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คําปรารภ 
 

หนังสือ   อุบายตัดกระแส 
 
 

ขาพเจาไดเขียนหนังสือเลมน้ีข้ึน   เพื่อเปนอุบายการปฏิบัต ิ  ในการพิจารณา
ดวยปญญา   เพราะมีนักปฏิบัติหลายทานไดถามขาพเจาวา   การพิจารณาดวย
ปญญา   จะพิจารณาอยางไร   และมีนักปฏิบัติหลายทานยังเขาใจวา   เม่ือจิตสงบ
รวมลงเปน   อัปปนาสมาธิเต็มท่ีแลว   วิปสสนาญาณ   จึงจะเกิดข้ึน   หรือพูดวา   
ไปน่ังวิปสสนาท่ีวัดน้ันบาง   วัดนี้บาง   การพูดเชนนี้ ก็เหมือนกับวา   วิปสสนา
ญาณ   จะเกิดข้ึนแตในอิริยาบถนั่งอยางเดียว   บางทานพูดวา   เคยนั่งวิปสสนามา
หลายปแลว   ทําไมจึงละกิเลสตัณหาไมได   ความโลภ   ความโกรธ   ความหลง   
ราคะ   ก็มีเทาเดิม   นี้เองจึงทําใหขาพเจาไดเขียนหนังสือเลมนี้ ข้ึน   เพื่อใหนัก
ปฏิบัติไดเขาใจวิปสสนา   และใหเขาใจในสมถะท่ีถูกตอง   เพื่อใหการปฏิบัติได
เปนไปตามจุดหมาย   และสมมติคําพูดใหถูก   ความเขาใจก็ใหถูก   วาการทําสมถะ
ทําอยางนี ้  การเจริญวิปสสนาทําอยางนี้   การทําใหวิปสสนาญาณเกิดขึ้นทําอยางนี ้  
เพ่ือใหเปนสัมมาทิฏฐิ   ความเห็นท่ีถูกตองในเบ้ืองตน   ถาความเห็นชอบในเบ้ือง
ตนถูกทางแลว   ก็จะมีความเห็นชอบในทามกลาง   และมีความเห็นชอบในท่ีสุด   
ถามีความเห็นผิด   ความเขาใจผิด   การดําริก็ผิด   การปฏิบัติก็ผิด   และผลของการ
ปฏิบัติก็ผิดไปตาม ๆ กัน   ฉะนั้น   หนังสือเลมนี้พอท่ีจะเปนประโยชนแกทานใน
ความคิดเห็น   จะมีความเขาใจในหลักการปฏิบัติไมมากก็นอย   พรอมนี้จึงขอ
อนุโมทนามายังคณะศรัทธา   ที่ใหความสนับสนุนจัดพิมพหนังสือเลมนี้โดยความ
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ตัดกระแส 
ลักษณะอาการของจิต 

 กอนที่จะไดรูอุบายของวิปสสนานั้น   ผูเขียนขอทําความเขาใจกับทาน   ใน
เร่ืองการทําสมาธิ และผลท่ีจะเกิดข้ึนจากการทําสมาธิ   เพราะการทําสมาธิ   เปน
อุบายใหจิตไดมีการพักผอนอยูในความสงบ   ตามปกติแลวจิตไมชอบอยูเปนท่ี   
ชอบคิดโนนชอบคิดนี ้  เปนเรื่องเล็กบาง   เปนเรื่องใหญบาง   เปนเร่ืองชอบใจและ
ไมชอบใจ   เปนเรื่องความสุขใจและความทุกขใจ   และคิดไปในเรื่องที่ไมมีสาระ
เลื่อนลอย   ไมมีจุดหมายปลายทาง   ท้ังตัวเองก็ไมรูวาจิตคิดไปในเร่ืองไหนบาง   
และชอบคิดไปในเร่ืองนอกตัว   เหมือนกับลูกตาท่ีดูอยูแตภายนอก   จิตถาไมมี
อุบายแลวก็จะไมอยูกับท่ี   ฉะนั้นจึงหาคําบริกรรมอยางใดอยางหนึ่งมาเปนอุบาย
ใหจิตไดอยู   และมีสติสัมปชัญญะ   เปนพี่เลี้ยงกํากับอยูเสมอ   ถาสติเผลอ   จิตก็
เล็ดลอดออกหนีไปเสีย   กวาสติจะรูทัน   จิตไดออกไปเลนอยูกับส่ิงภายนอกเสีย
แลว   จิตเหมือนกันกับเด็กท่ีกําลังชอบเลนชอบเท่ียว   พอแมก็ตองคอยดูแลอยาง
ใกลชิด   ดูแลในการพักผอนหลับนอน   ดูแลในการศึกษา   ดูแลท้ังอาหารการกิน   
วาส่ิงไหนควรส่ิงไหนไมควร   ฉะนั้น   สติสัมปชัญญะจึงหาอุบายเพื่อจะใหจิตได
อยูเปนท่ีมีสติควบคุมจิตใหอยูในคําบริกรรมน้ันไมใหเผลอ 

การต้ังสติ  คือความต้ังใจ 
 ความตั้งใจนี้   เปนส่ิงสําคัญอยางยิ่ง   ถามีความตั้งใจทําในส่ิงใด   สิ่งนั้น
ตองสําเร็จ   แมงานทางโลก   จะมีความสําเร็จลุลวงไปได   ก็ตองอาศัยความตั้งใจ
ทั้งนั้น   นี้งานทางธรรม   เปนงานท่ีใหญ   เปนงานท่ีละเอียดออน   เปนงานท่ีจะ
ถอนรากถอนโคนของวัฏจักร   ใหหมดไปส้ินไปจากจิตก็ตองมีความตั้งใจท่ีเด็ด
เด่ียวกลาหาญ   และแนวแนจริงจัง   ฉะนั้น   ความตั้งใจจึงเปนแนวทางท่ีเยี่ยมยอด
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ในการปฏิบัติธรรม   ความตั้งใจอยูที่ไหน   สติก็อยูที่นั้น   ถามีความตั้งใจนอยสติก็
จะคอยเลือนลางไป   ถาไมมีความต้ังใจเสียเลยการภาวนาก็จะเผลอสติตลอดไป   
ฉะนั้น   ความตั้งใจจึงเปนจุดเดนในทางปฏิบัติภาวนา   ถาขาดความตั้งใจแลวการ
ปฏิบัติก็จะไมมีผลดีอะไรเลย   ความตั้งใจนี้เอง   จะเปนแนวทางใหจิตเปนสมาธิ
ไดงาย   เพราะสมาธิ   ก็คือความตั้งใจม่ันนั้นเอง   ความตั้งใจอยูท่ีไหน   ความตั้ง
ม่ันของจิตก็อยูท่ีน่ัน 

การทําจิตใหสงบเปนหลักสากล 
 เพราะการทําใหจิตสงบนั้น   มีมาประจําโลก   และมีมากอนท่ีพระพุทธเจา
ของเราทั้งหลายอุบัติขึ้นในโลก   เมื่อครั้งพระองคออกผนวชยังไมไดเปนพระพุทธ
เจา   ในสมัยนั้นก็ยังมีอุททกดาบส   อาฬารดาบส   เคยทําใหจิตสงบมาแลว   และก็
มีความสงบเต็มท่ี   เปนอัปปนาสมาธิ   เปนรูปฌานอรูปฌาน   อยางคลองแคลว   
พระองครูขาว   ก็เขาไปศึกษาและปฏิบัติฝกหัดใหจิตมีความสงบ   เปนอัปปนา
สมาธิ   เปนรูปฌาน   อรูปฌาน   ไดอยางเร็ว   พระองคจึงมาพิจารณาดูความสงบนี้
วาไมใชที่จะเปนแนวทางใหตรัสรูได   เม่ือจิตรวมอยูในสมาธิ   ก็เพียงมีความสุขใจ
เทานั้น   เมื่อออกจากสมาธิมาแลว   จิตก็ไหวไปตามอารมณของกามคุณเหมือนเดิม   
นี้แหละทาน   การทําความสงบของดาบสทั้งสองพรอมทั้งพระองค   ก็มีความสงบ
ในสมาธิเต็มที่แลว   แตทําไมวิปสสนาญาณ   จึงไมเกิดขึ้นเลา ! 
 มิใชเพียงเทานี้   เมื่อครั้งพระพุทธเจาและพระอริยเจาทั้งหลายสรางบารมี   ก็ 
เคยไดบวชเปนฤาษีชีไพร   เคยทําจิตใหมีความสงบเต็มท่ีมาแลว   แตก็ไมมี
วิปสสนาญาณเกิดข้ึนเชนกัน   หรือในยุคปจจุบันนี้   ก็มีผูทําใหจิตสงบไดเต็มท่ี 
เหมือนกับในคร้ังกอน ๆ มา   ท้ังในศาสนาพุทธและศาสนาอื่น ๆ   เขาก็ทําใหจิต
สงบไดเหมือนกัน   แมบุคคลท่ีไมนับถือศาสนาอะไรเลย   เขาก็ทําใหจิตสงบได   
ฉะนั้นการทําใหจิตสงบจึงเปนหลักสากลไมเลือกชาติ   ชั้น   วรรณะ   ไมวาใน
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พุทธศาสนาหรือในศาสนาอื่น   ถึงจะมีอุบายตางกันก็ตามแตก็มารวมลงในจุดเดียว
กัน   น่ันคือจิตมีความสงบน่ันเอง 

ผลของการทําสมาธิแตอยางเดียว 
 การทําสมาธิอยางเดียว   ก็มีผลเกิดขึ้นตามแนวทางของสมาธิ   หลักการทํา
สมาธิ   คือระวังรักษาไมใหจิตออกไปสูภายนอก   ไมใหจิตคิดในเร่ืองอะไรเลย   
จะเปนเรื่องอดีตเร่ืองอนาคตก็ไมคิด   แมในปจจุบันก็ไมคิดอะไรท้ังส้ินเพราะการ
คิดในส่ิงตาง ๆ   จิตจะไมรวมเปนเอกัคตารมณและเปนเอกัคตาจิต    จึงคอยระวัง
รักษาให จิตอยูในอารมณอยางเดียว    ให มีสติระลึกรูอยู เฉพาะจิต    เมื่อสติ   
สัมปชัญญะคอยระวังรักษาจิตอยูอยางนี้   จิตก็จะมีความสงบรวมลงเปนสมาธ ิ  
จะเปนสมาธิในข้ันไหนนั้น   จึงข้ึนอยูกับความพอตัวของสมาธิในข้ันนั้น ๆ   จาก
นั้นก็ถอนออกมา   ผลท่ีเกิดข้ึน   ก็มีความสุขกาย   มีความสุขใจ   อยากใหความสุข
นี้มีตลอดไป   ถาสมาธิจะเส่ือม   ก็กําหนดไปตามวิธีเดิม   ผลท่ีไดรับก็คือความสุข
อีก   บางทานก็สงบไดนอย   บางทานก็สงบไดมาก   บางทีก็สงบเพียงเฉียด ๆ   
บางคร้ังก็สงบลงอยางเต็มท่ี   จากนั้นจิตก็ถอน   จิตก็มีความสุข   ก็เกิดความยินดี
ในความสุข   พอใจอยากอยูในความสุขอยางนี้ตลอดไป   นี้แลคือภาวนาหาความ
สุขในการทําสมาธิ   ก็ติดอยูในความสงบสุขของสมาธิ   ไมมีทางที่จะออกไดเลย 

ผลของความสําคัญผิดในสมาธิ 
 ผลของการทําสมาธิประเภทนี้   นักภาวนาชอบจะหลงนั่นคือ   อภิญญา   
อภิญญาน้ีเม่ือเกิดกับผูท่ีไมมีปญญาแลวชอบหลง   เพราะอภิญญานี้ก็เปนส่ิงท่ีทํา
ใหนักภาวนาลืมตัวไดงาย   และเขาใจผิดในตัวเองไดงาย   และทําใหเกิดมานะทิฏฐิ
สูงโดยไมรูตัว   อภิญญา   นี้ไมใชจะเกิดไปหมดทุกทาน   แตละทานก็เดนไปในขอ
ใดขอหน่ึง   บางทานก็มีทิพยจักษุ   มีตาทิพย   สามารถกําหนดจิตดูไดในพวกกาย
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ทิพย   เชน    เทวดา   หรือสัตวนรก   เปรต   อสุรกาย   บางทานก็มีทิพยโสต   
สามารถกําหนดจิตฟงเสียงเทวดาและสัตวนรกได   บางทานก็มี   เจโตปริยญาณ 
สามารถกําหนดจิตรูจิตของคนอ่ืน   วาคนนั้นเขาคิดในเรื่องอะไรก็รูได   ท้ังสามขอ
นี้   ถาทําใหเกิดไดในขอใดขอหนึ่ง   หรือเกิดข้ึนไดสองขอก็ตาม   ในยุคนี้สมัยน้ี   
จะถือวาเปนผูที่เดนในการภาวนา   ผูไมเขาใจในเร่ืองน้ี   ก็จะพยากรณใหเปนพระ
อริยเจาอยางงาย ๆ   ถามีใบประกาศนียบัตรก็จะเซ็นอนุมัติรับรองทันท ี  น้ีก็เปนผล
ท่ีเกิดข้ึนจากสมาธิท้ังน้ัน 

ปญญาไมมีจึงถูกสังขารหลอก 
 สังขารน้ี   ถาจะเทียบกับบุคคลแลว   ก็เปนคนท่ีมีวาทศิลปท่ียอดเย่ียม   เปน
นักพูดตลบตะแลง   หัวประจบสอพลอ   ประจบประแจง   จะวาเสริมสวย   ก็เสริม
จนใหคนหลง   จะวาตมตุนก็ระดับโลก   เพราะสังขารอยูท่ีจิต   จึงเรียกวา   สังขาร
จิต   เมื่อจิตมีความตองการในของสิ่งใด   สังขารก็จะเปนผูคลอยตาม   สงเสริมเห็น
ดีเห็นชอบ   ปรุงแตงในเร่ืองนั้น ๆ   ใหเปนท่ีพอใจในความตองการ   นักภาวนา
อยากเห็นพระพุทธเจา   อยากเห็นพระพุทธรูป   อยากเห็นความสวาง   สังขารก็จะ
ออกแสดงใหดูได   นักภาวนาผูไมมีปญญาแลวก็จะเขาใจวาเปนของดี   ถือวามี
อภิญญาขั้นสูง   มีญาณขั้นละเอียด   ท้ัง ๆ ที่เปนอุบายของสังขารวางแผนหลอกจิต   
แตก็ยังไมรูตัว   ยังมีความเขาใจวา   เปนคุณธรรมข้ันสูงอีกดวย   ท่ีไดอธิบายมานี้   
ก็เปนผลท่ีเกิดจากสมาธิท้ังนั้น   คิดวานักปฏิบัติภาวนาพอจะเขาใจ   ในแนวทาง
การทําสมาธิ   เพราะการทําสมาธิอยางเดียว   ก็ใหผลดังไดอธิบายมานี้   ความคิดวา   
เมื่อจิตรวมลงเปนสมาธิเต็มที่แลวก็จะมีวิปสสนาญาณเกิดข้ึนนั้น   จะไมมีทางเกิด
วิปสสนาญาณไดเลย   เพราะวิปสสนาญาณเปนสายตอเนื่องมาจากผูท่ีมีปญญา   ผู
ท่ีมีความฉลาดเฉียบแหลมเทาน้ัน 



ตัดกระแส  ๕ 

พ้ืนฐานของวิปสสนาญาณ 
จากนี้ไป   จะไดอธิบายวิธีวางพื้นฐานของวิปสสนาญาณ   พ้ืนฐานของ

วิปสสนาญาณนั้นมีเฉพาะในพุทธศาสนาเทานั้น   ไมทั่วไปเหมือนกับการทําสมาธิ 
วิปสสนาญาณ    คือความรูเห็นท่ีแจง   และรูเห็นจริงในสภาวธรรมท้ังหลาย   
วิปสสนาญาณ   แปลวา   ปญญาท่ีหย่ังรูในสัจธรรมตามความเปนจริง   ปญญาท่ี
หย่ังรูนี้   ตอเนื่องมาจากปญญาในองคมรรค   คือ สัมมาทิฏฐิ   ปญญาท่ีเห็นชอบ   
สัมมาสังกัปโป   ความดําริชอบ   นี้เปนพื้นฐานของวิปสสนาญาณโดยตรง   ความ
เห็นท่ีชอบธรรม   ความเห็นในสัจธรรมท่ีเปนจริง   ถาความเห็นท่ีจริงแลว   ความ
ดําริพิจารณากลั่นกรองในสัจธรรม   ก็ดําริพิจารณาไปตามความจริง   สัมมาทิฏฐิ 
เหมือนกับรูปแปลนแผนผังท่ีจะกอสราง   สัมมาสังกัปโป   คือนายชางที่จะตองทํา
ใหถูกตามแปลนนั้น ๆ   จะเปนบานเรือน   หรืออาคารตาง ๆ ที่ม่ันคงถาวรก็ข้ึนอยู
กับการวางพื้นฐานใหถูกตองในเบ้ืองตนฉันใด   สัมมาทิฏฐิ   คือปญญาท่ีเห็นชอบ
นี้   เปนส่ิงสําคัญท่ีสุด   แมสัมมาสติ   สัมมาสมาธิ   ก็มาข้ึนตอสัมมาทิฏฐิ   คือ
ปญญาที่เห็นชอบฉันนั้น 

การทําสมาธิตองมีสัมมาทิฏฐิ   คือปญญาที่เห็นชอบ   เปนพ้ืนฐาน   มิเชน
นั้น   จะเปนมิจฉาสมาธิโดยไมรูตัว   จะผิดพลาดจากสัมมาสมาธิไปไดงาย   คําวา    
สมาธิ   คือความตั้งใจม่ัน   จะตั้งใจม่ันเปน   สัมมาสมาธิในองคมรรคหรือไม   
หรือต้ังใจม่ันในมิจฉาสมาธิ   นี้ก็ตองมีสัมมาทิฏฐ ิ  คือ   ปญญาที่เห็นชอบในสมาธิ
นั้น ๆ อยางถูกตอง   หรือใหปญญาเปนพี่เลี้ยงในองคสมาธิโดยรอบคอบ   มิเชน
นั้น   จะกลายเปนโมหสมาธิ   เปนมิจฉาสมาธิโดยไมรูตัว   ฉะนั้นจึงมีปญญาเปน
เคร่ืองสอดสองดูแล   ในความรูเห็นท่ีเกิดข้ึนจากสมาธิอยางใกลชิด   ถึงจะมีนิมิต
เกิดขึ้นเปนลักษณะใด   ก็ใหทําความเขาใจวา   นั้นคือสังขาร   จะเห็นรูปรางกายตัว
เอง   เห็นเนื้อหนังกําลังพุพองเปอยเนา   เห็นโครงกระดูกของตัวเองและคนอื่น   
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การเห็นลักษณะนี้เห็นเปนเพียงนิมิตเทานั้น   อยาเขาใจวาตัวเองเห็นอสุภะเลย   
เพราะอสุภะไมใชการเห็นในนิมิตแตอยางใด   การเห็นอสุภะท่ีจริงตองเห็นดวย
ปญญา   การเห็นนิมิตในสมาธินั้น   จะไมเกิดความเบ่ือหนายแตอยางใด   จะใหจิต
มีความเบ่ือหนายได   ก็ตองมีปญญา   พิจารณาใหรูจริง    เม่ือจิตรูจริงตามปญญา
แลว   ก็จิตนั้นเองจะเกิดความเบ่ือหนายคลายจากความกําหนัดยินดี   จะเห็นนิมิต
เปนพระพุทธเจา   เห็นเปนพระพุทธรูป   เห็นเปนดวงแกว   เห็นความสวาง   นี้ก็
เปนผลเกิดข้ึนจากสมาธิ   ยังตกอยูในสังขาร   ตกอยูในไตรลักษณคือความไมเที่ยง
ทั้งนั้น 

จิตหลงกลมายาของกิเลสตัณหา 
จิตถูกกิเลสตัณหา   อวิชชา   ครอบไวนาน   จึงไมรูจักเสนทางที่จะออกจาก

ทุกข   อดีตที่ผานมา   มีแตกิเลสตัณหาอวิชชา   พาใหจิตเปนไปในทางท่ีตํ่าอยูเสมอ  
ทางของกิเลสตัณหา   เปนทางท่ีวนเวียนอยูในกระแสโลก   จิตก็จําเปนตองหมุน
ไปตาม   เพราะกิเลสตัณหาพาใหเปนไป   ธรรมชาติเดิมของจิต   ยอมมีแววแหง
ความฉลาดอยูแลว   แตก็ขาดการศึกษาในทางท่ีดี   จิตจึงตกอยูในความมืดบอด   
ไมรูเสนทางท่ีจะพนไปจากความทุกข   และถูกกิเลสตัณหาคมเชิงอยูตลอดเวลา   
กิเลสกลัวจิตจะไดมีการศึกษา   ท่ีเปนแนวทางแหงความพนไปจากวัฏสงสาร   
กิเลสตัณหาก็พยายามปองกันขัดขวาง   ไมใหจิตไดทําความดี   ถาเปนเร่ืองการ
ปฏิบัติภาวนาแลว   กิเลสตัณหาก็ยิ่งมีอุบาย   ใหนักปฏิบัติไดหลงกลมายาอยางแยบ
ยล   เดี๋ยวก็เวลานั้นกอนเถอะ   จึงภาวนา   เด๋ียวก็ใหคอยเปนคอยไป   วันหนาเดือน
หนายังมีอยูอีกจะทําเอาวันไหนก็ได   ขณะนี้ยังไมแกยังไมตายงาย ๆ   เราบุญนอย
วาสนานอย   ยังไมควรแกมรรคแกผล   ทําเพื่อเปนนิสัยสรางบารมีไวกอนเถอะ   
จิตเมื่อถูกกลอมดวยกิเลสตัณหาอยูบอย ๆ   ก็คลอยตาม   ตกลงก็เปนนักปฏิบัติ
ภาวนาเพ่ืออนาคตตอไป 
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สรางทางใหจิตดวยปญญา 
เม่ือนักปฏิบัติ   มารูตัววา   ถูกกิเลสตัณหาหลอกลวงแลวเชนนี้   และสาย

ทางของกิเลสตัณหาเปนมาดวยวิธีนี้   นักปฏิบัติ   ตองมีปญญา   สรางทางใหจิต
เดินเสียใหม   ความรูเดิมของจิต   ความเห็นของจิต   ท่ีกิเลสไดเส้ียมสอนไวแลว   
เปนแนวทางไปสูความทุกข   เปนเสนทางท่ีหมุนเวียนตามวัฏสงสาร   ความเห็นวา   
การเกิดมาในโลกนี้มีความสุขก็ดี   ส่ิงท้ังหลายท่ียึดถืออยูก็อยากใหเท่ียง   ไม
ตองการใหสูญจากตัวเราไป   ความตองการของจิตมีอยูอยางน้ี   จึงขัดตอความจริง
ในสัจธรรม   ฉะนั้นจงใชปญญาพิจารณา   สรางแนวความคิดของจิตเสียใหม   เพื่อ
ใหจิตไดรูเห็นตามความเปนจริง   เพื่อใหจิตไดรูเห็นและเขาใจใหถูกตอง   ใหจิต
เปนสัมมาทิฏฐิ   มีความเห็นชอบ   เห็นจริง   นี้ก็เพราะปญญาเอาความจริงมาสอน
จิต    และจิตก็จะรูเห็นความจริงตามปญญาตอไป   ปญญาในข้ันนี้ เปนปญญาข้ัน
พื้นฐาน   การพิจารณาก็ตองอาศัยเหตุผล   เปนเคร่ืองตัดสินไปตามหลักความจริง   
ความจริงท่ีไดประสบมาอยางไร   ก็เอาความจริงในเร่ืองนั้น ๆ มาพิจารณา   และ
ใหลงสูไตรลักษณ คือ ความทุกข   ความไมเท่ียง   และเปนสภาพท่ีดับสูญไปในที่
สุด 

ปญญาสอนจิตใหมีความรูรอบ 
เพื่อใหจิตไดรูในสรรพสังขาร   ที่เกิดข้ึน   ตั้งอยู   และดับไป   การพิจารณา

ดวยปญญานั้น    ตองมีการเขา   การออก   ตามเหตุการณ   เชนไปเห็นเร่ืองภาย
นอก   เห็นคนแก   เห็นคนเจ็บ   เห็นคนตาย   ก็นอมเขามาภายในคือตัวเอง   วาเรา
ก็ตองเปนอยางนั้น   หรือนอมตัวเองออกไปเทียบกับส่ิงภายนอก   ใหรูเห็นเปน
สภาพเดียวกันวา   เราก็มีความแก   ความเจ็บ   ความตาย   คนอ่ืนเปนอยางไร   เราก็
เปนอยางนั้น   คนอ่ืนมีความทุกข   เราก็มีความทุกข   คนอ่ืนไมเท่ียง   เราก็ไมเที่ยง   
รางกายคนอืน่เปนอนตัตาไมใชตัวตน   รางกายเราก็เปนอนัตตาความสูญไปจากตัว
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ตนเชนกัน   ไปเห็นซากศพคนตายเปนไปในลักษณะใด   ก็นอมเขามาดูรางกายตัว
เอง   ใหเห็นเปนซากศพเหมือนกัน 

เร่ืองอดีต   อนาคต   ก็นํามาพิจารณาใหลงปจจุบัน   การพิจารณาเร่ืองอดีต   
ตองอาศัยสัญญา   การพิจารณาในเร่ืองอนาคต   ตองอาศัยสมมติ   สัญญา   สมมต ิ  
นี ้เปนท่ีรองรับของปญญา   สัญญา   คือความจํา   ความจํานี้ก็ตองเลือกจํา   ในสิ่งท่ี
มีโทษมีภัย   เพื่อใหจิตไดกลัวตอโทษภัยนั้น ๆ   เร่ืองโทษภัยนี้ก็มีอยูประจําโลก   
ทุกคนท่ีเกิดมาแลวตองไดประสบพบเห็น   และไดรับไมมากก็นอย   ฉะนั้นความ
จําจึงเลือกจําในส่ิงท่ีมีโทษภัย   เพื่อไมใหจิตมีความกําเริบในส่ิงท่ีชอบใจ   ถาส่ิง
ไหนท่ีทําใหเกิดราคะตัณหา   รักใครกําหนัดยินดี   มีรูป   เสียง   กล่ิน   รส   สัมผัส   
ถาปญญาไมมีแลว   ก็ไปหลงติดอยูกับสิ่งเหลานี้   ถาผูมีปญญาดี   ก็หาจําเอาแตส่ิง
ท่ีมีโทษภัย   มาทําความรูสึกไวแกใจอยูเสมอ   เชน   รูป   เสียง   ของเรา   และรูป 
เสียงของคนอ่ืน   ก็ใหพิจารณาดวยปญญาวา   เปนโทษภัยดวยกันท้ังนั้น   รูปราง
กายของเรามีโทษอยางไร   รางกายท้ังหมดนี้ก็ยอมมีโรคภัย   การเจ็บไขไดปวย   
หรือการเจ็บ   การตาย   ก็เปนภัยแกชีวิตท้ังนั้น   ในชาติอดีตท่ีผานมา   รางกายน้ีก็
มีโทษภัยเหมือนกับชาติปจจุบัน 

การพิจารณารูปขันธ 
ความไมสวยงามในรางกายนี้   ผูมีปญญาเทานั้นจึงจะรู   เห็นตามความเปน

จริง   ธรรมชาติเดิมของรางกายแลว   ไมมีส่ิงใดเปนของสวยงาม   มีแตส่ิงสกปรก
โสโครก   ถึงจะอาบน้ําชําระรักษาอยูก็ตาม   ความสกปรกในรางกายนี้หาหมดไป
ไม   ถาไมอาบน้ําภายในสิบวัน   ความสกปรกของรางกาย   ก็จะสงกลิ่นออกภาย
นอก   จะเปนท่ีขยะแขยงของสังคม   เชน   ผม   ขน   เล็บ   ฟน   หนัง   เนื้อ   เอ็น   
กระดูก   ก็ไมมีส่ิงใดเปนของสวยงาม   และก็ไมไดประกาศตัววาเปนของสวยงาม
แตอยางใด   ความสวยงามน้ันมีอยูท่ีกิเลส   สังขาร   โมหะ   อวิชชา   มีความเขาใจ
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ผิด   รูปนั้นจึงมีความสวยงาม   รูปสวยงามเพราะความรัก   รูปสวยงามเพราะ
ความยินดี   รูปสวยงามเพราะความใคร   รูปสวยงามเพราะมีความกําหนัด   ถาจิต
ไมมีความรัก   ความใคร   ความกําหนัดแลว   รูปนัน้จะไมมีส่ิงใดเปนของสวยงาม
เลย   เพราะความสวยงามนั้น   ไมข้ึนอยูกับรูปรางกลางตัวแตอยางใด   ถึงจะมี
เคร่ืองประดับประดาตกแตงไว   ก็เพียงเปนเคร่ืองฉาบทาไวขางนอก   และฉาบทา
ไวตามผิวหนังท่ีผิวเผินเทาน้ัน   เหมือนกันกับหีบศพท่ีประดับดวยแสงสี   และลวด
ลายตาง ๆ   ไวภายนอก   สวนภายในหีบศพนั้น   ยอมเปนซากศพท่ีมีความสกปรก
เปอยเนา   และสงกลิ่นอันเหม็นคลุงอยูตลอดเวลาฉันใด   รูปรางกายเรา   และรูป
รางกายของคนอื่น   ถึงจะมีเครื่องประดับที่สวยงาม   และเอาน้ําหอมฉาบทาไว   ก็
เพียงกลบกลิ่นอันเหม็นคาวของรางกายฉันนั้น   และเพื่อใหสังคมมนุษยเราอยูรวม
กันได 

การพิจารณาดวยปญญาก็เพ่ือใหจิตไดรูความจริงของธาตุขันธ   ใหรูความ
เกิดข้ึนของธาตุขันธ   ใหรูความเปนอยูของธาตุขันธ   ใหรูความดับไปของธาตุ
ขันธ   การเกิดข้ึนของธาตุขันธนั้น   ถึงเราจะไมรูดวยตาเนื้อก็ตาม   เราก็ตอง
พิจารณากันดวยเหตุผล   พิจารณาคาดหมายไปตามหลักความจริง   เพราะการเกิด
ข้ึนของธาตุขันธ   ไมใชจะเกิดข้ึนไดวันหนึ่งวันเดียว   ไมใชจะเกิดข้ึนเปนตัวมี
อวัยวะครบถวนพรอมกันท้ังหมด   ในคร้ังแรก   ก็อาศัยกลละของบิดามารดา   ตอ
มาก็เปนน้ํามันใส   น้ํามันใสก็กลายเปนน้ําเลือด   เปนกอนเลือดข้ึนมาเปนลําดับ   
แลวแตกออกเปนปญจสาขา   มีศีรษะ   แขนสอง   ขาสอง   อวัยวะทุกสวนก็คอย
เจริญข้ึน   มี   ผม   ขน   เล็บ   ฟน   หนัง   เนื้อ   เอ็น   กระดูก   เย่ือในกระดูก   มาม   
หัวใจ   ตับ   ปอด   ผังผืด   ไสใหญ   ไสนอย   น้ําดี   น้ําเสลด   น้ําเหลือง   น้ําเลือด   
สิ่งเหลานี้ก็เกิดจากกอนเลือดทั้งสิ้น   มีตา   หู   จมูก   ลิ้น   กาย   ส่ิงเหลาน้ีก็มีความ
สมบูรณเมื่อถึง ๙ - ๑๐ เดือน   ก็คลอดออกจากทองแมมาเปนเด็กตัวแดง ๆ   อาศัย
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น้ํานมและอาหารเหลว   ท่ีแมไดบํารุงทะนุถนอม   เด็กก็คอยเจริญข้ึนเปนเด็กโต   
แลวกลายเปนหนุมเปนสาว   เปนคนเฒาคนแก   คนเจ็บ   คนตายในท่ีสุด 

เมื่อเกิดข้ึนมาแลว   ความทุกขกายความทุกขใจก็เปนเงาตามตัว   ความไม
เที่ยง   ก็เปลี่ยนสภาพมาตั้งแตเปนกอนเลือด เปนเด็กก็แปรสภาพมาจากกอนเลือด   
แลวเปนหนุมสาว   แลวก็แปรสภาพกลายเปนคนเฒาคนแก   และแปรสภาพเปน
คนเจ็บคนตายไปในท่ีสุด   เม่ือตายแลว   ธาตุขันธท้ังหมดนั้นก็จะลงสูอนัตตา    
คือความไมเปนสัตวเปนบุคคล   ไมเปนเราและไมเปนเขาใด ๆ   ท้ังส้ิน   ความเขา
ใจเดิมวาตัวตนของเราก็จะเปนโมฆะ   ไมมีมูลความจริงแตอยางใด   ธาตุท้ังส่ี   คือ   
ดิน   น้ํา   ลม   ไฟ   ท่ีเขาใจวาตัวตน   ก็จะแตกสลายไปเปนธาตุเดิม   คือ   ดิน   น้ํา   
ลม   ไฟ   ไปตามมูลความจริงของอนัตตา   คือความสูญเปลาไมมีส่ิงใดเปนของ
ของเราตามความเขาใจ 

การพิจารณาหลักความจริงดวยเหตุผล 
ธาตุขันธของคนที่ตายไปกอนแลว   ธาตุขันธของผูกําลังจะตายอยูใน

ปจจุบัน   ธาตุขันธของผูจะตายในอนาคต   ก็จะเปนอนัตตา   คือความสูญเปลา
ดวยกันทั้งนั้น   การพิจารณาดวยปญญา   ก็พิจารณาตามหลักความจริง   ปญญาใน
ข้ันน้ี   ยังเปนปญญาอยูในความคาดหมาย   แตก็ตองคาดหมายใหถูกหลักความจริง   
อาศัยหลักสมมติเดิมเปนเหตุผล   เพราะอวัยวะทุกสวนของรางกาย   ก็เกิดข้ึนตาม
เหตุปจจัยท่ีเปนจริง   การตั้งอยูก็ตั้งอยูไดดวยเหตุปจจัยท่ีเปนจริง   รางกายนี้จะ
แตกสลายไป   ก็แตกสลายไปตามเหตุปจจัยท่ีเปนจริง   การพิจารณาตามหลักความ
จริงนี้   ก็เพื่อใหจิตรูจริงตามปญญา   เพราะขณะนี้   ยังอยูในข้ันศึกษาพยายามฝก
หัดปญญาและฝกหัดจิต   ใหเปนไปในสัจธรรมท่ีเปนจริง   จะคอยใหปญญาเกิด
ข้ึนเอง   จะคอยใหจิตรูเห็นในสัจธรรมเองนั้น   เปนสิ่งที่ขาดเหตุผล   ถึงสัจธรรมมี
ประจําอยูในโลกนี้มาแตกาลไหน ๆ ก็ตาม   ถาขาดการศึกษาแลวก็หารูตามความ
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เปนจริงไม   เหมือนกันกับทรัพยากรอันมีคาท่ีอยูในแผนดิน   เชน   เพชร   พลอย   
หรือแรนานาชนิด   ถาขาดการศึกษาแลว   ก็ไมรูคุณคาแตอยางใด   เหมือนกับไกท่ี
คุยเข่ียหากินตามประสา   ถึงจะไปพบเพชรนิลจินดาก็ไมมีประโยชนอะไรเลยฉัน
ใด   สัจธรรมท่ีมีอยูเต็มโลก   ถาขาดจากการศึกษาแลว   ก็ไมมีส่ิงใดที่จะรูเห็นดวย
จิตตามความเปนจริงฉันนั้น   จิตก็ยอมมีความรูเห็นผิดเพี้ยนจากความจริงไป   ท้ัง 
ๆ ท่ีสัจธรรมก็มีความจริงอยูอยางนั้นมาแตกาลไหน ๆ   เม่ือจิตไมมีปญญาจึงหลง
ยึด   เม่ือไมสมปรารถนาท่ีต้ังไว   ก็เกิดความเดือดรอนโศกเศราเสียใจ   จึงวา
ปรารถนาส่ิงใด   ไมไดสมใจนึกก็เปนทุกข   ความปรารถนานั้น   ยอมปรารถนาเอา
แตส่ิงท่ีถกูใจ   และชอบใจดวยกันทั้งนั้น   การเกิดก็ตองการแตตระกูลที่มีลาภ   ยศ   
สรรเสริญ   สุข   ถาสมความปรารถนาดวยกันหมดทุกคนแลว   สภาพความเปนอยู
ของมนุษยในโลก   ก็จะไมเปนอยูในสภาพนี้   ถาทุกคนมีฐานะความเปนอยูเทา
เทียมกัน   ก็จะไมมีใครวาใครได   เพราะมีลาภ   ยศ   สรรเสริญ   สุข   เหมือนกัน
ทั้งหมด   หรือถาคนกําพรา   อนาถา   ไมมีทรัพยสมบัติ    ไมมียศ   มีแตความกลาว
ราย   นินทา   มีความทุกขกาย   ความทุกขใจตลอดเวลา   โลกมนุษยน้ีก็ไมมีใคร
ตองการความเกิด   เพราะมนุษยเราตองการความสุข   คําวาเส่ือมจากลาภ   เส่ือม
จากยศ   คํานินทาวาราย   และความทุกขนานาชนิด   ส่ิงเหลานี้   ไมมีใครตองการ
ท้ังส้ิน 

แตก็หนีไมพน   เพราะโลกนี้   มีสัจธรรมครอบไวแลวอยางพรอมมูล   จะ
เลือกเอาแตความสุขอยางเดียวไมได   เราตองการสิ่งใด   ชอบในสิ่งใด   ยินดีในส่ิง
ใด   ตองการอยากใหส่ิงนั้น ๆ   มีความจีรังถาวรตลอดไป   เม่ือส่ิงนั้น ๆ ไมสม
ปรารถนาก็เกิดความทุกขใจ   นี้เรา   พยายามอยากจะฝนธรรมชาติท่ีเปนสัจธรรม
อยูเสมอ   แตก็ไมมีใครในโลกน้ี   จะสมความปรารถนาสักคนเดียว   รายไหนก็ราย
นั้น   ไมมีใครมีความสมหวังดังความตั้งใจเลย   เม่ือเกิดมาแลวก็มาแก   มาเจ็บมา
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ตายดวยกันท้ังนั้น   นี้ก็ใหเรามาฝกหัดปญญาใหมีความฉลาด   มาฝกหัดจิตใหรู
ตามความเปนจริง   ปญญาพิจารณาในสัจธรรมสวนไหน   ก็กําหนดจิตเพงดใูนสัจ
ธรรมนั้น ๆ   ใหจิตรูเห็นตามปญญาโดยตลอด   เหมือนกับฉายไฟอยูในท่ีมืด   เม่ือ
แสงสวางของไฟหมุนไปทางไหน   ตาก็รูเห็นวัตถุท่ีแสงไฟสองไปฉันใด   จิต   
เมื่อมีแสงสวางของปญญาไดสองทางใหแลว   จิต  ก็ รู เห็ น ใน สัจธรรมนั้ น  ๆ 
อยางถูกตองฉันนั้น   เห็นทุกขเปนทุกข   เห็นส่ิงท่ีไมเท่ียง   ก็รูเห็นวาเปนของไม
เท่ียง   สภาพท่ีไมมีตัวตน ก็รูเห็นเปนสภาพท่ีไมมีตัวตน   ถาจิตรูเห็นจริงตาม
ปญญาอยูอยางนี ้  ชื่อวาจิตมีความรูเห็นที่ถูกตองตามความเปนจริง 

ปญญาพิจารณาสังขารในไตรลักษณ 
การพิจารณาดวยปญญาผิดกันกับการทําสมาธิอยูบาง   เพราะการทําสมาธิ   

ตองตัดขาดในส่ิงท่ีเปนอดีตท่ีลวงมา   และตัดขาดในอนาคตท่ียังไมมาถึง   แมจะ
อยูในปจจุบันก็ไมใหคิดในเร่ืองใด ๆ ท้ังส้ิน   เพียงใหมีอารมณกรรมฐานอยางใด
อยางหนึ่งบริกรรมอยูเทานั้น   การพิจารณาดวยปญญาน้ี   ตองมีความรูรอบในเหตุ
การณตาง ๆ ทั้งภายนอก   ทั้งภายใน    เชน   ไปเห็นคนแก   คนเจ็บ   คนตาย   ก็
กําหนดจิตพิจารณาดวยปญญาลงสูไตรลักษณ   ถาเห็นคนแก   ก็พิจารณาในเรื่อง
ความแกในรูปสังขาร   วาไมมีใคร ๆ ในโลกนี้จะตานทานไวได  ถึงจะมีอาหาร
หวานคาวท่ีดีเลิศ   มีโอชารส   เอร็ดอรอย   เอาเขามาหลอเลี้ยงใหรางกายนี้มีความ
หนุมแนนตามความตองการของเราก็หาสําเร็จไม   ความแกนี้จะไมอยูในอํานาจ
ของใคร ๆ ท้ังส้ิน   ถึงจะใหท่ีอยูท่ีนอนดีเลิศสักเทาไร   ความแกนี้   ก็จะไปตาม
สายทางของความแกอยูตลอดไป   ถึงจะมีอํานาจวาสนาท่ีสูงสงก็ตาม   ความแก
ของรางกายก็จะแกไปตามหนาท่ีของมัน   เม่ือรูปรางกายแกมากลงไปเทาไร   ทุก
ขัง   อนิจจัง   ก็เดนข้ึนมาอยางมองเห็นไดชัดทีเดียว   มีตา   แตกอนมองดูในส่ิงใด
จะใกลหรือไกลก็มองเห็นไดชัด   แตบัดนี้   รูปรางกายแกตัวลง   จะมองดูในส่ิงใดก็
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ฝาฟางหรือมองดูอะไรไมเห็นเสียเลย   การเดินไปมาก็ไมสะดวก   หนักเบาแตละ
ครั้งก็พึ่งตัวเองไมได   นี้ก็เพราะความไมเท่ียงของรูปรางกาย   จึงเปนอยูดวยความ
เปนทุกข   คนแกนี้   ในคร้ังกอน   ก็เคยเปนเด็กเหมือนกันกับเด็กทุกวันนี้   แลวก็
เจริญข้ึนมาเปนหนุมเปนสาว   อนิจจังความไมเท่ียงของรูปสังขารพาใหเปลี่ยนไป
จนมาถึงปจฉิมวัย   รางกายทุกสวนก็เหี่ยวแหงหยอนยาน   กําลังวังชาก็ลดนอยถอย
ลง   แทบจะพึ่งตัวเองไมไดเลย 

มีหู   แตกอนเมื่อยังหนุมก็ฟงเสียงอะไรไดชัดเจน   แตบัดนี้รางกายแกแลว   
หูจะฟงอะไรก็ไมถนัด   หรือฟงอะไรไมไดยินเสียงเสียเลย   นี้ก็เปนอนิจจัง   ท้ัง ๆ 
ท่ีไมอยากใหเปนไป   เม่ือฟงเสียงส่ิงใดไมไดก็เปนทุกข   จมูก   ลิ้น   กาย   แตกอน
เคยใชงานไดอยางคลองแคลว   แตบัดนี้   อนิจจังพาใหเปนไป   จึงทําใหเปนทุกข   
เมื่อเราเห็นคนแก   และพิจารณาในเรื่องความแกของผูอื่นแลว   จึงใหนอมเอาเร่ือง
ของความแกของผูนั้น   เขามาหาตัวเรา   และใหพิจารณดูความแกของเรา   ให
กําหนดจิตตั้งใจพิจารณาดูตัวเองวา   เราก็จะตองแกเหมือนคนน้ัน   สังขารรางกาย
เรา   แตกอนก็เปนเด็ก   แตบัดนี้สังขารรางกายไมใชเด็กเสียแลว   นี้เรากําลังแก   
แกวันนี้บาง   วันหนาบาง   ที่สุดเราก็จะแกเหมือนกันกับคน ๆ นั้น   เพราะสังขาร
รางกายเราทุกสวน   ก็ตกอยูในไตรลักษณเหมือนกัน   ถึงเราจะใหอาหารการ
บริโภคอยางเหลือเฟอ   และใหที่อยูหลับนอนเปนอยางดีก็ตาม   ความแกก็จะไมอยู
ในอํานาจเราเลย   ถึงเราจะใหเคร่ืองประดับประดา   ตกแตงดวยครีมนานาชนิดมา
ฉาบไว   ใหรางกายเรานี้หนุมแนนกลับเปนหนุมเปนสาวตามเดิม   รางกายนี้ก็ไม
เปนไปตามความตองการของเราเลย   นี้เราจะฝนธรรมชาติเดิมของสังขารไปถึง
ไหน!   ถาเปนไปในลักษณะนี้   สมควรแลวหรือ   ที่เราจะมาหลงวารางกายนี้เปน
เรา   เปนตัวตนของเรา   แมคนท่ัวไปท้ังโลก   ก็มีความเขาใจวา   รางกายนี้เปนตัว
ตนดวยกันท้ังนั้น   ใหพิจารณาวา   ถึงรางกายนี้จะเปนตัวตน   ก็เพียงวา   เปนตัว
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ตนอาศัยชั่วคราวเทานั้น   ไมกี่วันเราก็จะตองทอดทิ้งรางกายนี้ไป   และเราก็จะไม
หอบหิ้วเอารางกายนี้ไปดวยเลย   นี้เราก็เคยเกิดเคยแกอยูในโลกนี้มานาน   เกิดใน
ชาตินี้ก็มาแกอีก   และจะเกิดแกในชาติอนาคตตอไป   ตราบใด   เรายังมีกิเลส
ตัณหาอยู   เราก็จะลองลอยตามกระแสของวัฏฏะ   ไมมีทางที่จะส้ินสุดลงไดเลย   
นี้เปนแนวชี้แนะการพิจารณาดวยปญญา   เม่ือเราเห็นคนแกก็พิจารณาความแก   
แลวนอมเขามาหาตัวเอง   และพิจารณาความแกของตัวเอง   จงพิจารณาใหมากกวา
นี้   และใหใชความสามารถจากปญญาของตัวเอง   อยาไปเอาปญญาคนอื่นมาเปน
ของตน 

เราไปเห็นคนเจ็บ   ดวยอาการอยางไร   เราก็พิจารณาดูความเจ็บของคน ๆ 
นั้น   แลวนอมเขามาหาตัวเองวา   เราก็ตองเจ็บอยางคน ๆ นั้น   แนวทางพิจารณา   
ก็ใหเปนรูปเดียวกันกับการพิจารณาความแกนั้นเอง   แตเพียงเปลี่ยนวาความเจ็บ
เทานั้น   และใหกําหนดจิตพิจารณาดวยความตั้งใจจริง ๆ   อยาพิจารณาเร็ว   ถา
พิจารณาเร็วการพิจารณาจะไมละเอียด   และจิตก็จะตามปญญาไมทัน   ความต้ังใจ
มั่นในการพิจารณาดวยปญญาก็จะมีชองวาง   ถามีชองวางเมื่อไร   กิเลส   ตัณหา   
มานะทิฏฐิ   อวิชชา   ก็จะเขาสวมรอยเมื่อนั้น   การพิจารณาดวยปญญาก็จะส้ินสุด
ลง   เพราะถูกกิเลส   ตัณหา   มานะ   ทิฏฐิ   อวิชชา   เขามาเปนเจาก้ีเจาการออก
ประกาศวา   ส่ิงเหลานี้   เรารูหมดแลว   เราไดเรียนผานมาหมดแลว   จะเทศนให
ใครตอใครฟงก็ได   จะหยุดนั่งสมาธิ   หยุดเดินจงกรมเสีย   นอนดีกวา   เร่ืองอยาง
นี ้  ผูเขียนเคยถูกกิเลสตมตุนมาแลว   จึงไดนําเอาความโง ๆ ของตัวเองนี้มาเปดเผย   
เพื่อจะไดเกิดความละอาย   จะไดมีความขยันหม่ันเพียรคอยระวังกิเลสประเภทนี ้  
เขามาแทรกซอนในการภาวนาอีกตอไป 

การพิจารณาความตาย 
เราเห็นคนตายอยูที่ไหนก็พิจารณาไดทันที   หรือจดจํามาพิจารณาภายหลัง
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ก็ได   การพิจารณาก็ตองกําหนดจิต   และตั้งใจพิจารณาอยางจริงจัง   และทําใหจิต
ไดเกิดความสลดสังเวชตอความตาย   อยาไปเอาธรรมดาเขามาตัดรอนใหปญญา
หมดไป   โดยใหกิเลสตัดสินวารูแลว   ท้ัง ๆ ท่ีจิตยังไมเกิดความกลัวและสลดใจ   
การพิจารณาตองพิจารณาใหละเอียด   ใหเขาถึงจิต   ใหจิตไดรูเห็นตามปญญาอยาง
ชัดเจน   การพิจารณาดวยปญญา   ถาจิตไมรูเห็นตามปญญาแลว   ก็เหมือนกันกับ
คนตาบอดฉายไฟ   จะไมมีประโยชนอะไรเลย   แตบอดชอบอวดฉลาด   การจดจํา
เอาเร่ืองของคนอื่นมาเปนของตัวนั้นเกงมาก   วาส่ิงนั้นเราก็รู   ส่ิงนั้นเราก็เขาใจ   
ท้ัง ๆ ท่ีไดยินจากคนอื่นเทานั้นฉันใด   จิต   เม่ือไมรูเห็นตามปญญาแลว   ก็ไมมี
ทางท่ีจะรูจริงเห็นจริงในสัจธรรมไดฉันน้ัน   ถึงจะอานตําราจบตูพระไตรปฎก   จิต
ก็ยังไมไดสัมผัสในสัจธรรมนั้นเลย   ความรูท่ีเรียนรูมาก็ยังเปนภาคทฤษฎีไป   ยัง
ไมเขาใจในขอบขายแหงความรูจริงในสัจธรรมได   เพียงเปนหลักการวิชาการเทา
นั้น   เหมือนกันกับไปเรียนหลักการวิธีการในการทําอาหาร    เม่ือจบหลักสูตรมา
แลว   ไมเคยปรุงอาหารรับประทานเองสักที   รสชาติของอาหารนั้นเปนอยางไรหา
รูไมฉันใด   การพิจารณาดวยปญญา   เม่ือจิตยังไมรูเห็นตามดวยปญญาก็เปน
สัญญาไปฉันนั้น   ถึงจะพิจารณาไปตามหลักความจริง   ก็จริงเพียงสัญญาเทานั้น   
ถาเพียงเทานี ้  ก็จะละกิเลสตัณหาไมไดเลย   เพราะการละกิเลสตัณหาเปนเร่ืองของ
จิต   ปญญาเพียงเปนแสงสวางใหจิตไดรูเห็นโทษภัยเทานั้น   ถาปญญามีความ
สวาง   จิตก็เห็นในความเปนจริง   เห็นโทษภัยในการเกิด   แก   เจ็บ   ตาย   แลว   ก็
จิตนั้นแลจะหาทางใหพนไปจากการเกิดไปได   สวนความแก   ความเจ็บ   ความ
ตายเปนผล   และเปนท้ังโทษภัยดวย   ถาตัดรากแหงความเกิดไดแลว   ความแก   
ความเจ็บ   ความตาย   ก็หมดปญหาไป 

เหมือนกับคนท่ีนอนหลับอยูในทามกลางแหงภัยท้ังหลาย   มีชาง   มีเสือ   มี
งูพิษอยูรอบตัว   เม่ือลืมตาข้ึนเห็นสัตวรายดวยตาเองแลว   แมจะฝนนอนตอไปอีก   
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ก็นอนไมไดเลย   มีแตจะหาชองทางว่ิงหนีจากภัยเหลานั้นใหพนไปดวยกําลังแหง
ความกลัว   ถึงที่นั้นไดเคยหลับเคยนอนมาแลวนานสักเทาไรก็ตาม   เม่ือเห็นภัยเขา
มาคุกคาม   ก็จะทอดอาลัยทันที   น้ีฉันใด   ขณะนี้จิตเรากําลังหลับ   ก็ยังไมเห็นภัย
ในการเกิด   ไมเห็นภัยในการแก   ไมเห็นภัยในการเจ็บ   ไมเห็นภัยในการตาย   ถา
จิตไมเห็นภัย   จิตก็มีความยินดีท่ีจะหลับอยูอยางนี้ตลอดไป   เม่ือภัยมากระชั้นชิด
ไมมีทางออกก็เปนทุกขฉันนั้น   ไมอยากแกก็จําเปนจะตองแก   ไมอยากเจ็บก็จํา
เปนจะตองเจ็บ   ไมอยากตาย   ก็จําเปนจะตองตาย   ไมอยากเกิดอีกก็จําเปนจะตอง
เกิดอีก   เพราะเชื้อพาใหเกิดยังม ี

น้ีการพิจารณาความตาย   ใหถือวาเปนภัยท่ีสําคัญ   เพราะทุกคนไมตองการ
ความตาย   แตก็ยังยินดีในการเกิด   ถาเกิดแลวก็ไมอยากตาย   แตมันเปนไปตาม
ความอยากของเราไหม ?   เราจะไปขัดขืนสัจธรรมดวยวิธีนี้จะขัดขืนไดไหม ?   
ขัดขืนไมได   เพราะสายทางของสัจธรรมตองเวียนรอบกันอยูอยางนี้   และเปนอยู
อยางนี้ไมรูวากัปไหนกัลปไหน   ตราบใดท่ียังมีโลกอยู   การเกิด   แก   เจ็บ   ตาย   
ก็หมุนเวียนเปนวัฏฏะอยูอยางนี้ตลอดไป   การพิจารณาความตายนี้อยูบอย ๆ   ก็
เพ่ือใหจิตไดเกิดความกลัว   ถาจิตมีความกลัวแลว   หนทางที่จะทําไมใหตายนั้นหา
งาย   เหมือนกับบุคคลท่ีเห็นเสือแลวกลัวเสือ   หนทางที่จะหนีจากปากเสือ   ก็คนท่ี
กลัวเสือนั้นแหละจะหาเอง   ที่ไหนจะพนจากปากเสือได   คนนั้นจะว่ิงใหเต็มท่ี   
คําวาเดินโอเออยูไมมี   หรือเหมือนกับข้ีไพ   ไฮโล   เห็นเจาหนาท่ี   ทางออกอยู
ไหนไมตองถามใคร   ชองไหนจะพนไปจากเจาหนาท่ีได   เปนอันว่ิงทันที   นี้การ
ปฏิบัติภาวนา   การพิจารณานึกถึงความตาย   และพิจารณาในความตายบอย ๆ   ก็
เพื่อปลุกจิตใหตื่น   ใหจิตมีความกลัวในโทษภัยท้ังหลาย   ใหจิตไดเกิดความเบ่ือ
หนาย ในการเกิดการตายที่เปนของซ้ําซาก   ไมมีสาระประโยชนอะไรเลย 

เห็นคนตายอยูที่ไหน   ก็พิจารณาคนที่ตายไป   แลวนอมเขามาหาตัวเอง   
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ใหเทียบกันดูวา   ธาตุขันธของคนที่ตายไปแลว   กับธาตุขันธของเราผูยังมีลม
หายใจอยูน้ี  ใหรูเห็นเปนสภาพเดียวกัน   พิจารณาวา   แตกอนผูท่ีตายไปน้ี   เขาก็มี
ลมหายใจเหมือนกันกับเรา   ความเปนอยู   การไปมาก็เหมือนกันกับเรา   ธาตุขันธ
เขา   กับธาตุขันธเรา   ก็มีธาตุส่ีคือ   ดิน   น้ํา   ลม   ไฟ   เหมือนกัน   รูป   เวทนา   
สัญญา   สังขาร   วิญญาณ   เมื่อเขายังไมตาย   ก็เหมือนกันกับเรา   เราก็เหมือนกัน
กับเขา   น้ีเขาก็ไดหมดลมหายใจไปแลว   นี้เราก็จะหมดลมหายใจ   และเหมือนกัน
กับคนท่ีตายไปแลว   คนท่ีตายไปแลวนี้   เม่ือคร้ังท่ีเขายังมีชีวิตอยู   เขาก็ยึดถือวา
รางกายทั้งหมดนี้เปนตนเปนตัว   และมีความกลัวตอความตายและไมอยากตายเลย   
ความไมอยากตายนี้  ก็เปนวิภวตัณหา   แตกอนคนท่ีตายไปนี้   ก็มีความเขาใจวา   
ทรัพยสมบัติท่ีเขาหามาไดจะนอยหรือมาก   เขาก็ยึดถือวาเปนของของเขา   แตบัด
นี้สิ่งที่เขายึดถือวาเปนของของเขานั้น   เขาเอาไปดวยหรือไม   เอาไปดวยไมไดเลย   
ทรัพยสมบัติท้ังหลายท่ีหามาไดนั้น   เปนของประจําโลก   เพียงอํานวยความ
สะดวกเม่ือคร้ังยังมีชีวิตอยูเทานั้น   เปนปจจัยท่ีอาศัยประจําวันและอาศัยไปจน
หมดลมหายใจ   เม่ือเขาตายไป   ทรัพยสมบัติทั้งหลายนั้นก็ยังอยูในโลก   และคนท่ี
ยังมีชีวิตอยูก็อาศัยทรัพยสมบัตินั้นตอไป 

การพิจารณาความตายของคนอื่น   ก็ตองพิจารณาใหละเอียด   แลวนอมนํา
มาพิจารณารูปรางกายตัวเราเอง   จงพิจารณาใหละเอียด   อยาเห็นแกความมักงาย   
อยาพิจารณาเร็ว   ใหพิจารณาชา ๆ   ในขณะพิจารณาอยูนั้น   ก็ใหกําหนดจิตรูตาม
ปญญาทุกคร้ัง   เพ่ือใหจิตตั้งมั่นอยูกับปญญาตลอดไป   การนึกถึงความตาย   การ
พิจารณาในความตาย   ตองพิจารณาใหมาก   วันหนึ่งคืนหนึ่งจะก่ีรอยก่ีพันคร้ังไม
ตองนับ   ไมใชจะพิจารณาเพียงความตายของคนเราดวยกันเทานั้น   แมจะไปเห็น
สัตวอื่นท่ีตายอยูในท่ีตาง ๆ ขางถนน   ก็พิจารณาได   และนอมเขามาหาตัวเอง   
และพิจารณาความตายของตัวเอง   ใหเปนสภาพเดียวกันกับสัตวนั้น  ๆ   ทุก
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ประการ   และ   พิจารณาใหรวมลงสูไตรลักษณทุกครั้งไป   มิใชจะพิจารณาเพียง
ความตายเทานี้   เม่ือเราไปเห็นคนและสัตวมีความทุกขดวยประการใด   เราก็นอม
เขามาหาตัวเองวา   เราก็มีความทุกขกาย   ความทุกขใจเหมือนกัน   เม่ือเราเห็นคน
และสัตวท่ีมีอวัยวะไมสมประกอบ   เราก็นอมเขามาหาตัวเรา   วาเราก็เคยไดเปนมา
แลว   และเราก็จะเปนอยางนี้ในชาติตอไป   เราไปเห็นยาจกอนาถาหาขอทาน   เรา
ก็นอมเขามาหาตัวเอง   วาเราก็เคยเปนยาจก   อนาถาหาขอทาน   อยางนี้มาแลว   
และเราก็จะเปนอยางนี้ตอไปในชาติอนาคตอยางแนนอน   ถาทํากรรมชั่ว   การ
พิจารณาดวยปญญาในวิธีนี้   ก็เพื่อลดทิฏฐิมานะของตัวเอง   และเพื่อใหจิตไดรูผล
กรรมของผูท่ีกําลังไดรับผลในปจจุบัน 

การพิจารณาดวยปญญานี้เราจะยืน   เดิน   นั่ง   นอน   ก็พิจารณาไดทั้งนั้น   
จะพิจารณากอนการทําสมาธิ   หรือทําสมาธิกอนแลว   จึงพิจารณาดวยปญญาที
หลังก็ได   การสรางปญญา   เราอยาพึ่งคนอื่นมากเกินไป   ใหเราใชความพยายาม
สรางปญญาใหแกจิตตัวเอง   ถาจะอาศัยปญญาของคนอื่นไปเสียทุกอยาง   ปญญา
ที่เราพิจารณาอยูนั้น   ก็จะเปนสัญญาโดยเราไมรูตัว   การสรางปญญาใหแกตัวเอง   
ตองใชความสามารถฝกหัดคิดคนควาในสัจธรรมใหมาก   ในเร่ืองเดียว   จะคิด
พิจารณาก่ีคร้ังก่ีหนไมตองนับ   เหมือนกับโคนตนไม   จะใชมีดใชขวานฟาดฟน
ดวยกําลังของตัวเองโดยไมตองนับ   วาฟนไปแลวก่ีคร้ัง   รากเล็กรากใหญท่ีมาขัด
ขวางก็ฟนเสียท้ังหมด   เม่ือฟนขาดแลว   ตนไมก็จะลมไปเอง   การพิจารณาดวย
ปญญาก็ใหเปนในลักษณะนั้น   ส่ิงใดท่ีสัมผัสดวยตา   ดวยหู   ท่ีเปนส่ือสารแหง
ความชอบใจ   และเปนส่ือสารแหงความไมชอบใจ   ความทุกขท่ีมีอยูในกาย   
ความทุกขท่ีมีอยูในจิต   ก็นํามาพิจารณาใหรูเห็น   เหตุและปจจัย   วาความทุกขน้ัน
มีอยูท่ีไหน   ก็ใชปญญาพิจารณาดูใหรู   เพ่ือใหจิตไดเบ่ือในความทุกขน้ัน ๆ    การ 
พิจารณาก็พิจารณาตามความเปนจริง   จะคิดคาดหมายก็ตองคาดหมายใหถูกหลัก
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ความจริง   เพราะการเกิดข้ึนก็เกิดข้ึนตามเหตุปจจัยท่ีเปนจริง   ตั้งอยู   ก็ต้ังอยูตาม
เหตุปจจัยที่เปนจริง   จะแตกสลายไป   ก็แตกสลายตามเหตุปจจัยท่ีเปนจริง   ความ
จริงมีการเกิดข้ึน    ตั้งอยู   และดับไปดวยเหตุปจจัยทั้งนั้น    การพิจารณา   ก็
พิจารณาใหรูทั้งเหตุและผล   เหตุท่ีเปนทุกข   ผลก็ตองเปนทุกข   เหตุท่ีเปนของไม
เท่ียง   ผลก็เปนของไมเที่ยง   เหตุท่ีไมใชตัวตน   ผลก็ตองเปนของที่สูญเปลา   ให
จิตรูจริงวาเหตุอยางไรผลก็ตองเปนอยางนั้น 

ปญญาเบ้ืองตนอาศัยสัญญา สมมติ 
การพิจารณาดวยปญญานี้ก็ตองอาศัยสัญญา   อาศัยสมมติ   เปนเสนทางไป

กอน   เพ่ือใหเปนทีร่องรับปญญา   เหมือนกับปากกาที่อยูในมือ   ถาหากไมมีที่รอง
รับใหปากกาไดเขียน   ปากกานั้นก็จะไมมีท่ีเขียน   จะเขียนบนอากาศวาดภาพเปน
ตัวหนังสือ   ก็ไมมีประโยชนอะไรเลย   ฉะนั้นสัญญา   สมมติ   จึงเปนกระดาษท่ี
รองรับปญญาอยางสําคัญ   ความจดจําในส่ิงตาง ๆ ภายนอกจึงนอมเขามาหาตัวเอง
ไดถูกตอง   เชนเห็นคนแกก็จดจํานอมเขามาหาตัวเอง   เห็นคนเจ็บก็จดจํานอมเขา
มาหาตัวเอง   เห็นคนตายก็จดจํานอมเขามาหาตัวเอง   เห็นความสกปรกโสโครก
ในซากศพของคนและสัตว   ก็จดจํานอมเขามาหาตัวเอง   ถาไมมีสัญญา   สมมติ
แลว   ปญญาจะพิจารณาอะไรไมไตเลย   เพราะสัญญาสมมติ    เปนกระจกเงาให
ปญญา   เปนอยางดี   ผูท่ีทิ้งสัญญา   ท้ิงสมมติ   คือติดอยูในสมาธิข้ันละเอียดจึงไม
เกิดปญญา   และพิจารณาอะไรไมเปนเลย   เพียงอยูเฉย ๆ   อยูนิ่ง ๆ   อาศัยความ
วางของจิตเปนท่ีอยู   ความวางของจิตที่นิ่งเฉยนี้   ไมใชการละกิเลสตัณหาอวิชชา
แตประการใด   เพียงอาศัย   สต ิ  ฌาน   สมาบัต ิ  กลบกิเลสตัณหาอวิชชาไวเทาน้ัน 

ในสมัยคร้ังพุทธกาลมีภิกษุไปปฏิบัติธรรมในปาชาก็อาศัยสัููาเปนเคร่ือง
จดจําซากศพที่มีลักษณะตาง ๆ   มีท้ังตายใหมและตายเกา   มีท้ังข้ึนอืดพุพองนํ้า
เหลืองไหล   มีทั้งเนื้อหนังกําลังเปอยเนา   มีท้ังสัตวปานานาชนิดกัดกินเปนอาหาร   
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มีท้ังกระดูกติดเอ็นและกระดูกท่ีเกา   แลวภิกษุนั้นทานก็อาศัยสัญญาจดจําใสใจไว   
เม่ือออกจากท่ีนั้นไปแลว   ก็โอปนยิโก   นอมสิ่งเหลานั้นมาท่ีตัว   เห็นในซากศพ
เปนในลักษณะใด   ก็จดจําแลวจึงสมมติตัวเองใหเปนไปในลักษณะนั้น   เห็นศพท่ี
ตายใหม   ก็สมมติในรางกายตัวเองใหเปนในลักษณะคนตายใหม   และพิจารณา
ในรางกายตัวเองใหเปนไปตามสัญญาท่ีจดจํามา   และสมมติใหรางกายตัวเองให
เปนไปตามซากศพในลักษณะนั้น ๆ   และพิจารณาใหลงสูไตรลักษณ    และ
กําหนดจิตใหรูเห็น   เปนสัจธรรมมีอนัตตาคือความสูญเปลาไปจากตัวตนอยาง   
แทจริง   ไมนานทานก็ไดบรรลุอรหัต   เม่ือเปนพระอรหันตแลวเร่ืองสัญญา   
สมมติ   ก็หมดภาระกันทันที   ฉะนั้นสัญญา   สมมติ   จึงเปนสะพานใหปญญาได
เปนอยางด ี

สรางปญญาใหแกจิต 
ปญญาจึงเปนหนาที่ของเราจะสรางข้ึนใหแกจิตเอง   เมื่อจิตมีปญญาและ

ปญญามีในจิต   ความสวางของปญญามีอยูที่จิตเต็มที่แลว   ก็จะกําจัดความมืด
บอดของจิต   ไดอยางรวดเร็ว   ความสวางของปญญานั้นเปนแสงสะทอนเขามาสู
จิต   เพื่อใหจิตไดรูเห็นตามความเปนจริง   ความเปนจริงในสัจธรรมเปนอยางไร   
จิตก็จะรูเห็นไดอยางท่ัวถึง   จะรูเห็นทุกขเปนทุกข   และรูเห็นเหตุใหเกิดทุกขคือ
ตัณหา   ไดอยางชัดเจน   และรูเห็นในสรรพสังขารท้ังหลาย   วาไมเที่ยงตามความ
เปนจริง   และรูเห็นวารางกายนี้ไมมีตัวตน   รูเห็นเปนสภาพธาตุส่ีมีดิน   น้ํา   ลม   
ไฟ   ท่ีรวมกันอยูเปนรูปเทานั้น   เม่ือจิตถอดรางไปแลว   ธาตุท้ังส่ีก็ตั้งอยูเปนรูป
ไมได   มีแตจะแตกสลายจากกันไปตามธาตุเดิมเทานั้น   เม่ือจิตรูเห็นชัดอยูอยางนี ้  
ความยึดถือเดิมของจิต   ท่ีเคยยึดถือวารางกายน้ีเปนตนเปนเรา   ก็จะถอนออกมา
ทันที   เมื่อจิตถอนออกจากการยึดถือวา    รางกายนี้ ไม ใช เราจริงแลว    ก็ ช่ือว า   
ความเห็นของจิต   เปนความรูเห็นท่ีถูกตอง   จิตจึงเปน   สัมมาทิฏฐิ   เปนความรู



ตัดกระแส  ๒๑ 

เห็นท่ีชอบธรรม   เม่ือจิตมารูเห็นและถอนออกจากการยึดถือในตนไดแลว   จิตก็
จะถอนออกจากการยึดถือส่ิงภายนอกทั้งหมด   จะไมมีส่ิงใดในโลกนี้เปนของของ
เรา   ทุกอยางก็เปนเพียงธาตุท่ีอาศัยเทานั้น   เมื่อธาตุทั้งหลายแตกสลายไป   ก็ไมมี
ความเดอืดรอน   และไมมีความทุกขภายในจิตแมแตนอย   นี้ก็เพราะจิตมีปญญาที่
รูรอบแลว   ไมมีส่ิงใดในโลกน้ีจะปดบังอําพราง   จึงเปน   ญาณทสฺสนํ   เปนความรู
ที่สวางอยางทั่วถึง    ญาณทัสนะนี้เปนความรูเห็นที่เปนจริงในสัจธรรม   เปนความ
รูท่ีฝงอยูในสวนลึกของจิต   ถึงจะอยูอยางไร   อยูท่ีไหน   ในอิริยาบถใด   ญาณรู
ภายในจิตก็จะรูรอบจิตอยูตลอดเวลา   หรือจะกําหนดจิตทําสมาธ ิ  ใหจิตไดรวมลง
เปนเอกจิต   เอกธรรม   ก็รวมลงไดงาย 

ปญญาอบรมสมาธิ 
อยาเขาใจผิดในความรูเห็นในสมาธิ   การทําสมาธิก็ตองมีปญญาเปนพ่ีเลี้ยง   

เพ่ือแกไขในความเห็นผิด   ถาไมมีปญญาแลวจะมีความเห็นผิดไดงาย   การทํา
สมาธิเม่ือจิตลงสูความสงบแลวยอมมีมารเขามาแทรกซอนไดงาย   และทําใหจิต
เกิดความเห็นผิด   ในกลลวงของกิเลสตัณหา   สวนมาก   มาร   จะแฝงเขามาในรูป
นิมิต   ท่ีเกิดจากสมาธิ   และทําใหจิตมีความเขาใจผิดคิดวาเปนของจริง   เพราะ
กิเลสอยูท่ีจิต   จึงหลอกจิตไดงาย   เชนจิตมีความสงบแลว   ก็จะเกิดแสงสวางเปน
ในลักษณะตาง ๆ   จะเขาใจเองวา   แสงสวางนี้เปนปญญาบาง   เปนวิปสสนาญาณ
บาง   เปนนิโรธสมาบัติบาง   บางคร้ัง   มีท้ังแสงสวาง   มีท้ังรูปนิมิต   เปนไปใน
ลักษณะตาง ๆ   เชนเห็นเปนเด็กท่ีเกิดใหมบาง   เห็นเปนคนแก   เห็นเปนคนเจ็บ   
และเห็นเปนคนตายนอนอยูขางหนาบาง   หรือเห็นทองฟาท่ีสวาง   หรือเห็นกอน
เมฆ   เห็นเดือนดาว   เห็นแมน้ําเห็นฟองน้ํา   หรือเห็นเปนนานาชนิด   หรือเห็น
พระพุทธรูป   เห็นดวงแกว   การเห็นอยางนี้จะตีความหมายไปวาเปน   วิปสสนา
ญาณ   ไมได   จะตีความหมายวามีความรูรอบในสรรพสังขารก็ไมถูก   จะเขาใจวา
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ตนรูแจงเห็นจริงในสัจธรรมก็ไมได   นี้เปนเพียงนิมิตท่ีเกิดข้ึนจากสมาธิเทานั้น   
ถาผูมีปญญา   เปนพ้ืนฐานมาแลว   นิมิตน้ีก็จะเปนประโยชน   ในการพิจารณาดวย
ปญญาไดเปนอยางดี   หรือถาผูมีปญญาเฉียบแหลมฝงอยูท่ีจิตแลว   นิมิตตาง ๆ   ก็
จะไมเกิดข้ึน   เพราะนิมิตตาง ๆ นั้น   ยังตกอยูในสังขาร   เปนของไมเท่ียงดวยกัน
ท้ังหมด  จิตท่ีมีปญญาเปนพ้ืนฐานมาแลว   จะใหกิเลสสังขาร   มาหลอกลวงจิตก็
หลอกไดยาก   เพราะ   ปญญา   เปนส่ิงท่ีรูรอบ   รอบรูในสรรพสังขารตามความ
เปนจริงอยูแลว   นิมิตนี้เหมือนกันกับนักตมตุนหลอกลวงอันดับโลก   แตก็จะตม
ตุนหลอกลวงไดเฉพาะบุคคลท่ีหัวออนเทานั้น   จะไปหลอกลวงตมตุนบุคคลท่ีมี
ความฉลาดนั้นจะไมสําเร็จเลย   เขาจะตมตุนหลอกลวงกับใครเขาตองเขาใจใน
ความตองการของคน ๆ นั้น   ถาผูตองการเงินเขาก็เอาเรื่องของเงินนั้นแหละมาเปน 
เคร่ืองหลอกลวง   เอาเงินมาออกกลอุบายใหคนนั้นตายใจ   จึงหลอกลวงเอาเงินคน
ได   ถาผูตองการความสวยงามเขาก็เอาเคร่ืองสําอางนั้นแหละมาเปนส่ิงหลอกลวง
เพื่อใหตายใจ   ฉันใด   กิเลสสังขารหลอกลวงจิต   กิเลสสังขารก็เอาส่ิงที่จิต   มี
ความตองการนั้นแหละมาหลอกลวงจิต   จิตมีความตองการในส่ิงใด   กิเลสสังขาร
ก็เอาส่ิงนั้น ๆ มาหลอกจิตฉันนั้น   เพราะกิเลสสังขารอยูที่จิตจึงหลอกจิตไดงาย   
ถาจิตหยาบ   กิเลสสังขารก็หาเอาส่ิงที่หยาบ ๆ มาหลอกใหจิตหลง   ถาภาวนาจิตมี
ความสงบละเอียด   กิเลสสังขารก็หาเอาส่ิงท่ีละเอียดมาหลอกลวง   ฉะนั้นจิตจึงถูก
กิเลสสังขารหลอกลวงตมตุนมาตลอด   ไมวาอยูในเพศใด   ฐานะสูงต่ําอยางไร   
คนรวย   คนจน    ตลอดกําพราอนาถา   หาขอทาน   คนบอดหนวก   ธาตุขันธพิกล
พิการก็ถูกกิเลสสังขารหลอกลวงท้ังนั้น   การทองเท่ียวของจิต   ท่ีหมุนไปเวียนมา
อยูในวัฏสงสารน้ี   ก็เพราะจิตถูกกิเลสสังขารหลอกลวง   และก็ถูกกิเลสสังขาร
หลอกลวงมานับตั้งแตครั้งนั้นจนถึงปจจุบัน   ไมทราบวากี่ชาติกี่ภพ   จนนับกัปนับ
กัลปไมถวนประมวลไมจบ   และก็จะถูกกิเลสหลอกลวงจิตตอไปในอนาคต   ไม
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ทราบวาจะถูกหลอกไปถึงไหน   สวนจิตเองก็ไมรูเลยวาถูกหลอก   เพราะกิเลส
สังขารมีนโยบายการหลอกจิตอยางแยบยล   จะวาความฉลาดเฉียบแหลมในกล
อุบายในการหลอกลวงก็เปนหนึ่งในโลก   สามารถทําใหสัตวโลกท้ังหลาย   ไดจม
อยูในวัฏสงสารนีจ้นไมรูสึกตัว   และยอมเปนสมาชิกของกิเลสตัณหา   ตัณหา   ทา
โส   จึงไดตกเปนทาสของกิเลสตัณหาตลอดมาจนถึงปจจุบัน   และยอมเปนทาส
ของกิเลสตัณหาตลอดไป 

การดําเนินอริยมรรคดวยปญญา 
เมื่อนักปฏิบัติมารูตัววาจิตไดตกเปนทาสของตัณหาแลวอยางนี้   ตองสราง

ปญญาใหแกจิต   เพ่ือใหจิตไดมีความรูความฉลาดเฉียบแหลมใหเหนือกิเลสตัณหา   
จึงจะชําระกิเลสตัณหาใหหมดส้ินไปได   การสรางปญญาก็คือสรางทางใหจิตได
เดินตามมรรคนั้นเอง   การสรางมรรคก็คือสรางปญญาใหจิต   เพื่อใหจิตไดมีความ
ฉลาดรอบรูในสรรพสังขารทั้งหลาย   ฉะนั้นพระพุทธเจาจึงไดวางหลักการปฏิบัติ   
เพื่อใหพุทธบริษัทไดปฏิบัติตรงตอมรรคผลนิพพาน   พระองคจึงไดวางทางสาย
ตรงไวคือมรรคแปดมีสัมมาทิฏฐิ   สัมมาสังกัปโป   สัมมาวาจา   สัมมากัมมันโต   
สัมมาอาชีโว   สัมมาวายาโม   สัมมาสติ   สัมมาสมาธิ   มรรคท้ังแปดประการนี้ก็
เพื่อใหนักปฏิบัติไดถือเอาเปนแบบอยาง   เปนตนฉบับท่ีคงเสนคงวา   และเปนเสน
ทางของคน ๆ เดียว   เดินก็เดินคนเดียว   กอนที่เราจะเดินตามมรรคเราก็สรางทาง
ของมรรคใหเกิดข้ึนที่ตัวเราเองและเราก็เดินเอง   มรรคท้ังแปดนั้นมี   สัมมาทิฏฐิ
เปนสําคัญ   เพราะการปฏิบัติ   ถาจิตมีความเห็นชอบเห็นตรงแลว   มรรคขออื่นก็
มารวมอยูท่ีความเห็นชอบท้ังหมด   ความเห็นชอบน้ันเปนตวั   ปญญา   การปฏิบัติ
ก็ตองมีปญญา   พิจารณาใหรอบคอบ   รอบรูในองคมรรค   สวนมรรคแปดท่ีมีอยู
เดิมนั้นเปนของกลาง   เราจะไปยึดเอามาเปนของตัวเองไมได   แตก็ไมท้ิง   เพราะ
มรรคแปดเปนตนฉบับท่ีสําคัญ   เหมือนกันกับเราเห็นบานท่ีสวยงาม   เม่ือเรา
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ตองการบานหลังอยางนั้น   เราก็ออกแปลนใหเหมือนกับบานหลังนั้น   แลวสราง
บานขึ้นดวยตนเอง   และใหเหมือนกันกับบานหลังนั้นทุกอยาง   บานที่เราสรางขึ้น
นั้น   จึงจะเปนบานของเราเองอยางสมบูรณฉันใด   การสรางมรรคแปดใหเกิดใหมี
ขึ้นแกตัวเองก็ฉันนั้น 

มรรคแปดที่เปนหลักเดิมนั้นเปนเสนทางของทานผูที่เดินผานพนไปแลว   
ทานจึงไดวางแนวทางเพ่ือเปนแบบอยางไวใหเรา   เพื่อใหเราไดสรางทางไดเหมือน
กันกบัทาน   เราก็จะไดเดินตามเสนทางของเรา   และเราก็จะถึงจุดหมายปลายทาง   
เชนกัน   การสรางทางใหจิตนั้น   ก็ตองมีปญญาเปนเคร่ืองบุกเบิก   กรุยแนวทาง
ใหจิตไดเดินตามสัจธรรม   ถาจะปลอยใหจิตเดินไปตามลําพัง   ก็จะเหมือนกับด่ังท่ี
เคยเปนมา   ฉะน้ันปญญาจึงเปนเคร่ืองสอดสอง   ชี้แนะใหจิตไดรูเห็นเสนทางท่ี
เดิน   การเดินทางตามสายเกานั้นเราก็เคยเดินมาแลวมีแตโทษแตภัยนานาชนิด   แม
ชีวิตเราก็เคยไดท้ิงในเสนทางนี้หลายชาติหลายภพก็ยังไปไมถึงไหน   ยังเวียนเกิด
เวียนตายอยูในท่ีเดิม   ฉะน้ันจึงสรางทางใหจิตเดินเสียใหม   อาศัย   ปญญา   ความ
เห็นชอบและเห็นจริงในสัจธรรม   การพิจารณาในสัจธรรมน้ี   เปนทางใหมของจิต
ท่ียังไมเคยเดินมากอนและเปนแนวทางท่ีฝนในความรูสึกของจิต   ชนิดหนามือ
เปนหลังมือไปเลย   เพราะแตกอนจิตเคยลอยตามกระแส   แตบัดนี้ปญญาจะพาให
จิตตัดกระแส   ถึงจิตไมเคยตัดกระแสก็ตองฝก   เพราะการตัดกระแสยังมีทางที่จะ
ใหถึงฝงได   ถาจะปลอยใหจิตลอยตามกระแสแลว   จะไมมีทางท่ีจะเขาถึงฝงได
เลย 
 ปญญาเทานั้น   จึงจะนําทางใหจิตหมุนตัวกลับได   ถึงจะมีราคะตัณหามา
ผลักดันใหจิตเปนไป   ก็ตองใชปญญาเปนเคร่ืองผลักดัน   ราคะ   ตัณหา   ใหหมด
ไปจากจิตได   เพราะจิตขาดพี่เลี้ยงท่ีชอบธรรม   ขาดผูนําท่ีดี   จึงมีความมืดบอด   
ไมรูจักเสนทางท่ีจะใหพนไปจากโทษภัยท้ังหลาย   ฉะนั้นจึงมีปญญาสรางทางให
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จิตเสีย   นับแตบัดนี้เปนตนไป   พยายามใฝใจในการคิดอานตริตรองใครครวญอยู
เสมอ   ในชวงแรก   จะใหจิตเกิดความรูเห็นตามปญญานั้นยังไมได   ตองอาศัย
ปญญาฝกฝนอบรมจิตอยูบอย ๆ   จนจิตมีความเช่ืองชินตอปญญา   จิตจึงจะมี
ความรูเห็นตามปญญาไปได   ฉะนั้นการเดินมรรคในชวงแรกจะใหราบรื่นไปเลยที
เดียวไมได   เพราะเปนเสนทางท่ีไมเคยเดิน   เหมือนกันกับเด็กท่ีกําลังฝกหัดเดิน
ยอมมีการลมลุกคลุกคลานเปนธรรมดา   เมื่อเด็กนั้นพยายามฝกเดินบอย ๆ ก็เดินได
เหมือนผูใหญท่ัวไปฉันใด   ความเปนไปของจิตด้ังเดิม   ยอมมีความคลองตัวอยูใน
กามคุณมาแลว   แตบัดนี้   จะทําใหจิตเกิดความเบ่ือหนายในกามคุณ   ก็ตองใช
ปญญาฝกหัดจิตเต็มท่ี   ใชปญญาหยิบยกในส่ิงท่ีจิตมีความเก่ียวของผูกพันมา
วิจารณเปดเผยความจริง   ใหจิตไดรูเห็นโทษภัยในส่ิงน้ัน ๆ อยูตลอดเวลา   ฉันนั้น   
แตกอนมา   จิตเคยมีความยินดีรักใครในรูป   เสียง   กลิ่น   รส   โผฏฐัพพะ   ใน
กามคุณท้ังหานี้   มีรูปเปนสําคัญ   สวนเสียง   กลิ่น   รส   โผฏฐัพพะ   ก็มารวมอยู
ท่ีรูปอยางเดียว   ถารูปไมมีแลวส่ิงเหลานี้ ก็ไมมีท่ีตั้ง   เพราะเสียง   กลิ่น   รส   
โผฏฐัพพะ   ก็เกิดมาจากรูปนั้นเอง 

ฉะนั้นรูปจึงเปนศูนยรวมที่สําคัญ   จิตจะมีความรักใครยินดีมีความยึดมั่น
ถือมั่นวาเปนตนเปนตัว   ก็มาเขาใจอยูกับรูปอันนี้   สัตวหลงสัตว   คนหลงคน   ก็
มาหลงอยูในรูปอันนี้    จิตท่ีมีความของอยูในโลกอันน้ี   ก็เพราะรูปกายนี้เปนเหตุ   
จิตท่ีหมุนเวียนในวัฏสงสารมานาน   ก็เพราะมีความหวงอาลัยคิดถึงอยูในรูปราง
กายนี้เอง   ฉะนั้นการใชปญญาพิจารณาในรางกาย   ก็เพื่อเปดเผยตีแผความจริง   
ของรางกายออกมาใหจิตไดรูตามความเปนจริง   ในรางกายนี้มีอะไรบาง   ท่ีทําให
จิตมีความยินดีผูกพัน   และยึดม่ันถือม่ันวาเปนตนเปนตัว   วาเปนเราและตนตัว
ของเรา   จึงมีปญญาแยกแยะออกเปนชิ้นเปนสวน   เชน   ผม   ขน   เล็บ   ฟน   
หนัง   เนื้อ   เอ็น   กระดูก   แตละสวนก็มีชื่อตามสมมติของเขาอยูแลว   จึงไมมีส่ิง
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ใดในรางกายจะเปนตัวตนของเราที่แทจริง   ทั้งนี้ก็เพียงจิตสังขารสรางขึ้น   และอยู
อาศัยชั่วคราวเทานั้น   จิตสังขารท่ีสรางขึ้นมานั้นก็สรางอยูในไตรลักษณ   แมมีรูป
รางกลางตัวเกิดข้ึนมาแลว   ก็ตกอยูในไตรลักษณตามสถานที่เกิดอยูนั้นเอง   ความ
สําคัญม่ันหมายของจิตเดิมยอมมีความเขาใจวารางกายนี้เปนตัวเปนตน   เม่ือใช
ปญญาพิจารณาตามความเปนจริงของรางกายแลว   จิตก็จะคอย ๆ มีความรูเห็นท่ี
เปนจริงตามปญญาไปดวย   เหมือนกับครูสอนเด็กนักเรียน   ในข้ันตน   ครูก็ตองมี
ความขยันหม่ันสอนเอาใจใสในเด็ก   เพื่อใหเด็กไดมีความรูความฉลาดอานออก   
เขียนได   เม่ือเด็กมีความเขาใจรูตามครูในวิชานั้นแลว   ครูก็ใหนักเรียนเขียนเอง
อานเองไดฉันใด   การใชปญญาสอนจิต   ก็ตองใชสติปญญาควบคุมจิตอยูเสมอ   
เพ่ือใหจิตไดศึกษาในขอมูลตาง ๆ ในสัจธรรม   เมื่อจิตไปเก่ียวของผูกพันในส่ิงใด   
จะเปนภายนอกหรือภายใน   ใกลไกล   หยาบละเอียด   ก็ใชปญญาหยิบยกเอาใน
เร่ืองนั้น ๆ   ข้ึนมาพิจารณา   และเปดเผยในความจริงนั้น ๆ   ใหจิตไดรูเห็นตาม
ความเปนจริง   จิตสังขารคิดปรุงแตงในเร่ืองใด   ก็ใชปญญาเขาทําลายลบลางใน
เรื่องนั้น ๆ ใหหมดไปส้ินไปจากความเขาใจเดิมของจิต   เพื่อใหจิตไดมีความรูเห็น
ท่ีชอบธรรม   ฉันนั้น   จึงเปนสัมมาทิฏฐิท่ีถูกตอง   จึงชื่อวา   เปนผูสรางมรรค   
ใหเกิดใหมีข้ึนแกตัวเอง 

การพิจารณาดวยปญญานี้เปนส่ิงสําคัญ   เพราะเปนการบุกเบิกแนวความรู
เห็นของจิตในข้ันพ้ืนฐาน   เมื่อจิตรูเห็นตามปญญาที่เปนจริงแลว   ปญญานี้   จึง
เรียกตามสมมติใหมวา   ปญญาญาณ   คือจิตรูเห็นตามปญญาที่เปนจริง   เมื่อมี
ความรูเห็นในสภาวธรรมในสัจธรรมโดยละเอียดแลว   คําวา   ปญญาญาณ   ก็จะ
เรียกใหมวา   วิปสสนาญาณนั่นเอง   ฉะนั้นนักปฏิบัติจึงวางพื้นฐาน   ปญญา   
ธรรมดานี้   ใหตรงตาม   สัมมาทิฏฐิ   สัมมาสังกัปโป   คือความเห็นท่ีชอบธรรม   
แมจะคิดพิจารณาในสัจธรรม   ก็คิดดําริใหรูเห็นโทษภัย   ในการเกิด   แก   เจ็บ   
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ตาย   ใหลงสูไตรลักษณ   และดําริพิจารณาใหเห็นโทษภัยในกามคุณท้ังหลาย   
เพื่อใหจิตไดถอนตัว   ไมม่ัวสุมในกามคุณอีกตอไป   จึงสมในบาลีวา   นิพฺพานคม
นํ   มคฺคํ   ขิปฺปเมว   วิโสธเย   พึงรีบลัดตัดทางไปพระนิพพาน   ใหมีกรุยเปน
เคร่ืองหมาย เม่ือถึงกรุยนี้แลวก็จะมองเห็นกรุยขางหนาตอไป   ปฺญายตฺถํ   วิปสฺ
สติ   ปญญาเทานั้น   ท่ีจะมองเห็นเนื้อแทแหงธรรม   ปฺญาย   ปริสุชฺฌติ   ผูมี
ปญญาเทานั้น จึงจะมีความบริสุทธ์ิได   ฉะนั้น   ปญญาจึงเปนส่ิงสําคัญ   จึงเปน
หนาท่ีท่ีเราจะสรางข้ึนเอง   ไมใชจะไปนั่งคอยนอนคอย   ใหปญญาเกิดข้ึนเองดัง
ความเขาใจ   ดังไดยินอยูบอย ๆ วา   "เม่ือจิตมีความสงบเต็มทีแลว   จะมีวิปสสนา
ญาณเกิดข้ึน"   คําพูดอยางนี้ก็ใหผูที่พูดรับผิดชอบไปเอง   ฉะนั้นปญญา   จึงมีข้ัน
หยาบ   ข้ันกลาง   ข้ันละเอียด   จะวา   สัมมาทิฏฐิ   ก็มีความรูเห็นในข้ันหยาบ   มี
ความรูเห็นในขั้นกลาง   และมีความรูเห็นในข้ันละเอียดสุดเต็มท่ี 

ปญญาคืออาวุธปราบกิเลส 
ฉะนั้นการอบรมจิตส่ังสอนจิต   ถาจิตหยาบก็ตองใชปญญาสวนหยาบเขา

อบรมสั่งสอน   เมื่อจิตอยูในระดับไหน   ก็ใชปญญาในระดับนั้น   การพิจารณาดวย
ปญญามีข้ันตอนอยางน้ี   น่ีเปนอุบายวิธีของผูมีนิสัย   ทนฺธาภิฺญา   ที่ปฏิบัติดวย
ความลําบาก   และรูเห็นในสัจธรรมไดยาก   จึงไมเหมือนกับผูมีนิสัย   ขิปฺปาภิฺ
ญา   ที่ปฏิบัติงายรูเร็ว   ฉะนั้นการใชปญญาอบรมจิต   ก็เพื่อใหจิตไดรูรอบใน
สรรพสังขารท้ังหลาย   จะเปนสังขารภายนอกและสังขารภายใน   ก็ใหจิตไดรูเห็น
อยางทั่วถึง   เฉพาะสังขารภายใน   เปนสิ่งทีละเอียดออนยากที่จะรูได   แตก็มีอยาง
หยาบ   อยางกลาง   อยางละเอียด   เชนกัน   นี้คือ   สังขารจิต   สังขารจิตนี้เปน
เคร่ืองมือของ   กิเลส   ตัณหา   อวิชชา   ทําหนาที่ปรุงแตง   ทําหนาที่เส ริ ม    แล ะ
ขยายในเร่ืองตาง ๆ ตามกิเลสตัณหาส่ังการ   ส่ิงเหลานี้ มีอยู ท่ี จิต   จึงเรียกวา   
สังขารจิต   เม่ือจิตถูกกิเลสตัณหาผลักดันไปในทางไหน   สังขารก็ปรุงแตงไปใน
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ทางนั้น   สังขารจะปรุงแตงไดก็ตองอาศัย   สมมติเหมือนกับนายชาง   ท่ีจะสราง
บานเรือน   ก็ตองมีอุปกรณเปนเคร่ืองมือ   บานเรือนจึงจะสําเร็จลงได   จะสรางไป
ในรูปไหนอยางไร   ก็ข้ึนอยูกับผูส่ังฉันใด   สังขารจะปรุงแตงในเร่ืองไหน   ก็ปรุง
แตงไปตามกิเลสตัณหา   อาศัยสมมติเปนอุปกรณในการปรุงแตงฉันนั้น   ถามี
ความยินดีรักใครในส่ิงใด   สังขารก็ปรุงแตงไปในทางท่ีรักใครชอบใจ   ถาเกลียด
ชังในสิ่งใด   สังขารก็ปรุงแตงไปในทางที่ไมชอบใจ 

สังขารจะปรุงแตง   ก็ปรุงแตงตามสมมติ   ถาสมมติไมมีสังขารก็ปรุงแตง
ไปไมได   ถึงจะมีสมมติ   ถาสังขารไมปรุงแตง   สมมติก็เพียงสักวาสมมติเทานั้น   
เหมือนกับแมครัวและอาหารท่ีนํามาปรุง   และผูรับประทานอาหาร   ท้ังสามนี้
เนื่องถึงกัน   ถาขาดอยางใดอยางหนึ่งแลว   ก็จะไมสําเร็จประโยชน   ถามีแตแม
ครัว   ไมมีอาหารท่ีจะปรุง   และไมมีผูรับประทาน   แมครัวก็จะทําอะไรไมไดเลย   
หรือมีแตอาหาร   ไมมีแมครัวและผูรับประทาน   หรือมีผูรับประทาน   แตไมมี
อาหารและแมครัว   ก็ไมสําเร็จประโยชนนี้ฉันใด   ตัณหา   สังขาร   สมมติ   ท้ัง
สามนี้ก็เนื่องถึงกันฉันนั้น   เม่ือมีความตองการไปในทางไหน   สังขาร   ก็ต้ัง
สมมติข้ึนมา   แลวปรุงแตงตามสมมตินั้น ๆ ใหถูกตองตามความตองการของกิเลส
ตัณหา   ตราบใดกิเลสตัณหายังมีอยู   สังขารก็ตองทํางานปรุงแตงในสมมติตลอด
ไป   การปรุงแตงในสังขารนี้   จะปรุงแตงไดท้ังเร่ืองอดีตท่ีผานมา   และปรุงแตง
ไดทั้งเรื่องอนาคตที่ยังไมมาถึง   และปรุงแตงในความเปนอยูปจจุบัน   คําวา
ปรุงแตง   ก็คือการเสริม   เร่ืองเล็กก็เสริมเปนเร่ืองใหญ   เร่ืองหยาบก็เสริมใหเปน
เร่ืองละเอียด   เร่ืองส้ันก็เสริมออกไปเปนเร่ืองยาว   เร่ืองในอดีตท่ีผานไปแลว   
เร่ืองอนาคตท่ียังไมเกิดข้ึน   ก็สมมติปรุงแตงใหเกิดข้ึน   ใหจิตมีความละเมอเพอ
ฝน   เปนวิธีสรางวิมานในอากาศวาดภาพโดยสมมติข้ึนเอง   แลวเพลิดเพลินหลง
ใหลในสมมติที่ตัวเองสรางข้ึน   จึงเกิดความยินดีรักใครพอใจในอารมณของตัวเอง
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โดยไมรูตัว   เม่ือสรางปญหาใหเกิดข้ึนแกตัวเองแลว   ก็ไมรูจักวิธีท่ีจะแกไข   ยังมี
ความพอใจติดพันในอารมณสมมตินั้น ๆ ใหจมลึกลงไป 

อตีตารูปารมณ   คือรูปท่ีมีความพอใจรักใครไดผานไปนานแลว   ก็ยังคนข้ึน
มานึกคิดปรุงแตงโดยสมมติ   ใหจิตไดลุมหลงในความคิดตัวเอง   เชนรูปท่ีเรารัก
ใครพอใจไดตายจากเรา   หรือพลัดพรากจากเราไป   ก็ยังกําหนดจดจําไว   ในรูป
รางกลางตัว   รูปพรรณสัณฐาน   สีสันวรรณะ   กิริยาทาทางไปมา   วาจาท่ีใหคํา
สัญญาตอกัน   ก็ยังคิดคนข้ึนมา   โดยสมมติ   วาไดพูดคุยกันในเรื่องนั้น ๆ และอยู
ในสถานท่ีนั้น   บางคร้ังก็สมมติจนเลยขอบเขต   ท้ัง ๆ ท่ีไมมีมูลความจริง   ก็ยัง
สมมติใหเปนเร่ืองข้ึนมา   เมื่อตั้งสมมติข้ึนมาแลวอยางนี้   สังขารความปรุงแตง   
ก็ปรุงแตงตามสมมติ   จิตก็มีความเพลิดเพลินพอใจในสมมตินั้น ๆ   แทบจะไมมี
เวลาพักผอนนอนหลับ   เดินก็เดินคิด   นั่งก็นั่งคิด   จิตจึงมีความเศราหมองขุนมัว   
เพราะตัวเองเปนเหต ุ  กิเลสตัณหาจึงไดชองทาง   แมในเร่ืองอนาคต   ก็วางแผนไว
อยางใหญโต   เร่ือง   ลาภ   ยศ   สรรเสริญ   สุข   ก็เปนหนึ่งในโลก   สามี   ภรรยา   
บุตรี   บุตรา   ก็มีความสวยสดงดงามเปนหนึ่งในโลก   ตัวมีอะไรก็มีแตของดี ๆ 
ไปหมดทั้งนั้น   นี่ก็คือ   ตัณหาผลักดันใหสังขารปรุงแตงในสมมติ   เพื่อใหจิตได
ลุมหลง   ใหจิตมีความพอใจยินดี   ที่จะเกิดอีกในซาติหนาตอไป 

ในชาติปจจุบัน   ก็ยังคิดปรุงแตงประดับประดา   หาส่ิงภายนอกมาฉาบทา
เพ่ือปดบังอําพรางรูปสมมตินี้อยูแลว   เมื่อหลงในไปสมมติตัวเองแลว   ก็หลงใน
รูปสมมติภายนอกอีกตอไป   จิตท่ีหลงวนเวียนอยูในวัฏสงสารนี้มานาน   ก็เพราะ
ติดในสมมต ิ  พอใจยินดีในสมมติและหลงในสมมติโดยไมรูตัว   นี้แล   จึงเรียกวา   
อวิชชา   คือความไมรูในสมมติตามความเปนจริง   จิตจึงหลงโลกนับแตครั้งนั้นจน
ถึงปจจุบัน   เม่ือชาตปิจจุบัน   จิตยังมีความหลงในสังขารและสมมตินี้อยูอีก   จิตก็
จะเวียนวายตายเกิดอยูในภพนอย   ภพใหญ   และลอยตามกระแสโลกนี้ไป   ไมรู
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วาจะจบสินกันในท่ีไหน   เร่ือง   สังขาร   สมมตินี้   จึงเปนเคร่ืองมือใหกิเลส   
ตัณหา   อวิชชา   ไดเปนอยางดี   จิตที่ไมมี   สติปญญา   จึงมาลุมหลงในกลลวง
ของ   กิเลส   ตัณหา   อวิชชา   จิตจึงไดตกเปนทาสของกิเลสตัณหามาตลอด   เร่ือง
กิเลสตัณหาอวิชชานี้   มีท้ังสวนหยาบ   และสวนละเอียดออน   และมีอยูท่ีจิต   
เร่ืองสังขารและสมมตินั้น   เปนตัวละครท่ีแสดงเพื่อปกปดความจริงในสัจธรรม   
จิตท่ีไมมีปญญา   ก็จะมาติดอยูเพียงหนาฉากภายนอกเทานั้น 

นักปฏิบัติตองมีสติปญญา   เปนเคร่ืองรูรอบ   และสอดสองมองหาจุดออน
ของกิเลสตัณหาใหได    เหมือนกับนักชกผูท่ีจะเอาชัยชนะมาสูตัวเอง   ก็ตองฟต
ซอมตัวเองอยูเสมอ   และรูจุดออนของคูตอสู   เพื่อจะตัดกําลัง   และน็อคคูตอสูลง
ไดอยางงายดายฉันใด   นักปฏิบัติธรรมก็ตองสรางกําลังใหเกิดข้ึนแกตัวเอง   คือ   
สทฺธาพลํ   กําลังศรัทธา   วิริยพลํ   กําลังความเพียร   สติพลํ   กําลังสติ   สมาธิพล ํ  
กําลังสมาธิ   ปญญาพล ํ  กําลังปญญา   ท้ังนี้ก็ตองใหพรอมเพื่อจะตัดรากถอนโคน
ของกิเลสตัณหาใหสิ้นซากไปฉันนั้น   ผูมีปญญาเทานั้นจึงจะรูที่เกิดที่อยูของกิเลส
ตัณหา   และรูสายทางของกิเลสตัณหาไดถูกตอง   เม่ือรูเห็นตนกําเนิดของกิเลส
ตัณหาไดถูกจุด   ปญญาก็จะลบลางถอดถอนมันไดงายขึ้น   เหมือนกันกับหมอท่ี
ชํานาญในการตรวจโรค   ก็สามารถวางยาผาตัดเอาโรครายออกท้ิงไปไดงายฉันใด   
การพิจารณาดวยปญญาก็เพื่อใหรูจุดเดนชัดที่เปนศูนยรวมของกิเลสตัณหา   เพื่อจะ 
ใชปญญาลบลางกําจัดใหหมดไปส้ินไปไดฉันน้ัน 

กิเลสตัณหามีอยูที่จิต   ตองมีสติปญญาพิชิตอยูรอบดานไมหางไกล   และไม
ใหอภัยแกกิเลสตัณหาตัวใด ๆ ทั้งสิ้น   กิเลสตัณหาจะปรุงแตงในสมมติใด ๆ ก็ใช
ปญญาทําลายลบลางในสมมตินั้นอยางทันควัน   อยาปลอยใหสังขารปรุงแตงใน
สมมตินั้นยืดเย้ือไปนาน   เหมือนกับเส้ือผา   ถารูวาสกปรกแลวก็รีบซักฟอกให
ความสกปรกนั้นหมดไปฉันใด   จิตเม่ือรูวาเศราหมองในอารมณ   ก็พิจารณาคลี่
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คลายในอารมณน้ันใหหมดไปจากจิตฉันน้ัน   สิ่งใดที่กิเลสตัณหาไปมาหาสูอยูบอย 
ๆ ก็ทําลายจุดนั้น   เพ่ือไมใหกิเลสตัณหามาซุกซอนเอาสมมติหลอกจิตอีกตอไป   
รูป   เสียง   กลิ่น   รส   โผฏฐัพพะและอารมณ   ตา   หู   จมูก   ลิ้น   กาย   ใจ   ก็
เปนท่ีซุกซอนของกิเลสตัณหาท้ังส้ิน   รูป   เวทนา   สัญญา   สังขาร   วิญญาณ   ก็
ถูกกิเลสหลอกจิต   หลงยึดวาเปนตนเปนตัว   เม่ือรูท่ีอยูของกิเลสตัณหา   วาเปนตัว
ตนในจุดใด   ปญญาก็ทําลายในจุดนั้น   โดยพิจารณาใหลงสูไตรลักษณ   คือทุกขัง   
อนิจจัง   อนัตตา   ใหจิตไดรูเห็นตามปญญาโดยความเปนจริง   รูปก็พิจารณาใหลง
สูไตรลักษณ   เวทนา   สัญญา   สังขาร   วิญญาณ   แตละอยางก็พิจารณาใหลงสู
ไตรลักษณดวยกันท้ังส้ิน   ตา   หู   จมูก   ลิ้น   กาย   ท่ีจิตมีความเห็นผิดวา   เปน
ตนเราเปนตัวเรา   ก็ใหพิจารณาลงสูไตรลักษณ   รูป   เสียง   กล่ิน   รส   โผฏฐัพพะ   
ท่ีกิเลสตัณหาปรุงแตง   สมมติวาสวยงาม   เพ่ือใหจิตเกิดความยินดีรักใครใฝฝน   ก็
ใชปญญาพิจารณา   ใหจิตไดรูเห็นเปนส่ิงสกปรก   โสโครก   และเปนไตรลักษณ
เหมือนกันท้ังนั้น   จะเปนรูปกายท่ีถือวาเปนเรา   และรูปกายเขา   ก็พิจารณาดวย
ปญญาใหจิตรูเห็นเปนสภาพเดียวกัน 

การใชปญญาพิจารณาอยางนี้   ก็เพ่ือใหจิตไดรูเห็นตามความเปนจริง   เมื่อ
จิตรูเห็นจริงแลว   กิเลส   ตัณหา    จะปรุงแตงสมมติ   วาสวย   วางาม   วาเปนตน
เปนตัว   ก็จะหลอกลวงจิตอีกตอไปไมไดเลย   เหมือนกับคนแสดงดนตรี   ภาพ
ยนตร   เลนลิเก   ละครใหเราดูทุกวัน   เม่ือเรารูโทษภัยในการดูแลวก็จะไมดูอีกเลย   
พรอมทั้งชี้ขาดลงไปวา   หามมาแสดงในท่ีนี้อีกตอไป   ผูที่เคยแสดงก็เลิกลมทันที
นี้ฉันใด   เม่ือจิตไดรูเห็นตามความเปนจริงแลว   กิเลสตัณหาหนาไหนจะปรุงแตง
สมมติ   ใหจิตไดหลงตามอีกตอไปไมไดฉันน้ัน   เพราะไดถูกปญญาทําลายตัดขาด
ไปใหหมดส้ินแลว   จึงเปนอนาลโย   ไมมีความยินดีอาลัยในส่ิงใดทั้งส้ิน   นี้การ
พิจารณาดวยปญญาก็เพื่อใหจิตไดรูเห็นของจริงและของปลอม   เหมือนกับเงิน
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ปลอม   ถารูวาเปนเงินปลอมแลว   จะไมมีความตองการ   และเสียสละท้ิงทันทีฉัน
ใด   เม่ือจิตมารูเห็นวาเปนส่ิงท่ีไมจริงเปนส่ิงท่ีมีโทษมีภัยแลว   ก็จิตนั้นแหละจะ
ปลอยวาง   รางกายที่เคยยึดถือ   วาเปนตัวเปนตน   จิตก็จะถอนออกจากการยึดถือ
ทันทีฉันนั้น   ถึงจะมีรูปรางกายนี้อยู   ก็รูวา   เปนเพียงวิบากของขันธเทาน้ัน     ถึง
จิตจะอาศัยอยูในธาตุขันธ   ก็อยูไดตามอายุของธาตุขันธเทานั้น   เม่ือมารูในการ
เกิด   การดับ   พรอมท้ังเหตุปจจัยท่ีทําใหเกิดใหดับชัดแจงอยางนี ้  เห็นแจงชัดเจน   
ในสภาวธรรม   ในสัจธรรมท่ีเปนจริง   พรอมท้ังรูเห็นในสรรพสังขารท้ังหลาย   
ในปญญาญาณอยูอยางนี้นั้นแล   จึงเรียกวา   วิปสสนาญาณ   เปนญาณท่ีรูย่ิงเห็น
จริง   ความรูเห็นในไตรลักษณ   คือ   ทุกขัง   อนิจจัง   อนัตตา   ก็เปดเผยอยางเต็ม
ท่ี   ไมมีส่ิงใดในโลกนี้จะมาปดบังอําพราง   ความรูเห็นในอดีต   อนาคต   และ
ปจจุบันก็เปดเผยอยางแจงชัด   ตกอยูในไตรลักษณที่เสมอภาคดวยกันทั้งหมด   ไม
มีความสงสัยลังเลในส่ิงใด ๆ ท้ังส้ิน 

การปฏิบัติภาวนามาถึงระดับนี้   จะไมมีการเส่ือม   มีแตจะรุดหนาไปใหถึง
ที่สุดโดยถายเดียว   จากนี้ไปก็จะมีความสงบ ความดับเกิดข้ึน   ความสงบ   ความ
ดับนี้   จะมีเฉพาะบุคคลผูสุดทายเทานั้น   สวนความสงบอยางเดียวนั้นมีท่ัวไป   
จะทําใหจิตมีความสงบลึกลงไปในระดับไหน   จะเปนรูปฌาน   อรูปฌาน   ก็ตาม   
ก็ยังอยูในข้ันแหงความสงบกันท้ังนั้น   แตน้ีเปนความดับจึงไมเหมือนกันกับความ
สงบอยูในขั้นสมาธิ   เพราะความสงบในข้ันสมาธิเปนเพียงกลบกิเลสตัณหาไวเทา
นั้น   สวนความดับนี้เปนความดับของนิโรธเปนอริยสัจ   เปนความดับท่ีเกิดข้ึนแก
นักปฏิบัติแตละทาน   จะเกิดขึ้นเพียงครั้งเดียวเทานั้น   ความดับน้ี   จึงเปนความดับ
ในคร้ังสุดทาย   ทุกขท่ีเคยเกิดข้ึน   ตั้งอยู   มาแตกัปกัลปไหน ๆ ก็ประมวลลงมา
ดับพรอมกันท้ังหมด   ทุกขในความเกิด   ทุกขในความแก   ทุกขในความเจ็บ   
ทุกขในความตาย   ก็มาดับในท่ีนี้   เหตุใหเกิดทุกขคือตัวสมุทัยก็ดับ   ปจจัยที่หนุน
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เหตุใหเกิดทุกขก็ดับ   จึงเปนอสังขตธาตุ   อสังขตธรรม   อสังขตปจจัย   ไมมีอะไร
ท่ีเปนปจจัยติดตอกัน   เพราะทุกอยางไดดับไปแลว   และดับไมมีอะไรเหลือ   ไมมี 
เชื้อใด ๆ  พอใหเปนเชื้อ   ความโลภ   ความโกรธ   ความหลง   กิเลส   ตัณหา   
อวิชชา   ดับพรอมกันทั้งหมด   จึงไมมีปจจัยท่ีจะใหเกิดสังขารได   สังขารดับจึงไม
มีปจจัยท่ีจะใหเกิดวิญญาณ   วิญญาณดับจึงไมมีปจจัยท่ีจะใหเกิดนามรูป   นามรูป
ดับจึงไมมีปจจัยท่ีจะใหเกิดอายตนะ   อายตนะดับจึงไมมีปจจัยท่ีจะใหเกิดผัสสะ   
ผัสสะดับจึงไมมีปจจัยท่ีจะใหเกิดเวทนา   เวทนาดับจึงไมมีปจจัยท่ีจะใหเกิดตัณหา   
ตัณหาดับจึงไมมีปจจัยท่ีจะใหเกิดความยึดถือในอุปาทาน   อุปาทานดับจึงไมมี
ปจจัยท่ีจะใหเกิดภพ   ภพดับจึงไมมีปจจัยท่ีจะใหเกิดชาติ   ชาติดับจึงไมมีปจจัยท่ี
จะใหเกิดความแก   ความเจ็บ   ความตาย   ความโศกเศราเสียใจที่จะใหมีความทุกข
อีกตอไป   น่ีคือตัวสมุทัยคือตัณหาไดดับสนิทไปเสียแลว   สังขารท่ีเคยปรุงเคยแตง
สรรพสมมติ   ไดถูกตัดขาดไปแลว   เหมือนกับนายชางผูท่ีเคยสรางบานเรือนได
ตายไปแลว   อุปกรณเคร่ืองมือของนายชางก็หมดปญหาไปฉันใด   เม่ืออวิชชา
ตัณหาดับไปแลว   ก็ไมมีส่ิงใดท่ีจะไปกอภพกอชาต ิ  ก็เปนอันวาหมดภาระกันทัน
ทีฉันน้ัน 

วัฏฏะหยุดหมุน   ไฟดับอยางสนิท 
ความดับนี้   จะรูจริงเห็นจริง   และไดสัมผัสดวยตนเอง   ก็มีเฉพาะทานผูรู

เทานั้น   มัคคสมังคี   หรืออริยมรรค   ก็อยูในชวงนี้เอง   ความดับนี้   จะดับทั้งภาย
ในและภายนอก   เหมือนกันกับดับเครื่องกําเนิดของไฟไดแลว   กระแสไฟ   ที่เคย
มีตามสายไฟและหลอดไฟ   ก็ดับไปพรอมกันท้ังหมดฉันใด   การดับกระแสไฟ
ภายในคือราคะ   โทสะ   โมหะ   ไดแลว   ก็ไมมีส่ิงใดท่ีจะเปนเหตุเปนปจจัยให
เกิดกระแสไฟและความรอนของไฟตอไปไดฉันนั้น   เพราะทุกอยางไดดับไปเสีย
แลว   ถึงจะมีตา   มีหู   มีจมูก   มีล้ิน   มีกาย   และมีใจ   ก็ไมมีส่ิงใดทํางานเลยใน
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ขณะนั้น   มีตาก็สักวามีตา   ไมมีวิญญาณในตา   พอที่จะเห็นรูปได   มีหูก็สักวามีหู   
ไมมีวิญญาณในหู   พอจะรับรูในการไดยินเสียงใด ๆ ท้ังส้ิน   มีจมูก   ก็สักวามีจมูก   
ไมมีวิญญาณในจมูก   พอใหรูกลิ่นตาง ๆ ได   มีล้ินก็สักวามีล้ินไมมีวิญญาณในล้ิน   
พอท่ีจะรูในรสตาง ๆ เลย   ถึงจะมีรางกาย ก็สักวามีรางกายเทานั้น   ไมมีวิญญาณ
ในรางกาย   ไปสัมผัสอะไรไดเลย   มีใจก็สักวามีใจ   วิญญาณในใจท่ีจะพาใหรูใน
อารมณตาง ๆ   รูความสุขความทุกขน้ันก็ไมมี 

นี้คือนิโรธความดับทุกข   ดับทั้งเหตุใหเกิดทุกขและดับทั้งปจจัยที่จะพาให
เกิดทุกข   สภาวทุกขทั้งภายนอกภายในก็ดับไปอยางสินเชิง   แมรูป   เวทนา   
สัญญา   สังขาร   และวิญญาณในขันธหา   ก็ดับดวยกันท้ังนั้น   ตางขันธก็ตางดับ   
ไมมีความรูสึกใด ๆ ในขันธนี้เลย   นี้เพราะวิญญาณท่ีพาใหรูตามขันธ   ไดถูก
นิโรธตัดขาดไปเสียแลว   รูปก็สักวารูปเทาน้ัน   เวทนาคือความเสวยในอารมณตาง 
ๆ ก็ไมมี   สัญญาความจําในส่ิงตาง ๆ ก็ไมรูจักจําอะไรเลย   สังขารความปรุงแตง
ตามสมมติท้ังหลายก็ปรุงแตงไมได   วิญญาณคือความรู   เม่ือดับไปแลว   รูป   
เวทนา   สัญญา   สังขาร   พรอมท้ังตา   หู   จมูก   ลิ้น   กาย   ใจ   ก็ไมมีส่ิงใดมี
ความรูสึก   จึงไมมีส่ิงใดสัมผัสในอะไรไดเลย   เหมือนกับเคร่ืองจักรนอยใหญ   ท่ี
มีอยูในสายพานอันเดียวกัน   เม่ือดับหัวจักรไดแลว   สายพานและจักรตัวอื่น ๆ ก็
หยุดหมุนทันทีนี้ฉันใด   เม่ือหัวจักร   คือ   อวิชชา   ถูกนิโรธดับไปไดแลว   วัฏ
จักร   คือ   ความหมุนเวียนไปในภพนอยภพใหญ   ก็หยุดหมุนทันทีฉันนั้น   นี้ก็
เพราะถูก   ปญญาญาณ   วิปสสนาญาณ   นิโรธ   ไดตัดและทําลายหัวจักรคือ   
อวิชชาใหดับสูญไปแลวอยางสนิท   ไมมีการฟกฟน   เหมือนกับไฟและเช้ือของไฟ   
ท้ังสองนี้เปนของคูกัน   ถามีเชื้อก็ตองมีไฟ   ถามีไฟก็ตองมีเชื้อ   ถาดับท้ังเชื้อดับ
ท้ังไฟไปเสียหมดแลว   ความรอนก็หมดไปทันทีฉันใด   ราคะ   โทสะ   โมหะ   
และเชื้อท่ีจะใหราคะ   โทสะ   โมหะ   ไดถูกน้ําอมฤตธรรมคือนิโรธธรรม   ไดเท
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ราดกําจัดใหหมดสิ้นไปแลว   ความทุกขรอนจะมีมาจากท่ีไหนฉันน้ัน 

รูไมมีสมมติ   และนิมิตหมาย 
หลังจากความดับในขันธ   และความดับในอายตนะแลว   ความรูสึกในขันธ   

ความรูสึกทางอายตนะ   จะสัมผัสอะไรไมไดเลย   เพราะส่ิงที่รูในการสัมผัสไดดับ
ไปแลว   ขันธก็สักวาขันธ   อายตนะภายใน   อายตนะภายนอก   ตางอันก็ตางอยูไม
เก่ียวเนื่องถึงกัน   เพราะวิญญาณท่ีพาใหรูนั้นไดดับไปแลว   คําวา   ตนไมใชรูป   
รูปไมใชตน   ตนไมมีในรูป   รูปไมมีในตน   ก็อยูในชวงนี้   เวทนาไมใชตน   ตน
ไมใชเวทนา   เวทนาไมมีในตน   ตนไมมีในเวทนา   ก็อยูในชวงนี้   สัญญาไมใช
ตน    ตนไมใชสัญญา   สัญญาไมมีในตน    ตนไมมีในสัญญา   ก็อยูในชวงนี ้  
สังขารไมใชตน   ตนไมใชสังขาร   สังขารไมมีในตน   ตนไมมีในสังขาร   ก็อยูใน
ชวงนี้   วิญญาณไมใชตน   ตนไมใชวิญญาณ   วิญญาณไมมีในตน   ตนไมมีใน
วิญญาณ   ก็อยูในชวงนี้   เม่ือตนไมมีในของส่ิงใด   และส่ิงใดไมมีในตนแลว   ก็
เหมือนกับเลขศูนยท่ีอยูโดดเดี่ยว   ไมมีคุณคาอะไรเลย   จึงเรียกวา   อสังขตธาต ุ  
อสังขตธรรม   อสังขตปจจัย   จึงไมมีส่ิงใดใหเปน   สันตติที่จะทําใหเปนเชื้อตอไป   
จึงเปน   อกุปปธรรม   ไมมีเหตุปจจัยท่ีจะพาใหกําเริบ   ท่ีจะลอยตามกระแสของ
โลกอกีตอไป   เพราะนิโรธธรรมไดกําจัดทําลายสายทางของวัฏฏะใหหมดไปแลว   
สมมติโลกท้ังสามก็ตัดกระแส   ผานพนไป   ปจจัยท่ีจะพาใหลอยตามกระแสของ
โลกก็ยุติกัน 

แตก็มีความรูอีกชนิดหนึ่ง   ความรูนี้   ไมใชความรูในขันธหา   และความรู
ในอายตนะแตอยางใด   น้ันคือความรูท่ีเหนือสมมติโลกใด ๆ ท้ังส้ิน   เปนความรูท่ี
ไมมีท่ีตั้ง   และไมมีท่ีหมาย   ไมมีส่ิงกําหนด   เปนความรูท่ีเหนือโลก   ไมมีส่ิงใด
อาจเอื้อมแอบแฝง   เปนความรูท่ีรูครอบโลกธาตุท้ังหมด   เปนความรูเอกเทศอยู
เฉพาะรูเทานั้น 



ตัดกระแส  ๓๖ 

เมื่อนักปฏิบัติภาวนาไดมาถึงจุดดับไดเชนนี้   ก็เปนสายโซเช่ือมโยงมาจาก
ปญญาข้ันพื้นฐาน   ดังท่ีไดอธิบายมาแลว   อาศัย   สัมมาทิฏฐิ   สัมมาสังกัปโป   
คือความเห็นชอบ   ดําริพิจารณาดวยปญญาก็ชอบ   และจริงในสภาวธรรม   จริงใน
สัจธรรมจึงเปน   ปญญาญาณ   เปน   วิปสสนาญาณ   มีความรูเห็นจริงแจงในสัจ
ธรรม   ในสภาวธรรมอยางท่ัวถึง   จึงเปนนิโรธคือความดับทุกข   ดังท่ีไดอธิบาย
มานี ้

เมื่อความดับนี้เกิดข้ึนไมนานนัก   ก็จะมีการพลิกแพลงขึ้นที่จิต   เหมือนกับ
วาถอนออกจากความดับนิดเดียว   ก็จะเกิดความรูสึกข้ึนที่จิตโดยฉับไว   น่ันคือ   
ความกลาหาญ   ความกลาหาญนี้   นักปฏิบัติจะไมเคยมีมากอนในกาลไหน ๆ 
เพราะเปนความกลาหาญของผูจะถอนรากถอนโคนของกิเลสตัณหา   ตัดกระแส
ของวัฏฏะใหหมดไปส้ินไปในชาติปจจุบัน   ความกลาหาญนี้   จะมีเฉพาะบุคคลผู
สุดทายเทานั้น   เม่ือจิตเกิดความกลาหาญ   สติก็กลาหาญ   ปญญาก็กลาหาญ   จึง
เปนมหาสติ   มหาปญญา   ก็อยูในชวงนี้เอง   จะวาถึงการทําลาย   ก็เหมือนกับวา
จะพังภูเขาท้ังลูกใหเรียบราบไปในชั่วระยะกะพริบตาเดียว   นี้เพราะโลกกับจิตได
ขาดจากกันไปแลว   จึงไมมีสมมติใด ๆ แฝงอยูท่ีจิต   ทุกอยางจะรูวาเปนของสูญ
เปลาไปท้ังโลกธาตุ   เพราะไดทําลาย   มานะ   อัตตา   ใหหมดสภาพไปจากจิตแลว   
อนัตตา   คือความสูญเปลาก็วางจากจิตอยางสมบูรณ   เพราะทุกอยางไดดับไปแลว   
จึงมีแตความกลาหาญของจิตโดยเฉพาะ   จะนั่งสมาธิอิริยาบถเดียวสักหาวัน   ใน
ความรูสึก   ก็เหมือนกับวาไดนั่งสมาธินิดเดียวหรือจะอธิษฐานวา   เม่ือขาพเจายัง
ไมหลุดพนเม่ือไร   ก็จะนั่งอยูในที่แหงนี้ตลอดไปโดยไมมีกําหนด   ถึงเลือดเนื้อจะ
เหี่ยวแหงผุพัง   ถึงรางกายจะแตกสลายไปก็ตาม   ก็ยอมเสียสละอยูในที่นี้อยางกลา
หาญ   คําอธิษฐานน้ี   จะอธิษฐานหรือไมอธิษฐาน   ก็ไมมีปญหา   เพราะรูตัวแลว
วา   อาสวักขยญาณไดเกิดข้ึนแกตัวเองแลว   และรูวา   อาสวะ   จะส้ินไปในขณะนี ้  
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อาสวักขยญาณ   จะเกิดข้ึนในชวงเดียวกันกับความกลาหาญ   เม่ือความกลาหาญ
เกิดข้ึนนิดเดียว    อาสวักขยญาณก็เกิดตอเนื่องกัน    มีท้ังความกลาหาญ     มีท้ัง
อาสวักขยญาณอยูในท่ีแหงเดียวกัน   และรูเห็นความหลดพนตัวเองอยางชัดเจน   
คําอธิษฐาน   ท่ีอธิบายมานั้น   ก็เพียงอธิษฐานใหสมกับความกลาหาญเทานั้น   ถึง
จะไมอธิษฐานอยางไร   ก็จะหลุดพนอยูแลว   หรือจะอยูในอิริยาบถใดก็ไมมี
ปญหา   ในชั่วระยะ   จริมกจิต   เดียว   อาสวะก็ขาด   "ตั๊บ"   ในช่ัวพริบตา   รูทัน
ทีวา   อาสวะ   ไดส้ินไปในช่ัววินาทีนั้นเอง   เมื่อรูวาไดหลุดพนไปแลว   ในความรู
สึกเหมือนกันกับโลกธาตุหว่ันไหวสันคลอน   วิมุตฺตสฺมี   วิมุตฺตมีติ   ญาณํโหต ิ  
ความหลุดพนมีแลวในขณะใด   ก็รูวา   ไดหลุดพนแลวในขณะนั้น   ขีณา   ชาติ   ก็
รูทันทีวา   ชาติความเกิดไดส้ินสุดลงแลว   วุสิตํ   พฺรหฺมจริยํ   ความบริสุทธิ์ของ
พรหมจรรยก็สมบูรณเต็มที่   กตํ   กรณียํ   อุบายที่จะนํามาปฏิบัติเพ่ือความหลุด
พน   ก็หมดกิจเพียงเทานี้   กิจอื่นที่จะทําใหความบริสุทธิ์หลุดพนตอไปอีกไมม ี  
ความบริสุทธิ์   ก็เปนความบริสุทธ์ิอยางสมบูรณ   ความบริสุทธิ์นี ้  จึงไมข้ึนอยูกับ
ส่ิงใดส่ิงหนึ่งในโลก   และก็ไมมีสิ่งใดสิ่งหนึ่งจะอาจเอื้อมถึง   อยูเปนเอกเทศ   
เฉพาะความบริสุทธ์ิเทาน้ัน   ความกลาหาญที่เกิดขึ้นนั้นก็หมดไป 
 จากน้ีไปอีกนิดเดียว   ก็จะเกิดความวิตกข้ึนมาโดยไมไดต้ังใจ   แตเปนธรรม
ชาติที่เปนเอง   นั่นคือไมอยากสอนใคร ๆ ท้ังส้ิน   มีความวิตกวา    ธรรมท่ีบริสุทธ์ิ
นี้   เปนธรรมท่ีมีความละเอียดออน   เปนธรรมท่ีมีความสุขุมลมลึก   ยากท่ีบุคคล
จะรูเห็นได   เม่ือเกิดความวิตกข้ึนมาอยางน้ี   ก็ดุวาทันทีวา   ผูท่ีรูเห็นในความ
บริสุทธ์ิหลุดพนไปในขณะนี้    แตกอน    ก็เปนตะโมตะมะ   มืดมามืดไปใน
วัฏสงสารนี้มาแลว   ก็ยังสามารถปฏิบัติ   ใหถึงความบริสุทธ์ิหลุดพนไปได   คน
อื่นเขาก็ไดบําเพ็ญบารมีมามากเหมือนกัน   เขาก็ปฏิบัติเพ่ือมรรคเพ่ือผล   เพ่ือความ
บริสุทธ์ิหลุดพนเหมือนกัน   เม่ือเรารูได   คนอื่นเขาก็มีบารมีรูไดเหมือนกัน   ตัว
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เองก็อาศัยครูอาจารยเปนผูนําทางมาตลอด    และตัวเอง   ก็ตองเปนผูนําของหมู
คณะตอไป   นี้ตัวเอง   จะมาทอถอยออนใจ   ไมอยากสอนใครน้ันไมถูกตอง   หรือ
ตัวเองจะเลียนแบบอยางพระพุทธเจานั้นไมสมควรอยางยิ่ง   จากน้ันความวิตกก็จะ
คอยออนลง ๆ และเปนปกติธรรมดา   ในชั่วระยะตอเนื่องกัน   ก็จะเกิดความวิตก
ขึ้นอีกอยางหนึ่ง   คือ   คิดถึงพระพุทธเจา   ท้ัง ๆ รูอยูวาพระพุทธเจาปรินพพานไป
แลว   แตความอยากกราบพระพุทธเจา   ก็อยากกราบเปนกําลัง   ถาหากพระพุทธ
เจายังมีพระชนมอยู   ถึงจะอยูไกลเทาไร   ก็จะรีบไปกราบพระพุทธเจาใหสมใจ   
แตไมใชจะไปเลาผลของการปฏิบัติใหพระพุทธเจาทรงทราบเลย   เพียงวา   อยาก
กราบบูชาคุณเฉพาะพระพักตรของพระพุทธเจาเทานั้น   ความอยากกราบพระพุทธ
เจาน้ี   ก็อยากกราบอยางแรงในขณะนั้น   อีกไมนานความอยากกราบพระพุทธเจา
ท่ีรุนแรง   ก็คอย ๆ ออนลง   เปนความเคารพกราบไหวธรรมดา   จึงสํานึกไดวา   น้ี
หรือพระสาวกของพระพุทธเจา   ที่ทานไปปฏิบัติภาวนาตางถิ่น   เมื่อทานไดบรรลุ
ธรรม ถึงข้ันแหงความบริสุทธ์ิเต็มท่ีแลว   ทานจึงรีบมากราบพระพุทธเจาทันที   ก็
เปนในลักษณะนี้   หรือ   ดังคําบาลีวา   โย   ธมฺมํ   ปสฺสติ   โส   มํ   ปสฺสติ   ผูใด
เห็นธรรม   ผูนั้นชื่อวาไดกราบพระพุทธเจาแลว 

จากนั้น   ก็จะเกิดกําลังข้ึนท่ีจิต   กําลังน้ี   ก็เปนธรรมชาติเกิดข้ึนเอง   ถา
หากมีกําลังกายประกอบแลว   เหมือนจะยกภูเขาท้ังลูกและโยนเลนอยางงายดาย   
กําลังของจิตนี ้  จึงไมเหมือนกําลังของรางกาย   ถาจะสมมติ ข้ึนทําลาย   ถารางกาย
ประกอบ   ก็เหมือนจะทุบเขาท้ังลูกใหเปนจุลวิจุลไปในชั่วพริบตานี้   หาเปนเชน
น้ันไม   เพียงมีกําลังของจิตโดยเฉพาะ   กําลังของจิตนี้มีอยูหลายวัน 

ในขณะเดียวกัน   ความบริสุทธ์ิของธรรมท่ีรูมาแลว   และกําลังของจิตท่ีเกิด
ข้ึน   ก็ตีแผขยายออกมาสูรางกาย   เปนในลักษณะ   ความบริสุทธิ์ของธรรมซัก
ฟอกธาตุ   แปรธาตุที่หยาบมีวิญญาณธาตุเปนตนใหเปลี่ยนแปลงไปเปนอริยธาตุ   



ตัดกระแส  ๓๙ 

เปนธาตุที่บริสุทธิ์   คือธาตุไมมีความกําเริบ   ธาตุไมมีขาศึก   จึงเปนปกติธาต ุ  
เปนปกติขันธ   ความบริสุทธิ์นั้น   ก็จะซาบซาน   ซักฟอกธาต ุ  คือ   อัฐิทุกสวนใน
รางกาย   ใหเปนไปในความบริสุทธิ์   ตามธรรมที่บริสุทธิ์   อัฐิท่ีเปลี่ยนจากความ
หยาบ   กลายเปนอัฐิที่บริสุทธิ ์  ก็อยูในชวงนี้เอง   ความบริสุทธ์ิมีอยูกับธาตุขันธใด   
ธาตุขันธนัน้   ก็กลายเปนธาตุท่ีบริสุทธ์ิไปดวย   เม่ือกําลังจิตและความบริสุทธ์ิของ
ธรรม   ซักฟอกธาตุท่ีหยาบใหมีความบริสุทธ์ิเต็มท่ีแลว   กําลังท่ีเกิดข้ึนท่ีจิตก็คอย 
ๆ ออนลงและออนลงจนเปนปกติธรรมดา 

ถึงกําลังจิตออนไปแลวก็ตาม   สวนความบริสุทธ์ิก็มีเปนปกติอยางเดิม   ไม
มีการเส่ือม   ไมมีการหมดไป   จึงเปน   ญาณทสฺสนวิสุทฺธิ   มีความรูเห็นแหงความ
บริสุทธ์ิอยูตลอดเวลา   เปน   เอกรัตติง   คือรูไมมีการดับ   ไมมีความเศราหมอง   
ไมมีการเส่ือม   เปนความบริสุทธ์ิท่ีเดนเหนือโลก   ไมเหมือนกับความมืดแจงของ
ตะวันเดือนดาวแตอยางใด   น้ีเปนราตรีแหงความบริสุทธ์ิ   ไมมีกาลท่ีเปล่ียนแปลง 
ไปกับเวลานาที   ความบริสุทธ์ิก็เปนธรรมท่ีบริสุทธ์ิ   ไมมีการข้ึน   ไมมีการลง   
ไมมีการไป   ไมมีการมาและไมเปนไปตามส่ิงใด ๆ ท้ังส้ิน   จึงเปน   ทิฏฐิวิสุทธิ
ญาณทัสนะ   คือ   ความรูเห็นแหงความบริสุทธ์ิอยูตลอดเวลา   ไมตองไปหารับคํา
พยากรณจากใคร ๆ ท้ังส้ิน   ถึงจะมีครูอาจารยองคท่ีไวใจไตถาม   ก็พรอมท่ีจะเลา
ถวาย   แตจะใหถามทานวาการภาวนารูเห็นอยางนี้ถูกตองหรือไมนั้น   ไมกลาท่ีจะ 
ถามใคร ๆ ท้ังส้ิน   เพราะรูตัวเองชัดอยูแลวจะไปถามทําไม   และไมมีน้ําใจที่จะไต
ถามทานแมแตนอย   ถึงจะมีพระพุทธเจาประทับนั่งอยู   ก็หาถามไม   เหมือน
กับแกวน้ําท่ีดื่มน้ําหมดแลว   ผูท่ีดื่มก็รูวาน้ําหมดจากแกวแลว   จะไปถามทําไมวา
น้ําหมดจากแกวหรือยังฉันใด   เม่ือความบริสุทธ์ิหลุดพนไปแลว   และก็รูวาหลุด
พนไปแลว   ความบริสุทธ์ิก็สมบูรณเต็มท่ี   จะไปถามคนอื่นทําไมฉันนั้น   เพราะ
หมดความสงสัยในความบริสุทธ์ิท่ีหลุดพนไปแลว 



ตัดกระแส  ๔๐ 

ความบริสุทธ์ิน้ี   จะเปนในคร้ังพุทธกาล   หรือในยุคปจจุบัน   ความบริสุทธ์ิ   
ก็เปนความบริสุทธ์ิเหมือนกันท้ังนั้น   จะเปนพระพุทธเจา   พระปจเจกพุทธเจา   
พระขีณาสพของพระพุทธเจา   ที่มีความสมบูรณเต็มที่แลว   ก็มีความบริสุทธ์ิเสมอ
กัน   นิพพานก็ในที่แหงเดียวกัน   เพราะกิเลสตัณหา   อวิชชา   ก็ดับสนิทในท่ีเดียว
กัน   ถึงพระพุทธเจา   พระขีณาสพเจา   ท่ีจะมาอุบัติข้ึนในโลกนี้ตอไป   ก็จะ
นิพพาน   ดับสนิทในท่ีแหงเดียวกันท้ังนั้น   ฉะนั้นนักปฏิบัติ   จึงมี   ทิฏฐิวิสุทธิ   
คือ   รูเห็นแหงความบริสุทธ์ิดวยตนเอง   จึงเปน   อเสขบุคคล   อยางสมบูรณ 

ดังไดอธิบายแนวทางปฏิบัติ   และผลของการปฏิบัติมาแตตน   จนถึงวาระ
สุดทาย   คิดวาจะเปนประโยชนแกทานไมมากก็นอย   แนวทางที่ปฏิบัติที่ได
อธิบายมานี้   ไดอธิบายหนักไปในทางปญญา   เพื่อใหนักปฏิบัติไดรูแนวทาง   ใน
วิธีสรางปญญาใหเกิดข้ึน   ใหถูกตองตาม สัมมาทิฏฐิ   สัมมาสังกัปโป   ในองค
มรรค   เพ่ือใหจิตไดรูเห็นในสัจธรรมตามปญญาตอไป 
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ภาคผนวก 
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สมาธิวิธี 
บัดนี้จะไดอธิบายในวิธีทําความสงบ   แกผูปฏิบัติภาวนา   เม่ือผูปฏิบัติได

พิจารณาดวยปญญาเหนื่อยแลว   ก็จําเปนตองสรางที่พักใหแกจิต   เพื่อใหจิตไดพัก
ผอนเอากําลัง   เม่ือจิตไดพักผอนในสมาธิแลว   ก็พิจารณาดวยปญญาตอไป  ทํา
สลับกันไป   แนวพิจารณาดวยปญญานั้น   ไดอธิบายมาแลวใหชวยตัวเองในการ
พิจารณา   ปญญาที่เกิดขึ้นก็จะเปนของตัวเราเอง    สวนวิธีการทําสมาธิในท่ีนี้   จะ
ไดอธิบายเพียงเปนแนวทางไวสองวิธี   เพื่อใหทานท้ังหลายไดปฏิบัติตามตอไป   
สวนวิธีอ่ืน ๆ เชนเดินจงกรมเปนตน   ไดเขียนไวแลวในหนังสือทวนกระแส 

ทําสมาธิวิธีท่ี ๑ 
วิธีทําสมาธินั้น   ตองกําหนดจิตเพงดูรางกาย   สวนใด   สวนหนึ่ง   เพ่ือให

เปนนิมิตเคร่ืองหมายของจิต   การกําหนดเพงดูรางกายนี้   ก็ตองใชสัญญา   และ
สมมติ   เปนแนวทางของสติไปกอน   รางกายสวนไหน   จุดใด   ตั้งอยูท่ีไหน   มี
สัณฐานลักษณะเปนอยางไร   ก็ตองกําหนดจิตเพงดูในรางกายสวนนั้น ๆ ใหเห็น
ชัดดวยจิต   ใหรูเห็นจริงตามสภาพของรางกาย   หรือจะใชคําบริกรรมประกอบอีก
ก็ได   สมมติวา   ขณะน้ี   เรากําหนดจิตเพงดูหนัง   ก็ใหนึกคําบริกรรมวา   ตะโจ ๆ 
ๆ ๆ   พรอมกับการกําหนดจิตเพงดูในหนังสวนนั้นอยาใหเผลอ   ท้ังคําบริกรรม   
ทั้งกําหนดจิตเพงดูหนัง   ก็ใหเปนไปพรอม ๆ กัน   หรือจะใชคําบริกรรมวา   พุท
โธ ๆ ๆ ๆ   พรอมกับกําหนดจิตเพงดูหนังก็ได   ขอสําคัญ   คือใหจิตไปจดจออยูท่ี
หนัง   ถาฝกสติกําหนดเพงดูหนังมีความชํานาญแลว   เมื่อออกจากสมาธิแลวตอไป
ก็จะไดเอาหนังสวนท่ีเราเพงดูนั้น   มาเปนท่ีรองรับของปญญาตอไป   ปญญาก็จะ
ไดพิจารณาแยกแยะหนังสวนนั้น   ใหเปนไปใน   อสุภะ   ความสกปรกโสโครก
เนาเปอยลงเปนธาตุ   หรือพิจารณาใหลงสูไตรลักษณ    คือ   ทุกขัง   อนิจจัง   
อนัตตา   การพิจารณาหนังท่ีหอหุมรางกาย  ก็เพื่อใหจิตไดรูหนังตามความเปนจริง   
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หรือจะกําหนดเอามีดปาดเฉือนออกไปเปนชิ้นเล็กชิ้นใหญ   ก็ใหเห็นโดยสมมติไป
กอน   เมื่อพิจารณาหลายครั้งหลายหน   ความชํานาญของจิต   ท่ีฝกเพงบอย ๆ นั้น 
ก็จะรูเห็นตามความเปนจริง   หรือจะพิจารณาเนื้อ   เอ็น   กระดูก   ก็ใหกําหนดจิต
เพงดูตามปญญาตอไป   ปญญาพิจารณาไปในลักษณะใด   ก็ใหจิตรูเห็นไปตาม
ปญญาในลักษณะนั้นตามความเปนจริง   เมื่อจิตรูจริงเห็นจริงตามปญญาแลว   จิตก็
จะเกิดความเบ่ือหนาย   คลายจากความกําหนัดยินดี   การพิจารณาดวยปญญานี้   ก็
ไดอธิบายมาแลวในเบ้ืองตน   ขอจงไดถือเอาเปนแบบอยาง   ในการพิจารณาดวย
ปญญาตอไป 

ทําสมาธิวิธีท่ี ๒ 
อุบายการทําสมาธิวิธีนี้ละเอียดออน   ถาชํานาญในการกําหนดเพงดูรางกาย

แลว   การกําหนดจิตเพงดูในอารมณของจิต   ก็จะมีความสะดวกข้ึน   เพราะการ
เพงดูอารมณของจิตนี้     ไมไดเอารางกายเปนนิมิตเคร่ืองหมาย    เพียงมีสติ   
กําหนดรูในอารมณของจิตเทานั้น   อารมณของจิตเปนอยางไร   ก็ใหมีสติกําหนดรู   
อยูกับอารมณภายในจิตนั้น ๆ อยาใหเผลอ   อารมณของจิตท่ีเปนทุกข   ก็ให
กําหนดจิตรูในอารมณท่ีเปนทุกข   อารมณของจิตท่ีเปนสุข   ก็ใหกําหนดจิตูรูใน
อารมณท่ีเปนสุข   อารมณของจิตมีราคะ   ก็ใหกําหนดจิตเพงดูอยูท่ีอารมณของ
ราคะ   จิตมีอารมณของโลภะ   จิตมีอารมณของโทสะ   จิตมีอารมณของโมหะ   จิต
มีอารมณแหงความรัก   จิตมีอารมณแหงความชัง   ก็มีสติกําหนดจิตเพงลงไปใน
อารมณนั้น ๆ อยาใหเผลอ   อยาสงจิตออกไปคิดในตนเหตุของอารมณเปนเด็ดขาด   
ถาสงจิตออกไปหาตนเหตุของอารมณแลว   อารมณภายในจิตก็จะเพ่ิมความรุนแรง
ข้ึน   อารมณของจิตนี้ ยังไมใชเปนกิเลสตัณหา   แตเปนผลท่ีเกิดข้ึนจากกิเลส
ตัณหานั่นเอง   ถารูอารมณภายในจิต   ก็เหมือนรูกิเลสตัณหาภายในจิต   เพราะ
กิเลสตัณหา   อวิชชา   หอมลอมจิตไวอยางแนนหนา   จึงพาใหจิตเปนไปในความ
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รักความชัง   และมีความพอใจยินดีในกามคุณท้ังหลาย   อารมณภายในจิต   ก็เปน
พิษที่มาจากกิเลสตัณหา 

ฉะนั้น   การกําหนดเพงดูอารมณภายในจิต   ก็เพ่ือหาจุดเดนชัดที่เปนศูนย
รวมของกิเลสตัณหา   เพ่ือวา   จะใชปญญาลบลางไดถูกจุด   กิเลสตัณหาตั้งฐาน
ทัพอยูที่ไหน   สติปญญาก็จูโจมในที่นั้น   และทําลายขาศึกคือกิเลสตัณหาใหถูกจุด 
เปาหมาย   จิตมีความรักความใคร   มีความพอใจในของส่ิงใด   ก็เอาส่ิงท่ีจิตเคยรัก
ใครยินดีนั่นแหละมาสอนจิต   ยกเอาโทษยกเอาภัยในส่ิงน้ัน ๆ มาสอนจิต   เพื่อให
จิตไดรูเห็น   และมีความฉลาดเฉียบแหลม   และจิตก็รูโทษภัยในการยึดถือ   จะรู
โทษภัยในความรักความใคร   จิตก็จะรูโทษภัยในราคะตัณหา   รูโทษภัยใน   ความ
โลภ   ความโกรธ   ความหลง   และรูโทษภัยในการเกิดการตาย   เม่ือจิตรูเห็นอยาง
นี้   ก็จะเกิดความกลัว   เมื่อจิตมีปญญาชวยตัวเองไดอยางนี้   ก็จะมีหนทางที่จะ
ถอนรากถอนโคนของกิเลสตัณหา   อวิชชา   ไดงายขึ้น   ความยึดมั่นถือมั่นในขันธ 
วา   เปนตนเปนตัว   จิตก็จะถอนออกจากความยึดถือทันที   เหมือนกับคนที่เลนน้ํา
ในหวยบึงตาง ๆ   ดวยความสนุกสนานราเริง   เม่ือมองเห็นจระเขในน้ํานั้นแลว
การเลน   ก็หมดจากความสนุกสนานราเริงทันที   และจะหาหนทางข้ึนฝงโดยเร็ว
เพื่อใหพนไปจากภัยฉันใด เมื่อจิตไดรูเห็นโทษภัยตามปญญาวา   ความเกิด   ความ
แก   ความเจ็บ   ความตาย   เปนโทษภัย   จิตก็จะหาหนทางท่ีจะไมเกิด   ไมตายอีก
ตอไปฉันนั้น   หนทางท่ีจะไมเกิดไมตายนี้   ปญญาก็ตองเปดเสนทาง   คือ   สัมมา
ทิฏฐิ   คอยรับอยูแลว   การพิจารณาในขันธหา   ก็จะรูวาไมใชตน   ตนก็จะไมมีใน
ขันธหานี้   ขันธท้ังหา   ก็ตกอยูในไตรลักษณ   คือทุกขัง   อนิจจัง   อนัตตา   และรู
วา   ขันธหานี้เปนภาระอยางหนัก   และรูวา   การยึดถือขันธหาเปนทุกข   เม่ือจิตรู
เห็นชัดตามปญญาอยูอยางนี้   ก็จิตนั่นแล   จะปลอยวางขันธท้ังหาเสียเอง   เม่ือจิต 
ปลอยวางขันธหาไดแลว   ส่ิงอื่นใดในโลกนี้   จิตก็ปลอยวางไดท้ังหมด   เม่ือจิต
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ปลอยวางแลว   ความสุขความทุกขจะมีมาจากท่ีไหน   เพราะไมมีส่ิงใดเปนเรา 
และเปนของของเรา   จะเอาอะไรมาเปนความสุขความทุกขในโลกนี้   ถาจิตไดรู
เห็นความจริงตามปญญาอยูอยางนี้   ก็จะตัดกระแสของ "วัฏฏะ" ใหขาดไปอยาง
งายดาย 

การอธิบายในวิธีกําหนดจิต   เพงดูในรางกายและอารมณของจิต   คิดวา   
นักปฏิบัติพอจะเขาใจ   และนําไปเปนแบบอยาง   เพื่อเปนแนวทางภาวนาตอไป   
และใหมีความตั้งใจปฏิบัติกันอยางจริงจัง   ผูจะรูจริงเห็นจริงในธรรม   ก็ตองเปน
นักปฏิบัติที่จริง   เพราะสัจธรรมเปนของจริงอยูแลว   ยังขาดแตผูต้ังใจจริงเทาน้ัน! 

บทสรุป 
ดังไดชี้แนะแนวทางปฏิบัติมา   คิดวานักปฏิบัติพอจะเขาใจ   และจะมีผลแก

นักปฏิบัติไมมากก็นอย   และพอจะเขาใจในการสรางพื้นฐานใหปญญาเกิดข้ึน   
เพราะการสรางพื้นฐานของปญญานั้น   คือการสรางความคิดกลั่นกรองใครครวญ
ในสัจธรรม   พิจารณาใหมีเหตุมีผลไปตามหลักความจริง   เพราะทุกส่ิงในโลกนี้
เพียงเปนสมมติเทานั้น   มีความยินดีพอใจรักใครในส่ิงใด   จงทําความเขาใจวา   
ทั้งหมดนั้นตกอยูในสมมติทั้งนั้น   จงใชความพยายามพินิจแยกแยะพลิกแพลงดูให
ละเอียด   จะพิจารณาในเรื่องไหน   ก็ใหจิตจดจอรูเห็นไปตามปญญาทุกครั้ง   และ
ใหลงสูไตรลักษณทุกเร่ืองไป   และพยายามยกระดับจิตใหสูง   อยาใหจิตตกเปน
ทาสแหงความรักความใคร   อันจะทําใหจิตตกไปในกามคุณท่ีเปนอารมณฝายต่ํา   
เม่ือใชปญญาพิจารณาเหนื่อยแลว   ก็กําหนดคําบริกรรมในสมาธิตอไป   ออกจาก
การทําสมาธิแลว   ก็เร่ิมพิจารณาตอไป   และใหพิจารณาลงสูไตรลักษณทกคร้ัง 

การพิจารณาดวยปญญาอยูบอย ๆ จิตก็จะคอย ๆ มีความฉลาดรูเห็นในสัจ
ธรรม   ใหพิจารณาซํ้า ๆ ซาก ๆ   หลายคร้ังหลายหน จนจิตมีความรูเห็นตามความ
เปนจริง   เมื่อจิตรูเห็นจริงตามปญญาแลว   จึงเรียกวาปญญาญาณ   ท้ังรูท้ังเห็นไป
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พรอม ๆ กัน   การพิจารณาอยูบอย ๆ จิตก็จะคอยรูโทษรูภัยในสรรพสังขารท้ัง
หลาย   จิตก็จะเร่ิมถอนตัวตีหางออกจากการยึดถอื   เพราะจิตรูวา   ทุกสิ่งในโลกนี้
เปนเพียงสมมติเทานั้น   ไมมีใครเปนเจาของโดยแทจริง   และไมมีใครไดอะไรเลย
ในโลกนี้   เพราะเปนธรรมชาติท่ีเกิดดับไปตามเหตุปจจัยของสังขารเทานั้น   และ
เปนสภาพท่ีตกอยูในไตรลักษณท้ังส้ิน   จิตก็จะรูเห็นวา   ไมมีอะไรเปนตน   และ
เปนของ ๆ ตนโดยแทจริง   เพราะทุกสิ่งเปนของอาศัยประจําวันเทานั้น   ไมมีส่ิงใด 
เปนของเราอยางแทจริง   เมื่อจิตรูเห็นในสรรพสังขารทั้งภายในและภายนอก   ใกล
ไกล   หยาบละเอียดอยูอยางนี้   ก็เนื่องมาจากปญญาสอนจิตใหมีความฉลาดรูรอบ
นั้นเอง   นี้เปนวิถีทางที่จะใหเกิด   วิปสสนาญาณ   เปนญาณรูเห็นชองทางท่ีจะหนี
ไปใหไกลจากขาศึกโดยไมมีปญหา   เหมือนคนตาดี มีโคมไฟท่ีสวางอยูในตัว   
ยอมมองเห็นทางที่จะไป   เพื่อใหถึงที่สุดฉันนี้ 

ขอทําความเขาใจอีกคร้ังวา   การมี   สติ   รูจิต   และรูความเคลื่อนไหวของ
จิต   จิตคิดอะไรก็รู   จิตมีความกระเพื่อมตามอารมณอยางไรก็รูทัน   การมีสติรูจิต   
และรูอารมณภายในจิตอยูอยางนี้   ไมใชการปลอยวางและละกิเลสตัณหาแตอยาง
ใด   นี้เปนเพียงมีสติรูเทาจิต   และรูอารมณของจิตเทานัน้   หรือเพียงมีสติประคอง
จิตใหทรงตัวอยูไดประจําวันเปนในลักษณะนี้   จึงอยูในข้ัน   สมถะ   ยังไมเปน 
วิปสสนาญาณ   ดังความเขาใจแตอยางใด 

นักปฏิบัติอยาพึ่งติดความสงบ   และติดความสุขอยูเพียงในขั้นสมาธิเทานั้น   
และอยาหลงในความสวางท่ีเกิดข้ึนจากการทําสมาธิ   และอยาเขาใจวา   ความ
สวางนั้นเปนวิปสสนาญาณเลย   นั้นเปนโอภาส   เปนอํานาจของจิตท่ีแสดงออก
เทานั้น   หรือมีอภิญญาณรูไปในลักษณะใด   ก็อยาติดใจเมาเลนจนลืมตัว   หรือมี
ฌาน    มีสมาบัติ   ก็อยาพึ่งเขาใจวา   ตัวเองหมดกิเลสตัณหา   อวิชชา   เพราะนั้น
เปนเพียงมีฌาน   มีสมาบัติ   กลบกิเลสตัณหา   อวิชชา   ไวเทานั้น   และเปนเพียง
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ความสงบในข้ันสมาธิ   ยังไมใชความสงบที่แทจริง   ความสงบท่ีแทจริงนั้น   คือมี
ปญญาญาณ   มีวิปสสนาญาณ   เปนเคร่ืองชําระใหกิเลสตัณหา   อวิชชา   ใหหมด
ไปส้ินไปได   นั้นแลจึงเรียกวาความสงบที่แทจริง   ไมมีกิเลสตัณหามากอกวนให
จิตกระเพื่อมอีกตอไป   และเปนความสงบที่พระพุทธเจาทรงสรรเสริญ   จึงเรียกวา 
สงบแลวจากขาศึกทั้งหลายอยางสิ้นเชิง   เปนความสงบท่ีไพบูลย   เปนความสงบท่ี
เปนปกติแลว   จึงขอใหนักปฏิบัติมีความเขาใจในความสงบท้ังสอง   ดังท่ีได
อธิบายมาดังนี ้
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