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คํานํา 

 
 หนังสือ “อุบายเจริญปญญา” เลมนี้ ชมรมพุทธธรรมรามาธิบดี ไดกราบขอ
โอกาสจากหลวงพอทูล ขิปฺปปญโญ นําธรรมเทศนาของหลวงพอมาพิมพข้ึนเพ่ือเปน
ธรรมบรรณาการรวมกับหนังสือ “มุทิตาจิต”๓๖ ที่จัดพิมพเปนอนุสรณในวัน “มุทิตา
จิตร” ครั้งที่ ๗ ของคณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี ซึ่งเปนงานประเพณี
สงกรานตไทยที่จัดขึ้นทุกป การจัดงานปนี้ตรงกับวันที่ ๙ เมษายน ๒๕๓๖ 
 ในการจัดพิมพคีรั้งนี้ ชมรมฯมีเจตนาจะพิมพถวายเพ่ือแสดงออกซึ่งกตัญู
กตเวทีธรรมตอหลวงพอ จึงไมรวมเนื้อหาเขาไปใน มุทิตาจิตร,๓๖ ความสมบูรณของ
หนังสือเลมนี้เกิดขึ้นไดจาก น้ําพักน้ําแรง และน้ําใจของ รศ.วรรณี ชาลี ที่ไดทุมเท
สติปญญาความสามารถชวยอานทบทวนและแกไขตนฉบับใหจนเปนผลสาํเร็จ ชมรมฯ
ขอขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาศนี้ดวย สําหรับขอผิดพลาดบกพรองประการใด 
ชมรมฯขอนอมรับและขออภัยมาพรอมนี้ 
 ขอนอบนอมความเคารพของศิษยตอหลวงพอ ดวยระลึกถึงความเมตตาที่ไดพร่ํา
อบรมสั่งสอนตลอดมา ขอเปนที่พ่ึงอาศัยเปนกําลังใจเปนแสงประทีปสอทางชีวิตของศิษย
แตละบุคคลสบืตอไป 
       ชมรมพุทธธรรมรามาธิบดี 
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อุบายเจริญปญญา 
บรรยาย ณ หองประชมุจงจินต โณงพยาบาลรามาธบิดี เมื่อวันที่ ๕ ตุลาคม ๒๕๓๕ 

(ตอนที่ ๑) 
 

จากนี้ไป จะใหอุบายธรรมเพ่ือเราทั้งหลาย จะไดนําไปภาวนาปฏิบัติ หรือไปใชปญญา
พิจารณาโดยเหตุผลที่เราจะตองทํา หลักการที่อธิบายธรรมะใหฟงนี้ก็เหมอืนๆทุกๆครั้งที่
ผานมา คือตองใชปญญาเปนหลักใหญ ในการใชปญญานั้น จําเปนตองรูเรื่องการทํา
สมาธิเอาไวบาง เพราะวาการทําสมาธินั้น จะสงบนอยสงบมากนั้นข้ึนอยูกับนิสัยซึ่งแตละ
บุคคล ไมเหมือนกัน 
 วิธีทําสมาธินั้น บางคนเขาใจวาตองนั่งขัดสมาธิ เอามือขวาทับมือซาย เอาขาขวา
ทับขาซาย ตั้งตัวใหตรง นึกถึงคําบริกรรมอยางใดอยางหนึ่งเอาไว อันนี้เปนองคสมาธิ
เฉยๆ เปนวิธีทํามีกิริยาทางกายและทางใจรวมกัน แตตัวสมาธจิริงๆ นั้นไมจําเปนตองทํา
อยางนั้นก็ได ไมวาเราจะยืนอยูที่ไหนก็ดี จะทํางานอยูที่ไหนก็ตาม ลักษณะการทําสมาธิ
นั้น คือความตั้งใจมั่น ความตั้งใจมั่นนี่แหละ เรียกวา การทําสมาธิอยูในตัว 
 การทําถูกตองเปนสิ่งสําคัญมาก การทําสมาธิไมจําเปนตองนึกคําบริกรรมอยาง
เดียว เกี่ยวกับมีความตั้งใจมั่นในงานที่จะตองทําก็เปนมสมาธิได ตีความหมายของคําวา 
“สมาธ”ิ คือ “ความตั้งใจมั่น” เทานี้ก็พอ สวนใหญพวกเราทั้งหลายที่ทําสมาธิกันอยูนั้น 
ทําสมาธิเลยขอบเขตของสมาธิไป เพ่ือหวังความสงบในองคฌานที่เรียกวา รูปฌาน อรูป
ฌาน ใหมากขึ้น ถาหากวาทําสมาธิถึงองคฌานแลว ถาผูนั้นขาดความรับผิดชอบใน
ตัวเองคือ ขาดความรอบคอบ อยูในองคฌานนั้นๆ เรื่อยๆ ความคิดความฉลาดการใช
ปญญาจะหมดสภาพไปทันที ดวยใจไมายอมรับปญญา ไมอยากคนคิด มันคิดไมเปน ไม
อยากคิดเสียเลย อยากอยูเฉยๆ คืออุเบกขาในองคฌาน มีความสุขในการทําสมาธิในองค
ฌานอยู แตปญญานั้นเทาเดิมหรืออาจจะหมดไปเลยก็ได 
 เราทั้งหลายที่พากันพูดวา ทําสมาธิใหจิตสงบแลวจะเกิดปญญา คือลักษณะ
คําพูดอยางนี้ไมชัดเจน ไมแจมแจง ยังคลุมเคลืออยู และเขาใจกันวาจิตสงบเปนสมาธิ
แลวจะเกิดปญญา ปุดๆๆ ข้ึนมา รูแจงเห็นจริงในธรรมะไดโดยไมตองตั้งใจอะไรเลยสาวน
ใหญนึกกันอยางนั้น คิดวาอยางนั้นดวย แทจริงเรื่องที่จะใหเกิดปญญาตองมาฝกทาง
จิตใจของเราใหอยูในเหตุผลเฉพาะตัว 
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 การเกิดปญญา เกิด ๓ ระดับดวยกัน ปญญาระดับแรก ระดับทามกลาง ระดับ
สูงสุด หรือถาจะกลาวตามหนังสือวา สุตมยปญญา จินตามยปญญา ภาวนามยปญญา 
การภาวนาทั้ง ๓ อยางนี้ตอเนื่องกัน แตใหเปนปญญาในสัมมาทิฏฐิ ปญญาทั่วไปนั้นอีก
สวนหนึ่ง ปญญาในระดับเบื้องตนเปนปญญาระดับพ้ืนฐาน 
 ปญหาขั้นพ้ืนฐานตัวเดียวแยกเปน ๒ ทาง ทางโลกหนึ่งกับทางธรรมหนึ่ง ทั้งทาง
โลกและทางธรรมอยูในขอบเขตอันเดียวกัน คือสัมมาทิฏฐิทางโลกและสัมมาทิฏฐิทาง
ธรรม ถาปญญาสัมมาทิฏฐิทางโลก คิดอะไรก็ตามก็คิดดวยความเปนธรรม แกตัวเอง แก
เพ่ือนฝูงและสังคมทั่วๆไป ใหความถูกตองในสังคมนั้นๆ การคิดการพูดออกมาก็เหมือน 
กันใหมีคามสุข มีความสบายทั้ง ๒ ฝาย ไมใหคําพูดอันนั้นไปเบียดเบียนคนใดคนหนึ่งให
เกิดความช้ําใจ  เกิดความทุกข  เกิดความไมสบายใจ เปนคําพูดที่ไมเปนธรรม คําพูดใด
ที่เปนธรรมแลวการพูดออกมาสังคมยอมรับ เพ่ือนฝูงยอมรับวาเปนคําพูดที่มีเหตุมีผล 
เปนคําพูดที่ถูกตอง การพูดก็ตองพูดตามความคิดเห็นของเราวา พูดอยางนี้จะดีไหมคือ
สัมมาทิฏฐิ ปญญาทางโลกนี้ตองมีเหตุผลเปนเครือ่งรองรับวาการพูดออกไปอยางนี้ จะมี
ภัยอะไรเกิดขึ้นกับเราบางไหมหรือจะเปนความสบายใจกับเพ่ือนที่รับฟงบางไหม ตองคิด
ออกมากอน คิดออกมาวาถาไมเหมาะสมในการพูดเห็นวาเปนทุกขเปนภัยอยางนี้เราก็งด
เวนเสีย อยาแสดงคําพูดนี้ออกมา ดังในบาลีวา นิสัมมะ กะระนัง เสยโย  ใครครวญ
เสียกอน นึกคิดดวยเหตดุวยผลเสียกอนจึงทําจึงพูด หรือคําพูดอยางนี้ในกาลเชนนี้จะ
สมควรพูดไหม คําพูดอยางเดียวกันตองมีกาลเวลาในการพูด ไมใชพูดพลามไปเรียกวา 
กาลัญู คือพูดตามกาล พูดตามเวลา เวลาไหนควรพูดอยางไรหรือดูวา อัตตัญู รูจัก
ตนวาคําพูดอยางนี้ตนควรจะพูดไหม ถาไมควรพูดก็อยาไปพูด 
 ในฐานะของตนในฐานะที่เราเปนพยาบาล คําพูดออกไปบางอยางมันจะก้ําเกินกับ
ผูหลักผูใหญ กับหัวหนา กับหมอ กับรุนพ่ี เราเปนผูนอยเราตองรูจักระวังคําพูดตัวเองวา
ควรพูดดวยความเจียมตวั เจียมใจ ในฐานะออนนอมถอมตัวอยู คําพูดนั้นตองมีตองมี
เหตุผลสําหรับพวกเราจะตองนําไปใช มิใชวาคิดอยางนี้ก็พูดอยางนี้ออกไปเลย ตองคิด
ตามกาลหรือพูดตามกาล กาลไหนควรพูดออกไปหรือไมควรพูดออกไป คําพูดอยางนี้เรา
ควรจะพูดออกไปไหม ถาพูดออกไปคนจะเช่ือถือเราไหม นี้เรียกวา อัตตญัู ใหรูจักตน 
นี้ปญญาทางโลก มีเหตุผลอยางหนึ่ง 
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 อีกอยางหนึ่งใหรูจักเพ่ือนฝูง เพ่ือนฝูงที่เราอยูดวยกันจํานวนมากมาย เชนวา
พวกเราเปนหมอหรือพยาบาล เปนตน แสดงวาเราอยูกันมาหลายป แตละคนที่มาอยูนั้น
มีพอมีแม มีฐานะตระกูลแตกตางกันไมเหมือนกัน เมื่อเขามาอยูในวงการเดียวกันแลว
เหมือนครอบครัวหนึ่งในโรงพยาบาลนี้ อยูในฐานะพอเดียวกันแมเดียวกัน นั่นคือ 
ระเบียบวินัยทุกคน ถารูจักมีระเบรยบวินัยอยางนี้แลว การปรับตัวเขาหากันมันก็งาย 
ไมใชมาเปนใหญคนเดียว เรามาเปนเพ่ือนกัน รวมกันเปนครอบครัวหนึ่ง มาทํางาน
ประเภทเดียวกันคือเปนหมอเปนพยาบาลอยางนี้เปนตน อยูอยางมีความสมัครสมาน
สามัคคีกัน จะพูดอยางไรคําพูดนั้นจะดึงความสมัครสมานสามัคคีกนัได อยูกันไดอยาง
สบายๆ เรียกวา จะยึดน้ําใจกันไดเราจะพูดอยางไร คําพูดอยางเดียวกัน ถาพูดไมดีก็ส
สามารถทําใหแตกสามัคคีกันได ถาพูดดีก็สามารถทําใหหมูคณะมีความกลมเกลียวสมัคร
สมานสามัคคีกันอยางดีที่สุด หรือรวมกันทํางานอยางดีที่สุด บางทีพูดออกไปแลวอยางนี้
ตอเพ่ือน แมเขายังไมแสดงตัวโตตอบมาแตทางใจเขาคิดอยูในใจแลว คิดรังเกียจอยูในใจ
แลว แตเพียงเขาไมแสดงกิริยาวาจาทางกายออกมาใหปรากฎ สมมติวาเรามีเหตุอันใด
อันหนึ่งเกิดขึ้น เพ่ือนฝูงคนนั้นพอจะชวยเหลือเราไดแตเขากลับไมชวยเหลือเรา อันนี้
แสดงวาเขามีอะไรกับเราสักอยางหน่ึง ทําไมเขาไมชวยเรา เวลาพูดคุยกันก็ธรรมดาๆ 
แตเวลาเราตองการความชวยเหลือ เขาไมชวยเหลือเปนเพราะอะไร เปนเพราะเพ่ือนนั่น
แหละที่เห็นเราพูดใหเขาบางสิ่งบางอยางที่ผานมาแลวเขาเจ็บใจเราอยูสวนลึกของหัวใจ 
แตเขาไมแสดงออก อันนี้เราจะทําอยางไร เราอยูกลุมเดียวกันจะทําอยางไรใหเกิดความ
สมัครสมานสามัคคีใหดึงดูดซึ่งกันและกัน ก็ใหสมัครสมานกลมเกลียวกันในคําพูดของเรา 
นี่เปนอุบายปญญาขั้นพ้ืนฐาน เปนสัมมาทิฏฐิพ้ืนฐานทางโลก คือความเห็นชอบ ปญญา
ความเห็นชอบมันเปนฐาน คือเห็นชอบในกาล การกระทําดวยกิริยากาย กิริยาวาจาทั้ง
สองอยางนี้เกี่ยวกับสังคมภายนอกทั้งหมด ตองรูจักกาลและตองรูจักตน เหมือนกับวา
กาลอยางนี้ควรแสดงไหม หรือไมควรแสดง เชนวา เราเห็นเพ่ือฝูงหรืออะไรสักอยางหนึ่ง
ที่ไมดีไมงามอยางนี้ ถึงเราจะไมชอบใจกับเพ่ือนฝูงคนนั้น แตกิริยาอาการทางกายของ
เราเราควรทําไหม เชนวา เดินลงเทาหนักๆ ผานหนาเขาไป มันจะเหมาะสมไหม เชนทํา
หนาบูดบึ้งผานหนาเขาไป จะเหมาะสมไหม นี่ลักษณะกิริยาทางกาย การทําอยางนี้ตอง
ระมัดระวังตัวเอง เพราะสิ่งเหลานี้เรามีอยูทุกๆ คน 
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 กิริยาทางกายวาจาเปนเสนหที่จะดึงดูดน้ําใจซึ่งกันและกัน หรือผูกน้ําใจซึ่งกันและ
กันเอาไว ถาหากบุคคลมีเสนหในตัวแลว จะอยูที่ไหนอยางไรก็ตามความสุขความสบาย
ยอมปรากฎแกตนเอง จะอยูรวมกับเพ่ือนฝูงก็มีความสบายใจ ถึงเราจะจากเพื่อนไป 
เพ่ือนก็มีความคิดถึงเรา นี่ลักษณะปญญาพ้ืนฐานเปนตน การใชปญญา นิสัมมะ กะระณัง 
เสยโย การใครครวญเสียกอนแลวจึงทํา ใครรวญเสียกอนจึงพูด นี่เปนฐานของปญญาขั้น
นี้ เปนสวนหนึ่งเปนเรื่องปญญาในทางโลก 
 สวนปญญาในทางธรรมเปนอยางไร ก็ตองคิดไปในทางธรรม ทางโลกก็เปนธรรม
อยูแลว ทางโลกก็รวมธรรมอยูแลว สวนธรรมลวนๆ นั้นเอาอยางไรกัน พิจารณาใน
ข้ันตอนหน่ึงอาศัยหลักความจริงทางธรรมะเสริมเขาไป ลึกเขาไปอีก ปญญาทางโลกเปน
ธรรมไหม เปนธรรมแตเปนธรรมในทางโลก ที่เราเรียกรองกันอยูวาตองการความเปน
ธรรมกับหมูคณะ หรือตองการความเปนธรรมกับรุนพ่ี รุนนอง หรือตองการความเปน
ธรรมกับผูหลักผูใหญเชนหัวหนาเวรเปนตน 
 ความเปนธรรมนีเ่รียกรองกันมานาน ทั่วโลกเขารูจักกันวาความเปนธรรมเปน
อยางไร ทุกชาติทุกศาสนาถึงแมวาเขาจะไมไดนบัถือศาสนาพุทธก็ตามแตเขาก็ตองการ
ความเปนธรรม คือความเปนธรรมนี่เปนที่รวมแหงความสุขความเจริญของโลก 
 เมื่อใดคนเราในโลกนี้ใหความเปนธรรมตอกันอยูบอยๆ ในยุคนั้นในสมัยนั้นยอมมี
ความเจริญข้ึน หรือกลุมใดหม๔ ใดใหความเปนธรรมกันอยูเสมอๆ ในกลุมนั้นหมูนั้นก็
ตองมีความเจริญงอกงาม นี่เรียกวาจําเปนตองมีความเปนธรรม 
 เราคนหนึ่งนั่นแหละที่จะเผยแพรความเปนธรรมของเราใหออกไปสูหมูคณะ 
เพ่ือนฝูงในสังคมนั้นใหมากๆ ข้ึน ถาทุกคนมีความตั้งใจแลวอยางนี้ คนกลุมนั้นจะมีแต
ความรักกันมีความสมัครสมานสามัคคีกัน มีความไมขัดแยงแกงแยงกัน ปญญาของเรา
เทานั้นที่จะชวยเราไดและชวยผูอ่ืนได พระพุทธเจาทานทรงสอนเรื่องปญญาเปนหลัก
ใหญมี ๒ ทางอยางที่อธิบายมาแลว 
 ปญญาสัมมาทิฏฐิในทางโลก ปญญาสัมมาทิฏฐิในทางธรรม ทั้ง ๒ อยางนี้เปน
หนาที่ของเราเพราะเราตองอยูกับโลกในทุกวันนี้ อยูกับโลกก็ตองเอาธรรมอยางนี้กับโลก 
ถาเราไปทางธรรมก็ตองเอาปญญาที่มีอยูในขณะนี้ ปญญาระดับเดียวกันนี่แหละมา
เปล่ียนแปลงในทางธรรมได คือ คิดอะไรก็แลวแตคิดในแงความเปนธรรมเชน ความไม
เที่ยง เหมือนกับดอกไมแดงที่เราถืออยูในมือนี้ ก็เปนอุบายธรรมอยางหนึ่งเมื่อเกิดขึ้น
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แลว ยอมมีความเปลี่ยนแปลงไป เปนธรรมดาหาอยูคงที่ไม สังขารรางกายนี้ก็เชนกัน 
เมื่อเกิดขึ้นแลว ก็ตองมีความเปลี่ยนไปเชนกัน นี่คืออุบายธรรมะ ตองใชปญญาพิจารณา
อยูเสมอๆ บางที่มานั่นรอริมทางรถ มาดูคนผานไปผานมาเขาไปไหน ทําอะไร มาดูคนที่
ผานไปผานมาเปนธรรมะไปหมด บางทีไปจายตลาด ไปดูคนจายตลาดวาเขาจายไป
ทําไม ก็ดุเปนธรรมะทั้งหมดถาไดพิจารณา นี่คือคนมีปญญาจะอยูที่ไหนอยางไรหรือทํา
อะไรอยูก็ตามมันจะมีคุณคาสําหรับปญญาของคนๆ นั้น 
 พวกเราทั้งหลายอยูกันอยางนี้ไดเห็น คนเกิด แก เจ็บ ตาย อยูที่โรงพยาบาลนี้
พรอมทั้งหมด ถาเราใชปญญาพิจารณาอยูบอยๆ ก็จะมีการเทียบเคียงวา เราก็เหมือน
เขา เขาก็เหมือนเรา หรือเราเปรียบเทียบกับสิ่งตางๆ วา สรรพสังขารทั้งหลายทั้งปวงที่
เกิดขึ้น ตั้งอยู ดับไปในขณะนี้ คือเปนธาตุขันธ คนเราก็ตามหรือวัตถุอ่ืนใดก็ตาม เกิดขึ้น
มาแลวมันตองสลายดับไปตองสลสยไป ไมเร็วก็ชา ถาคิดอยางนี้บอยๆ มันจะสลดใจ
ข้ึนมา มันจะมีคุณคาแกเราอยางดีที่สุด ถาเรามีอุบายสักอยางหนึ่งข้ึนมา อันนี้เราไมตอง
เลียนแบบจากใคร อุบายใดที่เราจะนํามาสอนตัวเราได เปรียบเทียบตัวเองไดใหพิจารณา
ไป 
 ในครั้งพุทธกาลก็มีมากมายลักษณะนี้อยางนี้ กอนๆ ก็มีนางอุบลวรรณาเถรีก็ไหว
พระธรรมดานี่แหละ เมื่อจุดธูปเทียนขึ้นเพ่ือไหวพระ ก็ดูดอกไมที่อยูในหองพระก็ดูกัน
อยูๆ ดูไปดูมาเอาดอกไมเปนอารมณ พิจารณาดอกไมวาดอกไมนี่ก็ไมเที่ยง มันเกิดขึ้น
มาแลวอยางนี้ เมื่อถึงเวลามันก็ตองสลายไป เหี่ยวแหงไปอยางนี้ๆ ในที่สุดก็เปนผู
พิจารณาธรรมะขั้นสูงในขณะเดียวกัน ทั้งธรรมะข้ันต่ํา ข้ันกลาง ข้ันสูง ในขณะที่นั่งแหง
เดียวจนเปนพระอรหันตไดเพราะดอกบัวดอกเดียว ทําไมเขาทําไดเรียกวา เขาใชปญญา
พิจารณาเหตุผลกันอยู เอาหลักความจริงพิจารณากันบอยๆ นี่ก็วาหลักธรรมะตัวนี้เปน
สวนหนึ่งเราตองอบรมตวัเองใหมากขึ้นๆ ไมใชวาเราจะรอใหปญญาเกิดขึ้นอยางเดียว
ไมใช  
 ปญญานั้นเกิดขึ้น เกิดอยาางไร ลักษณะปญญาเกิดนี้ แตกอนใจเรามีความลุม
หลง ลุมหลงวาสิ่งนี้เปนอยางนี้ สิ่งนั้นเปนอยางนั้น และมีความเขาใจวาทกุสิ่งทุกอยาง
เปนของเรา ที่เราทํามาไดดวยน้ําพักน้ําแรงของเราทําดวยมือของเรา ครอบครัวเรา
ทั้งหมดเปนของเราทั้งหมด สามีเรา ลูกหลานเรา ภรรยาเรา อะไรก็แลวแต เงินทอง
ตางๆ ก็เปนของเราทั้งหมด การที่วาเปนของเราทั้งหมดอยางนี้เรียกวาจิตเรามันยังหลง 
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ยังหลงในปจจัยทั้งหมดนี้อยู เอาสิ่งทั้งหมดมาพิจารณาๆ มันจริงไหมวาสิ่งทั้งหมดนี้เปน
ของๆ เรา จริงไหม มาพิจารณาลงสูไตรลักษณวาความอนัตตาคืออะไร หมายถึงอะไร ก็
จะมองเห็นไดชัดวาสิ่งทั้งหมดนั้น เปนเพียงปจจัยเครื่องอาศัยชีวิตนี้อยูช่ัวระยะวันหนึ่ง
คืนหนึ่งเทานั้น เมื่อถึงเวลามันตองพลัดพรากจากกันไป พิจารณาใหมากขึ้นๆ จนมีความ
เขาใจอยางชัดเจนแจมแจงเกิดขึ้นจึงเรียกวาความเห็นหรือความคิดเห็นของเราได
เปล่ียนแปลงไปแลว คือเกิดความเขาใจที่ถูกตอง นี่คําวา “เกิด” 
 แตกอนมีความหลงประจาํใจอยางหนาแนน แตบัดนี้มันเกิดความเขาใจทีถู่กตอง 
คําวาเกิดคือความเห็นตัวนี้คือปญญา นี่คําวา “เกดิ” เกิดจุดนี้ เกิดความเห็น เกิดความ
เขาใจที่ถูกตองตามหลักความเปนจริงเรียกวาปญญาเกิดในขั้นพ้ืนฐาน เมื่อเกิดอยางนี้ 
เราพยายามใหเกิดอีก เอาหลักความจริงมาพิจารณาตอไป พิจารณาลงสูไตรลักษณให
มากขึ้นๆ เมื่อการพิจารณามีความคลองตัวมากเทาไหรจึงเรียกวาปญญานั้น มันเจริญข้ึน
ในทามกลางเจริญปญญาวิปสสนาขึ้นมาอีกชวงหนึ่ง ก็พิจารณามากขึ้นๆ อีกจนเกิด
ความรูแจงเห็นจริงอยางชัดเจนไมมีอะไรมาปดบังปญญาของเรา จึงเรียกวา นัตถิ โลเก 
ระโหนามะ ความลี้ลับไมมีในโลก มันจะลงสูไตรลักษณทั้งหมดถาพิจารณาเสมอๆ อยาง
นี้เปนปญญาช้ันสูงข้ันละเอียดที่เรียกวา “ภาวนามยปญญา” เปนปญญาเกิดขึ้นจาก
ความรูจริงเห็นจริงตามหลักความเปนจริง จะเรียกวาปญญาญาณ หรือเรียกวาวิปสสนา
ญาณก็ได ความหมายอยางเดียวกัน 
 นี่ใหเราสํานึกวาปญญาเกิด คือเกิดความเขาใจที่ถูกตอง คําวาเกิด เกิดตัวนี้คือมัน
ไมหลง คือทําลายความหลงไปได แมวาการภาวนาปฏบัติในขั้นสูงตอไปก็มีปญญาตัวนี้
เปนฐานเอาไว ถาฐานปญญาตัวนี้ไมมี ถึงภาวนาอยางอ่ืนไปเถิดไมไดผล มันไมเจาะจง 
มันไมเฉพาะเหมือนกับเราเอายาใหคนไขคนปวย ถาเปนพยาบาลเปนหมอก็ดี ถาคน
ปวยเปนโรคอยางนี้แลวเอายาใหเขากิน ถายาไมถูกกับโรคกินไปเถอะ กนิหมด
โรงพยาบาลนี้ก็ไมหาย ตายเปลาๆ ถาโรคกับยามันถูกตอง การกินยานั้นไมตองกินมาก
กินขนานเดียวก็พอ ขนานเดียวนั่นกินลงไปเถอะมันจะถูก คนปวยจะบอกเองวาถูกแลว
ใชแลว ดินไปเรื่อยๆ กินยาขนานนั้นไปมันจะหายเอง หายวันหายคือไปเรื่อยๆ และ
หายขาดทันที นี่เหมือนกับการภาวนาปฏิบัติ ไมจําเปนตองเรียนธรรมะมากๆ ธรรมะ
มากๆ เราจะเอามาใชงานทั้งหมดมันไมได เพราะอะไร เพราะธรรมทั้งหมดนั้นไมตรงกับ
ตัวเองทั้งหมด การแสดงจากตัวเองวา ความรักความพอใจ ความรักตางๆ มันไมตรงกัน 



๙

ธรรมะทั้งหมดนั้นดีทั้งหมดแตเราจะเอามาใชทั้งหมดพรอมกันไมได ก็เหมือนยาทั้งหมด
ที่โณงพยาบาลมีอยู จะไปใหคนปวยกินพรอมกันทั้งหมดไมได มันตองเลือกคนใหวาคน
นั้นควรใหยาอยางไร คนนี้ควรใหยาอยางไร ตองใหตามอาการของคนที่ปวย 
 นี่ก็เหมือนกัน อุบายปญญาธรรมะเราก็เหมือนกัน ธรรมะที่เรามีอยูศุกษามา
ทั้งหมดนั้นควรจะมาปราบกิเลสตัวไหนทีเ่กิดขึ้นกบัใจตัวเอง เราตองเลือกวากิเลสตัวนี้
เปนมาอยางนี้ควรใชธรรมะอยางนี้มาแกไข มาปรับปรุงตัวเองใหถูก ใหมีควมสุขมีความ
สบายมากขึ้น ก็ใชอุบายปญญาเขามาแกไขจึงจะได 
 สวนการทําสมาธิถาเราขาดปญญาความเห็นชอบในการปฏิบัติข้ันพ้ืนฐานแลว 
การทําสมาธิจะเปนมจิฉาเปนสวนใหญ เปนโมหะเปนสวนใหญ ในครั้งพุทธกาล
พระพุทธเจาไมไดสอนใครในสมัยนั้นวา ใหทําสมาธิกอนปญญา ไมมี พระพุทธเจาทรงไม
สอนใครๆ ทั้งสิ้น ไมเคยสอนพระสาวก ไมเคยสอนพุทธบริษัททั้งหลายวาตองทําสมาธิ
กอนปญญา แตทุกวันนี้ การอบรมการสั่งสอนทําสมาธิกอนปญญา การภาวนาปฏิบัติจึง
ไมไดผล คือการทําอยางนี้เลียนแบบฤๅษีเกินไป พวกดาบสฤๅษีในปาเขาเรียนแบบนี้ 
เขาไมสนใจกับปญญา แตเขาสนใจทําสมาธิ นี่ก็เหมือนกันเวลาเรียนหนังสือธรรมเปน
อยางหน่ึง เวลาภาวนาปฏิบัติเปนอีกอยางหนึ่งไมตรงกัน การทําสมาธิเพ่ือใหเกิดปญญา
ไมมี ในครั้งพุทธกาลไมไดสอนอยางนี้ 
 ทุกวันนี้คนภาวนาปฏิบัตเิปนหมื่นเปนแสนเปนลานคน จะหาพระอริยเจาใหกราบ
ไหวหายากมาก เพราะอะไร เพราะแนวทางในการปฏิบัติมันไมตรงตอแนวที่พระพุทธเจา
ทรงสอนไว คนจึงไมไดเปนพระอริยเจาในยุคนี้ ถึงจะมีวาสนาบารมีพอสมควรจะบรรลุ
ธรรมไดก็ตามเถิด แตเมือ่ทําไมถูกทางตามแนวทางของพระอริยเจาก็ทําอะไรไมได
เหมือนกัน นี้เรียกวา พ้ืนฐานเบื้องตนที่ไมตรงตอเหตุผล 
 การภาวนาตองมีหลักการณ ตองศึกษาหลักศาสนาใหเขาใจวา ในครั้งพุทธกาลที่
เปนมานั้น พระพุทธเจาทรงสอนอยางไร สอนใครอยางไรบาง ใหเราไปดูประวัติของพระ
อริยเจาทั้งหลาย พระอริยเจาองคนั้นเปนพระอรหันตก็ดี อนาคาก็ดี สกิทาก็ดี โสดาก็ดี 
เราศึกษาประวัติของพระอริยเจาในครั้งพุทธกาลวาแตกอนทานองคนั้นเปนปุถุชน แต
บัดนี้ทานมาภาวนาปฏิบัติจนเปนพระอริยเจานั้นทานปฏิบัติอยางไร ดูตรงนั้น จะเขาใจ
วาทุกองคมีปญญามากอน ไมไดตองทําสมาธิแบบทุกวันนี้แตอยางไร นี่ครั้งพุทธกาลทํา
กันอยางนั้น แตทุกวันนี้ทําสมาธิกอนจึงยาก ตองอยูที่สติปญญาเทานั้น 
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 ปญญาที่วามานี้นอยคนที่เกิดขึ้นได สวนมากพูดกันดวยความรู ไปรูจากโนนมา
จากนี้มา รูจากตํารามา รูจากเทปมา หรือรูจากครบูาอาจารยอธิบายใหฟงมา เปนความรู
เฉยๆ ไมใชปญญา ในการพูดการสอน การคุยทุกวันนี้พูดกันดวยความรูเฉยๆ แตไมได
พูดกันดวยปญญาจากการภาวนาแลวมันฟงงายนิดเดียว ดังอธิบายเรื่องดอกไมแดง คน
ที่ผานมาเขาพูดดวยปญญาในการภาวนา เขาไมไดพูดในปริยัติ เขาพูดดวยความรูจริง
เปนเปนจริงทั้งหมดออกมาลวนๆ แตสวนใหญพูดตามตําราตําราพูดถูก พูดช่ือธรรมถูก
อยู แตตัวธรรมไมรูอะไรเลย พยายามฝกตัวเองเสียใหมใหเราไดเห็นจริงดวยปญญาของ
เราอยางชัดเจนฝงลึก ช่ือวาลืมไมเปน ธรรมะนั้นลืมไมเปน นี่เปนเพียงใหอุบายธรรมที่
เราทั้งหลายจะนําไปอบรมสั่งสอนตัวเองใหมากขึน้ๆ 
 แตทุกวันนี้เราจะไปใหกิจการตางๆ มันเสียกอนจึงเวลาปฏิบัติ ไมตอยคอยหรอก 
เรามีเวลาถมเถไปทุกวันนี้ เรามาโณงพยาบาลทุกวันก็ภาวนาไดทุกวัน เราเดินไปเดินมา
ที่โรงพยาบาลไปดูคนอกบาง ดูคนเจ็บบาง ก็เปนประโยชนเปนธรรมะทั้งวนั เมื่อ
พิจารณาทั้งวันก็เปนการภาวนาทั้งวัน นี่เรียกวาใหอุบายสอนใจตัวเอง ธรรมะอยูที่นี่ 
สําหรับพวกพยาบาลพวกหมอที่โรงพยาบาลนี้ไดเปรียบกวาคนอื่นๆ เขา เหมือนกับวา
ไดดูธรรมะตลอดวัน เปนธรรมะตนฉบับใหญที่เดียวที่โณงพยาบาลของเรา อยูที่ปญญา
ของเราพรอมหรือยัง หรือวาถือเปนธรรมดาไปเสยี ถือวาทําตามหนาที่ เห็นคนแกคนเจ็บ
คนตายมากไปก็เลยเฉยๆ เรียกวาจิตมันเปนหมนั เรียกวาจิตดาน ไมตื่นเตนเฉยๆ ใคร
ตายใหดูตอหนาตอตาก็เฉยๆ ใจไมตื่นเตน ไมมีอะไรเกิดขึ้นเลยเพราะจิตมันดานไป มัน
เปนหมันไปแลว นี่ไมเอา ตองฝกใหม ตองโอปนยิโก เขามาหาตัวเองวา เราก็ตองตาย
เปนอยางนั้นไมวันใดก็วันหนึ่ง 
 การเกิด แก เจ็บ ตาย นี่ไมใชคนธรรมดตายเทานั้นนะ พวกหมอพยาบาลก็ตาย
ได เราก็ตายได สภาพของคนที่ตายไปแลวจิตใจของคนๆ นั้นจะไปแคไหนอยางไรขึ้นอยู
กับความยึดติด ความยึดมั่นสิ่งตางๆ ที่นี้ถาจิตยึดมั่นของสิ่งใดเมื่อตายไป กายก็หมด
สภาพ จิตใจที่มีความยึดมั่นอยูก็ไปเกาะในของสิ่งนั้นตอไป ถึงคนนั้นจะทําบุญสุนทาน
มากมายกายกองก็ตามเถิด แตความยึดมั่นมีกําลังมากกวาบุญกุศลตางๆ ที่ทํา เสียเงิน
เปนรอยลานพันลานก็ตาม แตความยึดมั่นตัวเดียวเทานั้นแหละ ไปเกาะของสิ่งใรหมด
สภาพทันทีไปไหนไมได แทนที่จะเปนกศุลพาเราไปสวรรคสคุติแตก็ไปไมไดอีก ความยึด
มั่นถือมั่นจึงเปนหลักใหญ เปนหลักสําคัญของใจ ถาเราหลงติดของสิ่งไรก็อยูที่นั่นตอไป 
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 การพิจารณาใหรูแจงเห็นจริงในธรรมะสวนนี้ตองมอุีบายสอนใจตัวเองใหมากขึ้น
ยุคนี้สมัยนี้ มันสมควรแลวที่เราจะอบรมตักเตือนตวัเองใหมากๆ ข้ึน เพราะอะไร เพราะ
ยุคตอไปในอนาคตมองไววา เมื่อหมดครูบาอาจารยในยุคนี้ไปแลวอีกหาสิบป อีกสักรอย
ปขางหนานี้หรือสองสามรอยปขางหนา จะมีพระเหมือนปจจุบันนี้ไหม มันจะไมเหมือน
คือลักษณะความเขาใจตางๆ ของพระบวชใหมเปนเพียงผาเหลืองหมเอาไวเทานั้นเอง
แหละ ความชัดเจนแจมแจงในใจธรรมะจะไมมี ถาเรามาเกิดในยุคนั้นสมัยนั้นเราขาดทุน
อีก 
 ฉะนั้นจึงวาในยุคนี้มีครูบาอาจารยที่มีความสามารถมีอยู เราก็พยายามรีบเรงการ
ภาวนาปฏิบัติเฉพาะตัวใหมากขึ้นๆ ถาทําอยางนี้ไดจะมีกําไรมากขึ้นในชีวิตของเรา อยา
ไปคอยใหมันแกเสียกอน ถามันแกข้ึนมาเมื่อใดการภาวนามันยากที่จะทําได นั่งก็ไม
สะดวกเดินก็ไมสะดวก ตลอดจนสติปญญาของเราก็เสื่อม เราเห็นคนแกธรรมดาๆ ทั่วๆ 
ไปภาวนามันยากลําบาก สติก็ไมคอยจะดีหลงๆ ลืมๆ กําลังกายกําลังใจก็หมดสภาพไป
ในตัวเอง 
 ในชวงที่เรามีกําลังกายกําลังใจแข็งแรงอยู พยายามรีบเรงปฏิบัติเขา คือเอา
ตัวเองขึ้นฝงใหไดกอนใครทั้งหมด ถาเราคิดไดอยางนี้ เราจะมีความเข็มแข็งมากขึ้นตั้งใจ
มากขึ้น ความตั้งใจอยูที่ไหนความสําเร็จอยูที่นั่น ความพยายามอยูที่ไหนความสําเร็จอยู
ที่นั่น ฉะนั้น ขอใหเราทั้งหลายที่มาฟงในขณะนี้ จงใชสติปญญาพิจารณาเหตุผลธรรมะที่
มีอยู เพ่ือใหรูแจงเห็นจรงิตามหลักความเปนจริงดวยเถิด 
 

(ตอนที่ ๒) 
บรรยาย ณ หองประชมุจงจินต โรงพยาบาลรามาธบิดี เมื่อวันที ่๑๖ กุมภาพันธ ๒๕๓๖ 

 
 ขอเจริญธรรมแกนักปฏิบตัิทั้งหลาย ธรรมะที่มาบรรยายในวันนี้ก็อยูในขอบเขต
ของอุบายการปฏิบัติธรรม อุบายการปฏิบัติธรรมนั้นถาเราไมศึกษาใหมีความชัดเจนให
เขาใจดวยเหตุผลจริงๆ แลวการปฏิบัติของเราก็รูสึกวาลมลุกคลุกคลาน ตกหลุมตกบอไป
เรื่อยๆ ความราบรื่นในการปฏิบัติของเราก็เปนไปไดยาก ฉะนั้นการปฏิบัติตองอาศัย
การศึกษาที่เรียกวาสุตมยปญญา นั่นหมายถึงการไดยินไดฟง การไดอานตําราแลวนํามา
วิจัยวิเคราะหเหตุผลใหเปนไปตามหลักความจริงเรียกวา สัจธรรม 



๑๒

 ธรรมะที่พวกเราจะนํามาปฏิบัตินั้นก็เหมือนกันกับธรรมะในครั้งพุทธกาล ในครั้ง
พุทธกาลนั้นพระพุทธเจาทรงสอนพุทธบริษัทก็เอาความจริงที่เปนอยู มีอยูกับบุคคลใน
ยุคนั้นสมัยนั้นมาสอน ธรรมะในยุคนั้นสมัยนั้นมีความจริงอยางไรธรรมะในยุคนี้สมัยนี้ก็มี
ความจริงอยางนั้น ผูปฏิบัติธรรมไดเปนไปตามแนวทางของพระอริยเจาก็เปนประเภท
เดียวกัน ผูประพฤติธรรมหรือผูบรรลุธรรมในครั้งพุทธกาลกับผูบรรลุธรรมในยุคปจจุบันนี้
ก็เหมือนกัน มีคุณคาเทากัน เหมือนกับน้ําตาลในครั้งพุทธกาลมีความหวานอยางไร ใน
ยุคนี้สมัยนี้น้ําตาลก็มีความหวานอยางนั้น 
 คุณธรรมของผูบรรลุธรรมแลวในครั้งพุทธกาลกับผูบรรลุธรรมแลวในยุคนีม้ี
ควาาบริสุทธิ์บริบูรณในผลของการปฏิบัตินั้นก็เทาเทียมกันทั้งหมด ฉะนั้นการที่พวกเรา
ทั้งหลายที่มีความตั้งใจอยูวาจะเดินตามรอยยุคลบาทพระศาสดาสัมมาสัมพุทธเจานั้น 
เราตองศึกษาแนวทางใหชัดเจนใหเขาใจวาในครั้งพุทธกาลนั้นทานปฏิบัติกันอยางไร 
พระพุทธเจาทรงสอนอยางไร เราก็ตองเอาอุบายธรรมในครั้งพุทธกาลนั้นมาเปนหลักมา
เปนแนวทาง 
 แนวทางในครั้งพุทธกาลนั้นทานวางไว ๒ ประการคือ สมถะและวิปสสนา ทั้ง ๒ 
อุบายนี้เกี่ยวเนื่องกัน ใหผลตอเนื่องกันดวย ลําพังจะทําสมถะอยางเดียวนั้นเปนไปไมได
หรือลําพังใชปญญาแตอยางเดียวนั้นก็เปนไปไมไดเชนเดียวกัน ฉะนั้นอุบายทั้งสองอยาง
นี้ตองเก่ียวของกันมาตลอด 
 ในสมัยหนึ่งในครั้งพุทธกาล พระพุทธเจาของเราเมื่อพระองคออกผนวชแลวก็ตอง
ไปศึกษาหลักธรรม หลักการปฏิบัติในที่ตางๆ เชน ศึกษากับดาบสทั้งสอง คืออุทกดาบส
และอาฬารดาบส นักบวชทั้งสองนั้นเขาทําสมถะอยางเดียวไมเกี่ยวกับปญญา เขาทํา
สมาธิจนจิตเขาเหลานั้นมีความสงบ จนจิตเขาเปนฌาน คือวา รูปฌานอรูปฌาน มีความ
ชํานาญในการเขาออกเปนวสี ถึงขนาดนั้นดาบสทั้งสองนั้นหาเกิดปญญาไมแตเขาก็อยู
กันไปปฏิบัติกันไป เมื่อถอนออกจากสมาธิแลวใจก็เสื่อม เมื่อใจเสื่อมอารมณของใจก็เกิด
ข้ึนกับใจ มีความรัก มีความพอใจ มีความยืนดีในกามคุณอยู แลวเขาก็กลับเขาทําสมาธิ
อีก จึงเรียกวาการทําสมาธินั้นเปนเพียงอุบายขมกิเลสตัวเองเทานั้น ไมใชวาทําสมาธิ
เพ่ือใหละกิเลสตัณหาแตอยางใด 
 พระพุทธเจาของเราก็เชนเดียวกัน เมื่อไปฝกฝนอบรมกับดาบสทั้งสองดวยความ
ชํานาญแลว พระองคก็ทําสมาธิเหมือนดาบสทั้งสอง จนมีความชํานาญแลวก็ตาม เมื่อ
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พระองคมีความชํานาญแลวก็สมารถทําไดติดตอกันทุกวันทุกคืน เมื่อพระองคเปนผูมี
นิสัยทางสติปญญามีอยูก็ตาม แตไมมีอุบายจะเอามาใชปญญาในยุคนั้น ถึงจิตจะมีความ
สงบลึกซึ้งขนาดไหนก็ตาม ปญญาหาเกิดกับพระองคไม พระองคจึงพิจารณาดูวาในการ
ทําสมาธิถึงจิตจะมีความสงบสักปานใดก็ตามเมื่อออกมาแลวก็ตองเสื่อม เมื่อจิตเสื่อมก็
ตองเกิดราคะ ความรักความยินดี พอใจในกามคุณเหมือนกันทุกครั้งๆ ไป พระองคจึง
พิจารณาไดวาการทําสมาธิแตอยางเดียวนั้นมิใชแนวทางที่จะบรรลุเปนพระสัมมาสมัพุทธ
เจาได แตพระองคก็ยังไมรูวาวิธีที่จะปฏิบัติใหบรรลุมรรคผลนิพพานนั้นทําอยางไร 
พระองคยังไมรูจักแนวทาง จําเปนตองมีทางอ่ืนนอกเหนือจากการทําสมาธินี้ 
 พระองคก็ไดลวดาบสทั้งสองนั้นไปปฏิบัติในที่ตางๆ ไดยินขางวาทานอาจารยที่
ไหนดีๆ ก็ไปศึกษาปฏิบตัิตามหลายครั้งหลายหน หลายหมูคณะ ทําทุกสิ่งทุกอยางเพ่ือ
บรรลุมรรคผลเปนพระพุทธเจา แตสวนใหญพระองคก็อยูในการทําสมาธิ หรือทรมาณตน 
อดขาว อดนอน ผอนอาหาร ทุกสิ่งทุกอยางดังเราทราบจากในหนังสือเรียกวา ทุกขกิริยา 
พระองคพยายามทําทุกอยางใหเปนไปอยางนั้น แตขณะนั้นปญญาของพระองคก็ยังไม
เกิดขึ้น จะทําสมาธิใหจิตสงบขนาดไหน ปญญาก็ไมเกิดขึ้น จึงกลาวไดวาอุบายการทํา
สมาธิอยางเดียวนั้นมิใชเปนแนวทางของผูจะบรรลุธรรม นี่เรียกวาขนาดที่พระองคเปนผู
มีนิสัยในชาตินั้นจะบรรลเุปนพระพุทธเจาอยูแลว เรียกวามีบารมีสูงสงแลวแตทําไม
พระองคไมมีปญญาเกิดขึ้นในชวงนั้นเลา อันนี้ใหเราไปคิดใหชัดเจน ใหเขาใจ ใหมี
เหตุผลเพียงพอ มิใชจะคิดเอางายๆ วา เมื่อจิตสงบแลวปญญาก็เกิดขึ้น เราเขาใจงายๆ 
ซึ่งไมเปนอยางนั้น ผูที่จะบรรลุธรรมเปนพระอริยเจานั้น มีหลัก ๓ ประการเรียกวา
หลักประกัน ถาเปนในหลักสามประการนั้น ผูนั้นจะเปนผูมีโชคดีในชาตินีชี้วิตนี้และจะ
บรรลุมรรคผลนิพพานในชาตินี้ดวย หลักสามประการนั้นคืออะไร 
 ๑.  บุพเพกตปุญญตา เรียกวาเปนผูบําเพ็ญบารมีมาแลวในชาติกอนภพกอนมา
 ๒. ในขณะปจจุบันที่เราปฏิบัติอยูนี้ อุบายการปฏิบัติของเราตรงตามแนวทางของ
พระอริยเจาอยางแทจริง 
 ๓. เราเปนผูภาวนาปฏิบัติที่มีความจริงจังตอเนื่อง 
 ถาหากบุคคลใดนักปฏิบัติคนใด มีอุบายหรือมีนิสัยเกี่ยวของเช่ือมโยงกันทั้งสาม
ขอนี้ ผูนั้นจะบรรลุมรรคผลเปนพระอริยเจาในชาตินี้ ไมจําเปนตองชาติหนาภพหนาแต
อยางใด 



๑๔

 เมื่อใดถาอุบายทั้งสามอยางนี้ขัดกัน ไมเปนไปตามแนวเดียวกันก็หาบรรลุมรรค
ผลนิพพานไม เชนวา ในชาติกอนภพกอนมาผูนั้นมีการสรางสมอบรมบารมีมามาก
พอที่จะบรรลุมรรคผลนิพพานไดในชาตินี้ก็ตาม แตเมื่อมาปฏิบัติมาขัดกับบารมีตัวเองทํา
เอาไว เชนอุบายแนวทางของตัวเองไมเปนไปตามแนวทางของพระอริยเจา ถาอยางนั้น
ถึงจะปฏิบัติมีความทุมเทมีความเพียรสักปานใดกต็าม ผูนั้นก็หาบรรลุมรรคผลไม แต
บารมีที่สรางมานั้นก็ไมหายไปไหน ยังมีอยูเทาเดิม เหมือนกันกับบุคคลที่เขาจะเจาะน้ํา
บาดาล ที่นี้การจะเจาะน้ําบาดาลนั้นถาหากวาการตรวจในสายน้ําที่มีอยูนั้นยังไมเห็นวา 
น้ําไหลไปทางไหน ทิศทางใด เจาะลึกไปขนาดไหนอยางไร เมื่อเราสํารวจยังไมพบใน
สวนนั้นบางทีเราเจาะลงไปไมถึงสายน้ํา จะเจาะลึกสักปานใดก็ตาม น้ําก็ยังไมออกอยู
นั่นเอง หรือบางทีเจาะถูกรูอยูถูกสายน้ําอยูแตเจาะตื้นเกินไปไมถึงสายน้ํา อันนี้ก็หาได
น้ําไม อุบายการภาวนาปฏิบัติของเราก็เชนเดียวกัน ถึงจะมีบารมีมาแลวกต็าม แตอุบาย
การปฏบัติในยุคนี้ขณะนี้ ไมเปนไปตามแนวทางของพระอริยเจาแลว มรรคผลที่จะเกิด
กับเรานั้นหาเกิดขึ้นไม มอียูเทาเดิมนั่นเอง แตก็ไมหายไปไหนหรอก ในชาติหนาภพหนา
ถาหากเราปฏิบัติใหตรงเมื่อไหรก็เมื่อนั้นเราจะบรรลุผล เหมือนกับเราเจาะน้ําบาดาลที่
ตรงกับสายน้ํานั่นเอง 
 บารมีเกาๆ ที่เราทํามาในอดีตนั้นก็ไมทราบวาเราทํากันมาตั้งแตเมื่อไร และทํา
อยางไรดวย  นี่จําเปนที่สุดตองคิดหา ตองคนควา ถาไมเชนนั้นจะไมตอเนื่องกันกับ
บารมีเกาที่ตัวเองสรางขึ้นมาไว คือบารมีเกามีอุบายอยางหนึ่ง คือวานิสัยบางคนชอบใน
การสรางบารมีอยางนั้น บางคนนิสัยชอบสรางบารมีอยางนี้ อุบายการสรางวาสนาบารมี
นั้นจะไมเหมือนกัน บางคนก็ทําอยางหนึ่งบางคนก็ทําอีกอยางหนึ่ง ไมตรงกัน เมื่อเปน
อยางนั้นในยุคปจจุบันนี้เราจะมาปฏิบัติเพ่ือใหอุบายการปฏิบัติของเราไดเช่ือมโยงตอกัน
กับบารมีเกาที่เราทํามาแลว ทําอยางไรตรงนี้แหละตัวสําคัญ ถาเราหาจุดนีไ้มไดแสดงวา
แทงตามสายน้ําไมถูก น้ําก็ไมไหล ถาเรามีอุบายบารมีหรือมีอุบายปฏิบัติในยุคนี้ขณะนี้ 
ตรงกับบารมีเกาที่เราทํามาแลว ตรงกันเมื่อไหรกเ็มื่อนั้น ผลยอมเกิดขึ้นทันที 
 จะตองศึกษาใหมากขึ้น สําหรับพวกเราเปนผูหญิงเปนสวนใหญ และมีผูสนใจการ
ปฏิบัติธรรมมากขึ้นในขณะนี้ ทีนี้การปฏิบัติธรรมตองมีอุบายสําคัญ อุบายน้ันจะให
เหมือนกันทุกคนทั้งหมดไมได 
 อุบายนั้นคืออะไร 
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 อุบายเปนขอคิด ขอเปรียบเทียบใหเกิดความเห็นที่ถูกตองตามหลักความเปนจริง
ดังที่เราตองการ ทีนี้เรื่องปญญาเกิดขึ้นนั้น เกิดขึ้นไดสามลักษณะ เรียกวาสามขั้นตอน 
จําเปนที่สุดตองสรางขึ้นมากอน ปญญาจุดนั้นคือจุดแรก ถาสรางปญญาจุดแรกขึ้นมา
ไมได จุดที่สองก็ไมได จุดที่สามก็เปนไปไมไดเชนเดียวกัน ถาหากวาเราสรางปญญาจุด
แรกไดแลว จุดสอง จุดสามก็ไดมาตามๆ กัน 
 จุดแรกหมายถึงอยางไร ทําอยางไร ทานวาปญญาวิปสสนา ปญญาวิปสสนานี้จะ
เอาอยางไร คําวา “เกิดขึ้น” เกิดอยางไร คําวาเกิดขึ้นนั้นคือ เกิดความเขาใจอยาง
ชัดเจน หรือวาเกิดความเขาใจอยางถูกตองตามหลักความเปนจริง นี่คือปญญาเกิดขึ้นจุด
แรก ถาจุดนี้ไมเกิดขึ้นก็ไมมีความหมายอะไรเลย 
 คําวา “ความเห็น” หรือ “ความเขาใจ” นั้นเขาใจอยางไร เขาใจตามหลักความ
จริงทั้งหมดมีอยูกับตัวเราและสิ่งที่อยูรอบตัวเรา ที่เรียกวา ภายใน ภายนอก ใกลไกล 
หยาบละเอียด นี่ก็เปนอุบายปฏิบัติที่จะใหเกิดความเขาใจ เรียกวาเกิดความเห็นเรียกวา
เกิดความจริง ใหรูจริงเหน็จริงตามหลักความเปนจริงดวยปญญาของเรา 
 พระพุทธเจาทรงสอนพุทธบริษัทในครั้งพุทธกาลนั้น พระองคก็ตองการจุด
เริ่มแรกนี้ที่วาใหเกิดความเห็นจริง เกิดความเขาใจที่ถูกตองตามหลักความเปนจริง คือ
จุดนี้เปนจุดเดนจุดเริม่แรก เมื่อจุดนี้เกิดขึ้นแลว จดุสองจะเอามาคิด มาตรึก มาตรอง มา
ใครครวฐพิจารณามันก็งายขึ้น ตัวสําคัญคือจุดแรกเปนจุดเริ่มตน เปนจุดสาํคัญที่สุดที่
หลีกเล่ียงไมไดนักปฏิบัติตองศึกษาใหเขาใจจุดนี้ 
 ความจริงนั้นอยูที่ไหน อยูที่ตัวของเรา ทานวาภายในภายนอก ภายในหมายถึง
ตัวเราเอง ตัวเรามีอะไรบาง เรียกวารูปธรรม นามธรรมภายใน คําวารูปธรรมนามธรรม
ภายในคือตัวของเรา รูปธรรมนามธรรมภายนอกเราเขาใจหรือยัง ตองเขาใจทั้งสองฝาย
ที่วาภายนอกอยางไรภายในก็อยางนั้น ภายในอยางไรภายนอกก็อยางนั้น ใหเหมือนกัน 
เชนวา ความไมเที่ยง ไมเที่ยงภายในเราเปนอยางไร ไมเที่ยงภายนอกเปนอยางไรก็ตอง
รูจัก 
 ไมเที่ยงภายในคือตัวเรา คือธาตุ ๔ ขันธ ๕ เรามีความไมเที่ยงอยางไร เมื่อเกิด
ข้ึนมาในเบื้องตน ตั้งอยูและสลายไป เปนอยางไรเราตองรูจัก มีความเขาใจอยางถูกตอง
เรียกวาความเห็น คําวาปญญาเกิดขึ้นในเบื้องตนเรียกวาความเห็นชอบ เรบีกวา 
สัมมาทิฏฐิ จุดเดียวนี้แหละจะทําใหเกิดขึ้นไดไหม 
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 แตสวนใหญนักภาวนาปฏิบัติในยุคนี้สมัยนี้จะพูดเรื่องสัมมาทิฏฐิความเห็นชอบนี่
จําเจกันเหลือเกิน แตหลักปฏบัติจริงๆ นั้นเปนไปไดยาก แคสัมมาทิฏฐิตัวเดียวนี้จะเขา
ไดไหม จะสรางใหเกิดขึ้นกับตัวเองถูกตองไดไหม ยากที่จะสรางขึ้นมาได มีความ
ความเห็นเปนอยางนั้นอยางนี้ไปคนละเรื่องคนละอุบายไป ไมตรงกัน 
 สัมมาทิฏฐิตัวนี้พระพุทธองคมองเห็นวาเปนตนทางผูจะบรรลุธรรม ถาผูนั้นมี
บารมีเกามาแลวในเบื้องตนหรือชาติกอนมาแลว ในชาตินี้ไมมีปญหาอะไร จะบรรลุธรรม
ในชาตินี้ได นั่นคือวาผูจะปฏิบัติธรรมใหจริงจังตอเนื่องกัน ผูที่จะบรรลุธรรมนั้นอยูใน
ขอบขายสามหลักที่อธิบายมานี้ 
 การดําริ-รู พิจารณาใครครวญนั้นหมายถึงวา สัมมาสังกัปโป สัมมาสังกัปโป
หมายถึงจินตามยปญญานั่นเอง คําวาจินตามยปญญาหมายถึงการดําริ การคนคิด การ
ตริตรอง การจิตนาการ การคาดหมาย ทั้งหมดนี้เรียกวา จินตามยปญญา เรียกวา
สัมมาสังกัปโป การดําริพิจารณาใตรตรอง การใตรตรองหมายถึงวา ดูภายในที่ตัวเรากับ
ดูภายนอกมีความแตกตางกันอยางไร ใหเปนไปตามสามัญลักษณะ ใหมคีวามเสมอภาค
กันทั้งภายนอกและภายใน 
 ภายนอกหมายถึงอะไร คือคนอ่ืน สัตวอ่ืน ตัวอยางวา คนนั้นมีความแก มีความ
เจ็บไขไดปวยเปนทุกขอยางไรก็ตาม เราก็ตองเปนอยางนั้นเหมือนกัน เขาก็เหมือนเรา 
เราก็เหมือนเขา ที่นี้เมื่อเขามีการพลัดพรากจากของรักของชอบใจไปเชนเดียวกัน นี่
เรียกวาดูทั้งสองฝาย 
 เมื่อเขามีทุกขกายเราก็มทีุกขกายเหมือนเขาได เมื่อเขามีความทุกขใจเราก็มี
ความทุกขใจเหมือนเขาได เมื่อเขามีความแกเราก็มีความแกเหมือนเขาได ทุกสิ่งทุก
อยางเปนอยางนั้นเรียกวาสามัญลักษณะ ความเสมอภาคกัน ความเกิดแกเจ็บตาย มี
ความเสมอภาคกันตลอดมนุษยทุกชาติทุกภาษา และก็เปนไปตามทุกยุคทกุสมัยดวย 
ตลอดถึงสัตวเดรัจฉานทุกประเภทมีการเกิด แก เจ็บ ตาย เหมือนกันหมดทั่วโลก นี่เรา
มองภายในภายนอกใหรูเห็นตามหลักความเปนจรงิ 
  ปญญาเกิดขึ้นจุดเริ่มแรก ตองสรางจิตใจใหมีความมั่นคง มีความเห็นใหแจง
ชัดเจน เมื่อตัวนี้สรางขึ้นเมื่อไร เราจะใครครวญตอไปอีก ใครครวยตัวเกานี่แหละ 
ใครครวญตัวเห็นชอบนี่แหละ ใครครวญไปใคราครวญมา มนัจะเกิดความชัดเจน
ขึ้นอีกเปนอนัดับสอง คือเกิดความเขาใจแจมแจงขึ้น เหมือนกับกระจกเงาของเราก็
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จะเริ่มใสสวางขึ้นมา เราก็จะสามารถมองเห็นหนาตาตัวเองรางๆ ไดแลววา ใบหนาของ
เราเปนอยางนี้ๆๆ 
 เมื่อเราเช็ดที่เกานั่นแหละ เช็ดซ้ําๆ ซากๆ หลายครั้งหลายหนหลายรอบ กระจก
เงาของเราแผนนั้นก็จะแจมแจงข้ึนมาชัดเจนขึ้นๆ การจะมองหนาตารูปรางของตัวเองก็
ชัดเจนขึ้นๆ หนาตาเราเปนจุดที่ไหน รูปรางเปนอยางไรก็ชัดเจนขึ้นๆ พอสมควร แต
หากตองเช็ดถูอีกที่เดิมนั่นแหละ กระจกเงาแผนเดิม เช็ดไปถูมาจนกระจกเงาแวววาว
ข้ึนมาเต็มตัว เรากส็ามารถจะมองเห็นตัวเองไดชัดเจนทุกแหงวาเปนอยางไร นี่ฉันใด 
ปญญาที่จะเกิดขึ้นใหเกิดปญญาขั้นกลาง ปญญาขั้นสูงสุด ก็ตองอาศัยพ้ืนฐานปญญาขั้น
เริ่มตน เรียกวาปญญาสมัมาทิฏฐิ สรางความเห็นชอบตัวนี้เอาไว 
 เมื่อเห็นชอบเหลานีแ้ลว เราจะเอาความเห็นหรือความเขาใจทั้งหมดมาวิเคราะห
วิจัยใหเปนไปตามหลักความเปนจริงซ้ําๆ ซากๆ ไมใชวาแบบลมๆ แลงๆ ไมได เรียกวา
เห็นจริงตามความเปนจริงดวยปญญาเฉพาะตัว การเห็นจริงตามความเปนจริงที่คน
อ่ืนเลาใหฟงนั้นยังใชไมได เชนวาเราอานหนังสือก็เปนเพียงเขาใจตามหนงัสือที่ทาน
เขียนไว หรือไดยินครูบาอาจารยทานอธิบายธรรมะใหฟงเรื่องนี้เปนอยางนี้ๆ ก็มีความ
เขาใจไปตามทานตามนัน้ อันนี้ก็ยังใชไมได เพราะความเห็นประเภทนั้นเปนความเห็นที่
ยืมมาจากคนอื่นมาเห็นเทานั้น จัดเปนความรูที่ยืมมาจากผูอ่ืน ไมใชเห็นและรูดวย
ปญญาของเราแตอยางใด เราจะมาเสริมสรางปญญาของเราใหเห็นดวยสติปญญาของเรา
โดยเฉพาะ เรียกวา ตนสอนตนดวนตนเอง 
 คําวาตนเตือนตนเองนั้นเตือนอยางไรและสอนตนอยางไร คนจึงจะรับความรู
ความฉลาดจากตนไปได และตนเองจะมีความรูความสามารถเรียกวาความฉลาดเฉพาะ
ตนไดก็ตองสอนตน คําวาสอนตนหมายถึงปญญาเราสอนตนเอง  ลักษณะปญญาเราสอน
ตนสอนอยางไร เหมือนกับวาเรานึกพูดในใจ นึกพูดในใจนึกพูดเปนไหม ถาใครนึกพูดใน
ใจเองไดคนนั้นเรียกวาใชปญญาเปน อานหนังสือในใจอานเปนไหม เอาหนงัสือมาเปด
อานในใจไมมีเสียง อานใหถูกตองดวย ถามีเสียงขึ้นมาก็ตองมีเสียงถูกตอง ที่นี้เสียงเรา
ไมออกมาเพราะเราอานในใจ การอานในใจ การนึกพูดในใจ การสวดในใจ ลักษณะอยาง
นี้เรียกวาอุบายปญญา เราจะสอนก็ตองสอนในลักษระอยางนี้ ใหใจเรารับรูเห็น
ตลอดเวลาวาเราสอนเราอยางนี้ เรียกวาการสอนเรานึกสอนตัวเองในใจ เรียกวาปญญา
สอนใจนั่นเอง 
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 ทําไมจึงวาปญญาสอนใจ เพราะใจเรายังลุมหลงในสิ่งตางๆ และยังไมรูตามหลัก
ความเปนจริงในสิ่งตางๆ เราจึงเกิดๆ ตายๆ ในวัฏฏสงสารหลายรอบหลายกัปหลายกัลป 
นับไมถวนประมวลไมจบเพราะวาใจเราไมถูกปญญาอบรมนั่นเอง 
 อบรมตนดวยตนเองหมายถึงเอาปญญาเราสอนเรานั่นเอง ตนเตือนตนหมายถึง
วาปญญาเราเตือนเราเอง อุปมาเหมือนกับวาพอแมสอนลูก หากวาไมฟงคําพอแมอยูก็
ตองสอนเรื่อยไป จนลูกนั้นยอมรับความจริงจากพอแม เมื่อรับความจริงแลวก็ยังไมแลว
จนกวาการปฏบัติของลูกอยูในขอบขาย ไมปฏิบัติลวงเกินคําสั่งที่พอแมสอนนั้นดวย 
เรียกวา ลูกนั้นเปนผูเช่ือฟงอยูในโอวาทของพอแม นี่ฉันใด ใจเราเมื่อถูกปญญาเราสอน
บอยๆ กลางวันกลางคืน ยืนเดินนั่งนอน สอนบอยๆ จนใจเรายอมรับความจริงจาก
ปญญาของเราเอง และเช่ือตามวาการทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัว เช่ือวาการมีความลุมหลงของ
สิ่งใดยอมไปกอภพในของสิ่งนั้น เราก็เช่ือ คือใจเรายอมรับความจริงจากปญญา เรียกวา
ใจเราอบรมไดแลว เตือนตนเองไดแลว คือเตือนตนดวยตนเอง 
 การเตือนตนดวนตนเองนั้น จะมีคุณคามากมายมหาศาล เพราะตัวเองเห็นโทษ
เฉพาะตัว เห็นภัยเฉพาะตัว  สมมติวาผูอ่ืนสอนเรา ถึงจะสอนสักปานใดก็ตาม ถา
ตัวเองไมเห็นโทษในคําสอนนั้นๆ ตัวเองก็ละถอนปลอยวางอะไรไมได เชนวายุคนี้สมัยนี้
มีโรคเอดสระบาดเกลื่อนกลาดทั่งประเทศทั่วโลก แตหากวาผ฿ ใดเห็นโทษเห็นภัยในโรค
เอดสนั้นๆ แลวเขาจะไมใหเช้ือเอดสมาติดตัวเองได มีการปองกันไดอยางดีเพราะเขาเชื่อ 
แตคนใดไมเช่ือเขาจะตองทําตามใจของเขา เมื่อติดเอดสเมื่อไรก็แกไขรักษายากมันยาก
ที่จะรักษาได นั่นเรียกวาผูใดเห็นโทษเฉพาะตัวเกดิปญญาแลวจะละได ในการกินเหลา
เมายา ถึงผูอ่ืนเลาใหฟงวากินเหลาเมายาไมดีนะ เปนอยางนั้นเปนอยางนี้และเสียเงินเสีย
ทอง สติสตังไมดี คนอ่ืนอธิบายใหฟงสักเทาไรเราก็ยังเฉยๆ อยู ยังไมเช่ืออยูนั่นแหละ 
หรือการสูบบุหรี่อยาไปสบูใหมากนะจะเปนโรคมะเร็งอยางนั้นอยางนี้ก็ตาม แตผูฟงไม
เช่ือก็ยังฝนสูบอยูนั่นแหละ ถาผูใดเช่ือแลวเขาจะหยุดสูบทันที เขาจะไมสบูตอไปอันนี้ฉัน
ใด ถาใจเรายอมรับความจริงจากปญญาของเราเมื่อใด ใจเราจะหยุดในการทําช่ัวการคิด
ช่ัวเมื่อนั้น ปญญาเปนสื่อสําคัญ ใหเราเตือนตนเองอยูเสมอๆ  
 ที่นี้ปญญาในจุดที่วามานี้ ไมจําเปนตองนั่งสมาธิมันก็มีอยูแลวปญญาอยางนี้ 
ไมใชวาไปทําสมาธิเสียกอนจึงเกิดขึ้น ไมใช มันเกิดเปนธรรมดาๆ เกิดจากเหตุจากผลที่
เรานํามาพิจารณาตามหลักความเปนจริงแลวใจยอมรับ มันอยูตรงนี้ 
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 ปญญาในจุดเริ่มตนนี้ไมจําเปนจะทําสมาธิเสียกอนจึงเกิด ไมจําเปน เรารู
กันอยูขณะนีว้าอะไรเปนอะไร อะไรควรหรอืไมควร ถารูวาใจเรารูอยูแตทําไม
ลวงเกินไดอยางนั้น เพราะใจเราไมเห็นโทษนั่นเองจึงลวงเกินได สติก็เชนเดียวกัน 
มีกันทุกคน สติเรามีอยู การใชการทํางานเราก็มีสติอยูทุกวันนี้ แตสตติัวเดียวนี้ไมใชวาจะ
ดีเสียหมด เปนเพียงอุบายบอกเหตุเบื้องตน สติแปลวาความระลึกได บอกเทานั้นเอง 
“สต”ิ สติละโนนละนี่ไมมี เพียงแตระลึกไดระลึกทันตอเหตุการณเทานั้นเอง 
 สติอยางเดียวเทานี้มีกับคนทั่วๆ ไป คนดีก็มี คนเลวทรามก็มีสติ เชนวาบคุคลนั้น
เขาจะไปลัก ไปปลนมีสตไิหม มี เขาก็รูตัววาเขาจะไปลัก เขาจะไปปลน ในการทําช่ัว
ตางๆ เขาก็รูตัวเอง เขาระลึกไดวาเรากําลังปลนเขาอยู การระลึกไดวากําลังปลนเขาอยูมี
สติไหม มี แตทําอะไรไมได สติไมใชเครื่องละเปนเพียงเครื่องระลึกไดเฉยๆ สติอยาง
เดียวตองมีทุกคน นอกจากวาการระลึกไดนั้นระลึกไดในทางที่ดีในทางที่เปนธรรม 
เรียกวา “สัมมาสต”ิ 
 คําวาสัมมา คือระลึกไดในสิ่งที่เปนธรรม มีธรรมอยูหลายหมวดที่ประกอบกันวา
เมื่อมีสตแิลว ตองมีหิริความละอายแกใจ โอตตัปปะ ความเกรงกลัวตอบาป ถาเรามีคูร
ธรรมสองขอ หิริความละอายแกใจมีอยู สติของเราก็ระลึกไดทันวาละอายตัวเองขึ้นมา
เมื่อไหร การทําช่ัวตางๆ นั้นเราไมกลาทํา เพราะละอายตัวเองในการทําความชั่ว และ
ระลึกไดทันวาการทําตวามชั่วเกรงกลัวตอบาปทุจริตที่จะเกิดตามมาในภายหลัง เช่ือใน
หลักกรรมที่วา กัมมุนาวตัตีโลโก สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม 
 คนเราเกิดขึ้นมาในโลกนี ้อยูในขอบเขตของกรรมผูนําทางทั้งหมด เมื่อเราสราง
กรรมขึ้นมาแลวก็ตองเอากรรมเปนที่พ่ึงที่อาศัยของตนอยูตลอดเวลา เราเปนอยูตาม
กรรมเรียกวาวิบากกรรม เรียกวาเปนไปตามกรรมนั้นดวย 
 ถาเรามีคุณธรรมหิรเิพียงคําเดียว ถาเราปฏิบัติใหเปนไป ใหใจเราเกิดความ
ละอายมากขึ้นเทาไหร สติของเราก็จะมีความระลกึไดทันทีวานี่ทําช่ัวแลวนะ เราไมควร
ทําถาทําดีก็ควรทําใหมากขึ้น นี่เรียกวาสติระลึกได สติตัวนี้มีกันทุกคน ไมวาคนพาลก็มี 
นักปราชญบัณฑิตก็มี แตวาเอาไปใชคนละทางกันเทานั้น เหมือนกับมีด หอก ดาบหรือ
กระสุนปน ระเบิดตางๆ มีการครอบครองทั้งนักปราชญบัณฑิต ขารชการ ตํารวจทหาร 
หรือคนพาลเขาก็มีได ทีนี้ถาคนพาลไดกระสุนปนหรือมีดไป เขาจะไปทําความชั่ว ไปวาง
ระเบิดไปทําสิ่งที่ช่ัว แตวาคนดีผูปกครองบานเมืองเขามีแลวเขาปกปองรักษาบานเมือง



๒๐

ใหอยูเย็นเปนสุข หมดขดีอันตรายของบานเมืองไป มีการรักษาบานเมือง ครอบครัวและ
ตัวเอง นี่ก็เปนอยางหนึ่ง อาวุธสงครามทั้งหมดนั้นใครก็มีไดแตมีแลวนําเอาไปใชในทาง
ไหน 
 เรื่องสติของเราก็เหมือนกัน มีทุกคน แตมีมาแลวจะเอาไปใชในทางไหน ในทาง
ลักขโมย ปลน หรือยิงคนอ่ืน มันมีสติทั้งนั้นมันก็ฆากันได แตสตินั้นเปนมจิฉาสติเทา
นั้นเอง จึงทําเหตุช่ัวเกิดขึ้นบอยๆ เราจึงวางฐานของการปฏิบัติ ธรรมนั้นนั้นเปนฝายโลกี
ยะหรือโลกุตระ พระองคทรงสอนประชาชนดวยหลักสองประการนั้น คือกามาวจรกุศลนี่
อยางหน่ึง โยคาวจรกุศลนี่อีกอยางหนึ่ง 
 อุบายธรรมะสองประการนี้เปนหนาที่ของเราทุกคนจะตองศึกษาและปฏิบตัิ 
จําเปนแกผูปฏิบัติในขั้นเริ่มตนคือกามาวจรกุศล เรียกวาการทําคุณงามความดี เมื่อทํา
อยางนี้แลวเมื่อตายไปผูนั้นก็ยังเวียนวายตายเกิดอยูในภพทั้งสาม เพราะยังมีสิ่งที่รูที่
เขาใจหรือมีความพอใจกับสิ่งเหลานี้ ยังตกอยูในกามคุณทั้งหา ผูที่จะไปสวรรคช้ันใด
ช้ันหนึ่งก็ยังหวนกลับคืนมาเกิดในโลกมนุษยนี้อีก เรียกวา เปนไปในกามคุณ นี่ตองทํา
เอาไว 
 อีกอยางหนึ่งสําหรับผูที่จะฝกขั้นสูงคือ โยคาวจรกุศล อันนี้เปนหลักภาวนาขั้นสูง 
ถึงเราจะเปนฆราวาสญาติโยม ไมสามารถจะทําตวัเหมือนพระได ไมสามารถที่จะไปบวช
เปนพระเปนเณรเปนชีอะไรไดเราก็ตองฝกทางใจใหเปนโยคาวจรอยูเสมอๆ ทําใจฝกใจ
อยางไร คือการฝกภาวนา ใหมองเห็นตามหลักความเปนจริงวา ในโลกอันนี้ไมมีอะไร
เปนของๆ เราที่แนนอน แตทุกอยางมีไวเปนเพียงเครื่องอาศัยช่ัวระยะที่เรามีชีวิตอยู
เทานั้น 
 ทีนี้จําเปน สังคมโลกอันนี้อยูดวยกันหลายฝายหลายหมู การทําตัวอยูในสังคมให
ดีใหได คืออยางไร เราก็ตองฝกตัวในสังคมใหดีมากขึ้น นี่เรียกวาอยูในสังคมใหมีความ
เจริญรุงเรืองในโลกนี้เราก็ตองทํา ตองปฏิบัติตัว 
 สวนธรรมะสวนตัวเรียกวาโยคาวจรนั้นตองฝก คือฝกใจตัวเองไมใหไปผูกพันหลง
ติดกับของสิ่งใดในโลกนี้ การฝกใจเรียกวาสอนใจนั้นเอง การฝกใจคือสอนตัวเอง สอน
บอยๆ ฝกบอยๆ ฝกในการทําสมาธิบาง ฝกในการสอนตัวเองบางสลับกันไป ถาเราทํา
อยางนี้บอยๆ เรียกวาคนนั้นกําลังเจริญโยคาวจรกุศล เรียกวาสรางบารมีในทางโยคาวจร
กุศล เปนผูกําลังแสวงหาทางออกอยู เหมือนกันกับนกที่อยูในกรง ถึงมันจะมีกรงเหล็ก
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อะไรแวดลอมดวยตาขายก็ตาม ก็ยังไมวายที่จะพยายามจะออกไปใหได พยายาม
วนเวียนอยู หาทางออกอยูเสมอๆ ไป เมื่อมันไดจงัหวะเมื่อไหรก็จะออกเมือ่นั้น เมื่อหา
ชองวางไมไดก็ออกไมไดก็จําเปน แตในใจอยากออกอยูเต็มที่ นั้นเรียกวาไมมีความพอใจ
ที่อยูในของสิ่งนี้ อยากออกอยูตลอดเวลา หนีไมไดก็จําเปนตองอยู แตใจเราไมอยู นี่ฉัน
ใด เรามีหนาที่ผูกพันหลายๆ ดาน ทางครอบครัวของเรา สามีภรรยาลูกหลาน บานชอง
ทั้งหมดที่รับผิดชอบนี้ จําเปนตองรักษาก็รักษากันไปตามหนาที่ของเรา แตใจของเรานั้น
อีกสวนหนึ่ง เราเขาใจวาสิ่งทั้งหมดนี้ ไมมีสิ่งใดเปนของของเราที่แนนอน แตเปนเพียง
อาศัยกันช่ัวระยะกาลเวลาชั่วขณะที่มีชีวิตอยูเทานั้นเอง  
 สักวันใดวันหนึ่งขางหนา เราก็จะพลัดพรากจากของรักของชอบใจนี้ไป หรือบางที
ชีวิตยังไมตายไปก็อาจจะพลัดพรากจากกันไปช่ัวขณะที่ยังมีชีวิตอยูก็ได เชนบานบาง
หลัง ที่บางแหงก็ยังถูกไฟไหมได ถูกน้ําทวมได ถูกโจรปลนได หรือบางทีก็ตองพลัด
พรากจากกันดวยการตายจากกัน 
 การตายจากกันเปนสิ่งสําคัญวาจําเปนจะตองเปนอยางนั้น จะหนึจากสิ่งนี้ไปไมได 
ตองตายจากกันพลัดพรากจากกันอยางแนนอน ทีนี้การพลัดพรากจากกันนั้น ถาเรายังมี
กิเลสตัณหาอวิชชาที่จะกอถพกอชาติอยู จําเปนจะตองมาเกิดในโลกนี้อยู การมาเกิดใน
โลกนี้จําเปนตองมีเพ่ือนฝูงมีพวกพอง อยูดวยกันใหมีความสมัครสมานสามัคคีตอกันไว 
นี่อีกจุดหนึ่ง สวนที่วาบุคคลที่จะมาฝกตัวเองใหเปนโยคาวจรกุศลนั้นอีกสวนหนึ่ง คือ
พยายามฝกใจไมใหมีความผูกพันในของสิ่งใด เมื่อผูกพันของสิ่งใดการผูกพันนั่นแหละ
เปนภพ 
 ภพตัวนี้คือความยึดมั่น คือความยินดีผูกพันนั่นเองเรียกวาภพ เมื่อใจเรามีภพ
อยางนี้แลว เราตายไปเวลาใดในชั่วขณะที่จิตเรามีความผูกพันของสิ่งนั้นอยู แทนที่เรา
คนนั้นจะไปสูสุคติสวรรคดฺวยบุญกุศลที่เราสรางไวแลว เชนวา การใหทาน สรางโบสถ
สรางศาลาอะไรก็แลวแต เมื่อเราตายลงไปมีความผูกพันอยูอยางนี้จิตเราจะไปไหนไมได 
บุญกุศลพอที่จะสงตัวเราไปสูสวรรคไดกส็งไมได เพราะอํานาจบุญทั้งหมดนั้นไมมีกําลัง
เหนือความยึดมั่นถือมั่น กําลังความยึดมั่นถือมั่นนี่เปนหลักใหญ เปนหลักที่สําคัญมาก 
 เราฝกตัวเองอยูเสมอๆ นั่นแหละเรียกวาอยายึดมั่นถือมั่นตัวเองมากนัก เมื่อยึด
มั่นของสิ่งใดเมื่อตายไปแลวจะมาเกิดในของสิ่งนั้น เชนวาคูสามีภรรยาอยางนี้เปนตน มี
ความยึดมั่นถือมั่นกันมากเทาไหร เมื่อฝายหนึ่งฝายใดตายไปแลวก็ยังมาคอยอยูกับคูนั้น 
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เชนภรรยามีความผูกพันสามีมากเกินไป เมื่อตายไปแลวก็ยังมาคอยสามีนั่นแหละ วัน
ไหนหนอสามีจะมีภรรยาใหม คอยจะเกิดกับสามบีาง คือหวงสามีมากเกินไป 
 บางทีหวงสามีหวงภรรยา เมื่อตายไปก็นึกในใจอยูเสมอไปไหนไมได ถึงจะทําบุญ
มาเสียเงินเปนรอยลานก็ไปสวรรคไมไดเพราะหวงภรรยา ก็คอยจังหวะอยูนั่นแหละ วัน
ไหนหนอภรรยาจะมีสามใีหมเราจะไดเปนลูกในทองเขา คอยจะเกิดกับเขานั่นแหละ หรือ
บางทีพอแมนั่นแหละไปหวงลูกหวงหลานเกินไป เมื่อตายไปแทนที่จะไปสูสวรรคสคุติ
แหงใดแหงหนึ่งก็ไปไมได ก็มาคอยวนเวียนปวนเปยนอยูกับบานนั่นแหละ คอยนึกวาวัน
ไหนหนอลูกจะมีสามีภรรยาเพ่ือจะไดเกิดกับเขา วันไหนหนอหลานจะมีสามีภรรยาจะได
เกิดกับเขา วนอยูในบานนั่นแหละไปไหนไมได 
 สมมุติวาลูกหลานเขาปดประตูเสียแลวละไปเกิดทีไ่หน หาที่เกิดไมไดก็ไปเกิดกับ
สุนัขในบาน สุนัขขางบานพอจะไปเกิดไดเกิดกับมันดีกวาไมไดเกิด เปนวญิญาณเรรอน
อยูขางบานธรรมดาๆ มันเหนื่อย มันอยากเกิดกับเขา เกิดกับลูกก็ไมมีโอกาส เกิดกับ
หลานก็ไมมีโอกาส จําเปนตองเกิดกับสุนัข เกิดกับสุนัขไปกอนพอไดเหาไดหอนใหบาน
หลังนั้น พอเห็นลูกเขาไวยังดีกวาไมไดเกิดเสียเลย ลูกไปไหนกไปดวย นี่เรียกวาผูมี
ความหวงในภพในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เรียกวามีความรกัมากเกินไป หรือบางทีไปไหนไมไดก็
ตองเกิดกับแมวก็ได เกิดกับตุกแกในหองรองตุกแกๆ ขางบานก็ได เกิดมาแตละวันพอให
เห็นลูกเห็นหลานก็แลวกนั เอาแคนั้นมันหนีไมไดคือติดภพ มาเกิดไวกอน ลักษณะอยาง
นี้มีมาแลว 
 ในครั้งพุทธกาลพระพุทธเจาทรงตรัสกับพระอานนทและพระอรหันตทั้งหลายวา 
“ดุกอนภิกษุทั้งหลาย บุคคลผูไปสูสุคติไดนั้นนอยมาก เทากันกับโคสองเขาเทานั้น ผูที่
จะตกอยูในหวงของอบายภูมินั้นมีเทากับขนโคทัง้ตัว” ดูซิ ขนโคทั้งตัวมันมากขนาดไหน 
 ผูที่ไมไปเกิดในสวรรคไดเพราะหวงในสมบัติ บางทีก็เปนลูก ถาหากลูกเปดประตู
ใหเกิดไดก็ยังดี แตถาประตูปดแลวก็หมดโอกาสทีจ่ะไดเกิดตองเปนอยางอ่ืนไป ดังได
อธิบายมาแลว หรือบางทีอาจไปติดดอกไมขางบานสักตนหนึ่ง เอาแลวไปไหนไมได ก็
คอยไปเกิดเปนแมลงภูแมลงวันหรือแมลงตางๆ ผีเสื้อตางๆ บินวอนอยูตามดอกไมพวก
นั้นแหละ เกาะดอกนั้นบางเกาะดอกนี้บาง อยูอยางนั้นไปไหนไมได นี่คือภพ 

บุญกุศลที่ทํามาแลวเปนรอยลานพันลาน สรางศาลามาเปนรอยหลังพันหลังก็ชวย
อะไรไมไดเลย เพราะภพเปนเรื่องใหญ อุปาทานในภพความยึดมั่นถือมั่นเปนเรื่องใหญ 



๒๓

การทําใจในการภาวนาปฏิบัตินั้นจึงไดสอนใจอยูเสมอๆ วา อยาผูกใจในความรัก
อะไรเกินตัว ถามีความผกูพันความรักอันใดมากเกินไป จะไปเกิดในของสิ่งนั้น เรียกวา
ภพ ใหเราสอนใจตัวเอง 

สอนใจตัวเองวาทุกสิ่งทุกอยางในโลกไมมีสิ่งใดเปนของของเราที่แนนอน ทุกสิ่ง
ทุกอยางเปนเพียงสิ่งอาศัยประจําวัน ช่ัวระยะที่ชีวิตเรามีอยูเทานั้น ไมใหเกดิความลุม
หลง เรียกวาการละความหลง ตองละอยางนี้ ละอวิชชาตองละอยางนี้ ตองรูจักความเปน
จริง เรียกวา กรรม 

กรรมนั้นมีกายกรรม วจกีรรม มโนกรรม กรรมมกีารสรางกันมาอยางใดไดรับผล
กรรมอยางนั้น ในครั้งพุทธกาลพระพุทธเจาทรงตรัสไวในเร่ืองของสามีภรรยาคูหนึ่งที่มี
ความหวงใยกันมาก สามีภรรยาคูนั้น ฝายสามีมีนองชายคนหนึ่ง ตอมานองสามีกับ
พ่ีสะใภก็มีความพอใจกันมีความรักกัน เกิดไดเสียกันบางครั้งบางเวลา ยังไมจุใจก็ปรึกษา
กันวาจะทําอยางไร จะฆาพ่ีชายนี้เสียแลวเราจะอยูดวยกันอยางผาสุขมีความสบายๆ ก็
วางแผนฆา ภรรยากับนองสามีก็ชวยกันวางแผนฆาสามี ฆาพ่ีชายตัวเอง 

ตอนสามีกําลังจะตาย ลมหายใจหมดไป จิตออกจากรางชวงนั้น จิตของผูเปนสามี
มีความหวงภรรยามาก คือไมนึกวาภรรยาฆาเรา นึกวาภรรยาสงสารเราอยูก็เลยหวง
ภรรยา การหวงภรรยาตอนนี้ก็เลยไปไหนไมได เมื่อตายไปก็หวงภรรยามาก 

ทีนี้อยากจะเกิดเปนลูกเขาก็ไมได เพราะชวงเวลายังไมเหมาะสม ไมมีเวลาจึงได
ไปเกิดเปนสุนัขอยูในบานหลังนั้น เมื่อเกิดเปนสุนขัแลวภรรยาไปไหนก็วิ่งไปดวย ชอบ
ไปกับภรรยา แตภรรยาไมรูจักวานี่เปนสามี แตสนุัขรูจักและจําไดวานี่ภรรยาก็วิ่งไป 
ภรรยาไปไหนไปดวยจนคนอื่นเขาวาเปนนายพรานหมา ภรรยาก็อายคนขึ้นมาก็เลย
หาทางเอาสุนัขไปฆาอีก เอาเชือกผูกคอถวงดวยกอนหินใหจมน้ําตายไป 

ก็ยังไมวาย คิดถึงภรรยาอีก กไปเกิดเปนวัว ไปไหนก็ไปดวย เดินไปไหนก็ไป
ดวยใหอยูบานหลังนี้ก็พอเห็นหนาภรรยาทุกวันใจยินดี ไปไหนก็ไปดวย ภรรยาคนอื่น
เยอะเยยระหวางโคกับผูหญิงคนนั้น อายคนขึ้นมาก็ฆาวัวไปอีก 

พอฆาวัวตายแลวก็ยังมีความผูกพันยึดติดกับภรรยา ในสุดทายก็ไดจังหวะเกิด
พอดีภรรยาตั้งครรภข้ึนมา ก็ไดอาศัยเกิดเพราะภรรยาอีกครั้งหนึ่ง พอเปนลูกเขาออกมา
จากทองเขามาแลว มาระลึกชาติไดวานี่ภรรยาคนนั้น ผูหญิงคนนี้ฆาเรามาหลายครั้งแลว 
เราเปนสุนัขกฆ็าเรา เราเปนวัวก็หาเรา เราเปนคนมันจะฆาเราอีกหรือเปลานี่ เลยไมมี
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ความพอใจ เกิดกรรมบันดาลขึ้นมาวา ไมชอบละ ผูหญิงคนนั้นจะใหดูดนมก็ไมยอมแตะ
ตองรางกายไมได รอนเปนไฟรองขึ้นมาทันที ผูหญิงคนนั้นเล้ียงลูกไมได เอาไปใหคนอ่ืน
เล้ียงเอาไว ไปฝากไวกับปูยาเอาไว 

เมื่อโตข้ึนมาอายุพอประมาณ ๗-๘ ป ข้ึนมาก็ออกบวชเปนสามเณร พอบวชแลว
ภาวนาปฏิบัติเอาเรื่องตางๆในอดีตเอามาคิดกัน มาคิดถึงเรื่องภพชาติที่ตัวเองเกิดขึ้นมา
ดวยมีความผูกพัน มีความยินดีกับของสิ่งใด ยอมมีความทุกขกับของสิ่งนั้น มีการเกิดกับ
ของสิ่งนั้น 

พิจารณาเรื่องความเกาเอามาคิดกัน คิดไปมันเบื่อในการเกิด เปนอยางนี้ๆๆ มัน
เกิดนิพพานเบื่อหนายในการเกิดขึ้นมา ในสุดทายก็บรรลุเปนพระอรหันต ก็เพราะเอา
เรื่องเกาๆ นั่นแหละมาคดิกัน 

เรื่องอดีตเรื่องอนาคตนั้นมันคิดไดเปนบางกาลบางเวลา บางเรื่อง แตบางสิ่ง
บางอยางก็ไมควรนํามาคิดกัน ความคิดทั้งหมดนั้นตองดูซิวา ควรจะเอาอะไรมาคิด ตอง
เลือกเฟนเรียกวา “ธัมมวิจยะ” นี่เปนประวัติในครั้งพุทธกาลมีอยางนี้ อันนี้พูดเรื่องสามี
ติดภรรยา แตเรื่องภรรยาติดสามีจะมีไหมยุคนี้ หรือพอแมติดลูกจะมีไหมยุคย้ี ก็
เหมือนกัน ถาติดของสิ่งใดก็เกิดกับของสิ่งนั้น นี่จึงวาตองภาวนาใหดี 

เรื่องภาวนาปจจุบันนี้ถาเราไมศึกษาจริงๆ จังๆ แลว เราจะไมเขาใจวาหลักการ
ภาวนาเปนอยางไร ถึงพระองคจะวางไวเปนหลักใหญๆ เรียกวา สมถะภาวนา วิปสสนา
ภาวนาก็ตาม ถาเราไมเขาใจในหลักนี้ชัดเจนแลวเราจะหลงทันที ดังทุกวันนี้เขาหลงกัน
เรื่องการทําสมาธิแบบขึน้หนาขึ้นตากันมาก ไปที่ไหนทําสมาธิกันเปนกลุมเปนกอน จับ
หมูกันทําอยางนั้นแหละ ปฏิบัติตามๆ กัน แตเขาไมเขาใจกันวาการทําสมาธิอยางเดียว
นั้นเปนหลักการอยางใด 

ในการทําสมาธิอยางเดียวนั้น เปนของฤๅษีมาแตกอน เปนหลักของฤๅษีดาบส
เขาทํากันมาและทํามากอนพระพุทธเจาของเราดวย หลักการทําสมาธินี่เปนหลักสากล
ของโลกมีประจําโลก มีกอนศาสนาพุทธแตหนแตไรมา ไมขาดจากโลก การทําสมาธิ
พระพุทธเจาของเราสมัยที่พระองคออกผนวชใหมๆ ก็ไปทําสมาธิอยางเดียวเหมือนเขา
นั่นแหละ แตก็ไมไดอะไรจนหนีออกมาปฏิบัติที่อ่ืนจนมีปญญาเกิดขึ้น 

การทําสมาธินั้นจะใหเกิดปญญาขึ้นดังเขาใจนั้นไมใช ไมมีคนใดในโลกจะเกิด
ปญญาขึ้นจากสมาธิ บรรดาพระสาวกทั้งหลายในครั้งพุท 
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ะกาลเปนหมื่นองคแสนองคทั้งหมดนั้นแตกอนทานเหลานั้นก็เปนบุคคลธรรมดา 
แตเมื่อเขาเหลานั้นไปฟงคําสอนของพระพุทธเจาบอยๆ เอาเรื่องคําสอนของพระพุทธเจา
และพระอริยเจานั้นมาคิด มาพิจารณาดวยเหตุดวยผล จนเกิดความเขาใจที่ถูกตองได
เรียกวา สัมมาทิฏฐื เกิดขึ้นกับเขาไดอยางรวดเร็ว โดยปญญาสวนนี้ไมตองไปทําสมาธิก็
เกิดขึ้นกับเราได เพราะเหตุผลเปนเครื่องตัดสิน นี่เรียกวาปญญาในครั้งพุทธกาล กับยุค
นี้ก็เหมือนๆ กัน 

แตกอนในครั้งพุทธกาลผูบรรลุธรรมเปนพระอริยเจาก็ปญญาชนธรรมดานี่แหละ
ฟงบอยๆ นํามาพิจารณาบอยๆ ความเขาใจที่ถูกตองก็ยอมเกิดขึ้น ทุกวันนี้ก็เหมือนกัน 
ถาเราฟงบอยๆ พิจารณาบอยๆ ความเขาใจที่ถูกตองตามหลักความเปนจริงก็
ยอมเกิดขึ้นเชนเดียวกัน ถาเราไมหลงในสมาธิมากเกินไป   

กรทําสมาธิเราก็ตองทํา แตทําพอเหมาะพอควร ทําพอประมาณ ทําพอเปนฐาน
ในการใชปญญาใหมีความฉลาดเฉียบแหลมเกิดขึน้เทานั้น ไมใชทําเกินขอบเขตไปเพราะ
ไมหลงในสมาธิ ถาทําเกินขอบเขตไป หลงมากเกินไปเรียกวา โมหะสมาธิ หลงมากไป
เมื่อมีความสุขในการทําสมาธิมากเกินไปก็หลงในความสุขของตัวเอง เมื่อเราทําไปแลวใจ
เราวางเวิ้งวางไป ก็หลงในความเวิ้งวางตัวเองไป เราอยาทําเพ่ือหลง  

ทําเพ่ืออะไร ทําเปนอุบายในการใชปญญาจะแคไหนในการใชปญญา เราทํา
ประมาณ ๑๐ นาที ๑๕ นาที หรือครึ่งชั่วโมง เราบริกรรมไปพอสมควรแลวก็
ออกมานอมใจมาคิดเอาเรื่องราวตางๆ ที่ผานมา แลวมาคิดลงสูไตรลักษณ หรือ
เอาเรื่องปจจุบันที่เรามีอยู ตัวเราธาตุ ๔ ขันธ ๕ เอามาคิดลงสูไตรลักษณ เนื้อเรื่องตางๆ 
ในอนาคตที่จะมาถึงทั้งหมด เรื่องภพชาติตางๆ เปนทุกขอยางไร เอามาคิดลงสูไตร
ลักษณ คิดวาทุกสิ่งทุกอยางนี้ ไมมีอะไรเปนของของเราที่แนนอน นั่งคิดอยางนี้บอยๆ 
ถาคิดอยางนี้แลวความเขาใจในเหตุในผลดานจิตใจเราจะแจมใสข้ึน จะเกดิความเห็นที่
ถูกตองขึ้น นั่นเรียกวา อุบายสมถะ วิปสสนากรรมฐานยอมเปนของคูกันมาอยางนี้ ทํา
สลับกันไปแตการทําสมถะนั้นจะนอย การใชปญญานี่ทําไดตลอดวันได เพราะการทํา
สมถะเปนอุบายสั้นๆ แตอุบายปญญานี่ยาว ตองใชอุบายตางๆ มาคิดกันพิจารณากันให
มากขึ้น ๆ อยาคอยใหปญญาเกิดขึ้นเอง ตั้งใจคิดเสียเอง ตั้งใจพิจารณาเสียเอง เรียกวา
ปญญาเกิดขึ้นจากความคิด ปญญาเกิดขึ้นจากเหตุจากผล 
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นี่ใหอุบายในการปฏิบัติ ในการภาวนาของเราตองศึกษาทั้งสองฝาย ดูประวัติใน
ครั้งพุทธกาลบางใหเปนไปตามหลักความเปนจริง เพ่ือจะไดความรูความเขาใจในเหตุผล
นั้นชัดเจนขึ้นๆ ในที่สุดเราก็จะไดมีความรูแจงเหน็จริงในหลักคําสอนของพระพุทธเจา
อยางชัดเจน 

ไดใหอุบายมาตั้งแตเริ่มตนวา ทุกคนในที่นี้จะเอาอุบายทั้งหมดนี้ไปฝกฝนอบรม
ตัวเองใหเปนไปตามแนวทางที่ถูกตองตามคําสอน หรือตามแนวทางของพระอริยเจา 
อยางแทจริง 
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