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U-Turn



ค�ำปรำรภ

ปี ๒๕๔๓ เป็นปีแรกที่ลูกศิษย์ KPY USA ได้รวมตัวกัน

จัดอบรมธรรมในแบบฉบับของหลวงพ่อทลู ขปฺิปปญโฺญ หนงัสอื

เล่มนีเ้ป็นการถอดเทปทีห่ลวงพ่อทลูปรารภธรรมกบัพระอาจารย์ 

ปสันโน วัดอภัยคีรี ในวันที่ ๒ กรกฎาคม ๒๕๔๓ ที่ เขา KPY 

Redwood Valley, California, USA

คณะผู้จัดท�าเห็นว่าเนื้อหาสาระในเล่มจะเป็นประโยชน์

ต่อผู้ท่ีมีใจมุ่งม่ันฝักใฝ่ต่อมรรคผลนิพพาน หรือผู้ยังสับสนต่อ

แนวทางปฏิบัติ

หลวงพ่อห่วงใยนกัปฏบิตัใินปัจจบุนันีม้าก ท่านเคยปรารภ

ว่า ถ้าได้แนวทางที่ถูกต้อง คนจะบรรลุธรรมได้มากมาย เพราะ

คนฝักใฝ่ในการปฏิบัติมีมาก แต่ปัจจุบันน้ีสอนเหมือนกันหมด 

คือสอนไม่ให้คิด

ถ้ารูว่้าทางทีเ่ดินมามนัผิด เรากล้าทีจ่ะลองวธิอีืน่หรอืกล้า

ทีจ่ะเปลีย่นวธิปีฏบิตัหิรอืไม่ เมือ่ U-Turn แล้ว จะพบว่าเส้นทางเดนิ

พระอาจารย์ทูล ขิปฺปปญฺโญ



อาจจะไม่ได้ยากอย่างที่คิด อย่างน้อยหลวงพ่อได้เดินน�าและถึง

หลักชัยไปแล้วด้วยเส้นทางนี้

คณะศิษยานุศิษย์



สำรบัญ
  

ฐานของวิปัสสนา  ๑
ท�าสมาธิวนอยู่กับความสงบ  ๒
ทวนกระแสโลก  ๖
ญาณเป็นดาบสองคม  ๑๐
ฟุ้ง ๒ ประเภท  ๑๒
ปัญญาแย่งสมมติ  ๑๕
ตีสมมติให้แตก  ๑๙
สมาธิเป็นก�าลังส่งของปัญญา  ๒๑
มิจฉาเป็นทางสายเก่า  ๒๔
ทางสายตรง ๑-๒-๓  ๒๖
ปัญญา ศีล สมาธิ  ๒๙
ฝึกปัญญาทางธรรม  ๓๒
อย่าพึ่งเชื่อตามต�ารา  ๓๖
เลือกหัวหน้าโค  ๔๑
การดูพระอริยเจ้า  ๔๔





ฐำนของวิปัสสนำ

วปัิสสนาญาณนีเ้ป็นปัญญาทีจ่ะตดัอาสวกเิลสให้เบาบาง

หรอืให้หมดไป ปัญญาตวันีจ้ะเกดิขึน้อยูไ่ม่นาน เกดิขึน้เพือ่ช�าระ

ให้อาสวะขาดไปเท่านั้นเอง ถ้าคนใดมีวาสนาบารมีในภูมิธรรม

ระดับไหน ก็จะบรรลุในภูมิระดับนั้น ถ้ามีภูมิธรรมอรหันต์ก็

อรหันต์ไปเลย ถ้ามีบารมีแค่ภูมิธรรมโสดาก็เป็นโสดา วิปัสสนา

ญาณเป็นญาณทีเ่ฉยีบขาด เป็นปัญญาทีล่ะอาสวะกเิลสโดยตรง 

ฉะนั้น ปัญญาตัวนี้จะเป็นตัวสนับสนุนขึ้นจากความเห็นชอบที่

ว่ามาเป็นสายทาง



ท�ำสมำธวินอยูก่บัควำมสงบ

ทีนี้การท�าสมาธิ สมควรไหม ค�าว่าสมาธิตัวเดียวต้อง

ตีความหมายแยกไว้อีกส่วนหนึ่ง ค�าว่าสมาธิ มันมีลักษณะ ๒ 

ประเภท คือ

๑) สมาธิความตั้งใจมั่น

๒) สมาธิความสงบ

เดีย๋วนีน้กัปฏบิตัมิาศกึษาแต่เพยีงสมาธคิวามสงบเท่านัน้ 

แต่ไม่ได้ศึกษาค�าว่าสมาธิความตั้งใจมั่น แห่งไหนก็ตามทั่วโลก

เขาท�ากันมุ่งอยู่ส่วนเดียวคือสมาธิความสงบ ความสงบแท้จริง

มนัมไีหม มันท�าได้ไหม ท�าได้ แต่สมาธคิวามสงบนัน้ท�าได้เฉพาะ

คนบางกลุ่มบางคณะเพียงส่วนน้อย ท�าได้เฉพาะบุคคลที่มีนิสัย

เจโตวิมตุเิท่านัน้ ความสงบนัน้ผูม้นีสิยัปัญญาวิมติุจะท�าความสงบ



ท�ำสมำธิวนอยู่กับควำมสงบ ๓

ไม่ได้ จะฝืนก็ฝืนไปเถอะ มันฝืนกันไม่ได้ คือมันต้องดูว่าสมาธิ ๒ 

อย่างนี้ มันเหมาะสมกับใคร 

สมาธิความสงบเหมาะสมกับพวกเจโตวิมุติ แต่สมาธิ

ความตัง้ใจมัน่เหมาะสมกบัพวกปัญญาวมิตุ ิในสมยัครัง้พทุธกาล

ผู้เป็นพระอริยเจ้าประเภทเจโตวิมุติมีจ�านวนเท่าไร พระอริยเจ้า

ประเภทปัญญาวมิตุมิปีรมิาณเท่าไร พวกปัญญาวมิติุนัน้มมีากมาย

มหาศาล มีถึง ๘๐ เปอร์เซ็นต์ แต่พวกเจโตวิมุติมีน้อยนิด ท�าไม

จงึมน้ีอย เพราะคนกลุม่นี ้หลายภพหลายชาต ิหลายกปัหลายกลัป์

ทีผ่่านมา เขาเคยเป็นดาบสฤาษชีไีพร มคีวามช�านชิ�านาญในการท�า

สมาธิ เข้าฌานนั้นเข้าฌานนี้มาตลอดจนเป็นนิสัยความเคยชิน

ของเขา เมื่อเกิดมาในชาตินี้ยุคนี้ เขาจะมาฝึกปัญญาเลยทีเดียว

ไม่ได้ เพราะเขาไม่เคยฝึกปัญญามาก่อน เขาท�าสงบอย่างเดียว 

คนกลุม่นีถ้้าไปเกิดในสมัยพุทธกาล เขามโีอกาสเป็นพระอรยิเจ้า

ได้ เพราะอะไร เพราะพระพทุธเจ้าเป็นคนให้ความช่วยเหลอื ให้

อุบาย เพราะคนกลุ่มนี้มันมีเฉพาะของเขา จะไปสอนให้เขาฝึก

ปัญญาทีเดียวไม่ได้ ไม่ได้เลย เพราะเขาไม่เคย พระองค์เจ้าท่าน

ต้องให้คนกลุม่น้ีท�าสมาธสิงบตามทีเ่ขาเคยท�ามาก่อน เมือ่เขาท�า

สมาธิไปแล้ว ต้ังแต่สมาธิขั้นต้นตั้งใจมั่นแล้ว คือสมาธิตั้งใจมั่น



U-Turn๔

เมื่อไร มันจะเอียงไปทางสงบทันที

นีส้�าหรับผูม้คีวามสงบเป็นฌาน มนัจะเป็นฌานนัน้ฌานนี้

ขึน้มา และจะลงสูอ่ปัปนาสมาธิไปเลย มนัจะเลยจากอปุจารสมาธิ

ลงสูอ่ปัปนาสมาธ ิลงไปนัน้กเ็ป็นว่าเป็นฌานไป นีพ่ดูสัน้ๆ ให้ฟัง 

เป็นฌานทีว่่า ปฐมฌานเป็นอย่างไร มันจะเข้าวนเวยีน ปฐมฌาน 

ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน เรียงไปเรียกว่ารูปฌาน ไม่พอ

เท่าน้ี มนัจะสงบต่อไปอกี เรยีกว่าอรปูฌาน อากาสานญัจายตนะ 

วญิญาณัญจายตนะ อากญิจญัญายตนะ เนวสญัญานาสญัญายตนะ 

เรยีกว่าอรูปฌาน เมือ่ไปถงึจุดหนึง่ของสมาธิมนัจะตนั พอตนัป๊ับ 

มันจะวน วนตีกลับไปกลับมา ก็ตั้งเรื่องใหม่ ปฐมฌานใหม่ ไป

เรือ่ยอกี ไปถงึอรปูฌาน เอาวนใหม่วนอยูอ่ย่างนี ้เหมอืนพายเรอื

อยู่ในสระไปไหนไม่ได้เลย มีความสุขประเด๋ียวประด๋าว แล้วก็

วนอยู่นั้นแหละ

นี้คือลักษณะคนท�าสมาธิความสงบเป็นอยู่กันเท่านี้ ไม่มี

ค�าว่าก้าวออกไปไหนได้เลย วนอยู่ความสงบ สบายๆ ธรรมดาๆ 

แต่ถ้ามอีภิญญาเกดิขึน้แฝงขึน้มาครูเ่ดยีว จะหลงในอภิญญาของ

ตัวเองอีกครั้งหนึ่ง นี่เขาว่ามีความหลงในสมาธิความสงบ เขาว่า

โมหะสมาธ ิออกไม่ได้ก็แล้วกนั คนกลุม่นีท้�าอย่างนี ้เม่ือถงึทางตนั



ท�ำสมำธิวนอยู่กับควำมสงบ ๕

ของเขาแล้วเขาก็จะวน

จากนัน้พระพทุธเจ้าจะเป็นผูช้ี้แนะทางออกให้เขา จะสอน

ว่า “นี่ภิกษุทั้งหลาย วิธีการท�าสมาธิอย่างนี้ เราตถาคตท�ามา

ก่อนเธอ ท�ามาแล้ว” ท�าตอนไหน ท�าตอนออกบวชใหม่ๆ ที่ไป

อาศัยปฏิบัติอยู่กับฤาษีทั้ง ๒ อุทกดาบส อาฬารดาบส ท�าอยู่

ยาวนานหลายเดือน เมื่อท�าไปอย่างนี้ เมื่อจิตลงสู่ความสงบ ก็

เหมือนมีความสุขมีความสบาย เหมือนกับว่ากิเลสอาสวะน้อย

ใหญ่จะหมดไปสิ้นไป โลภ โกรธ หลง จะไม่มีในขณะนั้น แต่เมื่อ

จติถอนออกจากความสงบออกมาแล้ว ออกมาอกีระยะหนึง่ อกี

ไม่นานกเ็สือ่ม พอเส่ือมแล้ว จิตกห็นัเหไปคิดถึงนางพมิพา ราหุล 

กรุงกบิลพัสดุ์ เร่ร่อนขึ้นมา เอาเข้าสมาธิใหม่สงบใหม่อยู่อย่างนี้ 

ท�าอยู่นี่ยาวนาน หลายเดือน



ทวนกระแสโลก

พระพทุธเจ้าเป็นผูส้ร้างบารมด้ีวยปัญญาธกิะ พระพทุธเจ้า

เราเป็นปัญญาธิกะ มีความสมบูรณ์ด้วยสติปัญญาเต็ม ๑๐๐ 

เปอร์เซ็นต์ ถึงพระองค์จะท�าสมาธิสงบถึงขนาดนั้นแล้ว ท�าไม

ปัญญาที่พระองค์สร้างบารมีมาเต็มเปี่ยมจึงไม่เกิดข้ึน ปิดสนิท

เลย ไม่เกดิข้ึนเลย พระองค์เจ้าจงึพจิารณาว่า การท�าสมาธเิพยีง

อย่างเดียวเท่านี้ มิใช่เป็นไปเพื่อละกิเลสตัณหาอาสวะ มิใช่เป็น

ไปเพื่อมรรคผลนิพพาน พระองค์จึงว่าวิธีนี้ไม่ถูกต้อง พระองค์

จึงลาดาบสทั้ง ๒ หนีไปเสีย เพ่ือหาอุบายใหม่มาปฏิบัติ หา

ช่องทางใหม่มาปฏิบัติ พระองค์เจ้าทรงต�าหนิว่าการท�าสมาธิ

เพียงอย่างเดียวไม่ถูกต้องไม่สมบูรณ์ เพราะหลักการท�าสมาธิ

อย่างนี้ไม่ใช่หลักใหม่ เป็นหลักเก่าแก่มีมาก่อนศาสนาพุทธ เป็น



ทวนกระแสโลก ๗

หลักสากลของโลก ทุกศาสนาเขาท�าได้ หรือคนไม่นับถือศาสนา

อะไรเขาก็ท�าได้ หลักอย่างนี้ คนมีศีล ๕ ก็ท�าได้ หรือไม่มีศีล ๕ 

กท็�าได้ ไปดูสิทีอ่นิเดยี ท่ีภูเขาหมิาลัย เขาท�าสมาธ ิเขาท�าอย่างไร

บ้าง เขามีศีล ๕ หรือเปล่า ไม่รู้จักศีลแม้แต่ตัวเดียว เขาท�าได้ 

สมาธิอันนี้เป็นหลักสากลของโลก คือไม่ได้ผูกขาดทุกชาติทุก

ศาสนา ท�าได้ทั้งนั้น แต่ไม่ใช่เป็นไปเพื่อความพ้นทุกข์

จากนั้นพระองค์เจ้าจึงหนีจากดาบสทั้ง ๒ ไปเพ่ือหา

แนวทางอบุายใหม่ หาแนวทางทีจ่ะพ้นทกุข์ พระองค์จงึไปค้นพบ

อยูท่ีร่มิฝ่ังแม่น�า้เนรญัชรา แนวความคดิของพระองค์เริม่ตรงไหน 

เร่ิมตรงทีพ่ระองค์เสีย่งถาดทองค�าว่า “ถ้าข้าพเจ้าจะได้บรรลธุรรม

ในชาตนิี ้ขอให้ถาดทองค�าทวนกระแสน�า้” พระองค์เจ้าเหน็ถาด

ทวนกระแสน�้า แล้วพระองค์ส�านึกได้ทันทีว่า ธรรมดาถาดอะไร

ก็แล้วแต่ ทุกอย่างจะลอยตามกระแสน�้า แต่วันนี้ถาดทองค�า

ทวนกระแสน�้า พระองค์จึงมอง โอปนยิโก มองน้อมถาดทองค�า

น้ันมาหาใจพระองค์เองว่า ใจของเราแต่ก่อนลอยตามกระแสโลก 

มันจึงเกิดตายมาตั้งแต่กัปนั้นจนปัจจุบันนี้

พระองค์ต้องเอาวธิทีวนกระแสโลก คอืไม่ปล่อยใจไปตาม

กระแสโลกตามเดิมอีก นี่คือเริ่มจากความคิดเบ้ืองต้น คือเอา



U-Turn๘

ความจรงิมาเป็นหลัก พระองค์มองความจรงิว่า สตัว์โลกท้ังหลาย

เกดิขึน้มาแล้วมนัเป็นอย่างนี้ๆ  ตอนทีพ่ระองค์ปฏบิตั ิเห็นสภาวะ

ทกุสิง่ทกุอย่างทีไ่ด้ปรากฏขึน้ เห็นทัง้คนแก่ คนเจบ็ คนตาย โดย

ธรรมชาตทิกุอย่าง คนจนข้นแค้น มทีัง้หมด พระองค์เหน็หมดเลย 

นีค่อืชวีติความเป็นจริง พระองค์จึงมองว่า เขากบัเรานัน้เหมอืนกนั 

เกิดขึ้นมาต้องแก่ ต้องเจ็บ ต้องตายเหมือนกันหมด พระองค์จึง

ค้นพบความจริง เป็นวิปัสสนาเกิดขึ้นครั้งแรก พระองค์จึงใช้

หลักการน้ีให้เกิดความแยบคายหายสงสัย จิตเริ่มปล่อยวางได้

พอสมควร จึงได้ว่าวิปัสสนา

หลักวิปัสสนาตวัเดยีวนี ้ไม่มศีาสนาอืน่ใดจะเลยีนแบบได้ 

ไม่เหมอืนสมาธ ิตวัสมาธิเป็นหลกัสากลทกุศาสนาเลียนแบบกนั

ได้ท้ังหมด มันสงบน่ันแหละ แต่วิปัสสนามีเฉพาะพุทธเท่านั้น 

เป็นแนวทางทีจ่ะข้ามกระแสโลก เป็นตวัสมจุเฉทปหาน พระองค์

จึงได้มองตัวนี้ ได้สร้างขึ้นมา รู้ขึ้นมา แต่พระองค์ก็ได้มองเห็น

ความส�าคัญของสมาธิว่าท�าแล้วก็มีคุณประโยชน์ แต่ต้องเลือก

ใช้ให้เป็น

พระองค์จงึมองว่าสมาธบิางอย่างสงบเงียบ สมาธอิกีอย่างคอื

ต้ังใจม่ัน ปัญญาตวัน้ีมนัต้องเอาสมาธต้ัิงใจมัน่มาเป็นองค์ประกอบ 



ทวนกระแสโลก ๙

ส่วนสมาธิสงบนั้นเป็นอีกส่วนหนึ่ง คือสงบลึกลงไปแล้ว เมื่อจะ

ใช้ปัญญาก็ต้องถอนออกจากความสงบตัวนี้มาสู่ความตั้งใจมั่น

ก่อน จงึจะน�าไปสูปั่ญญาได้ แต่คนเราเดีย๋วนีส้อนกันว่า ท�าสมาธิ

ไปเถิด เมื่อจิตมีความสงบดีแล้ว น้อมไปใช้ปัญญาพิจารณา นั่น

ไม่ใช่ ไม่ใช่แล้ว มันน้อมไม่ได้เลย เหมือนกับบุคคลที่นอนหลับ 

เมื่อนอนหลับกรนครอกๆ ส่ังบอกว่า เมื่อเธอนอนหลับให้เธอ

ท�างานต่อไป ท�าได้ไหม ท�าไม่ได้เลย มนัต้องตืน่จากนอนมาก่อน

ถงึท�าอะไรได้ ไม่ใช่ว่านอนหลบัอยู่แล้วจะท�างานอะไรได้เมือ่ไหร่

เล่า นี่เหมือนกัน ขณะจิตสงบให้คิดนั่นคิดนี่ คิดได้ไหม มันคิด

ไม่ได้ มนัต้องถอนออกจากความสงบมาก่อน มาอยู่ทีส่มาธิตั้งใจ

มั่น จึงมาประกอบปัญญาได้ นี้ต้องศึกษาให้เข้าใจ



ญำณเป็นดำบสองคม

ฉะนัน้ การปฏบิตัธิรรม ถ้าเราศกึษาตคีวามหมายในธรรม

ไม่ชดัเจน จะมปัีญหามากพอสมควรในยุคนี ้ผู้ท�าสมาธคิวามสงบ

นัน้ ในยคุนีท้�าได้ไหม ท�าได้ ถ้าผูมี้นสิยัเจโตวมิตุทิ�าได้เลย แต่ท�าได้

แล้วน่ะต่อไปได้ไหม ไม่ได้ จะวนอยูแ่ห่งเดยีวนัน่แหละ เอาสงบมา

แข่งกัน เมื่อจิตรวมสู่ความสงบแล้ว อาการของจิตมันจะมีแทรก

ขึ้นมา เรียกว่าญาณ จะรู้โน้นขึ้นมา รู้นี่ขึ้นมา บางทีก็มีอภิญญา

เกิดขึ้น จักขุญาณบ้าง โสตญาณบ้าง เกิดขึ้นมา แทรกแซงขึ้นมา 

คนที่เป็นจะเข้าใจไปว่า ญาณรู้ที่ขึ้นมานี้คิดว่าเป็นปัญญาญาณ

ข้ึนมา จึงเข้าใจผิด แท้จริงไม่ใช่ อันนั้นคือญาณความรู้เกิดข้ึน

เฉยๆ ไม่ใช่ปัญญาญาณ ญาณตัวนี้เป็นดาบ ๒ คม อันหนึ่งเป็น

เข้าฝ่ายวิปัสสนู อันหนึ่งเป็นฝ่ายวิปัสสนา แต่ถ้าความรู้เกิดขึ้น 



ญาณเป็นดาบสองคม ๑๑

ญาณเกิดขึ้นอย่างนี้ เมื่อเกิดขึ้นจากสมาธินี้ มันเข้าฝ่ายวิปัสสนู 

แต่ถ้าญาณตวันีเ้กดิขึน้ในฝ่ายทางปัญญา มนัจะเป็นฝ่ายวปัิสสนา

ญาณตัวเดียวน่ีมันแยกออก ๒ ทางตรงน้ี ดาบ ๒ คม 

อันตราย คนท�าสมาธิสงบได้เฉพาะผู้มีนิสัยเจโตวิมุติเท่านั้นเอง 

ส่วนผูม้นีสิยัปัญญาวมิตุจิะท�าสมาธสิงบได้ไหม ท�าไม่ได้ แต่กฝื็น

ท�าอยูน่ัน่แหละ พยายามท�าเท่าไหร่กไ็ม่สงบ จะสงบได้อย่างไรเล่า 

ตวัเองเป็นปัญญาวมิตุ ิพอท�าป๊ับก็อยากจะคดิ อยากคดิโน้นอยาก

คิดนี้ เอ้า ดึงๆ เข้ามาไว้ ยึดค�าบริกรรมไว้ อีกสักไม่กี่นาทีก็ไปอีก

แล้ว คดิใหม่ฟุง้ไปอกีแหละ เอ้า ดึงใหม่ ท�าอยูอ่ย่างนีท้ั้งวนัท้ังคนื

ไม่เห็นมีอะไรดีขึ้นเลย เสียเวลาเปล่าๆ คนมีนิสัยปัญญาวิมุติจะ

ชอบคิด ถ้าจิตใจเราชอบคิดแต่ไม่ให้คิด ไปๆ มาๆ ก็เกิดฟุ้งซ่าน

ขึ้นมา



ฟุ้ง ๒ ประเภท

ตวัฟุง้ซ่านคืออะไร เป็นความคดิทีไ่ม่ได้ฝึกมา เป็นความคดิ

ที่ไม่มีหลักเกณฑ์ ไม่มีขอบเขตจ�ากัด คิดเรื่อยเปื่อย ไปๆ มาๆ 

เกิดความร�าคาญหงุดหงิดออกไปเฉยๆ นี่ลักษณะตัวฟุ้งซ่านเกิด

จากความสงบของสมาธินั้นเอง แท้จริงความฟุ้งซ่านตัวนี้จะแก้

ได้อย่างไร หนามยอก-หนามบ่ง ความคิดตัวฟุ้งซ่านตัวนี้มันคิด

ไม่มีสูตร ก็ตั้งสูตรใหม่ ตั้งสูตรให้คิดใหม่ คือหลักปัญญา เอา

ความคิดหกัล้างความคิดกันเอง ดังหนามยอก-หนามบง่ เมื่อเรา

คิดถูกสูตรแล้ว ตัวฟุ้งซ่านจะหมดสภาพทันที พอคิดปั๊ปมันจะ

เป็นหลักธรรมไปเลย นั่นคือหลักอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา มันจะ

ไปตามสูตรนี้ทั้งหมด ความคิดฟุ้งซ่านจะหมดสภาพไปเลย

นี้คือการแก้ไข ส่วนมากเรามาแก้ไขความฟุ้งซ่าน โดยไป



ฟุ้ง ๒ ประเภท ๑๓

นึกค�าบริกรรม ดูสิ คนละเรื่องกันไปเลย ยิ่งท�าก็ยิ่งฟุ้งสมาธินั้น 

นีค่อืหลกัปฏบิตั ิให้ศกึษาประวตัคิรัง้พทุธกาลก่อน จะรูด้ว่ีาเป็น

อย่างไร เดี๋ยวนี้เราพากันท�ากรรมฐาน เอาแต่นึกแต่ค�าบริกรรม

อยู่นั่นแหละ วิปัสสนากรรมฐานท�าไมไม่พูดกัน คือไม่คิดกัน คน

ส่วนใหญ่มักจะพูดว่า อย่าคิดนะ จิตฟุ้งซ่านนะ มันไม่ใช่ นี้คือ

การตีความหมายผิด 

ค�าว่า ฟุ้ง มี ๒ ประเภท

๑) ฟุ้งในธรรม

๒) ฟุ้งตามสังขาร

มันต้องรู้จักว่า ๒ ฟุ้งนี้ดีสักอย่างไหม ไม่ดีสักอย่าง แต่ให้

รูจ้กัทางแก้ไขของมนั เมือ่จติฟุง้ในธรรมจะแก้อย่างไร เม่ือจติฟุง้

ในสังขารจะแก้อย่างไร ให้ศึกษาให้เป็น คือ 

๑) ฟุ้งในธรรม  เมื่อจิตสงบไปแล้วมันอยากจะพูดธรรมะ 

ตวันีค้นไม่เข้าใจ คดิว่าฟุง้ในธรรมนีม่นัดนีะปล่อยให้ฟุง้ นัน้ไม่ใช่ 

ตวัฟุง้ในธรรมเป็นอันตรายเหมือนกัน บางทเีรามีการศกึษาธรรม

มาพอสมควรแล้ว พอจติลงสูค่วามสงบได้ อยากจะคิด คิดธรรมท่ี

เราฟังมา คิดตามธรรมท่ีศกึษามา คิดเรือ่ยๆ ไป เอาธรรมหมวดนัน้

เป็นอย่างนั้น คิดอยู่นั่นแหละ นี่คือฟุ้งตามหนังสือธรรมะ คิดใน



U-Turn๑๔

ทางธรรมเฉยๆ อันนี้ก็ไม่ดี ไม่มีขอบเขตเช่นเดียวกัน เรื่อยเปื่อย

เช่นเดียวกัน แต่ไม่ถึงว่าร�าคาญ

๒) ฟุง้คดิตามสงัขาร  ส่วนมากอนันีจ้ะไม่เกดิความร�าคาญ 

มีแต่ความพอใจ มีแต่ความยินดี เพราะคิดแต่เรื่องที่ชอบอก

ชอบใจ คดิสมมตขิึน้มา เอาเรือ่งนัน้นีข้ึน้มาคดิ ปรงุแต่งไปสมมติ

ไป การคดิในสงัขารตวันีม้นัมตีวัหนึง่เป็นตวักระจายความคดิได้ 

นั่นคือตัวสมมติ สมมติเรื่องขึ้นมา เรื่องที่ชอบอกชอบใจ สมมติ

ขึ้นมาแล้วก็มาคิดยิ้มแย้มแจ่มใสทั้งวันทั้งคืนได้ นั่นตัวสมมติ



ปัญญำแย่งสมมติ

ฉะนัน้ นกัปฏบัิตต้ิองมาศกึษาค�าว่าสมมตใิห้เป็น ตวัสมมติ

ตัวเดียวนี้คล้ายๆ กับเป็นศูนย์กลาง มันเป็นสัจธรรมตัวจริง ถ้า

ฝ่ายใดได้ครอบครองสมมตติวันี ้ฝ่ายนัน้ชนะ เหมอืนกบัลกูบอล

ลูกเดียว มี ๒ ทีมเตะกันเพื่อแย่งชิงกันเอาชนะกัน ลูกบอลลูกนี้ 

ถ้าฝ่ายไหนที่มีลีลาในการเตะการหลบการหลีกดี สามารถจะ

ท�าประตูคู่ต่อสู้ได้ง่ายๆ ชนะได้ง่ายๆ เลย นี่ว่าสมมติตัวเดียวนี้ 

ถ้าฝ่ายกิเลสได้ครอบครองอยู ่จะท�าให้ธรรมเราเสยีเปรยีบทัง้ขึน้

ทั้งล่อง ถ้าฝ่ายธรรมได้สมมติมาครอบครองแล้วก็จะเอาชนะ

กิเลสได้ นี่สมมติตัวนี้ คือปัญญาเราเจาะสังขารไม่แตก เจาะ

สังขารไม่ได้



U-Turn๑๖

พระพุทธเจ้าแบ่งทีมออกเป็น

๑) ทีมของสังขาร ทีมกิเลสตัณหาทั้งมวลนี้เป็นทีมของ

สังขาร 

๒) ทีมธรรม เป็นทีมทางสติปัญญา

ทั้ง ๒ ทีมแย่งสมมติตัวเดียวกัน แต่ทีมของสังขารเขาเป็น

ทมีชาตริะดบัโลก ทมีใหญ่ เขาเอาชนะทมีเรามากีร้่อยกปัมาแล้ว 

ไม่มีใครชนะเขาได้เลย เขาเก่ง ทีมเราที่ก่อขึ้นมาใหม่ นับแต่

พระพุทธเจ้าบังเกิดนี้ พระองค์เจ้าเราตั้งทีมขึ้นมาเพื่อให้สาวก

ทัง้หลายมคีวามฉลาดรอบรู ้สามารถเตะเอาสมมตทิีม่อียูม่าตใีห้

มนัแตก แย่งสมมตเิอามาเป็นฝ่ายเราให้ได้ นัน่คอืสจัธรรมตวัจรงิ 

นีส่มมต ิหรอืสภาวธรรมตัวจริงเราแย่งมาให้ได้ ครอบครองให้อยู่ 

อย่าปล่อยให้สงัขารเอาไปครอบครอง ถ้าปล่อยสงัขารครอบครอง 

มันเอาตัวสมมติมาหลอกเราได้ อันนี้ก็ของเรา อันนี้ก็ตัวตนของ

เรา เรากท็�าอะไรไม่ได้ หลงอยูอ่ย่างน้ี นีค้อืใจของเรา ถ้าว่ามแีนว

ความต้องการว่า เมื่อฝ่ายใดชนะ เข้าฝ่ายนั้น เมื่อฝ่ายกิเลสชนะ 

ก็เข้าฝ่ายกิเลสนั่นแหละ คือรางวัลตอบแทนคือใจ คือเอาใจเป็น

ประกนั พดูง่ายๆ ว่าถ้วยเกยีรตยิศ คอืใจนีแ้หละเป็นตวัตอบแทน 

ตวัรางวลัใหญ่ เมือ่ฝ่ายใดชนะกไ็ด้ใจไปครองซะ แต่ก่อนมา ฝ่าย



ปัญญาแย่งสมมติ ๑๗

สังขารการปรุงแต่งชนะ มันได้ใจไปครอบครองมาตลอด ใจเรา

เป็นถ้วยรางวัลใหญ่ ทีนี้เราจะท�าอย่างไร จะเอาปัญญาเราไป

แย่งสมมตคินืมา มาตใีห้มันแตก เพ่ือเอาใจมาครอบครองในฝ่าย

ปัญญา

เราต้องศึกษาสมมติให้เป็น สมมติมีลักษณะแคบๆ ก็มี 

กว้างๆ กม็ ีเอาง่ายๆ ว่า สมมต ิ“ตน” นีส่่วนหนึง่ สมมตว่ิา “ของ

ของตน” เอา ๒ อย่างนี้ก่อน ค�าว่าของของตน มีอะไรบ้างที่เรา

สมมติว่าเป็นของของตน ของภายนอก ส่วนค�าว่าตน คือของ

ภายใน คือ ธาตุ ๔ ดิน น�้า ลม ไฟ เรียกว่ารูป นี่ส่วนหนึ่ง อีก

ส่วนหนึ่งตนที่ละเอียด คือตนในนาม

ตนมี ๒ ตน คือ ตนในรูป และตนในนาม

ตนในนาม คือ เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ

ตนในรูป คือ ธาตุ ๔ ดิน น�้า ลม ไฟ

ธาตุ ๔ ดิน น�้า ลม ไฟ เกิดขึ้นได้เพราะอะไร เพราะตน

ในนามเป็นตัวแต่งตั้งขึ้น ผู้ก่อขึ้น น่ีคือตน ๒ ตน นี่คือสมมติ 

กิเลสตัณหาต่างๆ มันเอาตน ๒ ตนนี้มาหลอกเรา หลอกทั้ง ๒ 

อย่าง ตนภายในมาหลอกเราว่านี่รูปสวย รูปงาม รูป เสียง กลิ่น 

รส โผฏฐพัพะ ของเรานี ้คอืหลงตนก่อน ตนหลงตนว่ารปูเราสวย 



U-Turn๑๘

เสียงเราไพเราะเสนาะโสต จิตเลยหลงตน เราหลงตนเองก่อน 

แล้วมันจึงไปหลงคนอื่นไง หลงรูปเสียงภายนอก อันดับแรกมัน

หลงรูปเสียงภายในตัวเองก่อน นี่ค�าว่าหลงรูป รส กลิ่น เสียง 

โผฏฐพัพะ ภายในตัวน้ี หลงก่อน หลงตวัน้ีว่าเป็นตนก่อน แล้วมัน

ถงึไปหลงเอาของภายนอกมาเป็นของของตนอกีทหีนึง่ มนัทบัซ้อน 

เรียกว่า นี่ก็เมียตน นี่ก็ผัวตน อันนี้ก็สมบัติของตน อันนี้ก็รถของ

ตน ทัง้หมดเลยนีม้าทบัถมตวัเองหมด มนัเลยหนกัอึง้ นีว่่าตนใน

รปูกท็บัถมแน่นแล้ว หน�าซ�า้ไปเอานามอกีทหีนึง่ ของของตนนัน้ 

เวทนาก็เป็นตนขึน้มา สญัญา สงัขาร วญิญาณเป็นตนขึน้มา เมือ่

เป็นตนข้ึนมาอย่างนี้ ตัวกิเลสน้อยใหญ่ไปแทรกอยู่ในตนตัวนี้

แน่นเอี๊ยดเลย ทั้งตนรูป ตนนาม นี่เป็นฝ่ายกิเลสแทรกแซงไว้

ทั้งหมดเลย



ตีสมมติให้แตก

ปัญหาอยู่ที่ว่านักปฏิบัติเราไม่รู้ว่าสมมติตัวเดียวนี้เป็นที่

คลมุอยู่ของกิเลสท้ังหมด กเิลสน้อยใหญ่ทัง้หมดอาศยัสมมตเิป็น

ที่ตั้ง หลงสมมติตัวเดียวเท่านั้นแหละ หลงตัวรูป หลงรูปเขาว่า 

ค.น. ต้องตตีวั ค.น. คอืรปูตวัน้ีให้มนัแตกสมมตติวันี ้นีค่อืปัญญา 

ไม่มสีิง่อืน่ใดจะมาตสีมมตแิตกออกได้ นอกจากสตปัิญญาเท่านัน้

ที่จะตีแตกได้

ทีนี้ตัวสมาธิ ตีสมมติแตกไหม ไม่แตก ตัวสมาธิเป็นตัว

ห้อมล้อมสมมติให้มีความแน่นหนามั่นคงขึ้น ย่ิงเหนียวยิ่งแน่น 

ยิง่มอีตัตาสงู การท�าสมาธิเหมือนกบัเราท�าอุโมงค์ให้กเิลสอยู ่ให้

สังขารอยู ่ให้ตณัหาอยูท่ัง้หมด เมือ่ท�าสมาธห้ิอมล้อมตณัหากเิลส

ตัวเองอยู่ขณะนี้ แล้วจะไปเจาะตรงไหนล่ะ มันเจาะไม่แตกเลย 



U-Turn๒๐

ปัญญาแทงไม่ทะลุแล้ว แทงปั๊ปติดฌานแล้วไปไม่ได้เลย ปัญญา

เข้าปั๊ปติดสมาธิความสงบก็ไปไม่ได้ นี้เราท�าสมาธิเพ่ือปกป้อง

กิเลสตัวเองใช่ไหม ใช่ จึงไม่มีสมาธิใดจะไปละกิเลสตัณหาได้ 

คนเราท�าสมาธิไปเพื่ออะไรก็ไม่รู้ 

ค�าว่าวิจัยวิจารณ์ วิจารณ์สมมติให้มันแตก แตกไปเพ่ือ

อะไร เพื่อไม่ให้กิเลสไปเกาะอยู่ ค.น. ตัวเดียวนี่คือกลุ่มก้อนตีให้

มันแตก เขาว่ากระจายแยกแยะ เมื่อแตกไปแล้ว กิเลสน้อยใหญ่

มนัจะไม่อยู ่มนัอยูไ่ม่ได้เลย เหมอืนกบัถ�า้นีม้พีวกมหาโจรสมุกนั

อยู่ ทั้งหัวหน้าโจร ทั้งสมุนโจร ทั้งหมดอาศัยถ�้านี้อยู่ เอาระเบิด

นวิเคลยีร์ สกัลกูหน่ึงโยนลงไปในถ�า้ พัว้เดยีว ถ�า้แตกไปแล้ว โจร

จะไปไหน มันก็หนีออกกระจาย คราวนี้เราก็จับได้เลย กระจาย

ถ�้าตัวนี้ให้แตกถึงจับโจรได้ นี่มันเป็นอย่างนี้

นีค่อืกเิลสเราทัง้หมดมนัอาศยัสมมตเิป็นทีต้ั่งอยู่ ตัวสมมติ

คือสมาธิตัวนี้ สมมติตัวหนึ่ง ต้องกระจายมันให้ได้ เราจะเห็น

ของแท้ของจริงว่าตวัสมมตมินัปกป้องกเิลสอย่างไรบ้าง ค.น. ตวั

เดียวนี้ คือว่าสมมติตัวเดียวน้ี นักภาวนาต้องศึกษาประวัติ

พระพุทธเจ้าให้เข้าใจ ไม่เช่นนั้นจะหลงสูตร



สมำธเิป็นก�ำลังส่งของปัญญำ

เดีย๋วนีก้ารภาวนาปฏิบัต ิทกุคนเข้าใจว่าเราภาวนาปฏบิตัิ

ให้เป็นไปตามเยีย่งอย่างพระพทุธเจ้า ค�าพดูมนัชัดเจนดี ไพเราะ

เสนาะโสตมาก แต่เวลาปฏิบัติกลับเอาหลักสูตรษีมาใช้ เวลา

พูดก็พดูว่าจะเอาแนวทางปฏบิตัขิองพระพทุธเจ้า แต่เวลาปฏิบติั

เอาลทัธฤิาษมีาใช้ พดูอย่างหนึง่ ท�าอย่างหนึง่ไม่ตรงกนั พดูแบบ

ชาวพุทธแต่ปฏิบัติตามแบบฤาษี เอาอย่างไรแน่ มันแก้ไม่ได้เลย 

ฤาษีเขาท�าสมาธิเขาท�าโดดๆ ไปเลย เพราะฤาษีเขาไม่รู้จักว่า 

การท�าคืออะไร ศีล ๕ ก็ไม่รู้ ศีล ๘ ก็ไม่รู้ ศีล ๑๐ ทุกศีลไม่รู้เลย 

เหตุเป็นไปเพื่อการดับทุกข์ก็ไม่รู้อีก เขาท�าความสงบอย่างเดียว 

นี้หรือที่ว่าเป็นชาวพุทธ มันไม่ใช่ อันนี้เป็นลัทธิฤาษีท�ามาก่อน

ศาสนาพุทธ เราดึงสมาธิเข้ามาเพื่อประกอบปัญญาเฉยๆ ไม่ใช่



U-Turn๒๒

เอามาเป็นนายน�าหน้าปัญญา เราสร้างปัญญาขึน้มาเป็นแนวทาง 

และสมาธิเราก็ท�าขึ้นมาเพื่อเสริมปัญญา เพราะตัวสมาธิเป็น

ก�าลงั เม่ือท�าสมาธิไปแล้วก�าลงัใจจะเกดิขึน้ เมือ่เกิดขึน้แล้วพลงั

ใจตัวนี้ต้องมาเสริมปัญญาอีกครั้งหนึ่ง ตัวปัญญาจึงมีก�าลัง

เหมอืนกนักบัลกูกระสนุ ลูกมนัยงิไปได้เพราะอะไร เพราะ

มีดินปืนในนั้นเป็นตัวส่ง พอส่งปุ๊ปลูกปืนก็ไปได้ หรือเหมือนธนู 

สายธนูกับคันธนูมันเป็นตัวส่งลูกธนู ถ้าลูกธนูไม่มีก็ยิงข้าศึกไม่

ได้ ถึงจะมีก�าลังก็ตามเถอะ มันต้องมีลูกธนูที่จะยิงไปก่อน

ค�าว่าสงบของสมาธิ มันเป็นดาบ ๒ คม ตามปกติมันไม่มี

คณุอะไรเป็นพลงัส่งเฉยๆ ถ้าเราส่งผิดก็ไปผิด ส่งถูกกถ็กูด้วย น่ัน

คอืหน้าทีข่องมนั คอืทีส่่งอย่างเดียว การส่งถูกส่งผดินัน้ มนัขึน้อยู่

กบัเราเลง็กระสนุ คอืเป้าใหญ่ คอืลกูสายธนเูท่านัน้เอง ถ้าลกูธนู

เล็งถูกเป้าหมายก็ถูกเป้าหมาย ถ้าเล็งผิดก็ผิดอีกเช่นเดียวกัน 

การท�าสมาธิเหมือนกัน ถ้าเล็งถูกแล้วมันเป็นสัมมาสมาธิ ถ้าเล็ง

ผิดแล้วมันเป็นมิจฉาสมาธิ มันต้องศึกษาว่ามิจฉาสมาธิกับ

สมัมาสมาธิมนัมเีหตตุ่างกนัอย่างไรก่อน ต้องศกึษาการท�าสมาธิ 

ส่วนมากเราจะมองหาเอาแต่ความดทีัง้หมด ต้องเป็นสมัมาสมาธิ 

นัน่เป็นแค่ค�าพูด ท�าจรงิๆ น่ะ ตวัสมัมาสมาธมิเีหตเุกดิขึน้อย่างไร



สมาธิเป็นก�าลังส่งของปัญญา ๒๓

ก่อน ตัวมิจฉาสมาธิมีเหตุเกิดข้ึนอย่างไรก่อน หาเหตุที่มาของ

ธรรมทัง้ ๒ ฝ่าย เราจะได้ไม่เข้าใจผิด บางทเีราต้องการสมัมาสมาธิ 

แต่มันเป็นมิจฉาสมาธิโดยทีเ่ราไม่รู้ตวั เพราะเราไม่ศกึษา ไม่รูเ้หตุ



มิจฉำเป็นทำงสำยเก่ำ

ตัวมิจฉาสมาธ ิเหตทุีเ่กิดขึน้เพราะอะไร เพราะมมีจิฉาทิฏฐิ

ความเหน็ผดิเป็นสายทางของมจิฉาสมาธ ิตวัสมัมาสมาธิ เหตคืุอ

เป็นสัมมาทิฏฐิความเห็นชอบ พระพุทธเจ้าจึงวางพื้นฐานว่า 

สัมมาทฏิฐ ิสมัมาสงักปัโป เป็นจดุเริม่ต้น มรรค ๘ ไปอ่านดูได้เลย 

จดุเริม่ต้นคอืสมัมาทฏิฐคิวามเหน็ชอบ เป็นสายเข้าสูว่ปัิสสนา และ

สายนีก้ต่็อเชือ่มโยงไปเป็นวปัิสสนาญาณ เรียกว่าภาวนามยปัญญา 

สายนี้เป็นทางเข้าสู่มรรคผลนิพพาน

ส่วนสายเดิมของมัน มันเป็นสายมิจฉาทิฏฐิ สายเดิมนี้ 

พวกเราทั้งหลายเคยได้เดินตามสายทางน้ีหลายภพหลายชาติ 

หลายกัปหลายกลัป์ทีผ่่านมา คอืเดนิทางตามสายมจิฉา มนัจงึได้มา

เกิดมาตายใน ๓ ภพน้ีมายาวนานจนถงึปัจจบัุน เส้นทางสายใหม่



มิจฉาเป็นทางสายเก่า ๒๕

สายสัมมานี้ พระองค์เจ้าได้มีแนวทางให้แก่สาวกทั้งหลายแล้ว 

ตัง้แต่วนันัน้จนถงึปัจจุบนันี ้สายทางนีค้งเส้นคงวาอยู ่๒,๕๔๓ ปี 

นี้ทางสายใหม่ ทางสายใหม่กับสายเก่ามันเทียบเคียงกันอยู่ 

สายมจิฉาเป็นสายเก่า สายสมัมาเป็นสายใหม่ เราต้องเลอืกให้เป็น 

ถ้าไม่เข้าทางปั๊ป มันก็ไปสายเก่าอีกแหละ มันเป็นอย่างนี้อีก 

สายทางเดิน สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ ความเห็นชอบตัวเดียว

นี้เป็นหลักใหญ่ในจุดเริ่มต้น



ทำงสำยตรง ๑-๒-๓

หากมีค�าถามว่าจะเริ่มต้นปฏิบัติ ต้องเริ่มต้นจากจุดไหน 

ส่วนใหญ่จะมีค�าตอบว่ามันต้องนึกค�าบริกรรมท�าสมาธิ ตอบ

อย่างนี้กัน ๙๙.๙๙ เปอร์เซ็นต์ ที่จริงแล้วค�าตอบที่ถูกคือต้อง

ตั้งหลักสัมมาทิฏฐิความเห็นชอบ นี้คือของจริงหลักเดิมของ

พระพทุธเจา้ทีต่ั้งไว้ในมรรค ๘ ถา้ตั้งมรรค ๘ เป็นสมัมาเบือ้งต้น

ได้แล้ว อนัดับต่อไปไม่ต้องมีปัญหา มันเป็นทางสายตรง มทีางแยก

หรอืเปล่า ม ีมนัมทีางแยกอยู ่มนัต้องศกึษาไปก่อน อาศยัท่านผูรู้้

เป็นผูน้�าก่อน ยงัไม่เข้าทางสายตรงทีจ่ะไปสูพ่ระโสดาบนั ยงัไม่ได้ 

ยังไม่ถงึจดุนัน้ ถกูทางอยู ่มนักม็ทีางแยกหลายๆ สายเหมอืนกนั 

ก็ต้องสังเกต มันมีเครื่องหมาย คือว่าทางสายนี้จะไปที่แห่งหนึ่ง

ของเมืองนี้ ทางสายนี้เขาจะบอกตามทางเลี้ยวของมัน เช่น ถ้า



ทางสายตรง ๑-๒-๓ ๒๗

เราเริ่มต้นในทางทิศเหนือไปตามทาง ๑ ๒ ๓ ต้องเดินไปเรื่อยๆ 

ทางโค้งไหนโค้งตาม เส้นทางอื่นไม่ต้องเกี่ยว เราจับทาง ๑ ๒ ๓ 

ให้ตรงไปเลยทีเดียว อย่าหลงเลขตัวนี้ เขาว่าทางสายตรง แต่

ไม่ใช่ตรงลิ่วไปนะ คือตัวเลขมันตรง ไม่เปลี่ยนแปลง

ถ้าผิดจากทาง ๑ ๒ ๓ ไป จะคลาดเคลื่อนทันที ลักษณะ

ให้ตรง ให้ถูก ให้จ�าเครื่องหมายให้เป็น เมื่อเรามาถึงจุดหมายนี้ 

มีหมายข้างหน้าเป็นอย่างไรบ้าง ให้มันหมายเดียวกัน ไปตาม

จุดหมาย น่ันแหละไปเร่ือยๆ เป็นอย่างนั้นเอง นี่ทางแยกมัน

หลายทาง ต้องจ�าเส้นทางเดินไว้ให้เป็น คือสัมมา คือรู้ความจริง 

ดูทุกอย่างให้เป็นไปตามหลักความเป็นจริง เลข ๓ ตัว เขาว่า 

๑ ๒ ๓

๑) อนิจจัง

๒) ทุกขัง

๓) อนัตตา

เลข ๓ ตวัจ�าให้แม่น ถ้าพิจารณาสิง่ใดเป็นไปตามไตรลกัษณ์

แล้ว ผิดไม่เป็น ถูกตลอดเวลา นั่งที่ไหนถูกที่นั่น เดินที่ไหนถูก

ที่นั่น นี่คนจะพิจารณาตามอนิจจังได้มันต้องมีจุดหนึ่ง เราต้อง

สร้างปัญญาขึ้นมา ให้ความเห็นเป็นไปตามหลักความเป็นจริง 



U-Turn๒๘

คืออนิจจัง คือ ๓ ตัวนี้มันคุมอยู่ ๓ ภพ กามภพ รูปภพ อรูปภพ 

ตัวไตรลักษณ์ทั้ง ๓ คุมอยู่แล้ว คุมทั้งหมดเลย มีทุกหนทุกแห่ง

ครอบจักรวาล คือตัวเราก็เป็นจุดหนึ่ง เราหลงโลกหลงสงสาร

ก็ต้องจี้มาหาเรา จะมองข้างนอกก็มองไป แล้วพิจารณาไปให้

เป็นไปตามไตรลักษณ์ทั้งหมด จากนั้นโอปนยิโก คือน้อมมาหา

ตวัเอง ตนเป็นจุดแรกท่ีเราหลงอยู ่เราหลงโลกหลงสงสารร้อยกปั

พันกัลป์ คือหลงจุดเดียวก่อนคือหลงตนก่อน ถ้าหลงตนปั๊ปมัน

จะหลงโลกและ ๓ ภพไปเลย จดุใหญ่ทีต้่องการให้ภาวนาเอาตน

เป็นหลัก เช่น อย่าลืมกายใจนะ ถ้าลืมกายใจเมื่อไร การภาวนา

มีแต่พังกับพัง



ปัญญำ ศีล สมำธิ

นี่พูดย่อๆ ให้ฟัง คือตามต�าราที่เราอ่านมาทั้งหมด อย่าง

พระไตรปิฎก ถ้าเราอ่านดีๆ ตีความหมายให้ชัดเจนจะรู้ได้เลย 

จะรู้ได้ว่ามันมีหลายจุดอยู่ที่ว่าขัดแย้งกันในตัว คือไม่ตรงตาม

หลักเดิมที่พระองค์เจ้าทรงสอน แต่คนเราไม่สังเกต มันต้องมา

ปฏบิตัเิสยีก่อน พอปฏิบัตไิปถึงจุดน้ีป๊ัป เอ ท�าไมมนัถงึขดัแย้งกนั 

เมื่อพระพุทธเจ้าได้แสดงธรรมครั้งแรกสอนปัญจวัคคีย์ทั้ง ๕ 

นัน่คอืจดุแรกทีว่างศาสนากับโลก หยัง่รากลกึลงตรงนี ้คอืจดุนัน้

เวลานัน้ จนว่าแผ่นดนิหนาสองแสนสีห่มืน่โยชน์สะเทอืน นัน่คือ

ตอนประกาศศาสนาครั้งแรก คือ ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร เป็น

หลักใหญ่ครอบคลุมทั้งหมด ค�าว่ามรรค ๘ ครอบคลุมทั้งหมด 

โดยเริ่มต้นด้วยหมวดปัญญา



U-Turn๓๐

พระองค์เจ้าทรงเริม่ต้นสอนด้วยหลกัปัญญาว่า สมัมาทฏิฐิ 

สัมมาสังกัปปะ 

อันดับที่สอง พระองค์ตรัสไว้ในหมวดศีลว่า สัมมาวาจา 

สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ

อนัดบัทีส่าม พระองค์ตรสัไว้ในหมวดสมาธว่ิา สมัมาวายามะ 

สัมมาสติ สัมมาสมาธิ

รวมแล้วครัง้พระพทุธกาล พระองค์ตรสัไว้ชดัเจนว่า ปัญญา 

ศีล สมาธิ นี่ของเก่า ดูต�าราก็แล้วกันของเก่าหรือใหม่ นี่ของเก่า 

คราวนี้ก็มีของใหม่แทรกขึ้นมา นั่นคือ ศีล สมาธิ ปัญญา นี่ของ

ใหม่แทรกข้ึนมา เมือ่แทรกมาท�าไมจึงไม่เป็นไปตามของเก่า ท�าไม

นักปฏิบัติเขวได้ ตั้งมาจากจุดเดียวกันด้วย ศีล สมาธิ ปัญญา 

ก็ย่อออกมาจากมรรค ๘ ค�าว่า ปัญญา ศีล สมาธิ ก็มาจาก

มรรค ๘ ดูสิว่าของ ๒ อย่างนี้อันไหนตรงกว่ากัน อันไหนแม่นย�า

กว่ากัน ที่พูดมาเมื่อก้ีอาตมาพูดตามหลักเดิม คือ ปัญญา ศีล 

สมาธิ คือหลักเดิม แต่ของใหม่แทรกมาว่า ศีล สมาธิ ปัญญา นี่

คือหลักใหม่

ทีนี้ภาคปฏิบัติ เมื่อพูดถึงเรื่อง ศีล สมาธิ ปัญญา ปฏิบัติ

ได้ไหม ลองปฏบิตัดิสู ิคดิหาทางปฏบิตัดิสู ิปฏบิตัไิด้ไหม ไม่ได้เลย 



ปัญญา ศีล สมาธิ ๓๑

ศกึษาได้ แต่ปฏิบัติไม่ได้ เพราะอะไร ก็เพราะศลีตวันี ้วธิกีารปฏบิติั

ในหมวดของศีล ท�าอย่างไร มันต้องมีปัญญามาศึกษาหมวดศีล

เสียก่อนส ิเพราะหมวดศีลเป็นหลกัค�าสอนของพระพทุธเจ้า เป็น

พทุธพจน์ ปัญญาต้องมาศกึษาเสยีก่อน ปัญญาจงึมาก่อนศลี ทนีี้

ท�าไมปัญญาจึงมาก่อนศีล ปัญญามาจากไหน ปัญญาของคน 

ไม่ขาดจากโลก คนเราเกิดขึ้นมาแต่เมื่อไร ปัญญาเกิดขึ้นมา

พร้อมกัน ไม่ว่ายุคนั้นจะเป็นยุคไหนก็แล้วแต่ ปัญญามีอยู่ใน

ตัวคนเราทั้งหมด แต่ปัญญาตัวนี้อาจเป็นโลกียปัญญา ปัญญา

เป็นตามกระแสโลกเพราะเขาไม่ได้ฝึกทางธรรม



ฝึกปัญญำทำงธรรม

เอาปัญญาท่ีเป็นตามกระแสโลกนั่นแหละเอามาฝึก

ทางธรรมเท่านัน้เอง กเ็ป็นปัญญาทางธรรมได้เลย ความคดิหรอื

ว่าความเห็นมันมีอยู่ประจ�าตัวอยู่แล้ว แต่เราจะเอามาใช้ให้

มันถูกทางเท่านั้นเอง ปัญญามีอยู่ประจ�าตัวอยู่แล้ว แต่ปัญญา

มันหันเหไปทางโลกมากไปหรือทั้งหมดเลย จึงมาเปลี่ยนทิศ

ของความเห็นเสียใหม่ ความคิดเสียใหม่ ความเห็นทางโลกเป็น

อย่างนี้ๆ  มาเปลีย่นทศิทางใหม่ว่าความเห็นทางธรรมเป็นอย่างน้ีๆ 

เท่านั้นเอง

เหมอืนปากกาด้ามเดยีว แต่ก่อนเราเคยเขียนคดโีลก เขยีน

ศาสตร์โน้นศาสตร์นี้สารพัด ศาสตร์ที่จะต้องเขียนคดีโลกเพราะ

อะไร เพราะเราไม่รู้จักวิธีเขียนทางธรรม เมื่อเรารู้จักทางธรรม



ฝึกปัญญาทางธรรม ๓๓

แล้ว เอาปากกาปากเดียวไม่ต้องเปลี่ยนปากมาเขียนทางธรรม

ได้เลย ใช่ไหม ความคิดเราเช่นเดียวกัน ความคิดแต่ก่อนเราคิด

ตามกระแสโลกสารพัดที่จะคิด เมื่อเรามาศึกษาความเป็นจริง

ของธรรมแล้ว เอาความคิดของเราที่มีอยู่มาคิดทางธรรมก็หมด

เรื่องกัน ไม่ใช่เปลี่ยนความคิดอะไรมากมายขนาดน้ัน เปลี่ยน

ความเห็นใหม่ส ิแต่ก่อนความเหน็ของเราไปตามกระแสโลก ต้อง

มาเปลี่ยนความเห็นใหม่ให้เป็นไปตามอนิจจัง

แต่ก่อนความคิดเราเห็นเป็นทางเดียว คิดเป็นในแง่เดียว

คือว่านิจจัง มาเปลี่ยนคิดใหม่ซะ อนิจจังคิดได้ไหม แต่ก่อนเรา

มองโลกไปมองทางสุขขัง คอื ความสุขทางโลกย์ีในรปู เสยีง กลิน่ 

รส โผฏฐัพพะ เป็นอย่างนี้ๆ มาเปลี่ยนวิธีการคิดใหม่ คือทุกขัง

เท่านั้นเอง แต่ก่อนเราคิดแต่ว่า อัตตาๆ นี่ตัวตนของเรา นี่ก็

ของของเราอย่างนี้ๆ ไป มาเปลี่ยนคิดใหม่ซะ คืออนัตตาเท่านั้น

เอง แนวความคิดของมันไม่เห็นยากอะไร คิดเปลี่ยนความเห็น 

แต่ก่อนเราเห็นความเที่ยงแท้แน่นอน เห็นความสุขของโลกีย์ใน

กามคุณทั้งหลาย เห็นอัตตาตัวตนว่าทั้งหมดเป็นของของตน

ทัง้หมด มาเปลีย่นพลกิผนัเป็นลกัษณะหน้ามือเป็นหลังมอืเท่านัน้

เอง



U-Turn๓๔

ความเห็นนั้นไม่ใช่ยากอะไรเลย นี่ความเห็นมันส�าคัญ

ตัวนี้ ไม่ใช่อะไรมากมาย คือหลักเริ่มต้นมาเปลี่ยนความเห็น ถ้า

เปลี่ยนตัวนี้ไม่ได้ก็ไม่ได้อีกล่ะ นี่จุดเริ่มต้นตรงนี้ ไม่ใช่ความรู้นะ 

มนัรูต้ามต�ารา มนัเปล่ียนหรือยังล่ะความเห็นเรา ถ้ายงัไม่เปลีย่น

ก็ยังไม่ได้อีก หลักปฏิบัติ แค่รู้เฉยๆ เช่นว่าพวกลัทธิหรือศาสนา

อื่นๆ เขา ศาสนาคริสต์เขาศึกษาธรรมได้ไหม ศึกษาได้ แต่เขา

เปลี่ยนความเห็นหรือยังล่ะ ทุกศาสนาในโลกมีสิทธิ์ที่จะศึกษา

ศาสนาพทุธกนัได้ แต่เมือ่เขาศกึษาศาสนาพทุธไปแล้ว เขารู้ไหม 

เขารู้ แต่เขาเปลี่ยนความเห็นเขาได้หรือไม่ มันตัวนี้ ตัวเปลี่ยน

ความเห็นเท่านัน้ เราชาวพทุธกเ็หมอืนกนั เราศกึษาพทุธด้วยกนั 

ศกึษาธรรมหมวดนัน้เป็นอย่างนัน้ ธรรมหมวดนีเ้ป็นอย่างน้ี ศกึษา

ได้ทั้งหมด แต่เราเปลี่ยนความเห็นเราได้หรือไม่เท่านั้นเอง

บางทเีปลีย่นความเหน็ได้ตามหนงัสอื ดเูราใจเปลีย่นหรอืยงั 

นี่คือความเข้าใจตามต�าราเป็นอีกเรื่องหนึ่ง คนละตอนกัน 

ความเข้าใจตามต�ารา ถูกต้องตามต�ารา เขาเข้าใจในภาคปริยัติ 

แต่ไม่เข้าใจในภาคปฏิบัติ เป็นความเข้าใจจากผู้อื่นตัดสินให้เรา

ก็โอเคกับเขาเท่าน้ัน ส่วนตัวเราล่ะเป็นความคิดเป็นความเห็น

ส่วนตวัหรอืไม่ ค�าว่าโยนโิส มนัต้องเป็นของตวัเอง ยมืใครเขามา



ฝึกปัญญาทางธรรม ๓๕

ไม่ได้ ให้เราโยนิโสเอง หายสงสัยเอง แยบคายเอง ไม่ใช่ให้ผู้อื่น

บอกให้ว่าธรรมหมวดนั้นเป็นอย่างนั้น ธรรมหมวดนี้เป็นอย่างนี้ 

แล้วโอเคกับเขา มันไม่ใช่ นั่นเป็นเพียงหลักปริยัติ สัมมาที่เรามี

อยู่เป็นภาคปริยัติหรือเป็นภาคปฏิบัติ ต้องแจกแจงออกมา ถ้า

สัมมาเราเป็นภาคปริยัติอยู่ มันจะไม่เกิดความหายสงสัยได้เลย 

มันเท่าเดิม

นี่คือต้องตั้งหลักปัญญาไว้ก่อน ถ้าปัญญามีความเข้มแข็ง

มีความมั่นคงเป็นหลักของตัวเองได้แล้ว ทุกอย่างจะไปตาม

แนวทางสมัมา จะไม่ยาก ไม่ใช่ว่าเอาธรรมหมวดน้ีพอถกู โอเค อนันี้

มนัโอเคกบัเขานี ่ลึกๆ ใจเราไม่โอเคอะไรเลย มนัโอเคตามหลกัการ 

แต่หลักปฏิบัติมันไม่ใช่อย่างนั้น ไม่ใช่โอเคตามหลักทฤษฏี ไม่ใช่

โอเคตามหลกัวิธีการ มนัต้องโอเคกบัหลกัความเหน็ชอบ เห็นจรงิ

ตามหลักความเป็นจรงิด้วยปัญญาเฉพาะตวั แต่ส่วนมากพวกเรา

จะโอเคกบัต�าราทีม่ ีถ้าต�าราผิดเราก็ผิดด้วย ต�าราถกูเราก็ถกูด้วย 

คือเอาต�าราเป็นนายหน้ามากเกินไป ไม่คิดไม่แยกแยะ



อย่ำพึ่งเชื่อตำมต�ำรำ

พระพทุธเจ้าได้มองเหน็ว่า อนาคตต่อไป ศาสนธรรมค�าสอน

ของพระพุทธเจ้าจะมีการเปลี่ยนแปลง ท�าให้กุลบุตรลูกหลานมี

ความไขว้เขวในค�าสอนของพระพุทธเจ้า พระองค์เจ้าจึงตรัส

ล่วงหน้าไว้ก่อนในกาลามสตูร กาลามสตูร ๑๐ ข้อไปอ่านดแูล้วกนั 

เรื่องการเชื่อ แต่ความเชื่อต่างๆ ในกาลามสูตรมีอะไรบ้าง มีอยู่

ข้อหนึ่งที่โดดเด่นที่เรามองเห็นชัด คืออย่าเชื่อตามต�าราหรือ

คมัภร์ี อ่านดสู ิตคีวามหมายดสูว่ิา ท�าไมท่านจงึพดูอย่างนัน้ ไม่ใช่

ว่าพวกเราเดีย๋วนีจ้ะไม่เถยีงกัน เราเอาคัมภีร์มาเถยีงกนั เอาต�ารา

เป็นหลกัเป็นเกณฑ์ เช่ืออย่างเดยีว ส่วนความผดิถกูไม่ได้มาวจิยั

วิจารณ์กัน ต�าราผิดเราก็ผิดด้วย ต�าราถูกเราก็ถูกด้วย

พระพุทธเจ้าตรัสว่า “ก่อนจะเชื่อคัมภีร์ ต้องมาวิจัย



อย่าพึ่งเชื่อตามต�ารา ๓๗

วิเคราะห์เหตุผลตามความเป็นจริงด้วยเหตุด้วยผล อย่าเอาตน

เป็นตวัตดัสนิช้ีขาดไม่ได้ เอาความจรงิเป็นตวัตดัสนิ” พระองค์จงึ

ว่า “อย่าเชื่อตามต�าราคัมภีร์” แต่เดี๋ยวนี้เราเอาทั้งดุ้น ปริยัติน่ะ 

มันต้องศึกษาที่มาของปริยัติก่อน ปริยัติเกิดมาแต่เมื่อไหร่ เกิด

ในสมัยสังคายนาครัง้ที่ ๑-๒-๓-๔-๕ มีปรยิัติหรือเขียนเป็นต�ารา

หรือยัง ยัง ตอนนั้นเป็นหน้าที่ของพระอรหันต์ท่านสนทนากัน

ปากต่อปากๆ เพือ่ให้อยูค่งทน แต่ไม่ได้เขยีนไว้ในต�ารา จากนัน้มี

สงฆ์ยคุใหม่ขึน้มาเหน็ว่าค�าสอนของพระพทุธเจ้าจะสญูสลายไป 

จะไม่มีพระผู้มีปฏิภาณโวหารที่จ�าพระสูตรได้ท้ังหมด จึงมา

เขียนไว้

ในยคุพระอรรถกาถาจารย์ พระอรรถกถาจารย์กเ็ขยีนขึน้

มา กลัวว่าต่อไปกุลบุตรลูกหลาน หรือว่าพอพระอริยเจ้าน้อย

ลงๆ ก็จะจดจ�าธรรมค�าสอนของพระพุทธเจ้าทั้งหมดไม่ได้ จึง

เขียนสรุปขึ้นมา นี่คือจุดเริ่มต้นของพระสูตรคือเริ่มต้นมาจาก

อรรถกถาจารย์ พระสูตรพระไตรปิฎกเกิดจากจุดนี้ เขียนไว้

สืบทอดต่อกันมา

อีกยุคต่อมาคือยุคฎีกาอาจารย์ กลุ่มนี้ก็มาเอาต�าราเก่าๆ 

ทีเ่ขยีนมาเรยีบเรยีงใหม่ อะไรจะแก้ไขกแ็ก้ไขไป อะไรทีจ่ะเพิม่เตมิ



U-Turn๓๘

ก็เพิม่เตมิไป เอาความคดิเห็นส่วนตัวใส่เข้าไปในค�าเรยีบเรยีง ใน

ช่วงนี้เป็นพระปุถุชนที่เรียบเรียงขึ้นมาแล้วก็เป็นอยู่มาเร่ือยๆ 

ศาสนาพทุธไปอยู่ในเมอืงจนีกีปี่ ๘๐๐ ปี ในเมืองจีนพระถังซ�าจ๋ัง

ก็ไป ๘๐๐ ปี กลับไปกลับมา แปลเป็นภาษาสิงหลบ้าง ภาษา

ต่างๆ บ้าง แปลภาษาไหนต่อไหนยุง่กนัไปหมด จงึวนกลบัมาอยู่

ที่ภาษาสิงหลอยู่ศรีลังกาน้ีเองเป็นหลักใหญ่ แต่จากสิงหลแปล 

กลับมาเป็นบาลี ตอนนี้ปุถุชนมาเขียนเป็นส่วนใหญ่ แล้วก็หมด

ยุคกันไป

ยุคต่อมาพวกกลุ่มอนุฎีกาเรียบเรียงใหม่อีกที มันมีการ

เปลี่ยนแปลงกี่สมัยมาแล้ว อ่านไปปฏิบัติไป จะรู้ว่าตรงไหนเป็น

อย่างไร พระไตรปิฎกฉบบัปัจจบุนันีค้นทีเ่ขยีนขึน้มา กเ็อาของเก่า

นัน่แหละเป็นหลกัเขยีน แต่ส่วนหนึง่เป็นความเหน็ของผูเ้รยีบเรยีง

ขึ้นมาเสริมเข้าไปใหม่ อ่านปั๊ปรู้ทันทีว่าตรงไหนที่คนยุคนี้เสริม

ความเห็นตัวเองเข้าไป การตีความหมาย การขยายความ แต่

บาลยีงัมอียู ่แต่การขยายความนีเ้องเป็นตวัหลกัทีท่�าให้คนเข้าใจ

ผิด เอาความเห็นตัวเองแทรกเข้าไปมากเลย ท�าให้คนอื่นเขา

เข้าใจผิดไปด้วย ถ้าเราศึกษาไม่ดีจะไม่รู้ว่าตรงไหนเป็นตรงไหน 

นี่คือเหตุผลที่ว่าอย่าเชื่อตามต�าราหรือคัมภีร์ นี่พุทธพจน์ ไม่ใช่



อย่าพึ่งเชื่อตามต�ารา ๓๙

หลวงพ่อทูลพูดคนเดียวนะ เราต้องคอยสังเกตดู และอย่าเชื่อ

อะไรงมงาย ง่ายๆ นี่ว่าหลักค�าสอนที่พระพุทธเจ้าที่มีอยู่ในยุคนี้ 

มีคนตีความหมายในหลักปฏิบัติของพระพุทธเจ้าไปหลายแง่ 

คือเราไม่ต้องพูดเรื่องมหายานนะ เราพูดเรื่องเถรวาทด้วยกัน 

ตกีนัไปอย่างไรบ้างภาคปฏบิตั ิมคีวามเหน็ในภาคปฏบิติัอย่างไร

บ้าง พอรู้ๆ กันอยู่ แต่ก็ตัวใครตัวมัน หมู่ใครหมู่มัน ต่างคนต่างตี 

ต่างคนต่างปฏิบัติ ถ้าการตีความไปด้วยกันได้ดี ถ้าการตีความ

ต่างจากผู้อื่น มันก็ดูเหมือนขวางๆ กันอยู่ ใครจะตีความแม่นย�า

กว่ากัน ส่วนมากคนจะไม่ค่อยตีความ ยกดุ้นไปเลย หนังสือว่า

อย่างไรก็ว่าอย่างไร เอาตามนั้น

ยกตัวอย่าง ค�าว่าวปัิสสนา ตคีวามดสู ิแตกต่างกันหลายจดุ

เหลอืเกนิทุกวนันี ้ตคีวามหมายว่าวปัิสสนาเอย วปัิสสนาญาณเอย 

เดีย๋วน้ีตคีวามหมายแยกทางกนัมาก นีค่อืลกัษณะคนทีย่งัไม่เหน็

แต่ตคีวามไปก่อน เดีย๋วนีป้ถุชุนเราสามารถจะตคีวามพระนพิพาน 

เขียนแปลนพระนิพพานให้กันดู ปฏิบัติจุดนี้เป็นอย่างนี้ๆ ไล่ไป

ถึงพระนิพพานไปเลย คนที่เขียนเองกิเลสร้อยแปดเต็มตัวอยู่

นั่นแหละ เต็มหัวใจอยู่กิเลส แต่ก็มาเขียนทางไปพระนิพพาน

ให้คนอ่านได้ ดูสิ ดูแล้วก็น่าข�าน่าหัวเราะ แต่คนไม่รู้ก็เชื่อตาม
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ไปอีก ความเห็นของคนแต่ละคนวางรูปแปลนแผนผังเส้นทาง

เป็นแผนทีพ่ระนพิพาน เมอืงพระนพิพาน หลายคนต่อหลายคน

พาจัดทัวร์ไปพระนิพพาน อีกกลุ่มหนึ่งก็กลุ่มเถรวาทนี่แหละ

ผู้จัดทัวร์ไปพระนิพพาน อีกกลุ่มหน่ึงก็ไปเฝ้าพระพุทธเจ้า ไป

กราบพระพุทธเจ้าเป็นหมู่ๆ  ถวายข้าวให้พระพุทธเจ้าได้ บญุมาก

มหาศาล ดูสิ มันขนาดนั้นน่ะคนเราทุกวันนี้



เลือกหัวหน้ำโค

การตีความของคนไปอย่างนัน้ แต่ฆราวาสญาตโิยมไม่รูเ้รือ่ง

อะไรเลย แต่เช่ือตามหวัหน้าโค หวัหน้าโคเป็นสิง่ส�าคญั เปรยีบเทียบ

ได้ว่าฝงูโคท้ังหลายก�าลงัแสวงหาหวัหน้าโค เพือ่จะให้หวัหน้าโค

พาข้ามมหาสมทุรสุดสาครหรอืว่าข้ามกระแสโลก แต่ฝงูโคทัง้หลาย

จะได้หัวหน้าโคตัวจริงหรือไม่ ถ้าได้ตัวจริงก็ปลอดภัยโชคดีไป 

ถ้าโชคร้ายได้หัวหน้าโคปลอมๆ ก็ยุ่งเลยทีนี้ กลุ่มโคทั้งหลายจะ

เอาตวัไหนเป็นหวัหน้าโคพาข้ามกระแส ถ้าโคตัวใดทีข้่ามกระแส

มาก่อน เขาจะรูจ้กัวธีิการลดัเลาะตรงไหนทีเ่ป็นโขดหนิ ตรงไหนท่ี

เป็นหาดทราย ตรงไหนทีเ่ป็นแก่งกนัดาร ปลาฉลาม จระเข้ น�า้วังวน 

หัวหน้าโคเขาช�านาญทาง เขาจะพาลูกโคทั้งหลายลัดเลาะไปถึง

ฝ่ังได้ หากได้หวัหน้าโคอย่างนีก้จ็ะปลอดภยั แต่เรือ่งแตกแถวไม่
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รับรอง ถ้าแตกแถว จระเข้มันก็กินไป ถ้าไม่แตกแถวก็ถึงฝั่งด้วย

กันทั้งหมด เว้นแต่ตัวแตกแถวแหวกแนวไป ตัวนั้นไม่รับรอง

โคทีไ่ม่เคยข้ามกระแสมาก่อน อนันีเ้สีย่ง แต่อยากพาฝงูโค

ข้ามกระแสเหมือนกัน แต่ตัวเองไม่เคยข้าม ไม่เคยรู้ว่าจุดไหน

ปลอดภัยที่สุด ไม่รู้แต่ก็อยากพาข้าม พอฝูงโคลงกระแสตาม

กันไป ลอยไปถึงไหน โขดหินรู้จักไหม ไปชนปังทีเดียว อะไรจะ

เกิดขึ้น ลอยไปผ่านปากจระเข้ อะไรจะเกิดขึ้นกับโคเหล่านั้น 

หัวหน้าโคพาไปผ่านวังวน อะไรจะเกิดขึ้นอีก ทั้งหัวหน้าโคฝูงโค

ก็ลงไปด้วยกันล่ะ เรียบร้อย นี่คือหัวหน้าโคเป็นหลักส�าคัญ

แต่เราจะเลอืกหวัหน้าโคถกูตวัจรงิหรอืเปล่า เสีย่งกนัเอง

ก็แล้วกันยุคนี้ เสี่ยงหาเอา ถ้าได้หัวหน้าโคตัวจริงก็โชคดีไป ถ้า

ไม่จรงิกเ็อวังแล้วกนั เอวงัเท่านัน้เอง ยคุนีค้อืยคุเสีย่ง การปฏบิตัิ

ต้องมีเหตุมีผล ไม่ใช่ว่าเป็นพระหัวโล้นห่มผ้าเหลืองแล้วจะดี

ทัง้หมด พระตัวจรงิอยูต่รงไหน เห็นหรอืยงัตวัจรงิของพระ หวัโล้น

ห่มผ้าเหลืองเป็นรูปแบบของพระ แต่ไม่ใช่ตัวจริงนะ คือสมมติ 

พระโดยสมมติยังไม่จริงร้อยเปอร์เซ็นต์ ตัวเต็มร้อยเปอร์เซ็นต์ 

อยูต่รงไหนต้องหาให้เป็น เดีย๋วนีเ้ราจะหาพระอรหนัต์ ไปว่ิงเต้น

หาทัว่ประเทศ หาพระอรยิเจ้าพระอรหนัต์ จะหาตวัจรงิ หาจาก



เลือกหัวหน้าโค ๔๓

ใต้จรดเหนือ หาจากอีสานจรดภาคกลาง หาจากเมืองไทยถึง

อเมรกิา เพือ่หาหวัหน้าโคตวัจรงิ แล้วเจอหรอืยงั กไ็ม่แน่เจอไหม 

เจอกไ็ม่รู้อกีแหละ เสีย่งดกูแ็ล้วกนั มนัจะเจอแบบหนปีากจระเข้

มาเจอเสือรึเปล่า อย่าแบบนั้น



กำรดูพระอริยเจ้ำ

การดูพระอริยเจ้าไม่ใช่ดูง่ายๆ ดูยาก ดูไม่รู้เรื่องเลย 

พระอริยเจ้าหรือปุถุชน จะแบ่งได้ ๔ ประเภท

๑) น�้าลึกเงาลึก คือ ผู้มีคุณธรรมประจ�าใจ และมีกิริยา

มารยาทอนัสวยงาม น่าเคารพ น่ากราบไหว้ การส�ารวมกายวาจา

เรียบร้อย นี่คือน�้าลึกเงาลึก นี่คือสูตรในการดูพระอริยเจ้าด้วย

จริง

๒) น�้าลึกเงาตื้น คือ เป็นพระอริยเจ้าตัวจริงเช่นเดียวกัน 

แต่เงาตืน้ เงาหมายถงึอะไร หมายถงึเรือ่งกริยิามารยาททางกาย

วาจาไม่สมบรูณ์แบบ ไม่ค่อยส�ารวมดเีท่าไหร่ อยากพดูอยากท�า

ตามชอบใจ คือไม่ส�ารวม ไม่สวยไม่งาม แต่ใจท่านมีคุณธรรม 

อันนี้ก็ยังดูดี แต่คนทุกวันน้ี เขาดูพระอริยเจ้า เขาดูแต่กิริยา



การดูพระอริยเจ้า ๔๕

มารยาทภายนอกเป็นหลัก ถ้ามารยาทดีทุกอย่างดีไปหมด เขา

ดูแค่นั้นเอง 

๓) น�้าตื้นเงาลึก คือ คุณธรรมยังไม่มี แต่กิริยามารยาท

เรียบร้อย คือเงามันเรียบร้อย 

๔) น�้าตื้นเงาตื้น คือ ทั้งไม่มีคุณธรรม ทั้งกิริยามารยาทไม่

ดีเลย ไม่สวยเลย

ทั้ง ๔ ข้อนี้มาแบ่งเป็น ๒ กลุ่ม 

กลุ่ม ๑ น�้าลึกเงาลึก กับน�้าตื้นเงาลึก เอา ๒ กลุ่มมาอยู่

ด้วยกันดูสิ จะเหมือนกันโดยกิริยามารยาท การส�ารวมสงบจะ

ไม่แตกต่างกนัเลย แต่จะมอีงค์หนึง่ล่ะท่ีเป็นพระอรยิเจ้า องค์หนึง่

เป็นปถุชุน แต่มารยาทจะเหมอืนกนัเป๊ะเลย การส�ารวมระมดัระวงั

เรียบร้อยจะเหมือนกันหมด ไม่แตกต่างกันเลย ทีนี้เราปุถุชนจะ

ดอูย่างไร กไ็ม่มป้ีายบอกเลย ไม่มป้ีายบอกหน้าว่า อนันีพ้ระอรยิเจ้า 

อันนี้พระปุถุชน ไม่ได้บอกอะไรเลย ดูยากมาก

กลุ่ม ๒ น�้าลึกเงาตื้น กับน�้าตื้นเงาตื้น เงาตื้นทั้งคู่ คือไม่

ส�ารวมทั้งคู่ โดยกิริยามารยาทก็ไม่ส�ารวมทั้งคู่ จะดูใครเป็น

พระอริยเจ้า ใครเป็นปุถุชน ก็ดูไม่รู้อีกล่ะ

นีค้อืว่านสิยัของพระอริยเจ้าจะดีท้ังหมดโดยกริยิามารยาท
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แล้วนั่นไม่ใช่เลย คือนิสัยวาสนาบารมีผู้เป็นพระอริยเจ้า ไม่

สามารถจะตัดนิสัยเดมิได้ ดงัตวัอย่างพระสารบีตุร ประวตันิัน้มอียู่ 

กระโดดข้ามน�า้ข้ามท่าข้ามบ่อจนพระอืน่ไปฟ้องพระพทุธเจ้าว่า

ท�าตวัไม่เหมาะสมเลย ขนาดนัน้ นีค่อืเป็นลักษณะเงาตืน้ มนัเป็น

อย่างนั้นเอง

การดูพระอริยเจ้าจะเอาเงามาดูมาพูดกันไม่ได้เลย คือ

เปลอืกนอกเฉยๆ ทีจ่รงิคอืน�า้ลกึ นีค่อืตวัส�าคญั ตวันัน้ใครจะมา

ประกาศล่ะ ใครจะกล้าประกาศ เดีย๋วนีใ้ครจะมองหาพระอรยิเจ้า

จึงยากพอสมควร การแสวงหาหัวหน้าโคถึงได้ยาก หากถามว่า

ยงัมอียูห่รอืเปล่า ม ีแต่ใครจะบอกล่ะว่าม ีโดยส่วนตวัหลวงพ่อทลู

ก็คิดว่ามีนั่นแหละ แต่ไม่รู้ว่าตัวไหน คิดว่ามีในโลกนี้อยู่ไม่ขาด 

เพราะมีค�าหนึ่งว่า “อิเม จ สุภทฺท ภิกฺขุสมฺมา วิหเรยฺย อสุญฺโญ 

โลโก อรหนฺเตหิ อสฺส” แปลว่า “เมื่อใดยังมีพระผู้ทรงธรรมวินัย 

ปฏิบัติตามธรรมวินัยอยู่ เมื่อนั้นพระอริยเจ้าไม่ขาดจากโลก”

เดีย๋วนีม้หีรอืเปล่า ม ีมพีระผูท้รงคณุธรรม ทรงธรรมทรงวนัิย

นีอ้ยู ่ปฏบิติัตามธรรมวินยันีอ้ยู ่จึงเชือ่ว่าในยคุนีย้งัมพีระอรหนัต์

อยู ่แต่ไม่ทราบว่าอยูอ่เมรกิาหรอือยูเ่มอืงไทย หรอือยู่ส่วนไหนก็

ไม่รู ้แต่ต้องมแีน่ ให้เราทัง้หลายพากนัหาเถอะ บางทีไปเจอของดี



การดูพระอริยเจ้า ๔๗

เข้าเป็นโชคดีไป จะได้ไปตามหัวหน้าโคที่ข้ามฝั่งไปได้ง่ายๆ จะ

ได้หมดชาตหิมดภพปลอดภยัไปเสยีท ีไม่ต้องไปวงัวน เจอจระเข้

ฆ่ากินเล่นเหมือนที่ผ่านๆ มา



U-Turn
พระอาจารย์ทูล ขิปฺปปญฺโญ

เนื้อหาในหนังสือเล่มนีี้ถอดเทปจากพระธรรมเทศนาของพระอาจารย์ทูล 
ขิปฺปปญฺโญ อดีตเจ้าอาวาส วัดป่าบ้านค้อ เมื่อวันที่ ๒ กรกฎาคม ๒๕๔๓ 
ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรมเคพีวาย เมืองเรดวูดวอลเลย์ รัฐแคลิฟอร์เนีย ประเทศ
สหรัฐอเมริกา

ผู้จัดพิมพ์  : วัดซานฟรานธัมมาราม
ภาพปก   : Tanawat Pisanuwongse

สงวนลิขสิทธิ์
ห้ามพิมพ์จ�าหน่าย คัดลอก และพิมพ์ซ�้าเนื้อหาในหนังสือเล่มนี้ไปเผยแพร่
ทางสื่อทุกชนิดโดยไม่ได้รับอนุญาต ผู้สนใจกรุณาติดต่อ

วััดซานฟรานธัมมาราม   2645 Lincoln Way, San Francisco, CA 94122

โทร. ๑-๔๑๕-๗๕๓-๐๘๕๗ • watsanfran.org • watsanfran@yahoo.com

 วัดป่าบ้านค้อ   หมู่ ๗  ต.เขือน�้า อ.บ้านผือ จ.อุดรธานี ๔๑๑๖๐
โทร. ๐๘๙-๔๑๖-๗๘๒๕ • watpabankoh.com • watpabankoh@gmail.com



ผู้สนใจอ่านหนังสือธรรมะและฟังบันทึกเสียงธรรมเทศนา

ของพระอาจารย์ทูล ขิปฺปปญฺโญ สามารถดาวน์โหลดได้ที่

http://watpabankoh.com

http://kpyusa.org

http://luangporthoon.net



ผู้ใดมีความประสงค์จะสมทบทุนในการจัดพิมพ์หนังสือธรรมะ

กรุณาติดต่อ คุณโสรัตยา สุริย์จามร  soratya@yahoo.com 

ธนาคารกรุงเทพ บัญชีออมทรัพย์ เลขที่บัญชี 650-0-12774-8


