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ค�ำปรารภ

หนังสือ “กาลามสูตร” ที่ท่านจะได้อ่านต่อไปในขณะนี้ 

ข้าพเจ้าเหน็ว่ามคีวามส�ำคญัเป็นอย่างยิง่ เพราะเป็นพทุธพจน์ที่

พระพุทธองค์ทรงตรัสเอาไว้ในสมัยที่พระพุทธองค์ยังทรงมี

พระชนม์ชีพอยู่ ในครั้งนั้น พระพุทธเจ้าได้ทรงแสดงธรรมโปรด

กลุม่กาลามชน เพราะชนกลุม่กาลามชนนีมี้ความเชือ่ถอืไปตาม

ความเข้าใจของตนเอง พากนัเชือ่โดยไม่มเีหตผุลมารองรบัใน

ความผิดถูกเอาไว้ พระพุทธเจ้าจึงได้เสด็จไปโปรดเพื่อให้เขา

เหล่านั้นได้เปลี่ยนความเชื่อถือให้เป็นไปในเหตุผลที่ถูกต้อง 

นี้เป็นสาเหตุที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสเรื่องกาลามสูตรเอาไว้ เพราะ

ทุกยุคทุกสมัย ความเข้าใจในหมู่มนุษย์ย่อมมีความเชื่อตาม

ความเห็นของตัวเอง ความเช่ือนี้จะมีอยู่ในหมู่มนุษย์ตลอดไป 

ในเหตุการณ์เรื่องความเชื่อน้ีเอง พระพุทธเจ้าจึงให้พุทธบริษัท

ทั้งหลายได้ศึกษา เฉพาะความเชื่อถือในทางพระพุทธศาสนาใน

ครัง้พทุธกาล กย็งัมคีนเช่ือถอืในลกัษณะนีอ้ยูแ่ล้ว แม้ชาวพทุธใน

ปัจจบุนักม็คีวามเชือ่ในลกัษณะนีเ้ช่นกัน จะพากนัเชือ่ในทางผดิ



หรือเชื่อในทางถูกต้อง พระพุทธองค์ได้ตรัสเรื่องกาลามสูตร

เอาไว้ ข้าพเจ้าเพียงได้อธบิายขยายข้อความออกไป เพือ่ให้ผูอ่้าน

ได้เกิดความเข้าใจง่ายขึ้น และชี้แนะในเรื่องความเชื่อที่ผิดๆ 

ให้เกิดความชัดเจน ตามที่ข้าพเจ้าได้อธิบายในหนังสือเล่มนี้
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กาลามสูตร

หนังสือ “กาลามสูตร” นี้ เป็นพุทธพจน์ที่พระพุทธเจ้า

ได้ตรัสไว้แล้วอย่างชัดเจน พระพุทธเจ้าทรงมีพระญาณหยั่ง

รู้เห็นว่า ในช่วงปลายพระพุทธศาสนา จะมีพุทธบริษัทในยุคนั้น

ท�ำการแก้ไขเพิ่มเติม พระธรรมค�ำสอนของเราจะเกิดความวิบัติ 

การตีความในพระธรรมวินัยจะไม่ตรงตามหลักความเป็นจริง 

ถึงจะมีค�ำอ้างอิงอยู่ว่านี้เป็นค�ำสอนของพระพุทธเจ้าอยู่ก็ตาม 

นัน้เป็นความอ้างเพือ่ให้คนทัง้หลายเข้าใจผิดคดิว่าเป็นพระธรรม

ค�ำสอนของพระพทุธเจ้าทีถ่กูต้อง ถงึจะมคี�ำสอนของพระพทุธเจ้า

อยู่ แต่ผู้ตีความในค�ำสอนของพระพุทธเจ้าก็จะแทรกแซง

ความเหน็ส่วนตวัแฝงเข้าไปมากมายทเีดยีว แล้วน�ำไปเผยแผ่แก่

กลุ่มชาวพุทธด้วยกันเป็นอย่างมาก



กาลามสูตร๒

ในยุคสมัยนั้น ถึงจะมีอาจารย์ผู้ทรงคุณธรรมอยู่ ก็มี

จ�ำนวนน้อย จะเอาพระธรรมค�ำสอนของพระพุทธเจ้าที่ถูกต้อง

ออกไปเผยแผ่ในที่ต่างๆ เพื่อให้พุทธบริษัททั้งหลายได้รับข้อมูล

ในหมวดธรรมทีเ่ป็นจริง กไ็ม่ทัว่ถึงแก่ชาวพทุธทัง้หลายได้ เพราะ

พุทธบริษัทส่วนใหญ่ยังเชื่อถือฝังใจในค�ำสอนของครูอาจารย์

ตวัเองว่าถูกต้องแล้ว ถ้าครอูาจารย์สอนถกูกโ็ชคดไีป ถ้าครอูาจารย์

สอนผิด เราก็ผิดเช่นกัน

อยากให้ชาวพทุธทัง้หลายได้อ่านประวตัผิูท้ีไ่ด้บรรลธุรรม

ในสมัยครั้งพุทธกาลดูบ้าง ในสมัยครั้งนั้น มีผู้บรรลุธรรม

เป็นพระอริยเจ้าเป็นจ�ำนวนมาก การปฏิบัติใช้เวลาไม่นานนัก

ก็เกิดความรู้แจ้งเห็นจริงในหลักสัจธรรมได้ ในยุคนั้นยังไม่มี

หนงัสอืธรรมะอ่าน การศกึษาธรรมกเ็พยีงจ�ำเอาจากการฟังธรรม

ได้เป็นบางข้อ แล้วน�ำมาปฏบิติัจนได้บรรลธุรรมเป็นพระอรยิเจ้า

ฉะนัน้ ขอให้พวกเราได้สงัเกตดผูู้ปฏิบตัธิรรมในยคุนีบ้้าง 

จะรู้ความแตกต่างกับสมัยครั้งพุทธกาลเป็นอย่างมากทีเดียว 

ในยุคสมัยครั้งพุทธกาล ท่านเหล่านั้นรู้ธรรมเห็นธรรมด้วยสติ

ปัญญาของตวัเอง ไม่ได้คดิว่าปฏบิตัอิย่างนีผ้ดิหรอืถูกแต่อย่างใด 

เมื่อมีผู้ให้อุบายในการปฏิบัติ ก็ตั้งใจปฏิบัติในธรรมตามวิธีนั้น
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ต่อเนื่องกันไป จึงเป็นผู้รู้ธรรมเห็นธรรมได้ง่าย

อีกเรื่องหนึ่ง ท่านเหล่านั้นได้ฟังธรรมจากองค์ไหนมา 

กไ็ม่ได้น�ำมาเถยีงกันว่าผดิหรอืถูก เพราะหมวดธรรมทีฟั่งมาจาก

หลายๆ องค์เป็นเรื่องเดียวกัน มีการเริ่มต้นจากสัมมาทิฏฐิ

ความเห็นชอบตามหลกัความเป็นจริงในสจัธรรมเหมอืนกนั น้ีเอง

จงึท�ำให้คนในยคุนัน้ปฏบัิตบิรรลธุรรมได้ง่าย ไม่มคีวามลงัเลสงสยั

ในหมวดธรรม มแีต่ตัง้ใจพจิารณาให้เกิดความรูจ้รงิเหน็จรงิด้วย

สติปัญญาของแต่ละท่านเท่านั้น

เหตุดังนี้เอง พระพุทธองค์จึงทรงตรัสเป็นหมวดธรรม

เอาไว้ หมวดธรรมนีม้ต้ีนเหตเุกดิขึน้จากชาวกาลามชน คนกลุม่นี้

มีความเชื่อที่ขาดเหตุผล ที่เรียกว่า ศรัทธาวิปปยุต เชื่อในสิ่งใด

ไม่ได้คิดพิจารณาหาเหตุผล จึงกลายเป็นคนเชื่องมงายไปโดย

ไม่รู้ตัว ไม่ได้คิดว่าความเชื่ออย่างนี้มีความผิดหรือถูก

นี้เองพระพุทธองค์ได้ตรัสเป็นพุทธพจน์ เพื่อเป็นอุบาย

สอนพุทธบริษัทในคร้ังสมัยพุทธกาล ท�ำให้คนในยุคนั้นเปลี่ยน

นิสัยเดิมท่ีเป็นมิจฉาทิฏฐิ มีความเห็นที่ผิด มาเป็นสัมมาทิฏฐิ 

ความเหน็ชอบ เมือ่ท่านเหล่านัน้ได้ฟังธรรมจากพระพทุธเจ้าแล้ว 

ใช้ปัญญาพิจารณาจนเข้าใจในเหตุและผล จนรู้เห็นว่าอะไรผิด
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อะไรถูก สิ่งที่ควรเชื่อสิ่งที่ไม่ควรเชื่อ ท่านเหล่านั้นจึงได้กลับใจ 

ไม่เอาตามความเหน็ผดิความเชือ่ผดิอีกต่อไป มคีวามตัง้ใจหาอบุาย

มาปฏบัิตธิรรมให้ต่อเน่ือง ท่านเหล่าน้ันกไ็ด้ส�ำเรจ็บรรลธุรรมเป็น

พระอรยิเจ้าในชัว่เวลาไม่นานนกั ขอให้พวกเราควรเอาอย่างตาม

ท่านเหล่านั้นบ้าง

ธรรมหมวดนี้ชื่อว่า กาลามสูตร มี ๑๐ ข้อด้วยกัน ฉะนั้น 

พวกเราทีเ่ป็นพุทธบรษิทัทีม่คีวามฝักใฝ่ในธรรม ต้องการความรูจ้รงิ

เหน็จรงิในสจัธรรมทัง้หลาย เราต้องอ่านหนงัสอืเรือ่งกาลามสตูรนี้

หลายๆ ครัง้ แล้วน้อมเข้ามาหาตวัเองว่า ในใจเรามคีวามเหน็ผดิ 

มีความเชือ่ผิดในสิง่ใดบ้าง เพ่ือท่ีจะได้แก้ไขปรับปรงุในความเหน็

ของใจให้เป็นไปในทศิทางทีถ่กูต้องตามค�ำสอนของพระพทุธเจ้า 

เราจะฝึกใจไม่ให้เกิดความเช่ือท่ีงมงายอีกต่อไป ในหนังสือ

กาลามสตูรตามหลกัต�ำราเดิม นกัปราชญ์ยคุก่อนท่านได้อธบิาย

ไว้ไม่มากนกั จงึยากทีจ่ะเข้าใจ พอจะน�ำมาเป็นอุบายในการปฏบิติั

ตามได้ ข้าพเจ้าจงึได้ขยายข้อความออกไป เพือ่ให้ทกุคนอ่านแล้ว

เข้าใจในความหมายได้ง่ายขึน้ เพ่ือให้เกิดความเช่ือถอืในสิง่ต่างๆ 

ได้อย่างถูกต้อง

ก่อนท่านจะได้อ่านเรือ่งกาลามสูตร ข้าพเจ้าขอท�ำความเข้าใจ
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กับท่านเอาไว้ว่า ในยุคสมัยนี้มีชาวพุทธเป็นจ�ำนวนมากท่ี

ตีความหมายในค�ำสอนของพระพุทธเจ้ายังไม่ชัดเจน ถึงจะมี

ความเชือ่ในพระพทุธเจ้า มคีวามเชือ่ในพระธรรม และมีความเช่ือ

ในหมูพ่ระสงฆ์อยูก่ต็าม ส่วนมากจะเอาศรทัธาความเชือ่เป็นหลัก

ยึดมั่นเท่านั้น โดยไม่ได้ใช้สติปัญญาพิจารณาให้เข้าใจในเหตุผล

เช่น ประวัติของพระพุทธเจ้า พวกเราควรจะได้ศึกษาใน

ขัน้ตอนของพระองค์ดูบ้าง ในช่วงทีพ่ระองค์เป็นสทิธตัถะราชกุมาร

และได้เสด็จออกผนวช ในช่วงนั้นพระองค์ได้ปฏิบัติธรรมอยู่กับ

ดาบสทัง้สอง ในเร่ืองการท�ำสมาธทิีพ่ระองค์ทรงเหน็ว่าไม่ใช่ทาง

ทีจ่ะบรรลธุรรมได้ จงึได้ลาดาบสทัง้สองหนไีป ในช่วงทีพ่ระองค์

ได้ปฏิบัติบ�ำเพ็ญทุกรกิริยาที่ดงคสิริ และช่วงที่พระองค์ทรงรับ

ข้าวมธุปายาสของนางสุชาดา

ในช่วงทีพ่ระองค์ทรงลอยถาดทองค�ำน้ีจงึเป็นช่วงทีส่�ำคัญยิง่ 

ขอให้ท่านผู้อ่านจงท�ำความเข้าใจให้ดี พิจารณาตามเหตุผลที่

ข้าพเจ้าจะได้อธิบายพอสังเขปเอาไว้ หากท่านมีความสงสัยใน

จดุใดทีข้่าพเจ้าได้อธิบายไป ท่านจะถามเพิม่เตมิ ข้าพเจ้ากพ็ร้อมที่

จะให้ความกระจ่าง เพ่ือให้ท่านได้เข้าใจในเหตผุลชดัเจนมากขึน้ 

ในช่วงนี้พระองค์ยังทรงเป็นพระโพธิสัตว์ ยังเป็นพระปุถุชน 
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ในสมมตเิรยีกว่า พระสทิธัตถะภกิข ุยงัไม่ได้ทรงบรรลธุรรมตรสัรู้

เป็นพระพุทธเจ้าแต่อย่างใด ในช่วงที่ส�ำคัญนี้ หมายถึงพระองค์

จะเกิดความเห็นเป็นสัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ สัมมาสังกัปโป 

การด�ำริพิจารณาในทางปัญญาที่ถูกต้อง ให้เราตั้งใจอ่านให้ดี

ในช่วงนี ้เพราะเป็นครัง้แรกทีพ่ระองค์ได้ใช้ปัญญา พระองค์ทรง

ผนวชมานานถึงห้าปีกว่า พระองค์ไม่เคยได้คิดพิจารณาทาง

ปัญญาเลย ในช่วงลอยถาดทองค�ำ จึงเป็นจุดเริ่มต้นที่พระองค์

จะทรงใช้ปัญญา เพราะได้อบุายในการคดิจากถาดทองค�ำนัน้เอง

ก่อนทีพ่ระองค์จะทรงปล่อยถาดทองค�ำออกจากพระหตัถ์ 

พระองค์ได้อธษิฐานว่า “ถ้าข้าพเจ้าจะได้ตรสัรูเ้ป็นพระพทุธเจ้า

ในชาตนิีจ้รงิ ขอให้ถาดทองค�ำลอยทวนกระแสน�ำ้ข้ึนไป” พอทรง

อธิษฐานเสร็จก็วางพระหัตถ์ ถาดทองค�ำก็ลอยทวนกระแสน�้ำ

ขึน้ไปในขณะนัน้ทนัท ีในช่วงนีเ้อง พระองค์ก็ได้ทรงด�ำรพิจิารณา

ในถาดทองค�ำ เพือ่เป็นอบุายในการใช้ปัญญาเป็นครัง้แรก พระองค์

จึงโอปนยโิก ทรงน้อมเอาถาดทองค�ำทีล่อยทวนกระแสน�ำ้น้ันมา

เป็นอุบายในการคดิพจิารณาว่า ถ้าถาดทองค�ำลอยทวนกระแสน�ำ้ 

จะท�ำให้ถึงฝั่งถึงต้นทางแม่น�้ำนี้อย่างแน่นอน ถ้าถาดทองค�ำ

ลอยไปตามกระแสน�ำ้ ถาดทองค�ำจะไปตกอยูท่ีต่รงไหน จงึได้
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เข้าใจว่าถาดทองค�ำจะต้องไหลลงสูม่หาสมทุรสุดสาคร วนเวยีน

ไปมาในมหาสมุทรหาที่สิ้นสุดไม่ได้เลย

แล้วทรงน้อมเอาถาดทองค�ำเข้ามาเทยีบกบัใจว่า ถ้าฝึกใจ

ให้ลอยทวนกระแสแห่งความอยากคือตัณหานี้ได้ จะเป็นเหตุ

เป็นปัจจยัให้ได้ตรสัรูเ้ป็นพระพทุธเจ้าอย่างแน่นอน ถ้าใจลอยไป

ตามกระแสแห่งความอยากคือตัณหาเมื่อใด ใจก็จะได้มาเกิด

ในภพน้อยภพใหญ่ไม่มีที่สิ้นสุดได้

พระองค์จงึได้หวนคดิถงึเม่ือครัง้ทีพ่ระองค์เป็นฆราวาสที่

ได้ทอดพระเนตรเห็นคนแก่ คนเจ็บ คนตาย ว่ามาจากความเกิด 

พระองค์ทรงพิจารณาต่อไปว่า ความเกิดเนื่องจากเหตุอันใด 

พระองค์ไม่ทรงทราบว่ามีสิ่งใดท�ำให้คนมาเกิดในโลกนี้ แต่บัดนี้

พระองค์ได้ทรงทราบแล้วว่า ความเกดิมาจากเหตคุอืตณัหา ถ้าดบั

ตณัหาได้แล้ว ความเกดิเป็นภพชาตต่ิางๆ กไ็ม่มี ถ้าความเกิด

ไม่ม ีความแก่ ความเจบ็ ความตาย จะมมีาจากทีไ่หน ความเหน็

ความเข้าใจอย่างนีน้ีเ่องจงึเรยีกว่าปัญญาของพระองค์ได้เกิดขึน้

แล้ว ที่เรียกว่าสัมมาทิฏฐิ ปัญญาความเห็นชอบ สัมมาสังกัปโป 

การด�ำริพิจารณา มีความถูกต้องตามหลักสัจธรรม ที่เรียกว่า

รู้จริงเห็นจริงตามความเป็นจริง
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ผูอ่้านทัง้หลาย ในลกัษณะอย่างนีเ้องจงึเรยีกว่าปัญญาได้

เกิดขึ้นในพระองค์แล้ว เป็นปัญญาที่รอบรู้ในสัจธรรมนานา

ประการ ปัญญาญาณของพระองค์รู้เห็นได้อย่างชัดเจนในช่วงนี้ 

ญาณทัสสนะได้เกิดข้ึนแล้ว รู้ชัดว่านี้เป็นแนวทางที่จะได้ตรัสรู้

เป็นพระพทุธเจ้าอย่างแน่นอน พระองค์จึงได้ประกาศขึน้ภายใน

ใจว่า “อบุายวธิปีฏิบัตทิีจ่ะตรัสรูเ้ป็นพระพทุธเจ้าน้ัน เราได้รูแ้ล้ว

เหน็แล้วด้วยตนเอง ไม่มใีครๆ เป็นครอูาจารย์ให้แก่เราแต่อย่างใด”

ในช่วงนี้พระองค์ทรงมีปัญญาหยั่งรู้สัจธรรมอย่างอ่ืนอีก

เป็นจ�ำนวนมาก ถ้าข้าพเจ้าน�ำมาอธบิายให้หมดสิน้ จะเป็นหนังสือ

เล่มใหญ่เกินไป เพ่ือให้ท่านได้ศึกษาประวัติของพระพุทธเจ้า

พอสังเขปเอาไว้ มีหลายช่วงที่เราจะได้รู้ในหนังสือเล่มนี้ ชื่อว่า

หนังสือ “กาลามสูตร” เราก็จะได้อ่านในตอนต่อไป ในช่วงนี้เรา

จะได้รู้ได้เข้าใจในการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า เราจะได้รู้วิธีการ

ของพระองค์ว่าพระองค์ตรัสรู้ในลักษณะใด ในความเพียรของ

พระองค์ที่มีความสมบูรณ์แล้วด้วยสติ สมาธิ ปัญญา ท�ำให้กิเลส

ตัณหาอาสวะน้อยใหญ่ได้คลายออกจากใจของพระองค์ได้แล้ว 

พระองค์จึงได้ข้ามแม่น�ำ้เนรญัชรามาอกีฝ่ังหนึง่ เพือ่ตรสัรู ้ณ โคน

ต้นพระศรีมหาโพธิ์ในครั้งนี้
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ในช่วงนีพ้ระองค์ได้รบัหญ้าคา ๘ ก�ำมอื จากโสตถิยพราหมณ์

ไปปูลาดเพื่อประทับนั่งใต้ร่มพระศรีมหาโพธิ์ ในขณะนี้นี่เอง 

อาสวกัขยญาณได้เกดิขึน้ พระองค์รูว่้าอาสวะจะสิน้ไปในขณะนี้ 

พระองค์จึงทรงอธิษฐานว่า “ถ้าข้าพเจ้าไม่ได้ตรัสรู้ในที่แห่งนี้ 

ข้าพเจ้าจะไม่ลกุหนจีากทีแ่ห่งน้ีอย่างเด็ดขาด แม้เนือ้หนงัอวยัวะ

ส่วนต่างๆ ในร่างกายจะเหี่ยวแห้งผุพังไปก็ตามที ข้าพเจ้าจะนั่ง

อยู่ในที่แห่งนี้ตลอดไป จนกว่าชีวิตจะหาไม่”

ให้เราสงัเกตให้ดใีนจดุนี ้มหีลายคนได้ถกเถียงกันอยูเ่สมอ

ว่าพระองค์ได้ตรสัรูเ้ป็นพระพทุธเจ้าด้วยค�ำอธษิฐาน ข้าพเจ้าขอ

ตัดสินในเรือ่งนีไ้ด้เลยว่าพระองค์ไม่ได้ตรสัรูเ้ป็นพระพทุธเจ้าด้วย

ค�ำอธิษฐานแต่อย่างใด ในขณะนั้นอาสวักขยญาณได้เกิดขึ้นกับ

พระองค์แล้ว พระองค์ก็ทรงทราบว่าอาสวะจะสิ้นไปอยู่แล้ว 

ในช่วงนั้น พระองค์จะทรงอธิษฐานหรือไม่ทรงอธิษฐานก็ไม่มี

ความส�ำคญัอะไร หรือพระองค์จะอยูใ่นอริิยาบถใดๆ กจ็ะได้ตรสัรู้

เป็นพระพุทธเจ้าอยู่แล้วในขณะนั้น ให้เราพิจารณาในเหตุผลว่า 

พระองค์เคยประทบัน่ังหลายแห่งหลายทีท่ีผ่่านมา ท�ำไมพระองค์

จึงไม่ทรงอธิษฐานอย่างนี้เล่า ให้พวกเราพิจารณาให้ดี

อาสวักขยญาณจะเกิดขึ้นแก่บุคคล ๓ จ�ำพวก
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(๑) ผู้จะตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า

(๒) ผู้จะตรัสรู้เป็นปัจเจกพุทธเจ้า

(๓) ผู้จะได้บรรลุธรรมเป็นพระอรหันตสาวก

อาสวกัขยญาณจะไม่เกิดข้ึนกับผูบ้รรลธุรรมขัน้พระอนาคามี 

ขัน้พระสกทิาคาม ีขัน้พระโสดาบนั แต่อย่างใด หรอืแม้แต่พระธาตุ

ที่เรียกว่าพระบรมสารีริกธาตุ หรือพระอรหันตธาตุก็ดี ก็จะมี

เฉพาะผูส้ิน้อาสวะเท่านัน้ เช่น พระพทุธเจ้า พระปัจเจกพทุธเจ้า 

พระอรหนัตสาวกของพระพทุธเจ้าเท่านัน้ พระธาตจุะไม่มใีนภมูธิรรม

ของพระอนาคามี พระสกิทาคามี และพระโสดาบัน แต่อย่างใด

หากมีค�ำถามว่า ผู้บรรลุธรรมเป็นพระอริยเจ้าจะรู้ตัว

หรือไม่ ตอบ รู้ตัว ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์ ใครบรรลุธรรมในขั้นไหน 

กร็ู้ตวัว่าได้บรรลธุรรมในขั้นนั้นๆ ในสมยัครั้งพุทธกาล ถ้าใครได้

บรรลธุรรมแล้ว แม้พระพทุธเจ้าจะประทบันัง่ในท่ีแห่งนัน้ก็ตาม 

ท่านเหล่านัน้จะไม่เล่าถวายให้พระพทุธเจ้าฟังแต่อย่างใด เว้นเสยี

บางกรณทีีพ่ระพทุธเจ้าตรสัถามเท่าน้ัน หากถามว่าในยคุนีม้ผีูไ้ด้

บรรลธุรรมเป็นพระอรยิเจ้าหรอืไม่ การบรรลธุรรมนัน้จะเหมอืน

กันกับสมัยครั้งพุทธกาลหรือไม่ ตอบ ในยุคนี้พระอริยเจ้ามีจริง 

การทีไ่ด้บรรลธุรรมแต่ละขัน้จะเหมอืนกนักบัในสมยัครัง้พทุธกาล 
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ไม่มีความแตกต่างกันแต่อย่างใด

ในอีกช่วงหนึ่งที่เราชาวพุทธได้มองข้ามไป จะเป็นเพราะ

ความไม่เข้าใจหรอืการศึกษาไม่ถงึก็อาจเป็นได้ ทัง้ทีม่เีรือ่งอยูใ่น

พุทธประวัติอย่างชัดเจน เช่น ตอนที่พระพุทธองค์ได้ตรัสรู้เป็น

พระพุทธเจ้าอย่างสมบูรณ์แล้ว พระองค์ได้นึกถึงบุญคุณของ

ดาบสทั้งสอง คือ อุทกดาบส และอาฬารดาบส ดาบสทั้งสองนี้

เคยสอนในวิธีท�ำสมาธิ ฝึกวิธีท�ำให้จิตมีความสงบ ในครั้งสมัยที่

พระองค์ยังบวชใหม่ๆ นั้น พระองค์ก็ท�ำสมาธิให้จิตมีความสงบ

ได้ตามทีด่าบสสอนทกุประการ แต่พระองค์กม็านกึได้ว่า การท�ำให้

จิตมคีวามสงบเพยีงอย่างเดยีวน้ี ไม่ใช่แนวทางทีจ่ะละกเิลสตณัหา

อาสวะเพือ่ให้ได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าได้ พระองค์จงึได้ลาดาบส

ท้ังสองนั้นหลีกหนีไป เพื่อแสวงหาวิธีปฏิบัติในแบบใหม่ จน

พระองค์ได้บรรลธุรรมเป็นพระโพธญิาณ ตรสัรูเ้ป็นพระพทุธเจ้า

อย่างสมบรูณ์ พระองค์จงึได้หวนนกึถึงบญุคณุของดาบสทัง้สอง 

คิดจะไปแสดงธรรมโปรดแก่ดาบสทั้งสองนั้น เมื่อพระองค์ส่ง

พระญาณดูแล้ว ก็รู้ว่าดาบสทั้งสองนั้นได้มรณภาพไปแล้วก่อน

พระองค์ได้ตรสัรู ้๗ วนั พระองค์กไ็ด้ด�ำริว่า “วบิตัแิล้วๆ ถ้าดาบส

ทั้งสองได้ฟังธรรมจากเรา ดาบสทั้งสองก็จะได้บรรลุธรรมเป็น
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พระอรหันต์ในชาตินี้”

ค�ำด�ำริของพระพุทธเจ้าอย่างนี้มีอยู่ในต�ำรา ไม่ทราบว่า

พวกเราได้อ่านกันหรือไม่ ท�ำไมพระองค์จึงได้ตรัสว่า ถ้าดาบส

ทั้งสองได้ฟังธรรมจากเรา ดาบสทั้งสองจะได้บรรลุธรรมเป็น

พระอรหันต์ในชาตินี้ ค�ำนี้หมายถึงอย่างไร ท�ำไมพระพุทธองค์

จงึได้ตรสัไว้อย่างนี ้นัน้หมายความว่าดาบสทัง้สองได้สร้างบารมี

มามากแล้ว บารมีของดาบสท้ังสองจงึมคีวามสมบรูณ์อย่างเตม็ที่ 

แต่ดาบสทั้งสองได้ปฏิบัติผิดทาง พากันไปท�ำสมาธิให้จิตมี

ความสงบโดยเปล่าประโยชน์ และหลงอยูใ่นสมาธคิวามสงบนัน้

จนถงึวนัมรณภาพไป โอกาสทีจ่ะบรรลธุรรมเป็นพระอรหนัต์ใน

ชาตินีก้ห็มดไป ขณะน้ีดาบสท้ังสองได้ไปอบุติัเกดิในชัน้อรปูพรหม 

มีอายุยาวนานมาก เมื่อพุทธศาสดาพระศรีอริยเมตไตรยได้มา

ตรสัรูเ้ป็นพระพทุธเจ้า ดาบสท้ังสองท่ีเป็นอรูปพรหมกย็งัไม่ตืน่ตวั

แต่อย่างใด ยังมีความสุขและหลงใหลอยู่ในอรูปพรหมต่อไปอีก

ยาวนานทีเดียว

ที่พวกเราปฏิบัติกันสอนกันอยู่ทุกวันนี้ว่า พากันท�ำสมาธิ

ไปเถอะ เมือ่จิตมคีวามสงบแล้วจะเกดิปัญญาขึน้ การสอนอย่างนี้

เป็นการสอนทีไ่ม่มีในครัง้พุทธกาลแต่อย่างใด ถ้าพระพทุธเจ้าสอน
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ในวิธีนี้จริง จิตมีความสงบเกิดปัญญาขึ้นจริง ท่านจะเอาพยาน

บคุคลมาอ้างองิเป็นตัวอย่างได้หรอืไม่ ข้าพเจ้าก็ได้ศกึษามาพอตวั

เช่นกัน ไม่มีประวัติพระอริยเจ้าองค์ใดในครั้งพุทธกาล ท�ำให้จิต

สงบแล้วมีปัญญาเกิดขึ้นแต่อย่างใด สอนกันไปแบบหลับตาโดย

ไม่ดตู�ำราของพระพทุธเจ้าเลย ท�ำให้คนเข้าใจผดิ มีความเหน็ผดิ

ต่อกันมายาวนาน เขียนต�ำราหลอกกันมาแบบขาดเหตุผล 

ท่านควรหวนกลบัไปศึกษาประวัตขิองพระพทุธเจ้า และประวติั

ของดาบสทัง้สองให้เข้าใจในเหตผุล เพือ่หลายคนจะได้รูเ้รือ่งจรงิ

ต่อไป

ขอยกตัวอย่างประวัติของพระพุทธองค์มาเป็นหลักฐาน

ให้พวกเราเหน็ภาพจริง พร้อมด้วยเหตผุลพอเชือ่ถือได้มาอธบิาย

ให้ฟัง ท่านจะได้รู้ทันทีว่า การท�ำให้จิตมีความสงบในสมาธิ 

จะไม่ท�ำให้เกิดปัญญาขึ้นแต่อย่างใด ยกตัวอย่าง ขอน�ำเอาเรื่อง

ประวตัขิองพระพทุธองค์มาเป็นแบบอย่าง พระองค์ทรงสร้างบารมี

ในวิธีปัญญาธิกะ บารมีที่พระองค์ได้บ�ำเพ็ญมามีความสมบูรณ์

อย่างเต็มที่ เฉพาะปัญญาบารมีของพระองค์ก็มีความสมบูรณ์

เช่นกัน เมื่อพระองค์ออกผนวชแล้ว ก็ได้ไปฝึกวิธีท�ำสมาธิอยู่กับ

ดาบสทั้งสอง พระองค์ก็ท�ำสมาธิมีจิตสงบถึงอรูปฌานต่อกัน
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นบัครัง้ไม่ได้ ค�ำว่าอรปูฌาน เป็นสมาธคิวามสงบละเอยีดทีส่ดุแล้ว 

ไม่มีสมาธิความสงบใดยิ่งกว่านี้อีก พระพุทธเจ้าของเราเป็นผู้มี

ปัญญาบารมีอย่างสมบูรณ์เต็มที่แล้ว เมื่อพระองค์ท�ำสมาธิมีจิต

ลงสู่ความสงบอย่างเต็มที่แล้ว ท�ำไมปัญญาของพระองค์จึงไม่

เกิดขึน้เล่า พวกเราทีส่อนกนัอยูใ่นขณะนี ้เป็นสมาธคิวามสงบแบบ

ไหนกันแน่ หรือสมาธิความสงบของพวกท่านจะยิ่งมีความสงบ

กว่าพระพุทธองค์อย่างนั้นหรือ ให้ท่านได้ศึกษาใหม่เถอะ เพื่อ

ไม่ให้เพี้ยนไปจากค�ำสอนของพระองค์ ผู้สอนในวิธีการท�ำสมาธิ 

ควรศึกษาให้ดี เพื่อความถูกต้องในการสอน

อกีเรือ่งหนึง่ อยากให้ผูส้อนในสมาธไิด้ศกึษาดบู้าง นัน้คอื

เรื่องดาบสทั้งสองท่ีมรณภาพไปก่อนพระองค์จะตรัสรู้ ๗ วัน 

พระพทุธเจ้าได้ตรสัว่า “ถ้าดาบสทัง้สองได้ฟังธรรมจากเรา ดาบส

ทั้งสองจะได้บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์ในชาตินี้” ประโยค

นี้เราต้องศึกษาให้ดี ท�ำไมพระพุทธองค์จึงได้ตรัสไว้อย่างนี้ 

น้ีหมายความว่าดาบสทั้งสองนั้นได้บ�ำเพ็ญบารมีมาแล้วใน

อดีตชาติ ในชาตินี้จึงได้พร้อมแล้วที่จะได้บรรลุธรรมเป็น

พระอรหันต์ แต่ก็บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์ไม่ได้ ก็เพราะ

ดาบสทัง้สองพากนัปฏบิตัผิดิ พากนัไปท�ำสมาธ ิหลงในความสขุ
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ของสมาธิ หลงตดิอยูใ่นความสงบ หลงติดอยู่ในอรูปฌาน บารมี

ทีบ่�ำเพญ็มาอย่างสมบรูณ์แล้วก็ตาม ช่วยไม่ได้เลย พากนัท�ำสมาธิ

จิตมีความสงบอยู่อย่างนี้มายาวนาน จิตมีความสงบเป็นสมาธิ

ถึงที่สุดขนาดนั้น ท�ำไมปัญญาจึงไม่เกิดขึ้นกับดาบสทั้งสองท่าน

นั้นเล่า

เราต้องอ่านประวตัขิองพระองค์ให้เข้าใจบ้าง พระองค์ได้

พิจารณาแล้วว่า การท�ำสมาธิความสงบอย่างนี้ จะไม่เป็นไปใน

มรรคผลนพิพานแต่อย่างใด เมือ่พระองค์ได้ต�ำหนว่ิาการท�ำสมาธิ

เพียงอย่างเดียวนี้ไม่ถูกทาง เราก็ควรส�ำนึกได้แล้วว่าไม่ถูกจริง

ที่ข้าพเจ้าได้ให้เหตุผลมาอย่างนี้ ต้องการให้ชาวพุทธเรา

ได้เข้าใจในหลักเดิมที่พระองค์ได้ตรัสไว้แล้วเท่านั้น เรื่องนี้มิใช่

เรื่องใหม่ที่ข้าพเจ้าได้เขียนขึ้นเอง ท่านผู้มีการศึกษาอยู่ก็คงรู้ใน

เรื่องนี้ดี แต่ท�ำไมท่านจึงไม่น�ำมาสอนในหมู่พุทธบริษัทในยุคนี้

ให้เขาได้เข้าใจในวิธีท�ำสมาธิที่ถูกต้อง ขณะนี้มีคนสอนในวิธีท�ำ

สมาธิกนัมาก ไม่กล้าจะทดัทาน กพ็ากันสอนสมาธไิปตามกระแส

อย่างนั้นหรือ แต่ข้าพเจ้าก็มีความภูมิใจนิดหนึ่ง ที่ทุกวันนี้มี

รายการต่างๆ พูดในเรือ่งปัญญากนัอยูบ้่าง ในรายการทางธรรมะ

ก็พูดเร่ืองปัญญาอยู่พอสมควร ข้าพเจ้าขอรับผิดชอบในเรื่องนี้ 
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หากมีผู้ที่สงสัยในเรื่องท่ีเขียนไปนี้ ให้ท่านได้มาไต่ถามกับตัว

ข้าพเจ้าโดยตรง อย่าไปพูดลับหลัง

ในยคุสมัยนี ้มีผูเ้ขยีนต�ำราหรอืคมัภร์ีออกสูต่ลาดมากมาย 

มีทั้งพระและฆราวาสเป็นผู้เขียน เหมือนกันเป็นบางจุดบ้าง ไม่

เหมือนกันบ้าง ดูแล้วเป็นความเห็นของผู้เขียน มีธรรมะของ

พระพุทธเจ้านิดหนึ่ง แล้วมาสอดแทรกความเห็นของตนเพิ่ม

เข้าไป จึงท�ำให้ผู้อ่านหนังสือธรรมะในยุคนี้มีความสับสนพอ

สมควร หนังสือบางเล่มก็เขียนขึ้นมาเฉพาะตัว ในบางแห่งก็ตั้ง

เป็นส�ำนักสอนกันอย่างเอาจริงเอาจังเลยทีเดียว แต่ละส�ำนักก็

ประกาศออกมาอย่างเต็มตัวว่าหลักการในวิธีปฏิบัติของตัวเอง

ถูกต้องที่สุด เป็นทางลัดทางตรงตามค�ำสอนของพระพุทธเจ้า

อย่างถกูต้อง สานศุษิย์ผูม้เีจตนาดต่ีอการปฏบิตัแิต่ขาดการศกึษา 

เพียงอาศัยความเชื่อจากครูอาจารย์ของตัวเองอย่างฝังใจ 

อาจารย์สัง่ว่าให้ปฏบิตัอิย่างไร กป็ฏบิตัไิปอย่างนัน้ ลกูศิษย์กเ็กดิ

ความเชื่อมั่นในครูอาจารย์ว่าท่านได้อบรมส่ังสอนในวิธีปฏิบัติ

อย่างนี้ถูกต้องแล้ว แต่ความถูกต้องแต่ละส�ำนักจะไม่เหมือนกัน 

ดังที่พวกเราได้เห็นอยู่ในขณะนี้ นี่ก็เป็นเรื่องของความเชื่อ ถ้ามี

ความเชื่ออย่างถูกต้อง เป็นไปในค�ำสอนของพระพุทธเจ้าจริง 
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ก็ถือว่าลูกศิษย์เหล่านั้นมีความโชคดีไป ถ้าเชื่อในวิธีที่สอนผิดๆ 

ตามครูอาจารย์ ก็ถือว่าเป็นเคราะห์ร้ายไป ช่วยกันไม่ได้

การศกึษาธรรมในสมยัคร้ังพทุธกาล ทีพ่ระพทุธเจ้าได้วาง

ให้เป็นหลกัฐานไว้ดแีล้ว ถอืว่ามคีวามสมบรูณ์ชดัเจนเป็นอย่างมาก

ทีเดียว ท่ีเกิดมีปัญหาก็เพราะผู้ศึกษาธรรมตีความแตกต่างกัน 

จงึเกดิความเหน็ความเข้าใจไปไม่เหมอืนกนั การสอนธรรมปฏบิตัิ

ไม่เหมือนกันก็เพราะเหตุอย่างนี้ เหตุอย่างนี้นี่เอง จึงท�ำให้

ข้าพเจ้าได้เขียนหนังสือเรื่องกาลามสูตร เพื่อให้ท่านทั้งหลายได้

อ่านในเรื่องของความเชื่อ หนังสือกาลามสูตรนี้ เป็นพุทธพจน์

ที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสเอาไว้ เพราะในสมัยครั้งพุทธกาลก็มี

ความเช่ือของคนในยุคนั้น พากันมีความเชื่อในเรื่องน้ันเรื่องนี้ 

มีความแตกต่างกันไป ใครเชื่ออย่างไร ก็มีความเข้าใจว่าสิ่งที่

ตัวเองเช่ือน้ันถูก ความเชื่อนี้จะมีอยู่เป็นคู่ของมนุษย์เรามาใน

ทุกยุคสมัย เรียกว่าเชื่อไปตามความเห็นและความเข้าใจของ

ตัวเอง ตราบใดในโลกนี้ยังมีมนุษย์อยู่ ในตราบนั้นความเชื่อก็

ต้องมีอยู่เป็นคู่กับมนุษย์ตลอดกาล ในยุคที่พระพุทธเจ้าได้

อุบัติเกิดขึ้นในโลก พระองค์ก็มีอุบายวิธีที่จะเปลี่ยนความเชื่อที่

ผิดๆ ให้เกิดเป็นความเชื่อที่ถูกได้ แต่ก็แก้ได้ในบางคนบางกลุ่ม
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เท่านั้น ต่อจากนี้ไปเราจะได้อ่านเรื่องกาลามสูตร ดังต่อไปนี้



๑. อย่าได้เชื่อเพียงสักว่า 
ได้ฟังตามๆ กันมา

การฟังตามๆ กันมาน้ัน ท่ีเรียกว่าข่าวลือ เป็นไปได้ทั้ง

เรือ่งผดิเรือ่งถกู เป็นเรือ่งจรงิและเรือ่งไม่จรงิ เป็นเรือ่งทีพู่ดต่อๆ 

กนัมา เป็นเรือ่งในทางโลกบ้าง เป็นเรือ่งในทางธรรมบ้าง ถ้าผู้พดู

มีความเห็นเป็นสัมมาทิฏฐิ มีความเห็นที่ถูกต้องชอบธรรม ผู้ฟัง

ก็จะเชื่อในทางที่ถูกต้องชอบธรรม ถ้าผู้พูดมีความเห็นเป็น

มิจฉาทิฏฐิ มีความเห็นผิด เราก็จะได้รับฟังและเชื่อไปในทางที่

ผิดๆ เช่นกัน เหตุนี้พระพุทธเจ้าจึงให้สติแก่พวกเราว่า อย่าเพิ่ง

เชื่อเพียงสักว่าฟังตามๆ กันมา ให้เอาเรื่องท่ีได้รับฟังมานั้น

เป็นข้อคิด เมื่อได้ฟังมาในเรื่องใด อย่าได้ตัดสินใจเชื่อในเรื่อง

อะไรเรว็เกนิไป ต้องฟังโดยมสีตปัิญญา ให้พจิารณาในเหตผุล
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ก่อนว่าเรือ่งนีพ้อเชือ่ถอืได้หรอืเชือ่ถือไม่ได้ ให้ใช้หลกัธรรมาธปิไตย

มาเป็นเหตุผลในการตัดสินใจในการเชื่อถือ ศรัทธา หมายถึง

ความเชื่อ แต่ต้องเชื่อในสิ่งที่ควรเช่ือเท่านั้น เช่น เชื่อว่าอุบาย

แนวทางในการปฏบิตัอิย่างนีมี้เหตผุลพอเชือ่ถอืได้ จงึตดัสนิใจเชือ่ 

แนวปฏิบัติอย่างนี้ไม่เป็นไปในทางที่ถูกต้อง เราก็ไม่เชื่อ ฉะนั้น 

การฟังธรรมมใิช่ว่าจะเอาความเชือ่เป็นหลกัอย่างเดยีว ต้องมี

สติปัญญาพิจารณาในเหตุผลให้เข้าใจความผิดความถูกใน

ธรรมนัน้ด้วย ฟังให้รูจ้กัในความหมาย ใช้ปัญญามาวจิยัวเิคราะห์ 

พจิารณาในหมวดธรรมให้เข้าใจด้วยตวัเอง มใิช่ว่าจะคอยฟังจาก

คนอื่นๆ ที่พูดต่อๆ กันมาว่าถูกต้องทั้งหมด

เพราะฉะนั้น การฟังตามๆ กันมาจะมีผิดเพ้ียนไปได้ 

มีหลายประเทศที่ฟังตามๆ กันมาแล้วเชื่อว่าเป็นเรื่องจริง 

จึงกลายเป็นลัทธิประเพณีไปถึงลูกหลาน คนยุคใหม่ได้ฟังมาก็

เชื่อไปตามคนยุคเก่า พากันเอาแบบอย่างเชื่อติดต่อกันเรื่อยมา 

ความเชื่อต่อๆ กันมานี้ มีทั้งผู้นับถือศาสนาและผู้ไม่นับถือ

ศาสนาอะไร เพราะในโลกนี้มีคนเชื่อไปตามลัทธิประเพณีติดต่อ

กันมายาวนาน และปลูกฝังนสัิยให้มคีวามเชือ่ไปตามๆ กนัเท่านัน้ 

และห้ามอย่างเดด็ขาดลงไปว่า อย่าไปคดิหาเชือ้ชาตวิงศ์ตระกลู 
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พระเจ้าทีเ่ชือ่ถือต่อๆ กันมาน้ันเป็นใครมาจากไหน ท�ำไมจึงได้อยู่

ในฐานะอันย่ิงใหญ่ จนได้รบัขนานนามว่าพระเจ้า ถ้าจะเล่าเรือ่ง

ความเชื่อในพระเจ้านี้ ก็เป็นความเชื่อต่อๆ กันมาตามประเพณี 

ในโลกนี ้พระเจ้าท่ีคนให้ความเคารพเชือ่ถอืมมีากทเีดยีว น้ีกเ็ป็น

ความเชื่อฟังต่อๆ กันมา จะมีอยู่เป็นคู่ของโลกนี้ตลอดไป ถ้าได้

เข้าใจในภูมิศาสตร์และประวัติศาสตร์ของแต่ละประเทศ จะมี

ความรูดี้ว่าแต่ละประเทศในอดตีมคีวามเป็นมาอย่างไร กเ็พราะได้

ฟังต่อๆ กันมา เมือ่ผูพ้ดูหลงลมืในต�ำรา การพดูกม็คีวามผิดเพีย้น

ไปได้ ผูร้บัฟังกจ็�ำเอาความผิดเพ้ียนน้ีพูดต่อๆ กันไป ท�ำให้คนใน

ยุคใหม่เชื่อต่อๆ กันไปอีก จะไม่มีที่สิ้นสุดในเรื่องของความเชื่อ

นี้แต่อย่างใด

การฟังตามๆ กนัมาอีกรปูแบบหน่ึงคอืเรือ่งการท�ำน�ำ้อฐับาน 

มีพระ เณร แม่ชี ฆราวาส ที่ไม่เข้าใจในค�ำว่าน�้ำอัฐบานที่ถูกต้อง 

มีจ�ำนวนมาก ต้นเหตุคือพระอ่อนการศึกษาในพระธรรมวินัย 

ตีความหมายในค�ำว่าน�้ำอัฐบานผิดไป เพียงเข้าใจเอาเองว่า

น�้ำอัฐบานคือใช้ผ้ากรอง ๘ ครั้ง พระจึงจะฉันได้ การตีความ

อย่างนี้เป็นการตีความผิดเป็นอย่างมากทีเดียว ท่ีจริงค�ำว่า 

น�ำ้อฐับาน หมายถงึผลไม้ ๘ ชนิด ทีพ่ระพทุธเจ้าทรงอนญุาตให้



กาลามสูตร๒๒

น�ำมาท�ำเป็นน�ำ้อฐับานได้ ไม่ใช่ว่ากรอง ๘ คร้ังตามความเข้าใจ 

หรอืใช้ผ้า ๘ ชัน้มากรองกไ็ม่ใช่เช่นกนั ความหมายทีถ่กูต้องคอื

เอาผลไม้อย่างใดอย่างหน่ึงมาท�ำเป็นน�ำ้อฐับาน ใส่น�ำ้พอสมควร 

แล้วน�ำมากรองด้วยผ้า จะกรอง ๑ ครั้ง หรือมากกว่านี้ก็ได้ 

ข้อส�ำคัญคือไม่ให้น�้ำอัฐบานนั้นมีกากเท่านั้นจึงฉันได้ ถ้ากรอง

แล้วน�้ำอัฐบานยังมีกากปะปนอยู่ พระฉันเป็นอาบัติปาจิตตีย์ 

ผิดศีลข้อวิกาลโภชนา จัดเข้าเป็นประเภทอาหาร ให้ท่านได้ไป

ศึกษาจากหนังสือบุพพสิกขาวรรณนาดูบ้าง ท่านจะรู้วิธีการท�ำ

น�้ำอัฐบานที่ถูกต้อง

ผลไม้ที่น�ำมาท�ำน�้ำอัฐบานมี ๘ อย่าง ดังนี้ (๑) มะม่วงดิบ

หรือสุก (๒) ลูกหว้าสีชมพู (๓) กล้วยมีเมล็ด (๔) กล้วยไม่มีเมล็ด 

(๕) มะซาง (๖) ผลจันทน์ (๗) รากบัว (๘) มะปราง

ต่อมาในยคุอรรถกถาจารย์ ได้พจิารณาเพิม่เตมิว่า นอกจาก

ผลไม้ ๘ ชนิดนี้แล้ว ผลไม้อย่างอื่นก็น�ำมาท�ำน�้ำอัฐบานได้ แต่มี

ข้อแม้ว่าผลไม้นัน้จะไม่ใหญ่เกนิผลมะตมู ให้พวกเราทัง้หลายได้

เข้าใจตามนี้ อย่าฟังต่อๆ กันมาโดยขาดเหตุผลและหลักฐาน

อกีเร่ืองหนึง่ทีฟั่งต่อๆ กนัมาจากพระท่ีเหน็แก่ปากแก่ท้อง 

ออกความคิดเพื่อจะได้ฉันตามความอยากของตน พูดไปว่า 
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หวัไชเท้า หวัแครอท และหวัอย่างอืน่ กน็�ำมาท�ำเป็นน�ำ้อัฐบานได้ 

ที่จริงแล้วน�้ำอัฐบานจะน�ำมาท�ำได้เฉพาะผลไม้เท่านั้น พวกหัว

ทกุประเภทน�ำมาท�ำน�ำ้อฐับานไม่ได้เลย เพราะหัวทกุชนดิจดัเข้า

ในหมวดหมู่ประเภทอาหาร ถ้าพระฉันก็เป็นอาบัติปาจิตตีย์

อีกเรื่องหนึ่งเกี่ยวกับเนยใส เนยข้น น�้ำมัน น�้ำผึ้ง น�้ำอ้อย 

ทั้ง ๕ อย่างนี้เป็นพุทธานุญาต ฉันในเวลาวิกาลได้ ถ้าพระรับ

ประเคนแล้ว ให้ฉันได้ไม่เกิน ๗ วัน ถ้าเกิน ๗ วันแล้วพระฉัน 

จะเป็นอาบัติทุกค�ำกลืน

อกีเรือ่งหนึง่ เป็นเรือ่งเหน็แก่ปากแก่ท้อง มาตคีวามไปว่า 

นมกล่องทุกประเภท น�้ำเต้าหู้ น�้ำนมถ่ัวเหลือง น�้ำยาคู และ

น�ำ้อืน่ๆ อกี สงเคราะห์เข้ากบัเนยใส เนยข้น พระ เณร แม่ช ีและ

ผู้รักษาศีล ๘ ฉันได้ ศีลไม่ขาด อาบัติไม่เป็น หารู้ไม่ว่าสิ่งเหล่านี้

จัดเข้าเป็นประเภทอาหาร ฉันในเวลาวิกาลไม่ได้ ต้องฉันได้

ไม่ให้เกินเวลาเที่ยงวันเท่านั้น หากมีพระองค์ใดล่วงละเมิดใน

ค�ำสอนของพระพทุธเจ้าได้ กจ็ะพดูต่อๆ กนัไปขยายเป็นวงกว้าง 

ค้นหาผู้ปล่อยข่าวครั้งแรกก็ไม่ได้ จึงเป็นอันว่าฟังตามๆ กันมา

และฉันตามๆ กันมา ขอให้พวกเราทั้งหลายจงเข้าใจตามนี้

ฉะนั้น พวกเราเป็นชาวพุทธ ได้ฟังธรรมจากพระสงฆ์ 
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พระสงฆ์ท่านก็ศึกษาพระธรรม แล้วน�ำเอามาอธิบายให้พวกเรา

ฟังต่อๆ กันมา ศาสนาพุทธนี้เป็นศาสนาที่มีเหตุผล ค�ำสอนของ

พระพุทธเจ้าทุกหมวดหมู่มีเหตุผลเพียบพร้อมอย่างสมบูรณ์ 

เราต้องฝึกตวัเองให้เป็นผูม้นีสิยัสงัเกตในการฟัง ตคีวามหมายใน

เรือ่งทีร่บัฟังมาให้เข้าใจ เรือ่งไหนผิดเรือ่งไหนถกู เอามาวจิยัวเิคราะห์

พจิารณาให้รู้เห็นชดัว่า เรือ่งน้ีผดิ ต้องละทิง้ไป เรือ่งนีถู้ก ให้ใฝ่ใจ

รักษาปฏิบัติตามอยู่เสมอ

ผู้อธิบายให้เราฟังได้ จะเป็นพระหรอืฆราวาส ใครมคีวามรู้

ความสามารถอธิบายความจริงให้เรารับฟังได้ จึงถือว่าผู้นั้นเป็น

ครูของเรา ใครเอาสิ่งที่ดีหยิบยื่นให้เราเมื่อไร เราจะน้อมกายใจ

รับเอาของดีด้วยความเคารพ ถ้าเราเอาทิฏฐิมานะอัตตามาเป็น

ตวัน�ำหนา้ คิดวา่เรารูก้วา่ใครๆ ก็ยากทีจ่ะรบัธรรมจากคนอืน่ได้ 

หรือหากได้รับฟังธรรมจากคนอื่น ก็ต้องพิจารณาในเหตุผลว่า

พอเชื่อถือได้หรือไม่ ถ้าพิจารณาแล้วไม่มีมูลเหตุผลพอจะเชื่อได้ 

ก็อย่าไปสนใจ ถ้ามีเหตุผลพอเชื่อถือได้ ก็เอามาเป็นอุบายใน

การปฏิบัติต่อไป

ในพระธรรมค�ำสอนของพระพุทธเจ้านั้น มีเหตุผลและ

ข้อมลูทีส่มบรูณ์อยูแ่ล้ว ดังท่ีพระพทุธเจ้าได้ตรัสเอาไว้ว่า “ดกู่อน 
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ภิกษุทั้งหลาย พระพุทธศาสนาจะมีความเจริญก็เพราะชาว

พทุธบรษิทัปฏบิตัไิปตามค�ำสอนของเรา พระพทุธศาสนาจะเสือ่ม

กเ็พราะชาวพทุธบรษิทัไม่ปฏบิตัติามในค�ำสอนของเรา” พระองค์

ตรัสอย่างนี้มีความชัดเจนมาก

ฉะนั้น ให้เรามาพิจารณาตัวเองว่า ขณะนี้เราท�ำให้

พระพุทธศาสนาเสื่อมหรือท�ำให้พระพุทธศาสนาเจริญ ให้เรามี

สตสิงัเกตดตูวัเองว่า เรามคีวามเหน็เป็นสมัมาทฏิฐ ิมคีวามเหน็ที่

ถกูต้องชอบธรรม หรอืเราเป็นมจิฉาทฏิฐ ิมคีวามเหน็ผิดในค�ำสอน

ของพระพทุธเจ้า ในภาคปรยิตักิารศกึษาจงึเป็นจดุเริม่ต้นทีส่�ำคญั

มาก ถ้าตคีวามในปรยัิตถิกู เมือ่น�ำไปปฏบิตักิเ็ป็นสมัมาปฏบิติั 

ผลท่ีได้รับมีแต่ความถูกต้องชอบธรรม ถ้าตีความหมายใน

ปริยัติผิด เมื่อน�ำไปปฏิบัติก็เป็นมิจฉาปฏิบัติ ผลที่ได้รับก็ไม่มี

ความถกูต้องชอบธรรม ไม่เป็นไปในความเจรญิในธรรม ไม่เป็น

ไปในมรรคผลนิพพานแต่อย่างใด

ในสมัยครั้งพุทธกาล เมื่อครั้งพระพุทธเจ้าของเรายังทรง

มีพระชนม์ชีพอยู่ พระพุทธเจ้าได้เผยแผ่ค�ำสอนของพระองค์

ยาวนานถงึ ๔๕ ปี มผีูร้บัฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าด้วยความตัง้ใจ 

พากนัได้บรรลใุนมรรคผลนพิพานเป็นจ�ำนวนมาก เมือ่พระพุทธเจ้า



กาลามสูตร๒๖

จะสิ้นอายุสังขาร พระองค์ก็ได้วางค�ำสอนของพระองค์เอาไว้ 

เพื่อเป็นองค์แทนของพระพุทธเจ้า ดังพระองค์ได้ตรัสไว้ว่า 

“ดกู่อน ภกิษทุัง้หลาย เมือ่เราตถาคตได้อนปุาทเิสสนพิพานแล้ว 

ให้พวกเธอทัง้หลายเอาพระธรรมวนิยัเป็นองค์แทนเรา ให้พากนั

ปฏบิติัตามค�ำสอนของเราตถาคต ทีไ่ด้ตรสัไว้แล้วอย่างชอบธรรม” 

หลังพระพุทธเจ้านิพพานไปแล้ว ก็ยังมีพระสงฆ์สาวกทั้งหลาย 

ได้บรรลธุรรมเป็นพระอรหนัต์ มคีวามแตกฉานในพระธรรมวนิยั

ในช่วงต่อมา พระบางรูปมีความประพฤติตัวไม่เหมาะสมใน

พระธรรมวินัย จึงได้ท�ำสังคายนาถึง ๕ คร้ัง เพื่อเรียบเรียง

พระธรรมวินัยเพื่อให้เป็นไปตามหลักค�ำสอนของพระพุทธเจ้า

เอาไว้ ในยุคอรรถกถาจารย์ ยุคฎีกาจารย์ ยุคอนุฎีกาจารย์ 

ในยุคนี้เองการตีความในค�ำสอนของพระพุทธเจ้าเริ่มเปล่ียนไป 

การตีความในพระธรรมวินัยเริ่มมีความคลาดเคลื่อน แล้วเอา

ความคลาดเคลื่อนในพระธรรมวินัยไปอบรมสั่งสอนต่อๆ กันมา 

ผู้รับฟังก็ฟังตามๆ กันมา

พระพุทธเจ้าทรงทราบล่วงหน้าไว้แล้วว่า ในยุคต่อไป

จะมีชาวพุทธเชื่อในค�ำสอนของพระองค์เพียงเช่ือตามๆ กันมา 

นี้เองที่เป็นมูลเหตุให้พระพุทธเจ้าได้ตรัสในเรื่องความเชื่อตามๆ 
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กันมาว่า จะมีผลเสียต่อพระพุทธศาสนาอย่างไร พระองค์จึงให้

สติแก่พวกเราเอาไว้ว่า อย่าเป็นนิสัยเชื่ออะไรที่ขาดเหตุผล 

ถ้าคนแรกมคีวามเหน็ผดิแล้วพูดผดิ ผูร้บัฟังก็เชือ่กนัมาอย่างผดิๆ 

ถ้าคนแรกมีความเห็นถูกและพูดถูก ผู้รับฟังก็เชื่อในทางที่ถูก

ไปด้วย เขาผดิเราผดิด้วย เขาถกูเราถกูด้วย ผูม้นีสิยัในลกัษณะนี้

เรียกว่าพึ่งสติปัญญาของตัวเองไม่ได้เลย

จะเอาบคุคลตวัอย่างมาอธบิายให้ฟัง เพือ่เราจะมคีวามส�ำนกึ

ได้ว่าการเชือ่ตามๆ กนัมาเป็นผลเสยีอย่างไร เราจะได้รูใ้นบคุคล

ตวัอย่างทางทีไ่ม่ดีเอาไว้ เมือ่เราได้ยนิได้ฟังอะไรกับใครมา เราจะ

ได้เอาเรื่องนั้นมาพิจารณาให้รู้เหตุรู้ผลก่อนทุกครั้ง แล้วจึง

ตดัสนิใจเชือ่หรอืไม่เชือ่ในภายหลัง ดงัทีจ่ะอธบิายบุคคลตวัอย่าง

ให้เราได้รบัรูดั้งนี ้มใีนสมัยทีผ่่านมา คณะศรทัธาทีม่คีวามเชือ่ง่าย

ไร้เหตผุล เป็นบคุคลทีห่เูบาใจเบา เอาแต่ศรทัธาความเช่ือน�ำหน้า

เพียงฝ่ายเดียว ไม่มีสติปัญญาเป็นองค์ประกอบ จึงท�ำให้ศรัทธา

ความเชื่อผิดหวัง ดังที่มีข่าวเกิดขึ้นผ่านมา

มีศรัทธาอีกกลุ่มหนึ่งมีความเชื่อในครูอาจารย์ของตัวเอง 

ครั้งแรกก็มีศรัทธาไม่กี่คน มีการวางแผนเพื่อหาผลประโยชน์ 

จงึได้ยกเอาครอูาจารย์ของตัวเองมาเป็นตวัชโูรง ประกาศให้คนนัน้



กาลามสูตร๒๘

คนน้ีฟัง เรื่องที่พูดไปล้วนแต่เป็นค�ำสรรเสริญในความโดดเด่น

ของครูอาจารย์ท้ังน้ัน เฉพาะค�ำทีว่่าครอูาจารย์เป็นผูมี้คณุธรรม

ระดับสูงนัน้ หมายถึงครูอาจารยเ์ป็นพระอรหนัตแ์ลว้ เมือ่ข่าวนี้

พูดต่อกันไปก็กลายเป็นข่าว มีสมาชิกเป็นแนวร่วมในความเชื่อ

มากขึน้ ข่าวนีก้ก็ระจายออกไปเป็นวงกว้าง และมคีนส�ำคญัเข้ามา

เพื่อให้ความสนับสนุน และมีความเชื่อว่าอาจารย์องค์นี้เป็น

พระอรหันต์องค์จริง จึงได้ประกาศข่าวให้ชาวพุทธที่ไม่มีสติ

ปัญญา มีความเชื่อว่าท่านเป็นพระอรหันต์อย่างสนิทใจ จึงได้

ทุ่มเทเงินทองถวายเป็นจ�ำนวนมาก เพราะถือว่าการให้ทานแก่

พระอรหันต์ จะได้รับผลบุญมหาศาลหาประมาณมิได้ ในที่สุดก็

พากันผิดหวัง เมื่อครูอาจารย์ของตัวเองมีนิสัยที่เปลี่ยนไป 

(ในบาลีว่า อิตฺถี มลํ พฺรหฺมจริยสฺส ผู้หญิงเป็นอันตรายต่อ

พรหมจรรย์) เมื่อครูอาจารย์ยังเป็นปุถุชนอยู่ ถึงจะยกให้เป็น

พระอรหันต์ กเ็พยีงสักว่าพดูกันไปเท่านัน้ เม่ืออาจารย์ของตวัเอง

มเีหตุให้เป็นไปตามอนจิจงั ลกูศษิย์กมี็ความผดิหวงัไปตามๆ กนั

มลีกูศิษย์หลายคนทีม่สีติปัญญาอยูบ้่าง พอจะรูว่้าการเชือ่

จากค�ำบอกเล่าของคนนั้นเป็นความเชื่อตามๆ กันมา เมื่อใช้

ปัญญาพิจารณาให้รู้เห็นในเหตุแล้ว เช่ือถือไม่ได้เลย แล้วตีตัว



อย่าได้เชื่อเพียงสักว่า ได้ฟังตามๆ กันมา ๒๙

ออกห่างกันไป เหมือนกับค�ำว่า “ปลาตัวเดียวเน่าท้ังข้อง เอา

ข้องปลาเทใส่กระจาด เลือกปลาที่เน่าทิ้งเสีย เก็บปลาตัวที่

ไม่เน่ามาท�ำเป็นอาหารได้” นี้ฉันใด

เมื่อรู้และเข้าใจแล้วว่า พระองค์นี้มีความไม่เหมาะสมใน

สมณเพศแล้ว กต้็องแยกตวัออกไปเพือ่แสวงหาครอูาจารย์องค์อืน่ 

เราผู้แสวงหาครอูาจารย์ต้องมสีตปัิญญาสงัเกตดพูระให้ดี เพราะ

ยุคปัจจุบันนี้ มีทั้งพระจริงและพระปลอมปะปนกันอยู่ ถ้าดูไม่ดี

กจ็ะเกดิประวัตศิาสตร์ซ�ำ้รอย ท�ำให้เกดิความผดิหวงัซ�ำ้สองไปได้ 

พระพุทธเจ้าได้ตรสัไว้แล้วว่า อย่าเพิง่เชือ่ในข่าวทีพู่ดต่อๆ กนัมา

เร็วเกินไป ให้ใช้สติปัญญาพิจารณาในเรื่องนั้นๆ ให้มีความรู้เห็น

ตามความเป็นจริงก่อน จึงเชือ่หรอืไม่เชือ่ในภายหลงั คิดว่าพวกเรา

ทั้งหลายมีสติปัญญาช่วยตัวเองได้ จะไม่เชื่อไปตามข่าวลือที่พูด

ต่อๆ กันมาเร็วเกินไป



๒. อย่าได้เชื่อเพียงสักว่า 
เป็นของเก่าที่เคยท�ำ
สืบต่อๆ กันมา

นี่ก็เป็นพระพุทธพจน์ที่พระพุทธเจ้าได้เตือนสติพวกเรา

เอาไว้ เพื่อให้พวกเรามีความส�ำนึกตัว มิใช่ว่าของเก่าจะถูกต้อง

และดีไปเสียทั้งหมด เร่ืองเก่าเป็นประเพณีนิยมท�ำต่อๆ กันมา

ตั้งแต่ครั้งโบราณจนถึงยุคปัจจุบัน ก็ถือว่าเป็นของเก่าแก่ควร

อนุรักษ์เอาไว้ ปู่ย่าตายายพ่อแม่พากันท�ำมาอย่างไร ลูกหลานก็

พากันท�ำสืบทอดเอาไว้ จะพากันท�ำต่อไปไม่มีที่สิ้นสุด การท�ำ

ตามประเพณเีก่าๆ พวกเรากค็วรเลอืกดบู้างว่า อะไรควรท�ำตาม

กร็กัษาเอาไว้ อะไรไม่ควรท�ำตามกพ็ากนัละในสิง่นัน้เสยี ไม่ควร



อย่าได้เชื่อเพียงสักว่า เป็นของเก่าที่เคยท�ำสืบต่อๆ กันมา ๓๑

ท�ำตามอีกต่อไป ของเก่าที่ท�ำกันมาแม้ไม่มีสาระอะไร แต่ก็เป็น

ประเพณีนิยมพากันท�ำมายาวนาน จะแก้ไม่ให้ท�ำในวิธีอย่างนั้น 

หากแก้ไขไม่ได้ก็ปล่อยกันไป เพราะถือว่าเป็นพิธีเก่าแก่ต้ังแต่

โบราณได้ท�ำต่อๆ กันมา

ในสมัยครั้งพุทธกาล พระพุทธเจ้าจะเอาพระธรรมน�ำไป

อบรมสัง่สอนในหมู่พทุธบรษิทัให้เข้าใจในหลกัสจัธรรม พระพทุธเจ้า

ทรงทราบนสิยัในความเชือ่ของคนยคุนัน้ได้ด ีพระองค์กม็วีธิทีีจ่ะ

แกไ้ขในความเห็นเขาได้ ในยคุนั้น ส่วนใหญ่คนมนีิสัยมิจฉาทฏิฐิ 

ความเห็นผดิในหลกัความเป็นจรงิอยูก่ต็าม พระองค์จะมอีบุายสอน

แก่ผู้มีความเห็นผิดให้กลับใจเปลี่ยนนิสัยให้เกิดความเห็นถูกได้ 

แต่ก็มีหลายคนหลายลัทธิที่พระพุทธเจ้าทรงสอนไม่ได้เลย เช่น 

กลุ่มของครูทั้งหก หรือพวกลัทธิดาบสฤๅษี หรือลัทธิอื่นๆ มี

จ�ำนวนมาก พวกเหล่านีก้ม็วีธิปีฏบิตัแิบบเก่าๆ ทีส่บืทอดต่อๆ กนั

มา พระพุทธเจ้าก็ปล่อยให้เขาท�ำต่อๆ กันไป

วิธีปฏิบัติเก่าๆ ของพวกดาบสฤๅษี เขาก็มีวิธีท�ำสมาธิ

ให้จิตมีความสงบลงได้ แต่ก็ไม่รู้วิธีการฝึกสติปัญญาเพื่อให้เกิด

ความรูค้วามเข้าใจในหลักสัจธรรมได้ ในครัง้น้ันพระพุทธเจ้าของ

พวกเราก็เคยได้ปฏิบัติกับกลุ่มดาบสมาก่อนแล้ว พระองค์ก็
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ท�ำให้จติมคีวามสงบได้ถงึขัน้สงูสดุของสมาธ ิทีเ่รยีกว่าอรปูฌาณ 

เป็นสมาธทิีม่คีวามละเอยีดมาก พระพทุธเจ้าได้สงัเกตดูในวิธีท�ำ

สมาธคิวามสงบนีว่้า ไม่ใช่แนวทางทีจ่ะละอาสวะกิเลสได้ ไม่เป็น

ไปในทางท่ีจะรู้แจ้งเห็นจริงในสัจธรรม ไม่เป็นไปในการตรัสรู้

เข้าสู่มรรคผลนิพพานแต่อย่างใด

พระองค์รู้ได้ชัดอย่างนี้ จึงได้ลาดาบสทั้งสองนั้นหนีไป 

เพื่อหาวิธีปฏิบัติแบบใหม่ ให้เป็นไปในการตรัสรู้ของพระองค์ 

เมื่อพระองค์รู้แนวทางในการตรัสรู้อยู่ท่ีฝั่งแม่น�้ำเนรัญชรา 

พระองค์จึงน�ำเอาสมาธทิีพ่ระองค์เคยท�ำมาแล้ว มาแยกข้ันตอน

ให้เข้ากันได้กับปัญญา สมาธิที่เข้ากันกับปัญญาได้เรียกว่า

สมาธิความตั้งใจมั่น สมาธิความสงบที่ละเอียดอ่อนลงลึกอย่าง

แนบแน่นแล้ว จะเอามาใช้เป็นคู่กับปัญญาไม่ได้เลย จึงปล่อยให้

มีความสงบจนอิ่มตัวอย่างเต็มที่ แล้วจิตก็จะค่อยถอนออกมา 

ให้ก�ำหนดเอาไว้ว่าจะให้อยู่ในสมาธิความตั้งใจมั่น ที่เรียกว่า

อุปจารสมาธิ จึงจะน้อมเข้าไปเป็นคู่กับปัญญาได้ ให้พวกเรา

ศกึษาในขัน้ตอนวิธีท�ำสมาธใิห้ดี ถงึจะเป็นวธิที�ำสมาธแิบบเก่าๆ 

ถ้ารู้วิธีในการท�ำ ก็จะเป็นประโยชน์ในการปฏิบัติเป็นอย่างมาก

ทีเดียว



อย่าได้เชื่อเพียงสักว่า เป็นของเก่าที่เคยท�ำสืบต่อๆ กันมา ๓๓

ในยุคปัจจุบันนี้ วิธีการอบรมสั่งสอนจะเน้นหนักในวิธี

เก่าๆ เอาหลักแบบอย่างของพวกดาบสฤๅษีมากไป วิธีการฝึก

สติปัญญาพิจารณาเพื่อให้เกิดความรู้แจ้งเห็นจริงในสัจธรรม 

มกีารสอนกนัน้อยมาก จงึยากทีจ่ะรูแ้จ้งเหน็จรงิในสจัธรรมด้วย

สติปัญญาของตัวเองได้ ในบางคร้ังก็เอาความรู้ที่ได้ศึกษาจาก

ต�ำรามาพจิารณาอยูบ้่าง วิธกีารอย่างนีเ้ป็นเพียงใช้ปัญญาไปตาม

สัญญาเท่านั้น วิธีการท�ำสมาธิก็เป็นของเก่า ความรู้ที่ศึกษาจาก

ปรยิตัมิากเ็ป็นของเก่า หากผูม้าตคีวามในวธิที�ำสมาธิผดิไป กจ็ะ

ท�ำให้การท�ำสมาธิเกิดเป็นมิจฉาสมาธิขึ้นได้

ให้เราศกึษาตคีวามในสมาธิให้เข้าใจว่า ท�ำไมพระพทุธเจ้า

จึงตรัสไว้ว่าสมาธิมีหลายวิธี เช่น สมาธิความตั้งใจมั่น สมาธิ

ความสงบ ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ มิจฉาสมาธิ 

สัมมาสมาธิ ในยุคนี้สมัยนี้สอนกันในสมาธิความสงบเพียงอย่าง

เดียวเท่านั้น สมาธิในรูปแบบอื่นเป็นอย่างไรจะไม่เข้าใจเลย 

เพียงพูดอยู่กับค�ำเก่าๆ คือความสงบๆ ฟังกันที่ไหนก็มีแต่สมาธิ

ความสงบๆ ถงึจะเป็นสมาธคิวามสงบได้กต็าม กจ็ะเป็นมจิฉาสมาธิ

เกิดขึ้นได้ สมาธิความต้ังใจมั่นอันเป็นคู่กับปัญญาอันเป็นหลัก

ส�ำคัญ ไม่พากันปฏิบัติตามแต่อย่างใด
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ในยุคนี้จึงมีผู ้ไม่เข้าใจในวิธีการท�ำสมาธิให้เกิดเป็น

สัมมาสมาธิ มีความตั้งใจมั่นชอบธรรม สมาธิความตั้งใจม่ัน

จึงเป็นของคู่กันกับสติปัญญา ไม่พากันศึกษาดูแบบอย่างของ

พระพุทธเจ้าและพระอริยเจ้าแต่อย่างใด ถึงจะเชื่อไปตามของ

เก่าที่ท�ำตามๆ กันมา ถ้าถูกในค�ำสอนของพระพุทธเจ้า ก็ถือว่า

เราปฏิบัติธรรมตามแนวทางของพระพุทธเจ้าแล้ว ถ้าของเก่า

ไม่เป็นไปในค�ำสอนของพระพุทธเจ้า เราก็เป็นผู้ปฏิบัติผิดโดย

ไม่รู้ตัว



๓. อย่าได้เชื่อเพียงสักว่า 
กิตติศัพท์อันเป็นข่าวลือ

นี้ก็เป็นพุทธพจน์อีกข้อหนึ่งท่ีพวกเราท้ังหลายควรน�ำมา

พิจารณา ค�ำว่าข่าวลอืเป็นได้ท้ังข่าวจรงิและข่าวไม่จรงิ เป็นข่าว

พอเชื่อได้และเป็นข่าวเช่ือถือไม่ได้ เช่น เล่าลือว่าปี พ.ศ. น้ัน

โลกจะเกิดภัยพิบัติ น�้ำจะท่วมโลก จะเกิดความพินาศฉิบหาย 

มนุษย์ท้ังหลายไม่มีที่อยู่อาศัย ทั้งคนและสัตว์จะพากันล้มตาย

ไปเป็นจ�ำนวนมาก จะพากันอดอยากด้วยข้าวปลาอาหารไป

ทัว่ทกุแห่งหน ข่าวลือนีจ้ะเป็นจรงิหรอืเทจ็อย่างไร ให้พวกเราใช้

ปัญญาพิจารณาในเหตุผลว่าจะเป็นจริงหรือไม่อย่างไร มิใช่จะ

เชือ่ไปตามข่าวลอืไปเสียหมด พากนัหลัง่ไหลไปขอความช่วยเหลอื 

หรือไปขอเลขขอหวยเพ่ือความร�่ำรวย ยังจะมีข่าวลืออ่ืนๆ อีก



กาลามสูตร๓๖

มากมายที่จะเกิดขึ้นในโลกนี้ มีทั้งข่าวดีและข่าวไม่ดี หากมีข่าว

อะไรเกิดขึ้น เราเป็นนิสัยใจเบาหูเบาตัดสินใจเชื่อง่าย ต้องใช้

ปัญญาพิจารณาให้รู้เห็นในเหตุในผล ให้รู้เห็นในความจริง

ก่อนจึงตัดสินใจเชื่อ อย่าเอาคนอื่นเป็นผู้ชี้แนะในความเชื่อ

ให้แก่ตัวเรา หากมีใครๆ มาเล่าเรื่องต่างๆ ให้ฟัง เราก็ฟังได้ 

แต่อย่าเพิ่งเชื่อว่าจะเป็นจริงเหมือนที่เขาพูด อย่าเป็นนิสัยเชื่อ

ในสิ่งใดง่าย จะเป็นนิสัยงมงายไปโดยไม่รู้ตัว

ความเชื่อไปตามข่าวลืออีกอย่างหนึ่งที่อ้างว่าเป็นศาสนา

แบบใหม่ มีความศักดิ์สิทธิ์ หากใครได้เข้าร่วมเป็นสมาชิกและ

ปฏบิตัติาม จะได้รบัผลบญุมหาศาลหาประมาณมไิด้ ผูม้คีวามฝักใฝ่

ในบญุกศุล เป็นบคุคลท่ีหเูบาใจเบา จะมีใจอ่อนไหวไปตามข่าวลอื

นี้ได้ง่าย ก็จะพากันหลั่งไหลเข้าไปเป็นสมาชิก เพื่อมอบกาย

ถวายตัวในศาสนานั้นๆ เขาจะเรียกเอาเงินเท่าไร ก็จ่ายไปตาม

ที่เขาต้องการ

หรือมีข่าวเล่าลือมาว่ามีพระอรหันต์เกิดขึ้นในโลกนี้แล้ว 

ก็พากันหล่ังไหลไปกราบไหว้บูชา เพราะมีความเชื่อว่าใครได้

กราบไหว้พระอรหันต์ครั้งหนึ่ง จะมีบุญมหาศาล หรือได้ให้ทาน

แก่พระอรหนัต์ครัง้หน่ึง ถือว่าเป็นยอดมหาทานอนัยิง่ใหญ่ มเีงนิ
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ทองมากน้อยเท่าไรกถ็วายทานอย่างเตม็ที ่ข่าวลืออย่างนี ้หากท่าน

ได้เป็นพระอรหันต์องค์จริงก็โชคดีไป ถ้าให้ทานถูกพระอรหันต์

องค์ปลอม เงินทองที่ถวายไปก็เป็นความโชคดีแก่พระอรหันต์

องค์ปลอมไป จะไปขอเงินทองจากท่านกลับมาไม่ได้เลย

การให้ทานไปด้วยความศรัทธาเลื่อมใสด้วยใจจริง 

ถวายทานไปแล้วไม่คิดเสียดายเงินทองที่ให้ทานไป ถึงพระท่าน

ยังเป็นปุถุชนอยู่ก็ตาม ถ้าให้ทานในลักษณะนี้ก็จะมีผลบุญมาก

ทีเดียว ในยุคสมัยนี้ มีข่าวลือเรื่องของพระอรหันต์กันอยู่มาก 

จึงอยากต้องการพิสูจน์ว่าองค์ไหนจริงองค์ไหนปลอม ข่าวลือนี้

จะเกิดจากลูกศิษย์ใกล้ชิด เพ่ือสร้างภาพให้อาจารย์ของตัวเอง

เป็นพระอรหันต์ พูดโน้มน้าวพรรณนาศักดานุภาพ มีความรู้

ความสามารถอะไรบ้างก็โฆษณากันไป เพื่อให้คนท้ังหลายมี

ความเชื่อถือและคล้อยตาม เพื่อเก็บเกี่ยวผลประโยชน์ที่จะตาม

มาในภายหลัง คนหูเบาใจเบามีนิสัยเชื่อง่ายงมงาย ไม่มีปัญญา

พิจารณาในข่าวลือดังกล่าว ก็จะเกิดความเสียใจในภายหลัง 

ขอให้พวกเราได้ใช้ปัญญาพิจารณาในเรื่องของข่าวลือนี้บ้าง



๔. อย่าได้เชื่อเพียงสักว่า 
อ้างมาจากต�ำราหรือคัมภีร์

นี่ก็เป็นพุทธพจน์อีกข้อหนึ่งท่ีพระพุทธองค์ได้ตรัสเอาไว้ 

พระพุทธเจ้าทรงมีพระญาณหยั่งรู้เร่ืองศาสนาของพระองค์ว่า 

เมื่อบั้นปลายในศาสนาของพระองค์ จะมีผู้เขียนต�ำราอ้างไปว่า

นีเ้ป็นค�ำสอนของเราตถาคตขึน้มา แต่ละต�ำราจะมคีวามแตกต่าง

กนัออกไป ใครมคีวามเหน็อย่างไรกต็คีวามไปอย่างนัน้ และเขยีน

เป็นต�ำราออกมาเป็นจ�ำนวนมาก แต่ละต�ำราจะเหมือนกันบ้าง 

ไม่เหมือนกนับ้าง บางต�ำราจะไม่ถกูต้องตามค�ำสอนของพระพทุธเจ้า

แต่อย่างใด ในบางต�ำราก็มีความถูกต้องตามค�ำสอนของพระพทุธเจ้า 

เมือ่พทุธบริษทัน�ำไปปฏิบตั ิกจ็ะให้ผลเป็นไปในมรรคผลนพิพาน

อย่างแท้จริง
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มีทั้งพระและฆราวาสเขียนต�ำราข้ึนมาเป็นจ�ำนวนมาก 

เมื่อต�ำราไม่เป็นไปในทิศทางเดียวกัน ผู้ที่น�ำไปศึกษาก็จะเกิด

ความสับสน จับต้นชนปลายไม่เข้าใจเลยว่าต�ำราไหนผิดต�ำรา

ไหนถูก แต่ละต�ำราก็อ้างอิงว่าเป็นพระธรรมค�ำสอนของ

พระพุทธเจ้าท้ังหมด ผู้อ่านที่มีสติปัญญาน้อยก็ปักใจเชื่อไปว่า

ต�ำรานีถ้กูต้องตามค�ำสอนของพระพทุธเจ้าทัง้หมด เพราะถอืว่า

ต�ำราคมัภร์ีนีเ้ป็นของเก่าแก่ ไม่กล้าทีจ่ะแก้ไขเพิม่เตมิ นักปราชญ์

ยุคใหม่ได้เขียนต�ำราออกมา แล้วน�ำไปอบรมสั่งสอนต่อๆ กันไป 

ส่วนมากจะเน้นหนกัในวธิที�ำสมาธเิพือ่ให้จติมคีวามสงบ เมือ่จิต

มคีวามสงบแล้วจะเกิดปัญญาข้ึน ทีผู่เ้ขียนต�ำราหรอือบรมสัง่สอน

กันอยู่นั้น แสดงว่าไม่ได้อ่านประวัติเดิมของพระพุทธเจ้าเลย 

ในครั้งนั้นพระองค์ได้ไปฝึกท�ำสมาธิกับดาบสทั้งสองอยู่นาน

ร่วมปี พระองค์ก็ไม่มีปัญญาเกิดขึ้นแต่อย่างใด จากนี้ไปให้เรา

อ่านพุทธประวัติให้ดี มีเหตุผลในการอ่านให้เข้าใจ

พระพทุธองค์ได้สร้างบารมมีาด้วยปัญญาธกิะ พระองค์มี

ปัญญาพร้อมแล้วอย่างสมบูรณ์เต็มที่ เมื่อพระองค์ท�ำสมาธิอยู่

กบัดาบสทัง้สองนัน้ พระองค์ก็ท�ำสมาธทิ�ำให้จติมคีวามสงบอย่าง

เต็มที่ ก็ไม่มีประวัติว่าปัญญาได้เกิดขึ้นจากความสงบของสมาธิ
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แต่อย่างใด ที่เขียนต�ำราไปและสอนกันไปอย่างไร้เหตุผล หากมี

คนถามว่า เหตุใดท่านจึงสอนอย่างนี้ ก็จะตอบไปว่า ต�ำราเขียน

ไว้อย่างนี้ในทันที หากมีค�ำถามอีกว่า ต�ำรานั้นเป็นค�ำสอนของ

พระพุทธเจ้าหรือไม่ ก็จะตอบไปว่า ไม่รู้ นี้คือสอนกันไปโดย

ไม่รับผิดชอบ ท�ำให้ชาวพุทธมีจ�ำนวนมากเกิดความเข้าใจผิดใน

ค�ำสอนของพระพุทธเจ้าเป็นอย่างมากทีเดียว

ดังที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ว่า “ศาสนาของเราตถาคต

จะเสื่อมก็เพราะพุทธบริษัทท�ำให้เสื่อม ศาสนาของเราตถาคต

จะมีความเจริญก็เพราะพุทธบริษัทท�ำให้เจริญ” ในยุคนี้สมัยนี้

พระพุทธศาสนาเสื่อมลงหรือเจริญขึ้น ให้เราพิจารณาตัวเองว่า 

เราเป็นผูท้�ำให้พระพทุธศาสนาเสือ่ม หรอืท�ำให้พระพทุธศาสนา

เจริญ ให้เราสังเกตดูตัวเราเองว่า ใจเรามีความหนักแน่นหรือไม่

หนักแน่นในพระพุทธศาสนาเพียงใด ในต�ำราคัมภีร์ท่ีเราอ่าน 

เราต้องอ่านด้วยเหตแุละผล มสีตปัิญญาในการอ่าน วจิยัวเิคราะห์

ใคร่ครวญตรึกตรองให้ดี เพราะมีทั้งหนังสือใหม่และหนังสือเก่า 

ถ้าอ่านต�ำราไม่มีปัญญา ก็จะพากันเชื่อแบบงมงายต่อไป

ที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ว่า “อย่าได้เชื่อเพียงสักว่านี้อ้าง

มาจากต�ำราหรือคัมภีร์” ในความหมายน้ีมีความชัดเจนมาก 
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ท�ำไมพวกเราจึงไม่เอามาพิจารณาดูบ้าง พระพุทธเจ้าไม่ให้เชื่อ

โดยผูกขาดในต�ำราเพียงฝ่ายเดียว พระพุทธองค์ต้องการให้เรา

มีความมั่นใจในเหตุผลที่เป็นธรรมาธิปไตยมาเป็นหลักประกัน 

ให้รูจ้รงิเหน็จรงิตามความเป็นจรงิด้วยปัญญาของเราเอง มิใช่ว่า

ในต�ำราว่าอย่างไรก็เชื่อกันไปอย่างนั้น หรือครูอาจารย์สอน

อย่างไรก็เชื่อไปอย่างนั้น เช่น สอนว่าท�ำสมาธิไปเถอะ เมื่อจิต

มีความสงบแล้วจะเกิดปัญญาขึ้น ในสมัยครั้งพุทธกาล 

พระพุทธเจ้าทรงสอนอย่างน้ีหรือไม่ ถ้าเราได้อ่านประวัติของ

พระพุทธเจ้า และประวัติของพระอริยสาวกเจ้าทั้งหลายในสมัย

ครั้งพุทธกาล มีความเข้าใจดีแล้ว จะน�ำเอาอุบายน้ันไปปฏิบัติ

จนได้บรรลุมรรคผล เป็นพระอริยบุคคลตามก�ำลังบารมีที่

ได้บ�ำเพ็ญมา ในสถานที่ใดมีพุทธบริษัทได้มาฟังธรรมแล้ว 

พระพทุธเจ้าจะยกสจัธรรมทีเ่ป็นจริงขึน้มาอธบิายให้พทุธบรษัิท

ใช้สติปัญญาพิจารณา ให้รู้เห็นตามหลักความจริงน้ันๆ จนได้

บรรลุธรรมเป็นพระอริยเจ้าในขณะนั้น

อุบายธรรมของพระพุทธเจ้าที่น�ำมาอบรมสั่งสอนนั้น 

เป็นอบุายให้คนเปลีย่นความเหน็ผดิเป็นจดุแรก เพราะนสิยัเดมิ

ของคนเราเป็นมิจฉาทิฏฐิ มีความเห็นผิดในหลักความจริง
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ตลอดมา ฉะนั้น พระองค์จึงมีอุบายสอนให้มีความเห็นเป็น

สมัมาทฏิฐ ิให้มคีวามรูเ้หน็ทีถู่กต้องชอบธรรม เรยีกว่าปัญญา

ความเห็นชอบ ให้พวกเราได้ศึกษาในหมวดธรรมที่เรียกว่า 

มรรค ๘ ซึ่งเป็นหมวดธรรมที่ส�ำคัญเป็นอย่างยิ่ง ในมรรค ๘ นั้น 

พระองค์จะยกเอาสัมมาทิฏฐิ ปัญญาความเห็นชอบให้เป็นหลัก

ยืนตัวเอาไว้ ดังที่พระองค์ได้ตรัสเอาไว้ว่า “ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย 

รอยเท้าของสตัว์ทัง้หลาย ย่อมรวมอยูใ่นรอยเท้าของช้างเท่านัน้ 

นี้ฉันใด ภิกษุทั้งหลาย หมวดธรรมทั้งหลาย ย่อมมารวมลงใน

สัมมาทิฏฐิ ปัญญาความเห็นชอบนี้เท่านั้น”

ขอให้พวกเราชาวพุทธทั้งหลาย พากันศึกษาประวัติ

ความเป็นมาของพระอริยเจ้าทั้งหลายในสมัยครั้งพุทธกาลให้

เข้าใจ ในครั้งนั้นพระองค์ได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าแล้ว ได้

แสดงธรรมโปรดปัญจวัคคีย์ทั้ง ๕ เป็นกลุ่มแรก และกลุ่มอื่นๆ 

อีกมากมาย แต่ละกลุ่มพระองค์แสดงธรรมเร่ืองของความจริง 

ความถกูต้องชอบธรรม ให้ตัง้อยูใ่นสมัมาทิฏฐ ิความเหน็ชอบตาม

ความเป็นจริงก่อนทุกครั้ง แม้พระองค์แสดงธรรมให้แก่ฆราวาส 

พระองค์กต้็องแสดงธรรมตามความเป็นจรงิก่อนทกุครัง้ ให้ผูฟั้ง

เปลีย่นจากความเหน็ผดิกลบัมาเป็นผูม้คีวามเห็นถกู นีค้อืจดุยนื
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ถูกต้องตามที่พระพุทธเจ้าต้องการในขั้นเริ่มต้น ถ้าเปลี่ยน

ความเห็นผิดไม่ได้ ถึงจะแสดงธรรมไปก็ไม่มีประโยชน์อะไร 

เรยีกว่าตวัส่งตวัรบัเข้ากนัไม่ได้ จงึยากในการอบรมสัง่สอน ฉะน้ัน  

สัมมาทิฏฐิความเห็นชอบจึงเป็นจุดเริ่มต้นที่ส�ำคัญเป็นอย่างยิ่ง

หลายท่านที่อ่านหนังสือข้าพเจ้าแล้ว มีความเข้าใจว่า

หลวงพ่อทลูไม่ได้สอนในวธิกีารท�ำสมาธ ินีแ่สดงว่าท่านผูน้ัน้อ่าน

หนงัสอืหลวงพ่อทลูไม่เข้าใจ เพราะท่านเหล่านีจ้ะมกีารท�ำสมาธิ

เพียงอย่างเดียว เพราะได้รับจากครูผู้สอนมามีแต่วิธีท�ำสมาธิ

เท่านั้น และมีความเช่ือตามครูผู้สอนไปว่า เมื่อจิตมีความสงบ

ดีแล้วจะเกิดปัญญาข้ึน นีคื้อความเหน็สมยัใหม่ ส่วนหลวงพ่อทลู

อยากให้คนเข้าใจในหลักค�ำสอนของพระพุทธเจ้าอันเป็นหลัก

ดั้งเดิมที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้แล้ว พระพุทธเจ้าต้องการให้มี

ปัญญาความเห็นชอบ เมื่อมีปัญญาความเห็นชอบเป็นหลักที่

มัน่คงแล้ว การท�ำสมาธกิจ็ะเป็นสมัมาสมาธ ิท�ำให้จติมคีวามสงบ

ตั้งมั่นในสมาธิได้เร็ว

ข้าพเจ้าไม่ได้ปฏิเสธในการท�ำสมาธิแต่อย่างใด ใครจะมี

ค�ำบรกิรรมท�ำสมาธใิหจ้ติมีความสงบตั้งมัน่ได้ในระดับไหนก็ท�ำ

กันไป เพราะการท�ำสมาธิจะท�ำให้เกิดมีก�ำลังใจเพื่อจะเป็น
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อุบายหนุนปัญญาได้เป็นอย่างดี เรียกว่าสมาธิเสริมปัญญาให้มี

ความเฉียบแหลมมากขึ้น ที่ว่าหลวงพ่อทูลปฏิเสธนั้น คือปฏิเสธ

ในค�ำว่าท�ำให้เกิดปัญญา นั่นคือท�ำสมาธิจิตมีความสงบดีแล้ว 

จะไม่ท�ำให้เกิดปัญญาแต่อย่างใด เพราะพื้นฐานของปัญญาเรา

ยังไม่รู้เรื่องอะไร ถึงจะท�ำสมาธิมีความสงบได้ก็จะเป็นสมาธิ

หัวตอ จะต่อเชื่อมโยงไปสู่ปัญญาไม่ได้เลย จะท�ำสมาธิเพื่อเสริม

ปัญญาได้ ผูน้ัน้ต้องฝึกทางปัญญาความเหน็ชอบเป็นฐานรองรับ

ไว้ก่อน เมือ่ท�ำสมาธจิติมคีวามสงบตัง้มัน่ได้แล้ว กน้็อมไปสู่ปัญญา

เชื่อมโยงต่อกันได้เลย จะง่ายต่อการปฏิบัติและมีความก้าวหน้า

ในทางที่ถูกต้องชอบธรรม

จงศึกษาให้เข้าใจว่า สมถะ วิปัสสนา ทั้งสองนี้เป็นของ

คูก่นั เป็นอบุายหนุนซึง่กนัและกนั ทีเ่รยีกว่าปัญญาเสรมิสมาธิ 

สมาธเิสรมิปัญญา เพราะนิสยัแต่ละคนไม่เหมอืนกนั บางท่านใช้

ปัญญามากท�ำสมาธิน้อย บางท่านใช้ปัญญาน้อยท�ำสมาธิมาก 

บางท่านใช้ปัญญาและท�ำสมาธิเสมอกัน เพื่อให้เป็นไปตามนิสัย

ของแต่ละท่าน เพื่อความสะดวกสบายไม่ต้องฝืนนิสัยตัวเอง

เช่น ผู้มนีสัิยปัญญาวิมตุ ิจะใช้ปัญญามากกว่าการท�ำสมาธิ 

ผูม้นีสิยัเจโตวมิตุ ิจะใช้สมาธมิากกว่าการใช้ปัญญา การท�ำสมาธิ
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ให้จิตมีความสงบเพียงอย่างเดียว การภาวนาปฏิบัติจะไม่มี

ความก้าวหน้าแต่อย่างใด จะวกวนเวียนไปมาอยู่ที่จุดเดิมคือ

ความสงบ เหมอืนคนตาบอดพายเรอือยูใ่นสระ จะพายเรอืวนไป

เวยีนมาหาทางออกไม่ได้เลย จะมปีระตเูปิดกว้างอยูก่ไ็ม่เหน็ช่อง

ทางที่จะออกไป หรือเหมือนมีปากกาอยู่ในมือ แต่ไม่มีกระดาษ

ทีจ่ะเขยีน หรอืมกีระดาษให้เขยีน แต่เขยีนหนงัสอืไม่เป็น ปากกา

กระดาษก็ไม่มีความหมายอะไร นี้ฉันใด

ถงึใจจะมีความสงบอยูก็่ตาม ก�ำลงัใจทีเ่กดิขึน้จากการท�ำ

สมาธิก็มีแต่ความยินดีพอใจในความสงบเท่านั้น อีกไม่นาน

ก�ำลังใจที่เกิดจากสมาธิก็จะเสื่อมไป ไม่ได้ประโยชน์อะไร จะไม่ 

รู้เห็นตามความเป็นจริงในสัจธรรมได้เลย เมื่อสมาธิเสื่อมลง 

ก็นึกค�ำบริกรรมท�ำสมาธิให้จิตมีความสงบอีก แล้วเสื่อมไปอีก 

วกวนซ�ำ้ซากอยูอ่ย่างนี ้จะไม่มคีวามเจริญก้าวหน้าในการปฏบิตัิ

แต่อย่างใด ขอให้พวกเราได้ศึกษาในหมวดมรรค ๘ ทีพ่ระพทุธเจ้า

ได้จัดหมวดหมู่เอาไว้แล้ว เป็นอุบายเปลี่ยนความเห็นที่เป็น

มจิฉาทฏิฐิ ความเหน็ผดิ ความเข้าใจผดิตามหลกัความจรงิ แต่เรา

มาฝืนความเป็นจริง เพื่อให้ได้ตามใจที่เราชอบ ถ้าไม่ได้ตามใจที่

ต้องการ กจ็ะเกดิความทกุข์ใจ นีค้อืความเหน็ผดิ ความเข้าใจผดิ 
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ในหลักความเป็นจริง

ถ้าความเห็นผิดเป็นต้นเหตุ ก็จะเกิดความคิดผิดตามมา 

วาจาท่ีพูด กายที่ท�ำในสิ่งใด ก็จะเป็นการพูดผิดท�ำผิดเรื่อยไป 

ถ้าลบล้างความเห็นผิดให้หมดไปจากใจไม่ได้ เม่ือไปท�ำสมาธิ 

ก�ำลังใจท่ีเกิดขึ้นจากจิตที่สงบ ก็จะมาบวกกันกับมิจฉาทิฏฐิ

ความเหน็ผดิทีม่อียูเ่ดมิ ก็จะเกดิเป็นมจิฉาสมาธขิึน้ทีใ่จ จะท�ำให้

เกิดความไม่ปกติ จะมีความเพียรก็เป็นความเพียรที่ผิดปกติ จะ

มสีตริะลกึในสิง่ใดกร็ะลกึได้ผดิปกต ิจะเกดิมปัีญหาในการภาวนา

ปฏิบัติที่เป็นผลไม่ปกติเกิดขึ้น ท่ีพูดกันว่ากรรมฐานแตก หรือ

เป็นสัญญาวิปลาส ภาวนาปฏิบัติเกิดเป็นบ้า ก็เพราะเหตุที่เป็น

มิจฉาเดิมไม่ได้แก้ไขนั้นเอง

พระพุทธเจ้าจึงให้แก้ไขความเห็นผิดให้หมดไปจากใจ 

ให้ตัง้หลกัสัมมาทฏิฐ ิปัญญาความเหน็ชอบตามหลกัความเป็นจรงิ

ให้มั่นคง ค�ำว่าความเป็นจริง หมายถึงความจริงที่เป็นไปใน

ไตรลกัษณ์ คอื อนจิจงั ทกุขัง อนตัตา ให้พจิารณาด้วยปัญญา

รอบรู้ สิง่ทีเ่ป็นไปตามไตรลกัษณ์นีอ้ยู ่นัน้คอืตัง้หลกัสัมมาทฏิฐิ 

ความเห็นที่ถูกต้องชอบธรรม

ถ้าตัง้สมัมาทฏิฐปัิญญาความเหน็ชอบมคีวามมัน่คงภายใน
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ใจแล้ว ความคดิพจิารณาในสิง่ใดกม็คีวามคดิทีถ่กูต้องชอบธรรม 

จะพดูในเรือ่งอะไร จะท�ำในส่ิงใด จะหาเล้ียงชพีอย่างไร ล้วนแล้ว

แต่มีความชอบธรรม จะมีความเพียรในสิ่งใดก็เป็นความเพียรที่

ชอบธรรม สติระลึกในสิ่งใดก็เปน็ความระลึกที่ชอบ ถูกต้องตาม

หลักความเป็นจริง จะท�ำสมาธกิม็คีวามตัง้ใจท่ีมัน่คง ไม่หวัน่ไหว

ไปตามอารมณ์ท้ังหลาย จะเป็นอารมณ์แห่งความรกั อารมณ์แห่ง

ความชัง อารมณ์ทีช่อบใจ อารมณ์ทีไ่ม่ชอบใจ ไม่มคีวามหวัน่ไหว

ไปตามอารมณ์นัน้ๆ นีค้อืปัญญารอบรูต้ามความเป็นจรงิ จงึไม่มี

อารมณ์สิ่งใดมาท�ำให้ใจเกิดความเห็นผิดไปได้

ฉะนัน้ ความเหน็ผิดและความเหน็ถูกทัง้สองนี ้จงึจ�ำเป็น

ทีเ่ราต้องศกึษาให้ใจได้รูว่้าความผดิและความถกูต่างกนัอย่างไร 

แต่ละอย่างให้ผลเป็นอย่างไร ถ้าเราไม่เข้าใจในสิ่งที่ผิด ก็จะ

ไม่รูว่้าความถกูเป็นอย่างไร ถ้าไม่รูจ้กัความชัว่ ก็ไม่รู้ว่าจะเอา

ความดีมาจากไหน ถ้าไม่รู้ไม่เข้าใจในต�ำราและคัมภีร์ที่ผิด 

จะหาเอาต�ำราและคัมภีร์ที่ถูกต้องชอบธรรมไม่ได้เช่นกัน

นี้เองท่ีพระพุทธเจ้าทรงเป็นห่วงหมู่พุทธบริษัทในช่วง

บั้นปลายพระพุทธศาสนา ก็หมายถึงยุคของพวกเราในปัจจุบัน

นี้เอง พวกเราเคยได้อ่านในต�ำราและคัมภีร์มามากแล้ว จะได้
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รู้ความแตกต่างกันหลายต�ำราทีเดียว หรือได้รับฟังวิธีปฏิบัติ

แต่ละส�ำนกั แต่ละครอูาจารย์ กม็คีวามแตกต่างกนั พวกเราผู้อ่าน

จะมีความคิดเห็นเป็นอย่างไรว่า ต�ำราไหนผิด คัมภีร์ไหนถูก 

พวกเรากพ็อจะเลอืกเอาต�ำราทีถ่กูได้ ถ้าเลอืกได้ต�ำราและคมัภร์ี

ตรงตามทีพ่ระพทุธเจ้าตรสัไว้ เราก็จะได้รบัข้อมลูในหมวดธรรม

ทีเ่ป็นจรงิ เมือ่น�ำมาปฏิบตัก็ิจะได้รับผลทีถู่กต้องตามทีเ่ราต้องการ 

ถ้าเป็นหนังสือปรัมปราที่พากันเขียนขึ้นด้วยการสุ่มเดา เมื่อเอา

มาปฏิบัติก็จะเกิดผลที่ไม่ดีตามมา

ในหลกัค�ำสอนของพระพทุธเจ้าแล้ว พระพทุธเจ้าต้องการ

ให้พวกเราพึ่งตัวเอง หมายถึงให้พวกเราได้ฝึกสติปัญญาและ

แนวความคิดเป็นของตนเอง อย่าลอกเลียนแบบเอาจากต�ำรา

หรือเอาความรู้จากผูอ้ืน่มากนกั เหมอืนกบัการเขยีนกระทูธ้รรม 

ค�ำเฉลยในกระทู้นัน้ถอืว่าเป็นต�ำราแบบอย่าง เราไม่ควรทีจ่ะเขยีน

ลอกเอาตามค�ำเฉลยน้ีมาเป็นความรู้ของตัวเอง เราต้องฝึกสติ

ปัญญาความรอบรู้เป็นของเฉพาะตัวเท่านั้น จึงจะสมกับค�ำว่า 

“ตนแลเป็นที่พึ่งแห่งตน” เราต้องฝึกสติปัญญาให้เกิดขึ้นกับใจ

เราให้ได้

มีนักปราชญ์ท่านให้คติธรรมเอาไว้ว่า “การปฏิบัติอย่า
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ทิ้งต�ำรา และอย่าเอาตามต�ำรา” ค�ำว่าอย่าทิ้งต�ำราและอย่าเอา

ตามต�ำรา หมายความว่าต�ำรานัน้เป็นต้นแบบตวัอย่าง เป็นหลกั

อ้างอิงได้เป็นอย่างดี ให้เราพิจารณาต้ังข้อสังเกตว่า ต�ำราหรือ

คัมภีร์นั้นเป็นความรู้ของผู้มีสติปัญญาน�ำมาเขียนเอาไว้ ให้ท�ำ 

ความเข้าใจแก่ตัวเองว่า เราต้องฝึกสติปัญญาขึ้นมาเอง ความรู้

และปัญญาของเราก็ให้เป็นไปในลักษณะเดียวกันกับต�ำรา 

ถึงส�ำนวนและประโยคจะมีความแตกต่างกันไปบ้างก็ไม่เป็นไร 

ข้อส�ำคญัในความหมายให้เป็นเรือ่งเดยีวกนั ไม่เช่นนัน้จะเหมือน

พระโปฐิละที่แบกใบลานเปล่า ถึงจะเรียนรู้จดจ�ำมาจากต�ำรา 

ให้ถือว่าเป็นความรู้ของผู้อื่น จะเอามาแก้ปัญหาภายในใจของ

ตัวเราไม่ได้เลย

ฉะน้ัน เราต้องฝึกสตปัิญญาให้เกดิขึน้แก่ตวัเรา แล้วเอามา

แก้ปัญหาของตัวเราเอง จึงจะเป็นแนวทางที่ถูกต้อง ดังค�ำว่า 

“หนามยอกต้องเอาหนามบ่ง” หมายความว่า เมือ่ปัญหาเกดิขึน้

จากความเห็นและความคดิในเรือ่งใด เราต้องใช้ปัญญาเรามา

เป็นอุบายแก้ไขให้ปัญหาทั้งหลายหมดไปจากใจให้ได้

ฉะนัน้ การปฏิบติัเราต้องพึง่ตัวเอง พ่ึงสติปัญญาความสามารถ

ของตัวเอง อย่าเป็นนิสัยลอกเลียนแบบอย่างของคนอื่นมากนัก 
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เช่น มรรค ๘ ที่พระพุทธเจ้าได้เรียงล�ำดับไว้แล้ว ถ้าจัดให้เป็น

สิกขา ๓ น่าจะออกมาในรูปแบบ “ปัญญา ศีล สมาธิ” เรื่องของ 

“ศีล สมาธิ ปัญญา” ที่พวกเราได้รู้กันมาจากต�ำรานั้น เพียงเป็น

หลักสูตรในภาคปริยัติเท่านั้น เมื่อจะเอามาปฏิบัติ ต้องเอาตาม

หลักเดิมที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสเอาไว้แล้ว เรียกว่า “ปัญญา ศีล 

สมาธ”ิ หลักปัญญาต้องน�ำหน้า เช่น ปัญญา ๓ คือ สุตมยปัญญา 

จินตามยปัญญา ภาวนามยปัญญา

มีความชดัเจนว่าสตุมยปัญญาเป็นปัญญาในภาคการศกึษา 

เช่น ศึกษาในหมวดศีล ๕ ศึกษาในหมวดศีล ๘ หรือหมวด

ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ ของพระเณร จ�ำเป็นต้องศึกษาให้เข้าใจใน

ข้อห้ามนัน้ให้ด ีจึงรกัษาศีลในหมวดนัน้ๆ ต่อไป หรอืจะท�ำสมาธิ

แต่ละวิธี ก็ต้องมปัีญญาศกึษาในหมวดสมาธนิัน้ๆ ให้เข้าใจ จงึจะ

ท�ำสมาธิต่อไปได้ เฉพาะหมวดศีล หมวดสมาธิ เป็นหลักปริยัติ 

ต้องใช้ปัญญาศึกษาให้เข้าใจ หรือธรรมะที่จะน�ำมาเป็นอุบายใน

การปฏิบัติ ก็ต้องศึกษาในหมวดธรรมนั้นๆ ให้รู้ในความหมาย 

จึงเอาหมวดธรรมนั้นมาปฏิบัติต่อไป

ฉะนั้น พวกเราต้องเอามรรค ๘ อันเป็นหมวดธรรมที่

พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้แล้ว ในสมัยครั้งพุทธกาลมีพุทธบริษัท



อย่าได้เชื่อเพียงสักว่า อ้างมาจากต�ำราหรือคัมภีร์ ๕๑

ปฏิบัติธรรมมรรค ๘ พากันได้บรรลุธรรมเป็นพระอริยเจ้าเป็น

จ�ำนวนมาก ในยุคน้ีถ้าพวกเราเอาวิธีปฏิบัติตามแบบอย่างของ

พระพุทธเจ้า พวกเราก็จะรู้แจ้งเห็นจริงในสัจธรรมเหมือนใน

ครั้งพุทธกาลเช่นกัน



๕. อย่าได้เชื่อเพียงสักว่า 
ตรรก คิดค�ำนวณด้วย 
การสุ่มเดาเอา

การสุ่มเดานี้มีความเสี่ยงต่อการผิดพลาดได้ง่าย เหมือน

การเดนิทาง ถ้าไปด้วยการสุม่เดา จะมกีารหลงทางได้ง่าย จะกลบั

เข้าสู่เส้นทางที่ถูกต้องนั้นยาก หรืองานทุกประเภท ถ้าท�ำด้วย

การสุ่มเดา จะมีการท�ำที่ผิดพลาดนั้นมีสูง จะแก้ไขให้ถูกต้อง

ได้ตามเดิม ก็ยากท่ีจะแก้ได้ นี้ฉันใด การปฏิบัติธรรมนี้มี

ความละเอียดอ่อน ถ้าสุ่มเดาในการปฏบิตัถิกูกโ็ชคดไีป ถ้าสุม่เดา

ผิด การปฏิบัติก็จะมีผลที่ผิดเกิดขึ้น ถ้าเข้าใจผิดคิดว่าปฏิบัติถูก 

กจ็ะเกดิความเห็นผิดต่อไปโดยไม่รูต้วั เพราะการปฏิบัตธิรรมเป็น



อย่าได้เชื่อเพียงสักว่า ตรรก คิดค�ำนวณด้วยการสุ่มเดาเอา ๕๓

เรือ่งของใจโดยตรง ส่วนกายวาจาเพยีงเป็นอุบายประกอบเท่านัน้ 

ข้อส�ำคัญคือใจที่เป็นศูนย์รวมให้แก่หมวดธรรมท้ังหลาย 

จึงเรียกว่าใจเป็นใหญ่เป็นประธาน การศึกษาธรรมต้องรู้จักใน

หมวดธรรมให้ชัดเจนว่า ธรรมหมวดไหนปฏิบัติแล้วให้ผลเป็น

อย่างไร ถ้าปฏิบัติไปแบบสุ่มเดา โดยไม่เข้าใจในธรรม ปฏิบัติผิด

ก็ไม่รู้ ปฏิบัติถูกก็ไม่รู้ จะไม่เกิดผลดีแก่ตัวเราแต่อย่างไร

ธรรมหมวดใดทีพ่ระพุทธเจ้าตรสัไว้ว่าไม่ถกูต้อง ให้พากนัละ 

พวกเราก็ต้องละ ธรรมหมวดใดพระพุทธเจ้าสรรเสริญให้พากัน

ปฏิบัติเพ่ือให้เกิดความเจริญ เราก็พากันปฏิบัติในธรรมหมวด

นั้นๆ ให้เกิดความเจริญแก่ตัวเรายิ่งๆ ขึ้นไป มิใช่ว่าจะพากัน

ภาวนาปฏิบัติกันไปแบบสุ่มเดา อาจจะเข้าใจผิดไปว่า ธรรมน้ี

พระพุทธเจ้าให้ละ แต่เรากลับไปท�ำให้มากขึ้น หมวดธรรมนี้

พระพทุธเจ้าสรรเสรญิ ให้พากนัเจรญิมากขึน้ แต่กพ็ากนัละธรรม

หมวดนัน้เสยี ถ้าเป็นในลักษณะอย่างนีจ้ะไม่เป็นผลดแีต่อย่างใด

เหมือนกับการรับเหมางานก่อสร้างอาคารต่างๆ ถ้าคิด

ราคาประมูลแบบสุ่มเดา ผู้รับเหมามีแต่จะขาดทุน การค�ำนวณ

น�้ำหนักของอาคารแบบสุ่มเดา ฐานรองรับน�้ำหนักของอาคารก็

สุม่เดา ใส่เหลก็ไม่ได้มาตรฐาน อาคารกท็รงตวัอยูไ่ม่ได้ จะท�ำให้
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เกิดการทรุดตัวพังทลายไปตามๆ กัน นี้ฉันใด การปฏิบัติธรรม

ด้วยการสุม่เดา จะเอาความถกูต้องท่ีชัดเจนไม่ได้เลย ธรรมปลอม

ก็ไม่รู้ ธรรมจริงก็ไม่เข้าใจ การปฏิบัติจะให้เข้าถึงซึ่งมรรคผล

นิพพานนั้น ก็ต้องผิดหวังกันไป

พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า “ธัมมวิจยะ การเลือกเฟ้นหา

หมวดธรรมที่ถูกต้องตามหลักความเป็นจริง” จึงเป็นสิ่งส�ำคัญ

อย่างยิ่ง เมื่อได้หมวดธรรมที่ถูกต้องมาปฏิบัติ ก็จะเกิดผลดีที่

ถกูต้องตามค�ำสอนของพระพทุธเจ้าอย่างสนทิใจ ในยุคนีส่้วนใหญ่

ผูป้ฏบิตัจิะเป็นในลกัษณะแบบสุ่มเดา เหมอืนคนตาบอดท�ำงาน 

ต้องลูบคล�ำไปมา เมื่อหาจุดไม่ได้ก็พากันสุ่มเดากันไป ใจก็เกิด

ความสงสัยลังเล ไม่รู้ว่าตัวเองปฏิบัติผิดหรือถูก เกิดความไม่

แน่ใจในหมวดธรรมนัน้ๆ ไม่รู้ว่าจะเร่ิมต้นการปฏบัิติในรปูแบบใด 

จบัต้นชนปลาย เกดิความสบัสน ไม่แน่ใจในการปฏิบตัขิองตวัเอง

ในทีส่ดุกค็อืการปฏบิตัแิบบสุม่เดา เอาหลกัธรรมทีแ่น่นอน

ไม่ได้ ปฏิบัติไปแบบสุ่มเดากันไป แบบไม่มีจุดหมายปลายทาง 

พากนัไปถามหลวงพ่อหลวงตาบอกทางให้ ถ้าถามถกูองค์ทีรู่จ้รงิ

เห็นจริงในธรรม เราก็จะได้ข้อมูลในการปฏิบัติธรรมที่ถูกต้อง 

ถือว่าท่านผู้นั้นมีความโชคดีไป ถ้าถามถูกองค์ที่ก�ำลังหลงทาง



อย่าได้เชื่อเพียงสักว่า ตรรก คิดค�ำนวณด้วยการสุ่มเดาเอา ๕๕

สุ่มเดาเหมือนกับเรา รับรองว่าหลวงพ่อจะเป็นผู้ได้เปรียบ 

ถามธรรมหมวดไหน หลวงพ่อกต็อบได้หมด จะไม่มคี�ำว่าหลวงพ่อ

ไม่รู้ไม่เข้าใจ ก�ำลังหลงทางสุ่มเดาเหมือนโยมนั้นแหละ จะไม่มี

ค�ำอย่างนี้อย่างเด็ดขาด หลวงพ่อจะไม่ยอมเสียโง่ให้กับใครๆ 

ทั้งนั้น จะต้องแสดงท่าทีลีลาออกมา เหมือนกับว่าตัวเองมี

ความรูจ้รงิเหน็จรงิในธรรมทนัท ีทีพู่ดกนัอยูเ่สมอว่า “บอดจงูบอด 

ไปไม่รอด เพราะตาบอดจูงกัน”

ฉะนั้น ค�ำว่า ตรรก ถ้าหมายถึงคิดแบบสุ่มเดา จะเอา

ความถูกต้องชอบธรรมอย่างสนิทใจมาจากที่ไหน ในยุคนี้สมัยนี้

อยู่ในช่วงบั้นปลายของพระพุทธศาสนา จะหาครูอาจารย์องค์ที่

ท่านปฏบิตัดิ ีมคีวามรูค้วามสามารถและมคีณุธรรม พอจะหาได้ 

ถ้าหากเรามีสติปัญญาแสวงหาครูอาจารย์องค์ที่ปฏิบัติมี

ความชอบธรรม จะหาท่านองค์นั้นได้โดยไม่เหลือวิสัย

การสุม่เดาถอืว่าเป็นความเสีย่ง เป็นทัง้ผดิและถกู เรียกได้

ว่าถูกน้อยผิดมาก เฉพาะเรื่องมรรคผลนิพพานเป็นสถานที่เรา

ไม่เคยรู้ ไม่เคยเห็น และไม่เคยได้ไปมาก่อนว่า มรรคผลนิพพาน

เป็นอย่างไร ทุกคนเพียงได้อ่านรู้มาจากต�ำราว่า มรรคผลเป็น

อย่างนัน้ นพิพานเป็นอย่างนี ้ส่วนอบุายแนวทางทีจ่ะปฏบิตัเิพือ่
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ให้ถึงจุดน้ัน จะมีการเริ่มต้นจากอุบายวิธีในการปฏิบัติอย่างไร 

ถ้าไม่เข้าใจก็จะพากันสุ่มเดา เรียกว่าปฏิบัติแบบสุ่มเดา

เพราะค�ำสอนของพระพุทธเจ้า พระองค์ได้ตรัสไว้เป็น

จ�ำนวนมาก เพราะจรตินสิัยของคนในยคุนัน้มคีวามแตกต่างกนั 

พระองค์จึงมีอุบายในธรรมที่มีความแตกต่างกัน ไม่เหมือนกัน 

เมื่อเอามารวมกันไว้ในที่เดียวกัน จึงเป็นพระธรรมค�ำสอนของ

พระองค์จ�ำนวนมาก ถ้าผูฉ้ลาดมสีตปัิญญา จะหาเอาหมวดธรรมมา

ปฏิบัตใิห้ถกูกบัจรตินสิยัของตัวเราไม่ยากเลย จะไม่มกีารสุม่เดา

ให้เสียเวลา

ฉะนั้น เราต้องศึกษาจริตนิสัยของตัวเราให้รู้ว่าเรามี

จริตนิสัยอะไร เมื่อมารู้มาเข้าใจในจริตนิสัยของตัวแล้ว ก็คัด

จดัสรรหาหมวดธรรมมาปฏบัิตใิห้มคีวามต่อเนือ่งกนั อกีไม่นาน

ผลของการปฏิบัติก็จะเกิดขึ้นที่ตัวเราเอง เหมือนกับคนป่วยกิน

ยาถูกกับโรค กินไปไม่นาน โรคก็จะหายไปได้ ไม่เหมือนคนป่วย

กินยาแบบสุ่มเดา กินยาหมดไปไม่รู้ว่ากี่ตัวกี่ชนิด โรคก็ไม่หาย

ไปได้ นี้ก็เพราะกินยาแบบสุ่มเดา นี้ฉันใด การปฏิบัติธรรมแบบ

สุ่มเดา ไม่เข้าถึงซึ่งมรรคผลนิพพานได้เลย 



๖. อย่าได้เชื่อเพียงสักว่า 
คาดคะเนไปตามเหตุผล
ของปรัชญาเพียงอย่างเดียว

นีก้เ็ป็นพทุธพจน์อีกข้อหน่ึง เราควรน�ำมาวนิจิฉยัวเิคราะห์

พิจารณาให้ดี ตามหลักวิธีของปรัชญานั้น ควรเชื่อถือได้เพียงใด 

ปรัชญาเป็นเพียงหลักวิชาการของคนอื่นที่เขาคาดคะเนเอาไว้ 

ว่าส่ิงน้ันควรเป็นอย่างนัน้ สิง่นีค้วรเป็นอย่างนี ้ฉะนัน้ การคาดคะเน

ไปตามหลักการอาจผิดถูกก็ได้ ถ้าหากคาดการณ์เอาเหตุผล

มาเข้าข้างตัวเอง ตีความหมายเข้าข้างตัวเอง หาเหตุผลมา

ประกอบเพ่ือเข้าข้างตัวเอง ถ้าเป็นในลักษณะนี้ ย่อมผิดไป

จากธรรมาธิปไตย ก็จะกลายเป็นมิจฉาทิฏฐิ ความเห็นผิด
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ความเข้าใจผิดทันที

ในยุคปัจจุบันนี้ท่ีมีอุบายการปฏิบัติมีความแตกต่างกัน 

กเ็พราะตคีวามหมายในการคาดคะเนในหลกัธรรมเพือ่ให้เข้ากนั

ได้กับความเห็นของตน ถ้าตนมีความเห็นที่เป็นมิจฉาทิฏฐิ 

ความเห็นผิด การคาดคะเนก็จะผิดไปตามความเห็นของตนใน

ทันที เพือ่ให้มีความสมัพนัธ์กลมกลนืไปในความหมายนัน้ๆ และ

เชื่อมโยงเรื่องต่างๆ เข้ามาให้เป็นเรื่องเดียวกัน อ้างอิงเอาธรรม

หมวดนั้นหมวดนี้บ้าง คาดคะเนเอาบ้าง ตีความหมายให้เข้ากัน

กับที่ตัวเองคาดคะเนเอาไว้

เหมือนบางศาสนา เขาก็มีอุบายวิธีตีความหมายในทาง

พระพุทธศาสนา แล้วเอามาประยุกต์ใช้ให้เข้ากันกับศาสนาของ

เขาอย่างกลมกลืนกัน ตีความหมายโยงใยให้เป็นเรื่องเดียวกัน 

ท�ำให้ผู้อ่านที่มีสติปัญญาน้อยเกิดความเห็นคล้อยตาม และเชื่อ

ว่าศาสนานั้นๆ มีหลักค�ำสอนเหมือนกันกับพระพุทธศาสนา 

เขาหารู้ไหมว่าหลักค�ำสอนในทางพระพุทธศาสนาอย่างถูกต้อง

แท้จริงนั้นเป็นอย่างไร

ฉะนั้น การคาดคะเนและตีความหมายไปตามเหตุผลนั้น 

ยงัเป็นดาบสองคม แม้แต่ชาวพุทธด้วยกนัเอง กย็งัตคีวามหมาย



อย่าได้เชื่อเพียงสักว่า คาดคะเนไปตามเหตุผลของปรัชญาเพียงอย่างเดียว ๕๙

ในหมวดธรรมน้ันๆ มีความแตกต่างกันไป เช่น ค�ำว่าพุทโธ 

หมายถึง รู้ ตื่น เบิกบาน การตีความในค�ำว่า ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน 

กม็กีารตีความทีแ่ตกต่างกันไป มคีวามแตกต่างกนัอย่างไร ถ้าเรา

มสีตปัิญญารอบรูต้ามความเป็นจรงิ จะรูไ้ด้ทนัท ีเพราะมชีาวพทุธ

เราเข้าใจในความหมายคาดคะเน ตีความกันไปตามความเข้าใจ

ของแต่ละคน และไม่มีใครในยุคนี้สมัยนี้คัดค้านกันได้เลย

และมีประโยคหนึ่งท่ีตีความแตกต่างกัน น่ันคือค�ำว่า

วิปัสสนา นี้ประโยคหนึ่งที่ชาวพุทธเราตีความหมายแตกต่าง

กนัไป จงึท�ำให้ผูป้ฏบิตัมิคีวามสบัสน เราเป็นชาวพทุธคนหนึง่ต้อง

พจิารณาให้ด ีและกม็หีลายประโยคทีช่าวพุทธตคีวามทีแ่ตกต่างกนั 

เราจะเชือ่ถือเอาอบุายแนวทางใดเป็นหลกัยนืตวั ขอให้เราตดัสนิ

ใจเอง เพราะเป็นยุคบั้นปลายพระพุทธศาสนา อะไรก็เกิดขึ้นได้ 

ให้เราตัง้สติให้ดี มเีหตผุลให้เป็นธรรมาธิปไตย เอาความเป็นจรงิ

ในธรรมเป็นเครื่องตัดสินใจ

ฉะนั้น การคาดคะเนเอาตามความเห็นของตัวเอง มิใช่ว่า

จะมีความถูกต้องไปเสียหมด ถึงจะมีเหตุผลมารองรับอยู่ก็ตาม 

ถ้าเหตุผลนั้นไม่เป็นธรรม ก็จะเกิดความผิดพลาดจากหลัก

ความเป็นจรงิไปได้ เพราะความเข้าใจในทกุเรือ่งจะมหีลกัอนจิจงั
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ฝังอยู่ในตวัมนัเองตลอดไป ใครจะมคีวามเข้าใจอย่างไร ให้ถือว่า

เป็นเรื่องของปุถุชน เหตุผลของปุถุชนกับเหตุผลของอริยชน 

จะเป็นผลออกมาแตกต่างกันอยู่แล้ว และในยุคสมัยนี้ เราจะมี

ความเช่ือมัน่ได้อย่างไรว่าใครเป็นปถุุชนหรอือรยิชน จะมเีหตผุล

อะไรมาเป็นตัววัด ดังข้าพเจ้าจะได้อธิบายเปรียบเทียบเอาไว้ 

เร่ืองดูพระอริยเจ้าน้ันดูได้ยาก เพราะพระอริยเจ้าละนิสัยเดิม

ของตัวเองไม่ได้ นิสัยเดิมเป็นอย่างไร เป็นพระอริยเจ้าแล้วก็

ยังเป็นอยู่อย่างนั้น จึงเปรียบเทียบได้ดังนี้

(๑) น�้ำลึก เงาลึก

(๒) น�้ำลึก เงาตื้น

(๓) น�้ำตื้น เงาลึก

(๔) น�้ำตื้น เงาตื้น

ข้อ ๑ ค�ำว่า น�้ำลึก หมายถึง จิตที่ได้บรรลุถึงแล้วซ่ึง

คุณธรรม เงาลกึ หมายถงึ เป็นผูม้กีริิยามารยาทในการแสดงออก

มาทางกายและวาจามีความส�ำรวมดี หาที่ต�ำหนิไม่ได้เลย

ข้อ ๒ ค�ำว่า น�้ำลึก ก็หมายถึง จิตที่มีคุณธรรม ที่เรียกว่า

จติเป็นพระอรยิเจ้าแล้ว เงาตืน้ หมายถงึ กิรยิาการแสดงออกมา

ทางกายและวาจาไม่มีความส�ำรวมเลย การท�ำการพดูกเ็หมอืนกบั



อย่าได้เชื่อเพียงสักว่า คาดคะเนไปตามเหตุผลของปรัชญาเพียงอย่างเดียว ๖๑

สามัญชนทั่วไป นิสัยไม่สมกับค�ำว่าสมณะแต่อย่างใด ทั้งที่ใจได้

บรรลุธรรมเป็นพระอริยเจ้าแล้ว จึงเรียกว่า “น�้ำลึก เงาตื้น”

ข้อ ๓ ค�ำว่า น�้ำตื้น หมายถึง จิตยังไม่ได้บรรลุธรรมที่

เป็นพระอริยเจ้า ค�ำว่า เงาลึก หมายถึง นิสัย กิริยามารยาท

ส�ำรวมดี การยืน เดิน นั่ง นอน หรือการพูดออกมาทางวาจาก็

เป็นกัปปิยวาจา เป็นค�ำพูดที่ส�ำรวม ประชาชนได้รับฟังค�ำพูด

แต่ละประโยค ท�ำให้เกิดความเลื่อมใสศรัทธา

ข้อ ๔ น�ำ้ตืน้ กห็มายถึง ใจยงัไม่ได้บรรลใุนคณุธรรม เงาตืน้ 

หมายถึง กิริยามารยาทขาดการส�ำรวม อยากจะท�ำอะไรก็ท�ำไป

ตามใจชอบ ทัง้ทีเ่ร่ืองนัน้ไม่เหมาะสม ไม่เป็นกิจทีส่มณะจะต้องท�ำ 

การพูดก็ไม่มีความส�ำรวม อยากจะพูดในเรื่องอะไร ก็ไม่คิดว่า

คนอื่นจะเสียใจ พูดค�ำไม่สุภาพ หยาบคาย จะพูดดุด่าว่าใครก็

ไม่คิดว่าคนอื่นจะเกิดความเสียหาย

ถ้าหากเอากลุ่ม “น�้ำลึก เงาลึก” และเอากลุ่ม “น�้ำตื้น 

เงาลึก” มาอยู่ร่วมกัน ทั้งสองกลุ่มนี้จะมีกิริยามารยาทที่ส�ำรวม

เหมือนกัน ไม่มีความแตกต่างกันแต่อย่างใด ถ้าในลักษณะนี้ 

เราจะไม่รู้เลยว่ากลุม่ไหนเป็นพระอริยเจ้าองค์จริงหรอืองค์ปลอม 

ถ้าเอากลุม่ “น�ำ้ลึก เงาตืน้” และเอากลุม่ “น�ำ้ตืน้ เงาต้ืน” มาอยู่
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ร่วมกัน การแสดงออกด้วยกิริยามารยาททางกายและวาจา 

จะไม่มีความส�ำรวมแต่อย่างใด ถ้าในลักษณะนี้ เราก็จะไม่รู้เลย

ว่ากลุ่มไหนเป็นพระอริยเจ้าองค์จริงและองค์ปลอมเช่นกัน

ฉะนั้น การดูพระอริยเจ้าจะไม่รู้เลยว่าพระองค์ใดที่ได้

บรรลุในคุณธรรมแล้ว และองค์ใดที่ยังไม่ได้บรรลุในคุณธรรม 

จึงดูได้ยาก รู้ได้ยาก เพราะผู้ที่บรรลุธรรมเป็นพระอริยเจ้าแล้ว 

ไม่ได้ประกาศตวัว่าตนเองเป็นพระอรยิเจ้าแล้ว เราจึงไม่รู ้ส่วนมาก

จะพากันคาดคะเนเอาเอง ถ้าครูอาจารย์ที่เรามีความเคารพ

กราบไหว้ มักจะได้รับค�ำพยากรณ์จากลูกศิษย์ว่า อาจารย์ของ

เราได้เป็นพระอริยเจ้าแล้ว ถ้าองค์ที่เราไม่เคารพเชื่อถือ ถึงท่าน

จะได้บรรลุธรรมเป็นพระอริยเจ้าแล้ว ก็จะไม่อยู่ในสายตา 

มหิน�ำซ�ำ้ยงัมคีวามปรามาสต่อท่านไปด้วย เหตนัุน้ การคาดคะเน

ไปตามเหตุการณ์ จะเช่ือว่าเป็นของจริงไปเสียทั้งหมดไม่ได้ 

ในยคุบัน้ปลายพระพทุธศาสนานี ้จะต้องมเีหตกุารณ์ในลกัษณะนี้

เกิดข้ึนแน่นอน จะเป็นไปตามที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสเอาไว้แล้ว

ทุกประการ



๗. อย่าได้เชื่อเพียงสักว่า 
ตรึกตามอาการ

ค�ำว่าตรึก ในความหมายง่ายๆ ก็คือนึกขึ้นได้นั้นเอง 

ค�ำว่าตรอง ก็หมายความว่าคิดพิจารณาไปตามอาการ ฉะนั้น 

การตรึกหรือนึกขึ้นได้ในสิ่งใดเรื่องอะไร ก็อย่าเพิ่งปักใจเชื่อว่า 

การตรึกได้อย่างนั้นจะมีความถูกต้องไปเสียทั้งหมด ตรึกถูกก็

เป็นได้ หรือตรึกผิดก็เป็นได้เช่นกัน ฉะนั้น การตรึกนี้มีเหตุให้

เกดิขึน้ในส่วนลึกของใจ เรยีกว่าตรกึไปตามความเหน็ ถ้าความเหน็

เป็นมิจฉาทิฏฐิก็จะมีการตรึกผิด ถ้าความเห็นเป็นสัมมาทิฏฐิก็

จะมีการตรึกถูก ค�ำว่าตรึก ในความหมายหนึ่งเรียกว่าระลึกได้ 

ก็หมายถึงสติ ก็คือระลึกได้นั้นเอง ความระลึกได้ของสติก็มี

เหตุให้ระลึกได้ ๒ อย่างคือ สัมมาสติ ความระลึกได้ถูกต้อง
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ชอบธรรม มจิฉาสต ิจะมีความระลกึได้ไปในทางทุจริต เป็นมจิฉา 

หาความถกูต้องชอบธรรมไม่ได้เลย ฉะนัน้ การตรกึจงึเป็นไปได้ใน

ทางโลกและทางธรรม หรอืการตรกึตรองของคนพาลสนัดานชัว่

ก็ตรึกในรูปแบบหนึ่ง การตรึกของผู้เป็นนักปราชญ์บัณฑิตก็มี

การตรึกไปในอีกรูปแบบหนึ่ง ทุกคนจะมีการตรึกด้วยกัน จะมี

การตรึกผิดหรือถูก เราต้องใช้วิธีการตรอง นั้นคือน�ำการตรึก

มาพิจารณาด้วยปัญญาให้รู้เห็นในเหตุผลท่ีเป็นจริง ก็จะเกิด

ความเขา้ใจได้อยา่งชัดเจนว่า ตรึกอยา่งไรเชือ่ถือได้ ตรกึอยา่งไร

เชื่อถือไม่ได้ เราต้องใช้ปัญญาพิจารณาจนให้เรื่องน้ันๆ เกิด

ความแยบคายและหายความสงสัย

ตรึกอีกรูปแบบหนึ่งคือระลึกรู้ไปตามอารมณ์ของจิต 

อารมณ์ของจิตยังตกอยู่ในสังขารที่เรียกว่าสังขารจิต สังขารจิต

นีเ้องกจ็ะไปตรกึในสมมตนิัน้บ้าง และตรกึในสมมตน้ีิบ้าง แล้วก็

ขยายสมมตอิอกไปทีเ่รยีกว่าปรงุแต่ง จงึเป็นสงัขารการปรงุแต่ง

ไปตามสมมตท้ัิงหลาย แล้วขยายวงกว้างออกไปโดยไม่มขีอบเขต 

ไม่มีประมาณ และเข้าสู่วงจรของภพทั้งสาม อันมีกิเลสตัณหา

พาให้เป็นไป ไม่มีที่สิ้นสุดลงได้

อกีประการหนึง่ การตรกึนีย่้อมเกิดมกีบัผูท้ีช่อบท�ำสมาธิ
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ความสงบอยู่บ่อยๆ สงบอยู่นานๆ อย่างต่อเนื่อง จนจิตได้เกิด

ความวางเฉย หรือเรียกว่าจิตว่าง ไม่มีอารมณ์แห่งความรัก 

ความชัง หรือว่างจากราคะตัณหา ถ้าเป็นในลักษณะนี้อาจ

ตรึกไปว่า นี้เป็นภูมิธรรมของพระโสดาบันบ้าง เป็นภูมิธรรม

ของพระสกิทาคามีบ้าง เป็นภูมิธรรมของพระอนาคามีบ้าง 

เป็นภูมิธรรมของพระอรหันต์บ้าง หรืออาจตรึกไปว่านี้เป็น

ปฐมฌานบ้าง เป็นทุติยฌานบ้าง เป็นตติยฌานบ้าง เป็น

จตุตถฌานบ้าง หรือเป็นรูปฌานบ้าง อรูปฌานบ้าง

ฉะนัน้ การตรกึอย่างนีจ้งึเป็นมจิฉาทฏิฐ ิคอืความตรกึผดิ 

ความเห็นผิดเข้าใจผิด จะกลายเป็นผู้ส�ำคัญในตัวเองผิดไปโดย

ไม่รู้ตัว พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ว่าอย่าได้เชื่อเพียงสักว่าตรึกตาม

อาการในลกัษณะอย่างนี ้ถ้าผูม้สีตสิมัปชญัญะ มปัีญญารอบรูใ้น

เหตแุละผล และมคีวามรอบรูใ้นหลกัสจัธรรมตามความเป็นจรงิ 

สิ่งที่ตรึกผิดดังที่ได้อธิบายมา จะไม่เกิดการตรึกผิดแต่อย่างใด 

เพราะความเข้าใจในสัมมาทิฏฐิ มีความเห็นที่ชอบธรรม ถ้ามี

ความเห็นที่ถูกต้องชอบธรรมเป็นหลักยืนตัวที่มั่นคงแล้ว ธรรม

ที่เป็นสัมมาหมวดอื่นๆ ก็จะดึงดูดเข้ามาหาความเห็นชอบน้ี

ทั้งหมด เป็นอุบายการปฏิบัติธรรมที่เป็นไปในความเจริญ 
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เรยีกว่าเป็นผูป้ฏบิตัเิข้าทางแห่งองค์มรรคได้แล้ว ไม่มทีางแยกอืน่

ที่จะท�ำให้เกิดความหลงผิดแต่อย่างใด ใจก็จะไหลทวนกระแส

ของกเิลสตณัหาน้อยใหญ่ และเป็นไปในมรรคผลนพิพานในเวลา

อันใกล้นี้



๘. อย่าได้เชื่อเพียงสักว่า 
ชอบใจที่เข้ากันได้กับทิฏฐิ
ของเรา

พระพทุธเจ้าได้ตรสัไว้อย่างนี ้ต้องมีสตปัิญญาตคีวามหมาย

ให้ชัดเจน เพราะตามปกติเราก็มีทิฏฐิ คือความเห็นอยู่ในใจเรา

อยู่แล้ว ให้เราได้มาศึกษาทิฏฐิความเห็นของตัวเองว่าเห็นผิด

หรือเห็นถูก เพราะตามปกติแล้ว คนเราจะมีความเห็นผิดเป็น

เจ้าเรือนอยู่แล้ว หากมีคนอื่นมีความเห็นผิดเหมือนกันกับเรา 

เรียกว่าเห็นผิดไปในทิศทางเดียวกับเรา เมื่อได้เข้าไปสนทนาซึ่ง

กันและกันในเรื่องใดก็ตาม ความเห็นนั้นจะเข้าใจได้ว่าเป็นเรื่อง

เดยีวกนั การท�ำก็มคีวามเห็นตรงกัน การพดูก็มีความเหน็ตรงกนั 
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ความเห็นในทุกเรื่องก็มีความเข้าใจที่เหมือนกัน ความผูกพันใน

หลักความเชื่อก็ไว้ใจกัน เพราะตรงกับความเห็นของเรา

สมมตว่ิามคีรบูาอาจารย์องค์นัน้ท่านสอนสมาธดิ ีมกีารสอน

อยู่เสมอว่า ท�ำสมาธิไปเถอะ เมือ่จติมคีวามสงบแล้วจะเกิดปัญญาขึน้ 

เมื่อปัญญาเกิดขึ้นแล้ว ก็จะไปละกิเลสตัวนั้นและละตัณหาตัวนี้ 

เมื่อเราได้รับการสอนมาอย่างนี้ และเราก็มีความเห็นเป็นอย่าง

นีแ้ล้ว ฉะนัน้ การทีไ่ด้ฟังครบูาอาจารย์อธบิายในการท�ำสมาธว่ิา 

เมื่อจิตสงบแล้วปัญญาจะเกิด ท�ำให้เรามีความมั่นใจในตัวเอง

ขึน้มาว่า ทฏิฐิความเหน็ของอาจารย์กต็รงกันกบัความเหน็ของเรา 

และเข้ากนัได้อย่างสนทิแนบแน่น มีความเช่ือม่ันเคารพนบัถอืใน

ครอูาจารย์องค์นัน้อย่างฝังใจ สายทางปฏบิตักิจ็ะเป็นไปในทศิทาง

เดียวกัน จึงเกิดความเชื่อมั่นอย่างเต็มที่ ใครจะมาพูดว่าทิฏฐิ

ความเห็นอย่างนี้ผิด ก็จะมีการต่อต้านเอาชีวิตเข้าประกันว่า

ถูกต้องแล้ว ถ้าทิฏฐิความเห็นนั้นเป็นมิจฉาทิฏฐิ ความเห็นผิด 

ก็จะมาเข้าใจว่าเป็นสัมมาทิฏฐิ มีความเห็นที่ถูกต้องชอบธรรม

ตลอดไป

ในลักษณะการอบรมสั่งสอนกันในวิธีอย่างนี้ จะมีส�ำนัก

น้อยใหญ่สอนกันในวิธีอย่างนี้มีอยู่ถึง ๙๙.๙๙ เปอร์เซ็นต์ ไม่ว่า
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จะอยู่ในประเทศไทยหรือต่างประเทศ ต่างพากันสอนในวิธีท�ำ

สมาธิ ให้จิตมีความสงบแล้วจะมีปัญญาเกิดขึ้น ตามความเข้าใจ

ของผู้สอน การท�ำสมาธิให้จิตมีความสงบนั้นย่อมท�ำได้ เมื่อจิต

มีความสงบแล้ว ปัญญาจะเกิดขึ้นจริงหรือไม่ ขอให้ท่านสังเกต

ดูตัวเองบ้างว่าปัญญาเราได้เกิดขึ้นหรือยัง

ถ้าท่านได้ศกึษาในประวตัขิองพระอรยิเจ้าในยคุสมยัครัง้

พุทธกาล ท่านจะเข้าใจได้ทันทีว่าทิฏฐิท่ีมีความเห็นอย่างนี้

จะไม่มีในสมัยครัง้พทุธกาลเลย นีเ้องพระพทุธเจ้าซึง่มพีระญาณ

รู้เห็นว่า ในบั้นปลายพระพุทธศาสนา จะเกิดปัญหาในทิฏฐิ

ความเหน็เป็นดงัท่ีได้อธิบายมานี ้พระพุทธองค์จึงตรสัเรือ่งนีเ้อาไว้ 

เพื่อให้กุลบุตรลูกหลานที่เกิดมาในบั้นปลายพระพุทธศาสนาได้

คิดพิจารณาในเหตุผลดูบ้าง ในบางท่านอาจจะมีสติปัญญาและ

เหตผุล กจ็ะมอีบุายวิธีท่ีเปลีย่นทิฏฐิในความเห็นทีเ่ป็นมจิฉาทฏิฐิ 

ความเห็นผิด ให้เกิดเป็นสัมมาทิฏฐิ มีความเห็นท่ีถูกต้องชอบ

ธรรมได้ และจะเปลี่ยนนิสัยในทางความเชื่อในทางที่ผิดให้เกิด

เป็นความเชื่อในทางที่ถูกได้

ในยคุนีถ้อืว่าเรามคีวามโชคดท่ีีมพีระพทุธศาสนาเป็นสรณะ

ที่พึ่งทางใจ ในค�ำสอนของพระพุทธเจ้าทุกหมวดหมู่และทุก
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ขั้นตอนล้วนแต่เป็นค�ำสอนที่เป็นจริง มีบทอ้างอิงพร้อมด้วย

เหตุผลทีเ่ชือ่ถอืได้ ส่ิงใดผิดพระองค์กต็รัสไว้ว่าสิง่น้ันผดิ สิง่ใดถูก

พระพุทธองค์ก็ได้ตรัสเอาไว้ว่าถูก จะเป็นฝ่ายโลกียธรรมหรือ

ฝ่ายโลกุตรธรรม ทุกค�ำสอนของพระพุทธเจ้าล้วนเป็นของจริง

ทัง้นัน้ ข้อส�ำคญัจะเป็นทีพ่วกเราเอาค�ำสอนของพระพทุธเจ้าน�ำ

มาตคีวามหมายผดิไปเองโดยไม่รูต้วั ท�ำให้ค�ำสอนของพระพทุธเจ้า

เกดิความมวัหมอง และไม่ถกูต้องตามหลกัเดมิทีพ่ระองค์ได้ตรสั

เอาไว้

พระพุทธเจ้าทรงมีพระญาณรู้แล้วว่า เมื่อบั้นปลาย

พระพุทธศาสนา จะมีผู้ตีความในค�ำสอนของพระพุทธเจ้า

ผิดเพี้ยนไป ค�ำสอนของพระองค์จะแตกเป็นก๊กเป็นเหล่า แล้ว

เอาค�ำสอนหมวดนั้นไปศึกษา เมื่อหนังสือมีหลายหมวดก็ยิ่ง

แตกต่างกนัออกไปหลายกลุม่ แต่ละกลุม่มคีวามเหน็ตรงกนับ้าง 

ไม่ตรงกันบ้าง เมื่อศึกษาในหมวดธรรมต่างๆ ก็จะเกิดทิฏฐิ 

มคีวามเหน็ไม่ตรงกนั จ�ำเป็นต้องจบักันเป็นกลุม่เป็นสาย ถ้ากลุม่

นั้นสายน้ันมีความเข้าใจในธรรมเหมือนกัน การปฏิบัติก็ไปใน

ทิศทางเดียวกันร่วมกันได้

ชาวพุทธท่ีมีอยู่ในโลกนี้หลายประเทศ แต่ละประเทศ
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แยกกันออกมีหลายนิกาย เฉพาะประเทศไทยเป็นอย่างไรก็รู้

กันอยู่แล้ว และแยกออกเป็นกลุ่มย่อยท่ีเรียกว่าสายนั้นสายนี้ 

มจี�ำนวนมากทเีดยีว ใครชอบใจในทฏิฐคิวามเหน็สายใด กเ็ข้าไป

ปฏิบัติตามสายนั้น ในบางกลุ่มบางสายก็ใช้ความรุนแรงเพื่อ

แสดงว่ากลุม่เราสายเรามกีารภาวนาปฏบิตัถิกูต้องเพยีงสายเดียว 

กล่าวค�ำช่ัวร้ายถากถางไปว่ากลุม่อืน่สายอืน่ปฏบิตัผิดิ หรือโฆษณา

ประกาศให้คนในกลุ่มอื่นสายอ่ืนมีความเชื่อถือแล้วคล้อยตาม 

ทางการเมอืงเขาพดูกนัว่าดดู ส.ส. กนั ทางชาวพทุธจะว่าดดูศรัทธา 

ในลักษณะอย่างนี้จะว่ามีผลประโยชน์มาเกี่ยวข้องด้วยหรือไม่ 

หลายคนพอจะเข้าใจในเรื่องอย่างนี้ ในยุคนี้สมัยนี้ เป็นอย่างนี้

อกีร้อยกว่าปีขึน้ไป ชาวพทุธจะแยกเป็นกลุม่เป็นสายเพิม่ขึน้อกี 

ไม่รูว่้าจะมมีากน้อยเท่าไร ใครชอบใจในทิฏฐคิวามเหน็ในกลุม่ใด

สายใด ก็ต้องไปเกาะกลุ่มรวมกันอยู่กับสายนั้น

นักปราชญ์ท่านมีการเปรียบเอาไว้ว่า เรื่องของตาบอด

คล�ำช้าง ใครคล�ำถูกจุดไหนก็จะพูดว่าช้างเป็นตัวอย่างนั้นไป 

ความเข้าใจในทิฏฐิคือความเห็นไม่ตรงกัน จึงมีความขัดแย้งกัน

ในความเห็น ใครก็ว่าตัวถูก หาอุบายวิธีเพื่อที่จะโน้มน้าวให้อีก

ฝ่ายหนึ่งมาเชื่อในความเห็นของตัวเอง เมื่อตกลงกันไม่ได้ ก็ไป
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ถกเถียงกันอยู่ใต้ร่มมะกอกท่ีมีผลสุกงอม ขณะนั้นมีมะกอก

ลูกหนึ่งได้หล่นลงมาถูกหัวบอดคนหนึ่ง อะไรเกิดขึ้นให้เราคิดดู

ก็แล้วกัน ถึงจะมีคนตาดีที่รู้จักช้างทั้งตัวเป็นอย่างไร จะไปท�ำ 

ความเข้าใจอธบิายเรือ่งช้างให้ฟัง คนตาบอดเหล่าน้ันจะเช่ือตาม

คนตาดหีรอืไม่ จงึยากมากทีจ่ะให้กลุม่บอดนัน้กลบัใจได้ นีฉ้นัใด 

ชาวพทุธทัง้หลายในยคุนีส้มยันี ้ให้เราได้พจิารณาดใูนเหตุการณ์

อย่างนี้ก็แล้วกัน

ฉะนั้น ชาวพุทธทั้งหลายจงมาศึกษากันในค�ำสอนของ

พระพทุธเจ้าให้เข้าใจ ให้เป็นไปในธรรมาธปิไตยเอาความจรงิใน

สัจธรรมเป็นหลัก ใช้เหตุผลมาเป็นเครื่องตัดสินชี้ขาดยอมรับใน

ความจรงิทีพ่ระพทุธเจ้าได้ตรัสเอาไว้ ในค�ำสอนของพระพทุธเจ้า

นั้นมีความชัดเจนอยู่แล้ว พระองค์ตรัสว่าสิ่งนั้นผิดก็ต้องผิด 

พระองค์ตรัสว่าถูกต้องก็ต้องถูก ถ้าเราเอาอัตตาธิปไตยเข้าไป

แก้ไขเพิ่มเติมในค�ำสอนของพระพุทธเจ้าเมื่อไร ความเห็นของ

เราก็จะมีการเปลี่ยนไปในทันที จะตีความหมายในค�ำสอนของ

พระพทุธเจ้าให้เข้ากนักบัความเหน็ของตวัเองไป นีค้อืจดุเสือ่มของ

พระพุทธศาสนา อนาคตต่อไปภายภาคหน้า กุลบุตรลูกหลานที่

เกดิมาในสดุท้ายภายหลงัได้อ่านหนงัสอือย่างนี ้ก็จะมคีวามเห็นผดิ
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เข้าใจผิดติดต่อกันไป ไม่มีผลดีกับคนในยุคนั้นเลย ฉะนั้น ขอให้

ชาวพุทธในยุคนี้ ได้วางพื้นฐานในค�ำสอนของพระพุทธเจ้าให้

ถูกต้อง เพื่อรองรับลูกหลานที่จะเกิดมาในวันข้างหน้าให้เขา

ได้รบัความรูท้ีถ่กูต้องในค�ำสอนของพระพทุธเจ้าต่อไป จนถงึยุค

กาลสมัยที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ว่า หลังจากพระพุทธองค์ได้

อนุปาทิเสสนิพพานแล้ว ต่อไปอีก ๕,๐๐๐ ปี พระพุทธศาสนา

จะสูญสิ้นจากโลกนี้



๙. อย่าได้เชื่อเพียงสักว่า 
ผู้พูดเป็นที่น่าเชื่อถือได้

น่ีก็เป็นอุบายหนึ่งที่เราควรน�ำมาฝึกตัวเอง เพื่อเป็น 

การฝึกนิสัยไม่เช่ืออะไรเร็วเกินไป ถึงผู้พูดจะเป็นที่น่าเชื่อถือ

ได้กต็าม เรือ่งทีค่นอืน่พดูนัน้ เราอย่าเพิง่น้อมใจเชือ่ไปเสียทัง้หมด 

ให้เอาเร่ืองท่ีได้ฟังน้ันมาพิจารณาให้เข้าใจในเหตุผลก่อน ว่าเรือ่ง

ที่ได้ฟังมามีเหตุผลพอเชื่อถือได้หรือไม่ ให้ใช้ปัญญามาวิจัย

วิเคราะห์ ตีความหมายในเรื่องที่ได้ยินมาให้เข้าใจ ให้เป็นไปใน

หลกัธรรมทีเ่รยีกว่า โยนโิสมนสกิาร ผ่านการพจิารณาด้วยปัญญา

รอบรู้ตามความเป็นจริงในสิ่งนั้นเร่ืองนั้นจนเกิดความแยบคาย 

ว่าเป็นเรือ่งพอเชือ่ถอืได้หรือเชือ่ถือไม่ได้ แล้วจึงตัดสินใจเชือ่หรอื

ไม่เชื่อในภายหลัง ถ้าเชื่อเร็วเกินไปจะท�ำให้ได้รับความโง่เขลา



อย่าได้เชื่อเพียงสักว่า ผู้พูดเป็นที่น่าเชื่อถือได้ ๗๕

งมงายตามมาโดยไม่รู้ตัว เรียกว่าเชื่ออะไรแบบม่ัวๆ โดยขาด

เหตุผลและหลักฐาน จะเป็นศรัทธาวิปปยุต เชื่ออะไรจะขาดสติ

ปัญญา จะน�ำพาตัวเองเกิดความงมงายไร้เหตุผล เรียกว่าเป็น

คนหูเบาใจเบา เอาความเชื่อตัวเองไปฝากไว้กับความเห็นของ

คนอ่ืน ผลที่ได้รับก็คือความผิดหวัง ความเสียใจ ที่ตัวเองได้

ตัดสินใจเชื่อไปในทางที่ผิดแล้ว

ฉะนั้น เราอย่าเป็นนิสัยเชื่อแต่คนอื่นเพียงฝ่ายเดียว 

เราต้องฝึกสตปัิญญาหาวิชาความรูม้าเป็นองค์ประกอบในเหตผุล

ของตัวเองให้มากเอาไว้ จะได้ชื่อว่าเป็นที่พ่ึงตัวเองได้ จะได้ไม่

ถกูหลอกต้มตุน๋จากคนอืน่ต่อไป ดงัจะได้ยกเอาประวตัขิองบคุคล

ที่เชื่อง่ายมาเป็นอุทาหรณ์สอนตัวเองดังนี้

ในสมัยครัง้พุทธกาล มภิีกษุกลุม่หนึง่ได้เข้าเฝ้าพระพทุธเจ้า 

มคีวามต้องการฟังธรรมเพือ่จะน�ำไปภาวนาปฏิบัติในสถานทีต่่างๆ 

พากันฟังด้วยความตั้งใจ เมื่อได้ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าแล้ว 

กไ็ด้จดจ�ำเอาหมวดธรรมนัน้ๆ ใส่ใจเอาไว้เป็นอย่างด ีแล้วกราบลา

พระพุทธเจ้าเพื่อออกธุดงค์วิเวกหาสถานท่ีภาวนาปฏิบัติต่อไป 

ในขณะที่เดินทางอยู่นั้น บังเอิญได้ไปพบพระสารีบุตร ทั้งสอง

ฝ่ายก็ได้สนทนาธรรมซึ่งกันและกัน กลุ่มที่ได้ฟังธรรมจาก



กาลามสูตร๗๖

พระพุทธเจ้ามา ก็ได้เล่าหมวดธรรมที่ได้ฟังจากพระพุทธเจ้าให้

แก่พระสารีบุตรฟัง แล้วถามพระสารีบุตรว่า “ธรรมที่ได้ฟังจาก

พระพุทธเจ้าสอนมาอย่างน้ีๆ พระสารีบุตรเชื่อหรือไม่” ท่าน

พระสารีบุตรก็ตอบทันทีว่า “ข้าพเจ้ายังไม่เช่ือ” พระเหล่านั้น 

เมื่อได้ฟังพระสารีบุตรตอบว่าไม่เชื่อเท่านั้น ก็เกิดความโกรธ

ภายในใจ พระเหล่านัน้จึงได้น�ำเรือ่งนีก้ลับไปกราบทลูพระพทุธเจ้า 

แล้วเล่าเหตุการณ์ที่ได้ไปสนทนาธรรมกับพระสารีบุตรใน

หมวดธรรมต่างๆ แต่พระสารีบุตรไม่เชื่อ

เมือ่พระพทุธเจ้าได้รบัฟังอย่างนี ้พระองค์กใ็ห้พระเหล่าน้ัน

ไปนิมนต์พระสารีบุตรเข้าเฝ้าทันที พระพุทธเจ้าได้ตรัสถาม

พระสารีบุตรว่า “ธรรมท่ีเราตถาคตได้อธิบายให้พระเหล่านี้ได้

รบัฟัง ล้วนแล้วแต่เป็นธรรมทีเ่ป็นของจรงิทัง้นัน้ ทีว่่าพระสารบีตุร

ไม่เชือ่นัน้จรงิหรอืไม่” พระสารบีตุรได้กราบทลูต่อพระพทุธเจ้าว่า 

“จริงพระเจ้าข้า” พระพุทธเจ้าถามต่อไปว่า “ท�ำไมจึงไม่เชื่อใน

ธรรมของเราตถาคตเล่า” พระสารบีตุรได้กราบทลูพระพุทธเจ้าว่า 

“ธรรมหมวดน้ันๆ ข้าพระองค์ยังไม่ได้พิจารณาให้รู้เห็นตาม

ความเป็นจรงิก่อน ข้าพระองค์จงึตอบพระเหล่านีว่้ายงัไม่เชือ่ใน

ธรรมหมวดนัน้พระเจ้าข้า” พระพทุธเจ้าได้ตรสัว่า “นีภ้กิษทุัง้หลาย 



อย่าได้เชื่อเพียงสักว่า ผู้พูดเป็นที่น่าเชื่อถือได้ ๗๗

พระสารบีตุร เป็นนกัปราชญ์ผูฉ้ลาดในธรรม ไม่เชือ่อะไรง่ายดาย

เหมอืนพวกเธอ พวกเธอทัง้หลายควรเอาแบบอย่างพระสารบีตุร

ผูเ้ป็นปราชญ์นี”้ ตราบใดทีย่งัไม่รู้เห็นธรรมทีเ่ป็นจรงิด้วยสตปัิญญา

ของตัวเองด้วยเหตุและผล อย่าเพิ่งตัดสินใจเช่ือในธรรมหมวด

นั้นๆ ต้องเอาธรรมหมวดนั้นๆ มาพิจารณาให้รู้แจ้งเห็นจริงด้วย

ปัญญาของตัวเองก่อน จึงตัดสินใจเชื่อในภายหลัง มิใช่ว่าได้

ฟังธรรมมาอย่างไรก็ตัดสินใจเชือ่ตาม ถ้าเป็นนสัิยเชือ่อะไรง่ายๆ 

โดยไม่ได้พิจารณาให้รู้เห็นตามความเป็นจริงด้วยปัญญาของ

ตัวเอง จะมีแต่ความโง่เขลาเป็นสมบัติของตัวเอง

นีพ้วกเราทัง้หลาย เม่ือได้รบัฟังเรือ่งนีแ้ล้ว พวกเราทัง้หลาย

ควรเอามาเป็นแบบอย่าง ฝึกนสิยัตวัเองให้เหมอืนกับพระสารีบตุร

ให้ได้ ถ้าท�ำได้ ข้าพเจ้าขออนุโมทนาสาธุกับท่านมาในที่นี้ด้วย

การอ่านหนงัสอืธรรม การฟังเทศน์ในรูปแบบใด ขอให้เรา

เอาธรรมที่ฟังมาพิจารณา วิจัย วิจารณ์ วิเคราะห์ ให้ดี และมี

เหตุผลเป็นองค์ประกอบในการตดัสนิใจ นีค้อืนสิยัของนกัปราชญ์

ผู้ฉลาดในธรรม ถ้าเป็นทางโลก คนที่เชื่ออะไรง่ายก็จะเป็นฝ่าย

เสยีเปรยีบอยูต่ลอดไป ส่วนใหญ่จะเป็นกลุม่ทีม่คีวามอยาก เช่น 

อยากรวยในเงินทองกองสมบัติ และขาดความยั้งคิดในทาง



กาลามสูตร๗๘

สติปัญญา ใครพูดมาอย่างไรในวิธีรวยทางลัด ถ้าไม่รู้เท่าทันใน

เล่ห์เหลี่ยมกลอุบายในวิธีรวยทางลัด ในวิธีการต้มตุ๋นหลอกลวง

แล้ว เขาพูดอย่างไร ใจก็เชื่อตามว่า ต้องได้เงินก้อนมหาศาลดัง

ข่าวที่ออกมาทางทีวีหนังสือพิมพ์ที่รู้กันในยุคปัจจุบัน

ฉะนั้น ความเชื่อง่ายจะท�ำให้ตัวเองได้รับความเดือดร้อน

เป็นทกุข์ หาความสขุไม่ได้เลย เพราะสนัดานของคนเราส่วนใหญ่

จะมนีสิยัในความเชือ่ง่าย ได้ฟังเรือ่งอะไรจากบคุคลท่ีพอเชือ่ถือได้ 

ก็ตัดสินใจเชื่อไปอย่างน้ัน เช่ือแบบไม่ได้คิดพิจารณาในเหตุผล

แต่อย่างใด หรอืวยัคะนองของหญงิสาว ทีม่ขีา่วออกมาในทางที่

ไม่ด ีเรือ่งอย่างนีม้ข่ีาวอยูท่กุประเทศทัว่โลก นีก้ม็าจากความเชือ่

เป็นต้นเหตุ

นี่เป็นเพียงให้ข้อคิดสะกิดใจ เพื่อให้ทุกคนได้ตั้งสติ ฝึกใจ

ให้มีปัญญารอบรูใ้นเรือ่งทีจ่ะท�ำให้ตัวเองเกิดความเสยีหาย ถงึเรา

จะได้รับฟังมาในเรื่องอะไร หรือคิดว่าเป็นผู้ที่น่าเชื่อถือได้ก็ตาม 

เราต้องตัง้หลกัให้ด ีมีความรู้รอบตัวเอาไว้ เมือ่ได้รับฟังในเรือ่งใด 

เราจะได้พึ่งความรู้ความสามารถของตัวเองได้



๑๐. อย่าได้เชื่อเพียงสักว่า 
สมณะนั้นเคยเป็นครูของเรา

ค�ำว่าสมณะน้ัน หมายถงึพระ หรอืแปลอกีประโยคหนึง่ว่า

หมายถึงผู้สอน เคยเป็นครูของเรา หมายถึงท่านนั้นเคยเป็นครู

อาจารย์ของเรา หมายถึงเคยอบรมสั่งสอนเรามา ได้ช่วยเหลือ

สงเคราะห์เรามา เคยเป็นสรณะที่พึ่งในตัวเราตลอดมา ค�ำว่า 

อย่าได้เชือ่ หมายถงึสมณะนัน้จะอบรมสัง่สอนในวธิภีาวนาปฏบิตัิ 

ให้เราได้เข้าถงึซึง่มรรคผลนพิพานหรอืไม่ สมณะนัน้ท่านมคีวามรู้

ความฉลาดรอบรู้ในธรรมที่ถูกต้องเพียงใด ความรู้ความเข้าใจ

ของสมณะนัน้ จะมคีวามเห็นเป็นสมัมาทฏิฐ ิมคีวามเหน็ทีถ่กูต้อง

ชอบธรรม หรือเป็นมจิฉาทฏิฐ ิมคีวามเหน็ผดิไปจากเส้นทางแห่ง

มรรคผลนิพพาน



กาลามสูตร๘๐

เม่ือเรายังไม่เข้าใจในความเห็นของท่านและความรู้

ความสามารถของท่านอย่างถูกต้อง เรากอ็ย่าเพ่ิงตัดสนิใจเชือ่ว่า

ท่านจะแนะน�ำอบรมสัง่สอนให้เราได้รับความถูกต้องได้ ถึงท่าน

จะเป็นสมณะ เป็นนักบวชก็ตาม ความรู้เห็นของท่านในทาง

ปฏบัิตธิรรมอาจผดิพลาดได้ เมือ่ได้ฟังธรรมจากท่านแล้ว เราควร

จะน�ำเอาหมวดธรรมนั้นมาพิจารณาก่อนว่า เรื่องท่ีท่านพูดนั้น

มเีหตผุลพอเชือ่ถอืได้เพยีงใด มใิช่ว่าเคยเป็นครขูองเรามา แล้วก็

จะเชื่อท่านไปเสียทั้งหมด ฉะนั้น เราต้องฝึกตัวเราให้มีนิสัยอย่า

เช่ืออะไรง่ายเกินไป ไม่เช่นนั้นเราจะผิดหวังในภายหลัง ดังที่มี

ข่าวใหญ่ได้เกดิขึน้มาแล้วหลายครัง้ ท�ำให้ลกูศษิย์ผิดหวงัมาแล้ว 

ก็เพราะถือว่าท่านเคยเป็นครูบาอาจารย์เรามานั้นเอง

ถงึท่านจะมบีญุคณุต่อเรา เคยสงเคราะห์ช่วยเหลอืตวัเรามา 

กต้็องแยกออกจากกนัให้เป็นคนละส่วน เราต้องมีนสัิยกตญัญกูตเวที 

นึกถึงบุญคุณท่านในส่วนนี้ อะไรที่จะตอบแทนบุญคุณท่านได้ 

เรากป็ฏบิตัไิปตามหน้าทีข่องเรา อย่าประมาทในตวัท่าน และให้

ความเคารพในตัวท่านอยู่เสมอ อันความถูกต้องในทางธรรม

ปฏิบัติก็เป็นอีกส่วนหนึ่ง อย่าเอาบุญคุณและความถูกต้องใน

ธรรมปฏิบัติไปรวมกัน จะท�ำให้เกิดความสับสน



อย่าได้เชื่อเพียงสักว่า สมณะนั้นเคยเป็นครูของเรา ๘๑

ค�ำว่าศรทัธา หมายถึงความเชือ่ พระพุทธเจ้าก็ได้ตรัสไว้แล้ว

ว่า “ให้เชือ่ในสิง่ควรเชือ่ ส่ิงใดควรเชือ่ถือได้ ส่ิงใดเชือ่ถอืไม่ได้ 

เราต้องรูว้ธิเีลอืกเฟ้นในความเชือ่ให้ถกูต้องตามหลกัความเป็นจรงิ 

มีเหตุผลที่เป็นธรรมาธิปไตยรองรับในความเชื่อนั้นๆ”

ฉะนัน้ ความเชือ่จงึเป็นดาบสองคม เป็นได้ทัง้คุณและโทษ 

มีประโยชน์และเสียประโยชน์ พุทธพจน์ที่พระพุทธเจ้าตรัส

ไว้อย่างนี้ ก็เพราะพระองค์ทรงมีพระญาณหยั่งรู้แล้วว่า เมื่อถึง

ยุคบั้นปลายพระพุทธศาสนา จะมีศรัทธาบางคนบางกลุ่มมี

ความเชื่อถือต่อพระบางองค์ ที่เรียกว่าเชื่อแบบผูกขาด ไม่ยอม

เช่ือต่อพระองค์ไหนอีกเลย ไม่เช่ือถือในธรรมจากพระองค์อื่น 

หรือไม่ฟังเทปธรรมะของพระองค์อ่ืนๆ แต่อย่างใด จะมี

ความเชื่อฝังใจอยู่กับพระองค์เดียวเท่านั้น หรือเชื่อว่าอาจารย์

ของเราเป็นพระอรหันต์ องค์อื่นเป็นพระอรหันต์ไม่ได้เลย

ถ้าหากแต่ละกลุ่มมีความเช่ือในครูอาจารย์ของตัวเอง

อย่างน้ี จะเกดิความแตกแยกของหมูช่าวพทุธด้วยกนั แต่ละกลุม่

กจ็ะยกเหตุผลในความดคีวามเด่นของอาจารย์ตวัเองขึน้เพ่ือชูโรง 

เพื่อเชิญชวนคนอื่นเป็นสมาชิกเพิ่มให้มากเอาไว้ มีอะไรเกิดขึ้น

จะได้ใช้พลังในการต่อรอง ว่ากลุ่มนี้เป็นลูกศิษย์ของอาจารย์
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องค์นี้ กลุ่มนั้นเป็นลูกศิษย์ของอาจารย์องค์นั้น เมื่อเป็นไปใน

ลักษณะนี้เกิดขึ้น พระพุทธศาสนาจะมีความบอบช�้ำเพียงใด 

ขอให้ทุกคนศึกษาในเรื่องนี้ให้ดี

อกีจดุหนึง่ให้เรามองมมุกลบัดบู้างว่า สมณะนัน้จะเชือ่ถอื

หรือผูกขาดต่อลูกศิษย์ได้หรือไม่ เป็นไปได้เพราะพระยังเป็น

ปุถุชน ต้องหวังผลประโยชน์จากลูกศิษย์อยู่แล้ว มีพระบางองค์

ได้ผูกขาดกับลูกศิษย์บางกลุ่ม ได้สัญญาต่อลูกศิษย์ว่า ถ้าเข้ามา

เป็นลูกศิษย์แล้ว ห้ามไปเป็นลูกศิษย์พระองค์อื่นอีก ถ้าขืนไปจะ

ต้องขาดจากกัน ไม่ถือว่าเป็นลูกศิษย์อีกต่อไป ในเหตุการณ์

อย่างนีม้ช่ีองทางให้เกิดขึน้ได้ ทีเ่รยีกว่า ศษิยามจัฉรยิะ หมายถงึ

พระหวงลูกศิษย์หรือพระหวงตระกูล ถ้าได้ตระกูลที่มีฐานะ

ร�่ำรวยอุปัฏฐาก ให้ความสะดวกสบายในปัจจัยส่ีที่สมบูรณ์ 

หากพระองค์อื่นไปท�ำความรู้จักคุ้นเคยกับตระกูลของเราแล้ว 

จะมีปฏิกิริยาโต้ตอบขัดขวางกีดกันทุกวิถีทาง เรื่องอย่างนี้มี

มาแล้ว ในสมัยครัง้พทุธกาล จงึมคี�ำบาลว่ีา กลุมจัฉรยิะ ทีแ่ปลว่า

มคีวามตระหนีใ่นตระกลู หรอืมบีาลอีกีว่า อาวาสมจัฉรยิะ แปลว่า

พระผู้หวงอาวาส (หวงวัด) ความหวงความตระหนี่ที่เป็นเรื่อง

ของพระมีมากมาย หรือลูกศิษย์ก็มีความหวงในครูอาจารย์ ก็มี



อย่าได้เชื่อเพียงสักว่า สมณะนั้นเคยเป็นครูของเรา ๘๓

มากเช่นกัน

ฉะนั้น พวกเราเป็นชาวพุทธ ควรท�ำตัวในทางที่ดีอวด

ศาสนาอื่นเขาบ้าง เพราะศาสนาพุทธเป็นศาสนาที่มีเหตุผล

รองรับในความถูกต้อง คนที่เคยนับถือศาสนาอื่นมาแล้ว เมื่อได้

เข้ามาศึกษาหลกัพระพุทธศาสนา เขายอมรบัว่าพระพทุธศาสนา

เป็นศาสนาท่ีมีเหตุผลที่ถูกต้องสมบูรณ์ที่สุดในโลก ขณะน้ีคน

ต่างศาสนาพากนัเข้ามานบัถือศาสนาพุทธมากข้ึน แต่ไม่ได้เปิดเผย

เป็นทางการเท่าน้ัน ผู้ที่เข้ามาล้วนแล้วแต่เป็นปัญญาชน มี

การศกึษาดแีละมีเหตุผลในตัวเขาเอง ถึงเขาไม่ได้ประกาศตวัเป็น

พุทธมามกะต่อหน้าพระสงฆ์ แต่เขาก็เป็นชาวพุทธโดยปริยาย 

และไม่ควรพูดว่าประเทศใดบ้างที่เป็นชาวพุทธวิธีลึกลับอย่างนี้ 

แต่เขาจะปิดบงัในสังคมศาสนาเดมิเอาไว้ แต่ใจของเขามคีวามรูสึ้ก

ว่าเขาเป็นชาวพุทธเต็มตัว

ที่พวกเราพูดว่าเป็นชาวพุทธนั้น ก็เป็นความจริงตามที่

เราพูด แต่เป็นชาวพุทธกี่เปอร์เซ็นต์ ให้เราประเมินดูตัวเราเองก็

แล้วกัน เหตุนั้นข้าพเจ้าจึงได้เรียบเรียงเรื่องกาลามสูตรขึ้นมา 

มิใช่ว่าเป็นเรื่องใหม่ กาลามสูตรน้ีเป็นพุทธพจน์ที่พระพุทธเจ้า

ได้ตรัสไว้แล้ว จึงขยายข้อความนั้นให้ยาวออกไป เพื่อให้ท่าน
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ผูอ่้านได้เข้าใจง่ายขึน้ ขอให้ท่านอ่านไปพจิารณาไปในเหตผุลว่า 

เราจะประพฤติตนอย่างไร เชื่ออย่างไร จะไม่ท�ำให้ตนเองตกอยู่

ในกลุ่มกาลามชนกลุ่มนี้ ถ้าหากท่านยังมีความสงสัย และยังไม่

เข้าใจในธรรมหมวดใด ข้าพเจ้าพร้อมทีจ่ะให้ความกระจ่างเพิม่เตมิ 

คดิว่าหนงัสอืเล่มนีจ้ะมปีระโยชน์ในตวัท่านอยูบ้่างไม่มากกน้็อย 

ขอให้ท่านน�ำเรือ่งกาลามสตูรทัง้ ๑๐ ข้อนีม้าพจิารณา ท่านจะมี

วธิกีารอย่างไรในภาคปฏบัิตเิพือ่หลกีเลีย่งไม่ให้ตวัเรามคีวามเชือ่

แบบกาลามชน เราต้องฝึกความเห็นให้ถูกต้อง แล้วจึงเชื่อใน

ความเหน็ทีเ่ป็นธรรมในภายหลงั ขอให้ท่านจงมสีตปัิญญารอบรู้

ในสัจธรรมที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ดีแล้ว หากกุศลบารมีเรา

พร้อมแล้ว ขอให้ท่านจงก้าวสู่กระแสธรรมคือมรรคผลนิพพาน

ด้วยเทอญ



อภินิหารมี ๓ อย่าง

อภินิหารมี ๓ อย่าง

๑. อิทธิปาฏิหาริย์ แสดงฤทธิ์ได้นานาประการ

๒. อาเทศนาปาฏิหาริย์ รู้วิธีพูดดักใจในคนอื่นได้

๓. อนุสาสนีปาฏิหาริย์ มีความสามารถแสดงธรรมได้

อย่างมีเหตุผล ท�ำให้คนผู้รับฟังมีความเข้าใจในหลักสัจธรรมได้

อย่างถูกต้อง

อภนิหิาร ๑-๒ น้ัน พระพทุธเจ้าไม่ได้สรรเสรญิ พระพทุธเจ้า

ได้สรรเสริญในข้อ ๓ คือ อนุสาสนีปาฏิหาริย์เท่านั้น หลวงปู่มั่น

ได้พยากรณ์ไว้ว่า จะมช้ีางเผือกหนุม่แสดงอภนิหิารน้ัน หมายถึง

อนุสาสนีปาฏิหาริย์เท่านั้น ขอผู้อ่านจงเข้าใจตามนี้ 
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