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ข้ามกระแส



ค�ำปรารภ

ในปัจจุบันนี้มีผู้สนใจปฏิบัติธรรมกันมากขึ้น จึงพากันจับ

กลุ่มจัดต้ังชมรมเพื่อเป็นศูนย์ปฏิบัติธรรมในสถานท่ีหลายแห่ง 

แต่ละชมรมก็ได้นิมนต์พระมาแสดงธรรมเพ่ือน�ำไปปฏิบัติตาม

ความสามารถของตน และได้เชิญฆราวาสผูม้คีวามรูใ้นทางปฏบิตัิ

ไปบรรยายธรรมอยูเ่สมอ ส่วนมากหนกัไปในอบุายการท�ำสมาธิ 

นักปฏิบัติส่วนมากก็มีความตั้งใจใคร่อยากรู้ผลของการปฏิบัติ

อย่างแท้จรงิ เน่ืองจากผลของการปฏบิตัมิหีลายรปูแบบ แต่จะมี

ผลออกมารูปไหนนัน้ กข็ึน้อยูก่บัอบุายวิธทีีจ่ะต้องท�ำ แต่หลกัเดมิ 

นัน้ม ี๒ วธิ ีคอื สมถกรรมฐาน และวปัิสสนากรรมฐาน กรรมฐาน

ทั้ง ๒ วิธีนี้ก็มีปราชญ์ในยุคปัจจุบันแยกออกไปปฏิบัติตาม

ความเข้าใจของตนที่เห็นว่าถูกต้องว่าเป็นแนวทางที่ตรงต่อ

มรรคผลนิพพาน และประกาศสอนกันไปคนละอุบาย บางกลุ่ม

ก็ตรงกัน บางกลุ่มก็ขัดแย้งกัน แม้ผลของการปฏิบัติที่เกิดขึ้น

ก็เข้าใจกันไปคนละรูปแบบ จึงท�ำให้นักปฏิบัติส่วนใหญ่เกิด

ความสบัสนลังเล ไม่รูว่้าอบุายไหนผดิอุบายไหนถกู เพราะแต่ละ
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อบุายทีน่�ำไปปฏบิตักิม็ผีลเกิดขึน้ได้เช่นกนั แต่กเ็ป็นผลไปคนละ

รปูแบบ ไม่รูว่้าจะเอาอบุายไหนเป็นหลกัยนืตวั รูข่้าวว่าอาจารย์

ไหนเป็นครสูอน ก็ไปรบัเอาอบุายน้ันมาปฏบิตั ิถ้าม ี๑๐ อาจารย์

ก็ได้อุบายการภาวนา ๑๐ อย่าง

นี้ก็น่าเห็นใจกับผู้ฝักใฝ่ในธรรม อยากได้แนวปฏิบัติที่

ถกูต้องและตรงต่อมรรคผลนพิพาน เพราะแต่ละอาจารย์กย็นืยนั

ว่าอุบายของท่านถูกต้องและเป็นทางตรงที่สุดแล้ว แต่ส่วนมาก

หนกัไปในการท�ำสมาธมิุง่ไปในทางสงบ เพราะได้รบัค�ำอบรมมาว่า 

เมือ่จติเป็นสมาธมีิความสงบเตม็ทีแ่ล้ว จะเกดิวปัิสสนาญาณขึน้ 

บดันีผู้เ้ขยีนจงึขอแทรกความคดิเหน็ว่า เม่ือหากท่านนัง่สมาธิไปแล้ว 

จิตจะสงบเป็นสมาธิมากหรือน้อยก็ตาม หรือนั่งสมาธิแล้วจิตไม่

สงบก็ตาม เมื่อหยุดในค�ำบริกรรมแล้วให้ใช้ปัญญาพิจารณาใน

ธาตุสี่ขันธ์ห้าให้ลงสู่ไตรลักษณ์ คือ ทุกขัง อนิจจัง อนัตตา หรือ 

พิจารณาความสกปรกของร่างกายของตัวเองและคนอื่นไปก็ได้ 

คิดว่าท่านคงจะเข้าใจตามนี้
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อบุายการพจิารณาด้วยปัญญา

ขอท�ำความเข้าใจกบันกัปฏบิตัดิงันี ้การพจิารณาด้วยปัญญา

นัน้จะพจิารณาได้ทกุอริยิาบถ จะยนื จะเดนิ จะนัง่ จะนอน กใ็ช้

ปัญญาพิจารณาได้ทั้งนั้น และก็เป็นอุบายการพิจารณาอย่าง

เดียวกัน ส่วนอุบายที่น�ำมาพิจารณานั้นต้องอาศัยเหตุการณ์

ทีเ่ป็นหลกัความจรงิและพจิารณาให้ลงสูไ่ตรลกัษณ์ทกุครัง้ไป 

การพิจารณากายต้องยกเอาธาตุสี่ขันธ์ห้ามาเป็นต้นเหตุ และ

อาศยัสญัญา สมมต ิเป็นแนวทางของปัญญาไปก่อน ถ้าไม่อาศยั

สญัญาและสมมตเิป็นเหตแุล้ว การใช้ปัญญากจ็ะขยายออกไป

ไม่ได้ เหมือนกนักับเด็ก ถ้าไม่มทีีเ่กาะพอพยงุตัวช่วยแล้ว การยนื

การเดินกจ็ะล้มตัวได้ง่าย ถ้ามทีีเ่กาะพอพยงุช่วยตวัเองได้ เดก็ก็

จะค่อยๆ ฝึกตวัเองให้ยนืเดนิไปได้จนกว่าก�ำลงักายและความช�ำนาญ



ข้ามกระแส๒

พร้อมแล้ว ถึงจะไม่มีสิ่งอื่นช่วยก็ลุกเดินไปได้โดยก�ำลังตัวเอง

อย่างคล่องตัว นี้ฉันใด 

การฝึกปัญญาในช่วงแรกนั้นก็ต้องอาศัยสัญญาและ

สมมตมิาเป็นหลกั เพือ่เป็นสนามฝึกให้ปัญญาเกดิความเคยชนิ 

และช�ำนาญในการค้นคิดให้ถกูกับความเป็นจรงิ เรยีกว่าจรงิสมมติ 

ฉนันัน้ ถงึจติยงัไม่ยอมรับความจรงิตามปัญญากต็าม การพจิารณา

ก็ต้องค้นคิดกันไปอย่างต่อเนื่อง เหมือนเด็กที่เรียนหนังสือใน

ขั้นต้น เด็กยังไม่เข้าใจในหลักการและยังไม่เข้าใจในการสอน

ของครู แต่ครูก็ต้องสอน อธิบายวิชาต่างๆ ให้เด็กฟังอย่างซ�้ำๆ 

ซากๆ หลายครั้งหลายหน จนเด็กเกิดความเคยชินความรู้และ

วชิานัน้ๆ ครสูอนไปอย่างไร ความเข้าใจของเด็กกจ็ะค่อยซาบซึง้

เข้าไปในหัวใจเด็กได้ นี้ฉันใด

การใช้ปัญญาสอนจติกต้็องอาศัยความหมัน่ความขยนั

ประกาศความจรงิทีมี่อยูใ่นร่างกายให้จติได้รูไ้ด้เหน็ ให้เป็นไป

ตามความเป็นจรงิอยูต่ลอดเวลา และใช้สญัญาจดจ�ำส่วนของ

ร่างกายมาก�ำหนดรูภ้ายในจิต และแยกแยะร่างกายแต่ละส่วน

ออกมาดูโดยสมมติ แล้วก�ำหนดร่างกายส่วนนั้นๆ ให้เป็นไป

ตามไตรลักษณ์ คือทุกขัง อนิจจัง อนัตตา ทุกครั้งไปฉันนั้น 



อุบายการพิจารณาด้วยปัญญา ๓

เพือ่ให้เป็นหลกัฐานยนืยนัว่าร่างกายน้ีต้องเป็นอย่างนี ้ท้ังร่างกาย

เราและร่างกายของคนอื่น ตลอดสัตว์ดิรัจฉานทุกประเภท ก็

พจิารณาด้วยปัญญาให้ลงสู่ไตรลกัษณ์นีท้ัง้หมด เพราะร่างกาย

เราและร่างกายเขาก็มีธาตุสี่ คือ ดิน น�้ำ ลม ไฟ เหมือนกัน

ทั้งนั้น จะเป็นธาตุขันธ์ในอดีตหรือธาตุขันธ์ที่จะมีในอนาคต 

กเ็หมอืนกนักบัธาตขุนัธ์ในชาตปัิจจบุนั และเป็นไปตามสภาพ

ของไตรลกัษณ์ และเป็นหลกัความจรงิ และยนืตวัอยูใ่นโลกนี้

ตลอดไปไม่ว่าในยุคกาลไหนๆ



การพิจารณาความทุกข์

ความทุกข์เป็นสภาพที่มีอยู่ในมวลมนุษย์และหมู่สัตว์

ทั่วๆ ไปทุกจ�ำพวก ตราบใดที่ยังมีมนุษย์และสัตว์นี้อยู่ในโลก 

ความทกุข์กย่็อมมแีก่มนษุย์และสตัว์อยูต่ลอดไป และเป็นหลกั

ความจรงิประจ�ำโลกมาแต่กาลไหนๆ และให้ผลแก่มวลมนุษย์และ

สัตว์โลกที่เกิดมา และไม่มีพระผู้เป็นเจ้าองค์ไหนมาสร้างทุกข์ไว้ 

แต่เป็นธรรมชาตทิีเ่กดิขึน้มาประจ�ำหมู่สัตว์โดยทัว่ไป แม้ความทุกข์

ที่มีอยู่ในร่างกายเราเดี๋ยวนี้ก็ตาม ก็จิตเป็นผู้รับผิดชอบ เพราะ

ร่างกายจะเกดิขึน้เป็นภพเป็นชาตมิาได้ กต้็องอาศยัสังขารจิต

เป็นเหตุเป็นปัจจัยส่งผลให้เกิดขึ้น และเป็นสายโซ่เชื่อมโยง

ต่อกันมาจนถึงปัจจุบัน และจะเป็นปัจจัยเชื่อมโยงต่อกันไปใน

อนาคตไม่มทีีส่ิน้สดุลงได้ ตราบใดทีก่งก�ำของวฏัฏะคอืตณัหายงั



การพิจารณาความทุกข์ ๕

ความสมบูรณ์ ความหมุนเวียนในการเกิดตายอยู่ในภพทั้งสามก็

จะไม่มีกาลเวลาจบสิ้นได้เลย 

ฉะนั้น อุปาทานความยึดถือในภพชาติท่ีฝังลึกแนบแน่น

อยู่ภายในจิต ก็จะแสดงผลที่เป็นพิษให้เราได้หลั่งน�้ำตาออกมา

แทบจะเป็นสายเลือด ถึงจะมีความทุกข์ที่ว่าเป็นของทนได้ยาก

ก็ตาม ก็จ�ำเป็นต้องอดทนต่อสู้ เพราะไม่รู้เส้นทางที่จะหนีออก

จากทุกข์ไปได้ จะว่าไม่รู้หรือก็มีครูอาจารย์คอยชี้บอกตักเตือน

อยู่เสมอ แต่ท�ำไมเราจึงท�ำตัวเป็นผู้มืดบอดไม่รู้ไม่เห็นและ

ไม่ได้ยนิค�ำเรยีกร้องท่ีตัวแทนของพระพุทธเจ้าประกาศความจรงิ

อยู่ในที่ทั่วไป นี้ก็เพราะอุปาทาน การยึดถือ จึงเป็นประตูปิด

ใจไว้อย่างหนาแน่น จึงเรียกว่าประตูปิดทุกข์ไว้อย่างส�ำคัญ 

ดังพระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า “สิ่งใดที่ยังยึดถืออยู่ว่าเป็นเราและ

เป็นของของเรา สิง่นัน้ย่อมท�ำให้เกิดความทกุข์อยู่ในโลก” แต่ก็

ไม่เหลือวิสัยของนักปฏิบัติที่มีความจริงจังหวังความพ้นไปจาก

ทุกข์ให้ได้

ฉะนั้น การพิจารณาความทุกข์ก็เพื่อให้จิตได้รู้ทุกข์ 

เห็นทุกข์ เพื่อให้จิตเกิดความเบ่ือหน่ายในทุกข์ เพ่ือจะได้มี

ความกลัวต่อทุกข์ จิตจึงจะค้นคว้าหาที่มาแห่งทุกข์และหาที่
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เกดิแห่งทกุข์ ว่าความทกุข์เกดิขึน้ด้วยเหตอุนัใด เมือ่จติรูเ้หน็

ที่มาแห่งความทุกข์และเห็นเหตุที่เกิดทุกข์แล้ว จึงจะสลัดตัว

ออกจากทกุข์ไปได้ แล้วจึงจะมวีธีิป้องกันต้นเหตุทีเ่กดิความทกุข์

ได้ถูกต้อง
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ความทุกข์ที่แท้จริงนั้นอยู่ที่จิตโดยเฉพาะ แต่มิใช่จิตเป็น

ตวัทกุข์ ถงึจติกบัความทกุข์อยูด้่วยกนักต็าม จติก็เป็นจติ ทุกข์ก็

เป็นทุกข์อยู่ตลอดไป (เรื่องน้ีจะรู้ละเอียดได้ก็เฉพาะท่านผู้รู้

เท่านั้น) ธรรมดาสามัญชนโดยทั่วไปแล้วย่อมเข้าใจว่าจิตเป็น

ตัวทุกข์หรือว่าจิตเป็นทุกข์ เหมือนกับว่าจิตกับทุกข์เป็นอัน

เดียวกัน ถ้าดูแบบผิวเผินแล้วก็เหมือนเป็นเช่นนั้น เพราะจิตกับ

ทุกข์ยังคลุกเคล้าอยู่ด้วยกัน ฉะนั้น ความทุกข์จึงอยู่ในจิตโดย

เฉพาะ ส่วนธาตุขันธ์ท่ีว่าเป็นทุกข์ก็เพราะอุปาทานการยึดถือ

ของกเิลสตณัหาอวชิชาเท่านัน้ แต่สิง่เหล่านีม้อียูท่ีจ่ติแห่งเดยีวกนั 

ดังค�ำว่า “ธรรมทั้งหลายมีใจเป็นใหญ่ ส�ำเร็จแล้วที่ใจ” ค�ำว่าใจ

เป็นใหญ่นัน้ คือเป็นศนูย์รวมของธรรมท้ังหลาย จะเป็นกศุลธรรม 
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อกศุลธรรม ก็มารวมกนัอยูใ่นทีแ่ห่งเดยีว ใจจงึเป็นสภาธรรมทกุ

ประเภท กิเลสตัณหาน้อยใหญ่มีอวิชชาเป็นผู้น�ำก็ได้มาวางแผน

ท�ำงานกนัอยูใ่นทีน่ี ้วธิวีางผงัของวฏัฏะ วธิหีมนุเวยีนตามกระแส

ในภพทัง้สามกม็าวางกันอยูท่ี่ใจนี ้ส่วนกุศลธรรมคอืธรรมทีน่�ำ

ความสขุมาสูใ่จกท็�ำงานกันอยูท่ีใ่จ เรยีกว่าเจตนา จะท�ำบญุให้

ทานกเ็จตนา จะรกัษาศลี จะเจรญิเมตตาภาวนา กร็วมอยูท่ีเ่จตนา 

อาศัยใจเป็นสภาบ�ำเพ็ญบญุกศุล ฉะนัน้ การท�ำงานของกศุลและ

อกุศลจึงมีผลไปคนละอย่าง แต่ก็ส�ำเร็จกันได้ในมโนสภานั้นเอง 

ทีนี้การพิจารณาด้วยปัญญาก็มาเอาใจเป็นหลักและเป็นที่

ตัดสิน ธรรมวิจัยเป็นสถานที่เลือกเฟ้นธรรม โยนิโสมนสิการ 

ต้องใคร่ครวญให้ละเอียดให้แยบคายในปัญหาต่างๆ เพื่อจะ

แย่งชงิอ�ำนาจให้ฝ่ายอกศุลตกออกจากใจไป นีก้เ็รยีกว่าส�ำเร็จ

อยู่ท่ีใจนัน่เอง (การอธบิายธรรมในช่วงนีค้ดิว่าผูอ่้านคงจะสบัสน

กันพอสมควร)

การปฏิบัติธรรม การพิจารณาความทุกข์ ถ้าไม่มีปัญญา

แยกแยะอย่างละเอยีดแล้ว ก็ยากทีจ่ะหนจีากทกุข์ไปได้ ส่วนมากจะ

มคีวามเข้าใจกนัแบบผิวเผิน เช่น ความทุกข์เกดิขึน้จากธาตขุนัธ์

ส่วนใดก็เข้าใจกันว่าความทุกข์อยู่ในที่นั้น เช่น ปวดตา ปวดหัว 
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กเ็ข้าใจว่าตาเป็นทุกข์ หวัเป็นทกุข์ หรอืกายเป็นทกุข์ไปในท�ำนองนัน้ 

ถ้านกัปฏบิติัทีม่ปัีญญาโดยรอบคอบ รอบรูใ้นสรรพสงัขารแล้ว 

ถงึจะมีความแปรปรวนคอืความไม่ปกตขิองธาตขุันธ์แล้ว กม็ี

ความรู้เท่าว่าน้ันมิใช่ความทกุข์ของกาย แต่เป็นความทกุข์ของ

จิตโดยตรง เมื่อจิตมีความสัมพันธ์กันกับร่างกายอยู่ตราบใด 

การสมัผสัระหว่างจติกบัร่างกายว่าสุข ว่าทกุข์ ก็มอียูต่ราบนัน้ 

แต่เมื่อจิตออกจากร่างกายไปแล้ว ความทุกข์ของร่างกายจะมี

มาจากทีไ่หน เขาจะเอาขวานไปสบั เอาไฟไปเผาร่างกาย ก็ไม่บ่น

ว่าทุกข์แต่อย่างใด เพียงเท่านี้คิดว่านักปฏิบัติคงจะเข้าใจว่า 

ความทุกข์ไม่มีอยู่ที่กายโดยตรง แต่เป็นเพียงผลสะท้อนท่ี

เกิดขึ้นจากอุปาทานที่มีอยู่ที่จิตเท่านั้น ฉะนั้น การพิจารณา

ความทุกข์ภายในกาย ก็ให้มุ่งหมายลงไปภายในจิตเป็นหลัก

ส�ำคญั เพือ่ให้จติได้รูแ้ละเข้าใจในอปุาทานภายในจิตเอง จึงได้

ความว่า เมือ่จติมอีปุาทานยดึมัน่ว่าสิง่นัน้เป็นเราและเป็นของ

ของเรา จิตย่อมได้รับความทุกข์จากการยึดถือในสิ่งนั้นๆ

นีแ้ลผูเ้ขียนจงึเน้นหนกัไปในการพจิารณาด้วยปัญญา เพือ่

ให้นกัภาวนาได้ขดุค้นแยกแยะให้ถงึแก่นแท้ท่ีจิตได้หลงการยดึถอื

ว่าเรา ว่าเป็นของของเรา ถ้าอปุาทานการยดึถอืได้วางรากฐานยดึ
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อยู่ในของสิ่งใด กิเลสตัณหาน้อยใหญ่ก็จะขยายเขตยึดครอง

ไปเสียทั้งหมด ว่านั้นก็เป็นเรา นั้นก็เป็นของของเรา เมื่อสิ่งนั้น

แปรสภาพไปตามสจัธรรม คือทกุขัง อนจิจัง อนตัตาแล้ว ความทกุข์

ความเดือนร้อนก็จะมารวมลงสู่จิต พิษแห่งความเข้าใจผิดก็จะ

เกดิข้ึนทีจ่ติเอง ความยึดถือของจติจงึไม่มขีอบเขต เพราะตณัหา

คือความอยากเป็นเหตุผลักดันให้จิตเป็นไป เม่ืออยากในสิ่งใด 

ไม่สมปรารถนากเ็กดิทกุข์ทีจ่ติ หรอืความอยากหมนุตวัเรว็เกนิไป 

การได้มาไม่ทันกับความอยากก็เป็นทุกข์

ความทุกข์ที่แท้จริงนั้นมิใช่อยู่กับเงินทองกองสมบัติ

แต่อย่างใด แต่ความทกุข์ทีแ่ท้จรงินัน้มอียูท่ี่จติ ส่วนวตัถสุมบตัิ

ทั้งหลายนั้นเป็นเพียงสิ่งประกอบให้จิตได้หลงเท่านั้น เมื่อ

ไม่เข้าใจตามความเป็นจริงในสรรพสังขารทั้งหลายแล้ว ก็ต้อง

ลงโทษจิตว่าขาดจากการศึกษา เพราะหลักสัจธรรมเปิดเผยใน

หลักความจริงอยู่แล้ว แต่เป็นเพราะความเข้าใจของจิตท่ีมี

ความเหน็ผิดไปจากหลกัความจรงิ ทัง้ทีค่วามจรงิเป็นอย่างนัน้ 

แต่จิตเข้าใจไปอย่างนี้ จึงเป็นวิธีสวนทางกันกับความจริงอยู่

ตลอดเวลา จติจงึไม่มโีอกาสทีจ่ะรูเ้หน็สจัธรรมตามความเป็นจรงิ

ได้
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นีเ้ราเดนิสวนทางในหลกัสจัธรรมมาแล้วไม่รูว่้ากีช่าตกิีภ่พ

จนถงึชาตปัิจจบุนั กย็งัไม่พบเห็นสจัธรรม เหมอืนบอดเดนิทางไป

ในทีม่ดื ถึงจะเดนิเหยยีบเพชรพลอยทีม่รีาคาไป กไ็ม่เข้าใจว่าอะไร 

เหมอืนคนโง่เขลาเบาปัญญา ไม่เข้าใจในคณุค่าราคาของเพชรพลอย 

ถึงจะเห็นเต็มตา ก็ไม่มีปัญญาน�ำไปเป็นประโยชน์เลย น้ีฉันใด 

แม้สัจธรรมมีอยู่ในโลกมาแต่กาลไหนๆ จิตก็ยังไม่เข้าใจ และไม่

เห็นคุณค่าของสัจธรรมนั้นเลยฉันนั้น นี้ก็เพราะจิตขาดปัญญา

เป็นครูสอนนั่นเอง

เราเป็นนักปฏิบัติต้องฝึกหัดอบรมให้จิตมีความฉลาด

เฉียบแหลม จงึจะแทงทะลเุข้าไปให้ถงึเป้าหมายในหลกัความจรงิ

ได้ ฉะนั้น จงใช้ปัญญาอบรมจิต สอนจิตให้รู้หลักความจริงใน

สัจธรรมอยู่เสมอ และเตรียมพร้อมอยู่ตลอดเวลา เพื่อรักษา

ความเข้าใจผิดของจิต เมื่อถูกกิเลสตัณหาผลักดัน เหมือนกับ

หอกดาบทีจ่ะใช้เป็นอาวธุป้องกันตัวในเวลาฉกุเฉนิ หรอืในเวลามี

สงคราม ก็ต้องเตรยีมให้พร้อม เพือ่ต่อสูศ้ตัรคููอ่ร ินีฉ้นัใด เราเป็น

นกัปฏบิตัผิูจ้ะเอาชนะจากศตัรภูายใน คอืกเิลสตณัหา เรากต้็อง 

เตรียมสติปัญญา ศรัทธา ความเพียร ไว้ให้พร้อม เพื่อจะลบล้าง

ตัณหาอวิชชาที่มายึดครองจิตให้หมดสิ้นไปฉันนั้น จิตก็จะหมด
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จากความเป็นทาสเพราะอ�ำนาจของสติปัญญามาช่วยเหลือ

เหมือนกับต�ำรวจทหาร เบื้องต้นก็เป็นคนสามัญธรรมดา 

เมื่อได้มาเรียนวิชารู้หลักการวิธีการตามหน้าที่แล้ว ก็ย่อมมี

การฝึกซ้อมอยู่เสมอ เมื่อมีภัยเกิดขึ้นในบ้านเมืองก็พร้อมที่จะ

ปราบด้วยอาวธุต่างๆ ให้ศัตรหูรอืข้าศึกพ่ายแพ้เรยีบราบได้ทันที 

นี้ฉันใด สติปัญญาศรัทธาความเพียรทุกประเภท เป็นเครื่องมือ

ปราบกิเลสตัณหาอวิชชาโดยตรง จึงจ�ำเป็นอย่างยิ่งที่นักปฏิบัติ

ต้องเป็นผู้เตรียมพร้อมอยู่ตลอดเวลา ถ้าหากมีกิเลสตัณหาเข้า

มาเมื่อไร ก็พร้อมที่จะเผชิญหน้าด้วยสติปัญญาอย่างห้าวหาญ 

สบัฟันด้วยสตปัิญญา อย่าเผลอตวัและไม่ยอมแพ้แก่กเิลสตณัหา

หน้าใดทั้งสิ้นฉันนั้น

มิใช่ว่าตัณหากดคอไว้ได้แล้วจึงจะคว้าหาสติปัญญา ทั้งๆ 

ตวัเองก็ไม่ได้สร้างมาไว้ จะเอาอะไรมาเป็นส่ิงป้องกนัตวัเล่า หรอืจะ

เอาสมาธิอย่างเดียวสูก้บักเิลสตณัหาอวชิชา ซึง่ไม่เคยมมีาในวงศ์

ของพระอรยิเจ้าเลย เพราะในครัง้พทุธกาล ผูท้ีท่่านได้บรรลมุรรคผล

นับแต่ขั้นต้นจนถึงขั้นสมบูรณ์เต็มที่ ก็ล้วนแล้วแต่เป็นผู้มีสติ

ปัญญาอย่างพร้อมมลู จติของท่านจงึมคีวามฉลาดเฉยีบแหลมคมคาย

เพราะอาศยัปัญญาเป็นเครือ่งฝึก จะนกึคดิในสจัธรรมก็คล่องตวั
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และรู้ตามความเป็นจริงด้วย ในครั้งแรก ท่านก็เป็นปุถุชนธรรม

ดังสามัญชนทั่วไป ใจก็มีความคิดเห็นจมอยู่ในกามคุณดังเรา

ทัง้หลาย เมือ่ท่านรูว้ธิฝึีกจติด้วยปัญญา ความคิดเหน็ความเข้าใจ

เดิมก็เปล่ียนทัศนะท่ีคิดลอยตามกระแสโลก หมุนตัวเข้ามา

พิจารณาตามความเป็นจริง จึงกลายเป็นผู้รู้จริงเห็นจริงไปได้ 

จึงได้นามว่าสาวกสังโฆที่เรากราบไหว้อยู่ในปัจจุบัน 

นี้เราคนหนึ่งที่ก�ำลังเดินตามยุคลบาทของพระศาสดา 

เราต้องศึกษาในจารีตตามพระพุทธประเพณีที่พระองค์ได้วาง

แนวทางการปฏิบัติไว้ให้แก่พวกเราทั้งหลาย ต้องศึกษาให้เข้าใจ

ให้ถูกต้องตามหลักความจริงที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ดีแล้ว 

อย่าปฏิบัติแหวกแนวนอกเหนือไปจากมรรค ๘ มีสัมมาทิฏฐิ

คอืปัญญาทีเ่หน็ชอบเป็นหลกัส�ำคญั การฝึกปัญญาในเบือ้งต้น

กต้็องคดิพจิารณาในสัจธรรมให้สมเหตุสมผล และคิดให้ถกูต้อง

ตามหลักความเป็นจริง เหมือนกับการบวกลบคูณหารของเลข 

ความช�ำนาญในการคิดไม่พอและความจดจ�ำทางสมองไม่คล่องตวั

กต้็องอาศยัการเขยีนด้วยปากกาดนิสอเพ่ือช่วยความจ�ำให้ช�ำนาญ 

ฝึกหดับวกลบคณูหารบ่อยๆ ก็จะเกิดความช�ำนาญ เม่ือช�ำนาญแล้ว 

ต่อไปจะคิดในใจเองก็ได้ และถูกต้องรวดเร็ว นี้ฉันใด การฝึก
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ความฉลาดให้แก่จติ กต้็องอาศัยหลักความจรงิมาเป็นนมิติหมาย

ในการคดิ เช่น ไปเหน็คนแก่ เหน็คนเจบ็ คนทีไ่ด้รบัทกุข์ทางกาย

และทุกข์ทางใจด้วยประการต่างๆ แม้เห็นคนตายก็จ�ำมาคิด

แล้วน้อมเข้ามาหาตวัเอง แล้วสมมตติวัเองว่าเป็นไปด้วยวธินีัน้

และตามอาการน้ันๆ นีค้อืวธิหีาพยานหลกัฐานภายนอกมาเป็น

เหตุยนืยันในตวัเองว่า เรากต้็องเป็นอย่างนี ้กจ็ะได้รบัผลอย่างนี ้

ถ้าหากเราใช้ความคิดไปในลักษณะนี้อย่างคล่องตัวแล้ว ทีหลัง

เพียงก�ำหนดดตูามเหตกุารณ์ ปัญญาและความเฉยีบแหลมภายใน

จิตก็จะเป็นอัตโนมัติ รู้เท่าทันในสัจธรรมอย่างละเอียดได้อย่าง

แม่นย�ำ เพราะปัญญาส่วนละเอียดและความรู้เห็นสัจธรรมส่วน

ละเอียด ก็มาจากปัญญาส่วนหยาบและจิตรู้เห็นในส่วนหยาบๆ 

ของสัจธรรมนั้นเอง

เหมอืนกบัช่างฝึกหดัท�ำงานในเบือ้งต้น จะให้ผลงานน้ันๆ 

มีความละเอียดประณีตไปเลยทีเดียวไม่ได้ เมื่อท�ำไปบ่อยๆ 

ความช�ำนาญในการท�ำและความเข้าใจในการท�ำก็กลายเป็น

นายช่างผูม้ฝีีมอืไปเอง นีฉ้นัใด การฝึกปัญญาในขัน้เร่ิมแรกก็เป็น

ในลักษณะล้มลุกคลุกคลาน แม้จิตที่รับรู้จากปัญญาก็ยังเข้าใจ

ผิดๆ ถูกๆ เมื่อปัญญาพิจารณาอย่างมีเหตมุีผลในหลักความจริง 
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จิตก็ยอมรับหลักการว่าสัจธรรมเป็นจริงอย่างนั้น ฉันนั้น

หรือเหมือนกับบิดามารดาสอนบุตร ย่อมมีทั้งการขู่และ

มทีัง้การประเล้าประโลมไปตามความประพฤตขิองบตุร นีฉ้นัใด 

เรื่องปัญญาสอนจิตก็ย่อมใช้วิธีขู่ในช่วงที่จิตมีความคะนอง 

ทีฝั่กใฝ่ไปในกามคณุแทบจะลมืตวั แต่เมือ่จติอยู่เป็นปกต ิกใ็ช้

ปัญญาในวธิปีลอบโยนเพือ่ให้จติเกดิความร่าเรงิ จงึจะสมกบั

ว่าปัญญาสอนจิตที่ฉลาด และจิตก็พลอยมีความฉลาดตาม

ปัญญาไปด้วยฉันนั้น ถึงกิเลสตัณหาจะชักลากจิตไป ก็ใช้สติ

ปัญญาชกัลากจติให้คนืสู่ตามความปกตโิดยเรว็ ถ้าหากปล่อยไว้

นานจิตก็จะหลงระเริงอยู่ในกามคุณจนลืมตัวได้ เพราะอุบาย

มารยาสาไถยของกิเลสตณัหามมีาก เราต้องมสีตปัิญญาประคอง

จิตให้เหมือนกับมารดาประคองบุตรนั่นเอง
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การสร้างปัญญาให้เกิดขึน้ในคร้ังแรกนัน้ ต้องฝึกหัดจติ

ให้เป็นผูช่้างนกึช่างคดิ ต้องฝึกจติให้เป็นนกัสังเกต ให้มเีหตมีุผล 

ให้เป็นไปตามความเป็นจริง ฝึกวิจัย ฝึกวิเคราะห์ ฝึกค�ำนวณ 

ประมวลเหตุการณ์ต่างๆ มาพิจารณาให้ลงสู่ไตรลักษณ์ตาม

หลักความเป็นจริง การฝึกปัญญานั้นฝึกได้ทุกกาลฝึกได้ทุก

สถานที ่จะยืนเดนินัง่นอนกฝึ็กได้ท้ังน้ัน เช่น ขณะเดินจงกรมหรอื 

หลังออกจากการท�ำสมาธิมาแล้ว การฝึกปัญญาแยกออกเป็น 

๒ ทาง

ทางหนึง่คอืฝึกปัญญาไปทางโลก น้ันเป็นวธิฝึีกปัญญาเพือ่

สร้างสรรค์โลก เรียกว่าปัญญาโลกีย์ ปัญญาโลกีย์นี้เป็นปัญญา

ประจ�ำโลก ปัญญาประเภทน้ีไม่จ�ำกดัเฉพาะพทุธศาสนาอย่างเดยีว 
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แม้ศาสนาอื่นเขาก็มีปัญญาเหมือนกัน แม้คนที่ไม่นับถือศาสนา

อะไรเลย เขาก็มีปัญญาประเภทน้ีได้ ฉะน้ัน การสร้างโลกทุก

รูปแบบก็ต้องใช้ปัญญาโลกีย์นี้เป็นหลัก แม้การศึกษาเล่าเรียน

หรือการเขียนแปลนแผนผังในการก่อสร้างต่างๆ ก็ต้องคิดค้น

ด้วยปัญญาหาข้อมูลมาเป็นหลักวิชาการ โลกมีความเจริญด้วย

วิทยาศาสตร์ต่างๆ ก็ต้องใช้ปัญญาทั้งนั้น เมื่อมีปัญญาสร้างโลก

ให้เจริญได้ ในท่ีสุดกใ็ช้ปัญญาคดิสร้างอาวธุนานาชนดิเพือ่ครอง

อ�ำนาจ ต่างคนต่างอยากมีอ�ำนาจ ในที่สุดความเจริญของโลกก็

จะเสื่อมลงเพราะปัญญาโลกีย์นั้นเอง

ส่วนการฝึกปัญญาทางทีส่องนัน้ เป็นปัญญาโลกย์ีประเภท

เดยีวกนั แต่น�ำมาใช้ในทางธรรม เพือ่ให้เป็นประโยชน์ในทางธรรม 

ให้พร้อมด้วยเหตุด้วยผล เพราะในโลกนี้มีสัจธรรมแฝงอยู่ทุก

แห่งหน ถงึคนจะไม่สนใจในธรรมกต็าม แต่ธรรมกม็อียูป่ระจ�ำโลก

มาแต่กาลไหนๆ ฉะนัน้ โลกกบัธรรมยงักลมกลนืกนัอยู ่ผูไ้ม่เข้าใจ

กถื็อว่าเป็นโลกตลอดไป ถ้าหากผูม้สีตปัิญญา กส็ามารถน้อมโลก

มาเป็นธรรมได้ ดังค�ำว่า “โลกอยูท่ีไ่หน ธรรมกอ็ยูท่ีน่ัน้” ฉะนัน้ 

การพจิารณาโลกให้เป็นธรรมนี ้ข้ึนอยูกั่บสตปัิญญาและจติน้อม

โลกทั้งหมดลงสู่ไตรลักษณ์ เพราะโลกอยู่ที่ไหน สัจธรรมก็มีอยู่
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ที่นั้น

ในโลกนี้จะเป็นสิ่งที่มีวิญญาณครองหรือไม่มีวิญญาณ

ครองกต็าม ย่อมมสัีจธรรมคือความจริงแฝงอยูต่ลอดเวลา คอื

มสีภาพความเป็นทกุข์ มสีภาพความไม่เทีย่ง มสีภาพทีส่ญูสลาย 

ไม่เป็นสตัว์และบคุคลใดๆ ทัง้สิน้ จงึเรยีกว่าสงัขารโลก สงัขารธรรม 

ขึน้ชือ่ว่าสงัขารแล้ว ย่อมเป็นสภาพทีแ่ปรปรวน ไม่เทีย่ง เป็นทกุข์ 

และไม่มอีะไรเป็นเราเป็นเขาอยูต่ลอดเวลา ค�ำว่าเรา ค�ำว่าเขา 

นั้นเป็นเรื่องอุปาทานการสมมติเรียกกันเท่านั้น ในโลกนี้ถ้าไม่

สมมติเรียกแล้ว ก็ไม่รู้ว่าอะไรเป็นอะไร และจะสับสนวุ่นวาย

ไปหมด ฉะนัน้ จงึเป็นสมมตโิลก สมมตธิรรม เรยีกกนัตามสมมติ

ที่ตั้งขึ้น

เช่น สมมตว่ิาเงนิท่ีเราเรียกกนัอย่างตดิปากตดิใจ แต่สภาพวตัถุ

ทีเ่รยีกว่าเงนินัน้ไม่เหมอืนกนั เช่น ในสมยัโบราณ เพียงหอยเบีย้

กส็มมตเิรยีกว่าเงนิไปได้ หรอืทองแดง ทองเหลอืง ตะกัว่ เมือ่เอา

มาท�ำเป็นรูปต่างๆ ก็ยังเรียกว่าเงินได้ แม้แต่กระดาษก็ยังสมมติ

ให้เป็นเงินได้ นี้ขึ้นอยู่กับวัตถุนิยม ย่อมเป็นไปตามยุคตามสมัย 

จะเป็นเงินของเมืองไทยหรือเงินต่างชาติ ก็ย่อมน�ำเอาวัตถุธาตุ

ที่มีอยู่ประจ�ำโลกนี้มาสมมติเรียกกัน สมมติให้เป็นมูลค่าเป็น
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ราคาขึ้นมา ให้เป็นกฎเกณฑ์ไปตามสมมตินั้นๆ

นีก้เ็ป็นความจรงิตามสมมตทิีต่ัง้ขึน้ ฉะนัน้ โลกทัง้หมด

นีจ้งึเป็นโลกสมมต ิแม้แต่บ้านทีส่ร้างขึน้มาแล้วกส็มมติว่าทรงนัน้

ทรงนี้ ตลอดจนอาหารเครื่องบริโภคและเครื่องอุปโภคก็สมมติ

เรยีกกนัทัง้นัน้ หรอืแม้แต่ชือ่ของคนและสตัว์กย็งัสมมตเิรยีกกนั 

แม้ธาตุขันธ์ของคนก็ยังเรียกกันว่าธาตุนั้นธาตุนี้ แม้ธาตุขันธ์

แปรปรวนเปลีย่นสภาพไปอย่างไรกส็มมตไิปอย่างนัน้ ถงึธาตขุนัธ์

มีการเกิด แก่ เจ็บ ตาย ก็สมมติเรียกกันให้ถูกกับความเป็นจริง 

เรียกว่าจริงสมมติ
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ฉะนั้น โลกทั้งหมดจึงเป็นสังขารโลกโดยสมมติ ถ้ามี

สตปัิญญาทีด่จีงึพจิารณาโลกให้เป็นธรรมได้ เพราะสจัธรรมก็

มอียูป่ระจ�ำโลกมาแต่กาลไหนๆ เช่น ธาตขุนัธ์ทีม่อียูป่ระจ�ำโลก

ก็น้อมเข้ามาเป็นธรรมได้ ฉะนั้น จึงพิจารณาเพื่อให้รู้โลกจึงจะ

ข้ามกระแสโลกน้ีไปได้ จงึเป็นผูไ้ม่หลงโลก ไม่หลงตดิในสมมติ

ของโลก เพราะมารู้เห็นเรื่องโลกและความเป็นอยู่ของโลกได้ดี 

เพราะโลกนีก้ม็สัีจธรรมอยูใ่นตวัของโลกอย่างพร้อมมลู จงึท�ำให้

เกิดความยินดีพอใจอยู่ในภพชาติ หลงภพหลงชาติโดยไม่รู้ตัว 

ความไม่รู้น้ีเองจึงเรียกว่า อวิชชา ค�ำว่าอวิชชาก็คือจิตไม่รู้

ความจริงของโลกนัน่เอง ถงึจะเกดิตายอยูใ่นโลกนีม้าหลายภพ

หลายชาต ิกไ็ม่รูต้ามความเป็นจริงของโลก ฉะนัน้ จงึได้ลอยตาม
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กระแสโลกตลอดมาและจะลอยตามกระแสของโลกตลอดไป

เหมือนกับผู้เดินไปในความมืด จะเดินวกไปเวียนมาหาที่

เก่าก็ไม่รู้ตัว และยังเข้าใจว่าเป็นที่ใหม่อยู่ตลอดไป จะอยู่ที่ไหน

ก็อยู่ไปได้ชั่วคราว เมื่อถึงกาลเวลาแล้ว จ�ำเป็นกต็้องยา้ยจาก

ที่นั้นไป จะไปอยู่ที่ไหนก็ไปจับจองเอาสถานที่แห่งนั้นว่าเป็น

ของของตนทกุทีไ่ป ในท่ีสุดกไ็ม่เห็นได้อะไรเลย เราเคยเกดิเคย

ตายอยูใ่นโลกนีห้ลายกปัหลายกลัป์ นบัภพชาติไม่ถ้วน ประมวล

ไม่จบ ก็มาเกิดมาตายอยู่ในโลกที่เก่า จะมีของใหม่มาจากที่ไหน 

แต่ความไม่เข้าใจในตัวเองนั้นแหละเป็นเหตุ จึงได้หลงและไม่รู้

ในความเข้าใจผิดของตน จึงได้มาจับจองเอาโลกนี้ว่าเป็นที่อยู่

ของตน นี้ก็เพราะความหลงตนลืมตนและหลงโลก จึงได้เวียน

ตามกระแสของโลกโดยไม่มจีดุหมายปลายทาง จงึว่าผูห้ลงโลก

ก็คือความหลงตนนั้นเอง



รู้ตนก็คือรู้โลก

นักปฏิบัติจึงหวนกลับมาดูโลกภายในที่มีอยู่ในตัวของ

เราเอง เมื่อมารู้ตัวเราแล้วก็เท่ากับรู้โลกทั้งหมด เพราะโลก

ภายในและโลกภายนอกกเ็ป็นธาตตุกอยูใ่นสภาพของไตรลักษณ์

ทั้งสิ้น ฉะนั้น นักปฏิบัติจึงน้อมใจเข้ามาดูโลกภายใน เพราะ

โลกภายในเป็นเหตุเป็นปัจจัยที่ส�ำคัญ เป็นกงจักรหมุนตัวไป

ตามกระแสของวัฏฏะโดยเราไม่รู้ตัว เมื่อมาคิดได้ว่าเราเดิน

ทางผดิกจ็งรบีแก้ตวั ถงึจะฝืนต่อไปกไ็ม่มอีะไรเป็นสาระแก่นสาร 

ก็เหมือนกันกับความเป็นอยู่ในปัจจุบัน 

ฉะนั้น จึงมาแก้ไขในตัวเอง เพราะตัวเองเป็นเหตุ เราก็

ต้องแก้ที่ต้นเหตุ เครื่องมือที่จะแก้ไขนั้นเราต้องสร้างขึ้นที่ตัว

เราเอง นั้นคือสติปัญญาที่เป็นกลไกที่จะแก้ไขอย่างส�ำคัญ 



รู้ตนก็คือรู้โลก ๒๓

เพราะพระพุทธเจ้าและพระอริยเจ้าทั้งหลายท่ีท่านแก้ปัญหา

ในตัวของท่านให้หมดปัญหาไปได้ ท่านก็มีสติปัญญาเป็นหลัก 

ฉะนั้น เราคนหนึ่งที่จะเดินตามรอยของพระอริยเจ้าท้ังหลาย 

เรากต้็องมสีตปัิญญาเหมอืนกนักบัท่าน แล้วน�ำมาพิจารณากาย 

พิจารณาจิตให้รู้ตามความเป็นจริง ตามสภาพความเป็นจริง

ของธาตุขันธ์ เพราะความไม่รู้ตามความเป็นจริงจึงเป็นเหตุ

ให้เราหลง จงึมคีวามส�ำคญัว่าเป็นเราและเป็นตวัของเรา การ

หลงเรานี้เองจึงเป็นเหตุให้หลงคนอื่นและหลงโลกต่อไป

ฉะนั้น การพิจารณาด้วยปัญญา ก็ต้องฝึกปัญญาให้มี

ความเฉียบแหลม ความรู้ของจิตก็จะมีความฉลาดเฉียบแหลม

ตามปัญญาไปด้วย เมื่อจิตกับปัญญามีความฉลาดเฉียบแหลม

เคียงคู่กันได้แล้ว จึงจะเป็นพลังแก้ปัญหาแห่งความหลงไปได้ 

และก�ำจัดความเศร้าหมองที่มีอยู่ที่จิตให้หมดไป เรื่องความรัก

ความใคร่ในกามคุณนั้นเป็นของละเอียดอ่อนและฝังแน่นอยู่

ในส่วนลึกของจิตมานาน จึงเกิดความเคยชินและถือเป็นเรื่อง

ธรรมดาไป



กาย จติ เป็นสนามฝึกปัญญา

การฝึกสติปัญญาก็ต้องฝึกไปตามหลักความจริง 

เอาไตรลักษณ์เป็นส่วนประกอบ เพื่อขยายปัญญาค้นคว้าดู

ความจริงของธาตุขันธ์ว่า อะไรเป็นเรา อะไรเป็นของของเรา 

ใช้สตปัิญญาแยกแยะ แล้วก�ำหนดจติรูต้ามอาการของธาตุขนัธ์ 

ใช้ปัญญาแยกธาตไุปอย่างไร กก็�ำหนดจติรูอ้าการให้ทนักนักับ

ปัญญา ว่าธาตขุนัธ์ส่วนไหนเป็นอย่างไร กก็�ำหนดจติเพ่งไปดใูน

ส่วนนั้นๆ ว่า อะไรเป็นเรา เช่น ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น 

กระดูก เยื่อในกระดูก ม้าม หัวใจ ตับ พังผืด ไต ปอด ไส้ใหญ่ 

ไส้น้อย อาหารใหม่ อาหารเก่า เหล่าน้ีอะไรเป็นเราที่แท้จริง 

ถ้าพจิารณาให้เป็นไปตามความเป็นจรงิแล้ว สิง่เหล่านีเ้พยีงเป็น

ธาตุเท่านั้น ทุกคนก็ย่อมมีธาตุเหมือนกัน เขาเอาไปฝัง เอาไป



กาย จิต เป็นสนามฝึกปัญญา ๒๕

เผาตามป่าช้าตามเมรุอยู่ทุกวันนี้ ก็ล้วนแล้วแต่เป็นธาตุเหมือน

กันกับธาตเุราทัง้นัน้ แต่ธาตเุขากไ็ด้ถกูเผาถกูฝังไปก่อนเรา ถงึธาตุ

เรากไ็ม่นานนกั เขาก็จะเอาไปฝังไปเผาทิง้เช่นกนั เพราะก้อนธาตุ

นี้ไม่อยู่ในอ�ำนาจการบังคับบัญชาของใคร จะไม่ให้มีโรคมีภัย 

จะไม่ให้มกีารเจบ็การปวด จะไม่ให้มทีกุข์ จะมใิห้มกีารแปรสภาพ 

คอืการแก่ เจบ็ ตาย จะห้ามไม่ได้เลย ถ้าห้ามไม่ได้ ธาตกุ้อนนีก้็

ไม่ใช่เราทีแ่ท้จรงิ แต่เป็นธาตเุพยีงอาศยัเท่านัน้ ถ้าหากก้อนธาตุ

เกิดวิบัติไม่ปกติ ก็ต้องเยียวยารักษากันไปจนกว่าจะถึงวันตาม

อายขุยัของธาตขุนัธ์จะหกัพงั เมือ่ถงึกาลเวลาแล้วกจ็ะแตกสลาย

ไปสู่ธาตุเดิมของเขา คือ ดิน น�้ำ ลม ไฟ ไม่มีอะไรเป็นตนเป็นเรา

แต่อย่างใด นี้จิตยังเข้าใจผิดมาคิดว่าเป็นตัวเรา มีการยึดมั่นโดย

ไม่ยอมปล่อยวาง เมือ่ธาตขัุนธ์แตกพังไปแล้ว จะเอาธาตชุิน้ไหน

ติดตามไปไม่ได้ จะเป็นธาตุชายธาตุหญิงก็เหมือนกันทั้งหมด 

จึงเรียกว่า สามัญลักษณธาตุ ที่มีความเสมอภาคกันตามอาการ

อย่างนี้



พิจารณาป่าช้าผีดิบ

การพจิารณาดรู่างกาย ต้องพจิารณาให้ถกูกบัความเป็นจรงิ

ในสัจธรรม ถ้าพิจารณาไปตามโลกนิยม ก็ขัดกันกับสัจธรรม 

เพราะโลกกับธรรมยังเป็นก้อนเดียวกัน ถ้าพิจารณาหันไปทาง

โลกก็เป็นโลกไป ถ้าพิจารณาให้เป็นธรรมก็เป็นธรรมไป ฉะนั้น 

โลกกับธรรมจะแยกออกจากกันได้ ก็ขึ้นอยู่กับการพิจารณา

และความเข้าใจของจิต ถ้าจิตใฝ่ใจในทางธรรมก็พิจารณาให้

เป็นไปในสัจธรรม นี้เราเป็นนักปฏิบัติ จิตมุ่งไปในทางธรรม ก็

พิจารณาดูในร่างกายให้ถูกหลักความจริง เพราะร่างกายนี้ย่อม

เป็นซากศพที่มีวิญญาณครอง ศพท่ีไม่มีวิญญาณครองก็เป็น

ซากศพเหมือนกัน และไม่รู้สึกตัวอะไรเลย ส่วนศพที่มีวิญญาณ

ครองย่อมรูส้กึตวั ไปไหนมาไหนกไ็ด้ จงึเรยีกว่าซากศพเคลือ่นที่ 



พิจารณาป่าช้าผีดิบ ๒๗

ถึงจะมีจิตครอง มีลมหายใจ มีความรู้สึกอยู่ก็ตาม แต่ก็ไม่นาน

เกินรอ จิตก็จะหนีจากร่างกายนี้ไป ร่างกายที่เข้าใจว่าเป็นตนก็

จะเป็นโมฆะ ในช่วงขณะที่จิตครองร่างกายนี้อยู่ ความสกปรก

โสโครกก็ยังส่งกลิ่นเหม็นคลุ้งอยู่แล้ว จ�ำเป็นต้องช�ำระชะล้าง

ด้วยสบู่อยู่เสมอ และหาเอาน�้ำอบน�้ำหอมมาฉาบทาเพ่ือกลบ

ความสกปรกของร่างกายนีไ้ว้ ถงึขนาดนัน้กย็งักลบไม่มดิ ดงัค�ำว่า 

“ช้างตายทั้งตัว จะเอาใบบัวมาปิด จะมิดได้อย่างไร”

ฉะนั้น ร่างกายนี้จึงตายด้วยอาการปกปิดและตายด้วย

อาการเปิดเผย ส่วนร่างกายทีต่ายด้วยอาการปกปิดนัน้ ผู้ไม่มี

ปัญญาจะไม่มีทางที่จะรู้เห็นได้เลย ผู้มีปัญญาดีเท่านั้นจึงจะ

รู้เห็นเป็นซากศพไปทั้งหมด ทั้งศพเราและศพเขาก็จะรู้เห็น

ได้ชดัโดยไม่มอีะไรปิดบงั จะเป็นหญิงชาย เฒ่าแก่ ปานกลาง และ 

หนุม่สาว กม็องรูเ้หน็เป็นซากศพเหมือนกนัท้ังหมด ความเข้าใจ

ว่าสวยว่างามตามโลกนยิมไม่ม ีไม่ว่าคนเหล่านัน้จะมฐีานะต่างกนั

หรอืไม่กต็าม แต่ธรรมชาติของธาตุเรยีกว่าสามญัลกัษณะธาตุ

ย่อมมคีวามสกปรกเท่าเทยีมกนัทัง้หมด คอืความเสมอภาคกนั

ในความสกปรกเหมือนกันทั้งนั้น



เปลีย่นทศันะภายในจติเสยีใหม่

ความเข้าใจเดิมของจิตเป็นความเข้าใจที่ลอยตามกระแส

ของโลก ความเข้าใจไปในลกัษณะนีเ้ราได้ปล่อยจติตามมานานแล้ว 

ยิง่ปล่อยจติตามกย็ิง่หลง คือหลงในความเข้าใจผดิของจตินัน้เอง 

ความหลงนี้ ในช่วงแรกพระพุทธเจ้าและพระอริยเจ้าทั้งหลายก็

มคีวามหลงเหมอืนกนั แต่ท่านก็มีสตปัิญญาพจิารณาให้จติรูเ้ห็น

ในสภาวะความเป็นจริงด้วยเหตุด้วยผล ตามหลักสัจธรรมที่

เกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไป ตามเหตุปัจจัยที่เป็นจริง และสลัด

ความเข้าใจผดิเดมิท่ีมอียูใ่ห้หมดออกจากจิตไปได้ จงึเป็นสาวกสงัโฆ

ให้เราทัง้หลายน้อมกราบไหว้ในปัจจบุนั นีเ้ราคนหน่ึงก�ำลังริเร่ิม

เพื่อจะเปลี่ยนแนวความคิดเห็นและความเข้าใจผิดภายในจิต 

ให้มีความเห็นท่ีถูกต้องตามสภาพความเป็นจริงของธาตุ ว่ามี



เปลี่ยนทัศนะภายในจิตเสียใหม่ ๒๙

การเกิดขึ้น ต้ังอยู่ และดับไป ด้วยเหตุและปัจจัยอย่างไร เมื่อ

มารู้เห็นชัดด้วยจิตและปัญญาอยู่อย่างนี้ จิตจึงจะมีความเห็นที่

ชอบธรรม 

ฉะนั้น จงพิจารณาด้วยปัญญาบ่อยๆ ถึงจิตยังไม่มี

ความปล่อยวางในอารมณ์ที่รกัใคร่ชอบใจในกามคณุกต็าม แต่ก็

ต้องใฝ่ใจพิจารณาอยู่เสมอ ถ้าเราไม่รีบแก้ไขความเข้าใจผิดของ

จิตในครัง้นี ้เราจะไปแก้ไขในชาติไหนภพไหน เราจะให้กเิลสตณัหา

ขอเวลาว่า วัน เดือน ปีนั้นก่อนเถอะ จึงจะภาวนาปฏิบัติ หรือ

ชาตหิน้าก่อนเถอะจงึจะแก้ไข นีเ้ป็นอบุายวธิหีลอกลวงของกเิลส

ตัณหา

เราได้ตกค้างอยูใ่นโลกนีม้ายาวนานกเ็พราะเรามาหลงกล

มายาของกิเลสตัณหาด้วยวิธีนี้ นี้เราจะอวดตัวว่ามีความฉลาด

ว่ารู้แล้วเห็นแล้วเพียงสัญญาเท่านี้ยังไม่ได้ ยังจะเสียรู้ให้กิเลส

ตัณหาอยู่ตลอดไป เพราะเป็นวิธีโง่อวดฉลาด ตาบอดอวดรู้ดี 

ทัง้ทีจ่ติเองยงัตกเป็นทาสของกิเลสตณัหาโดยไม่รูต้วั เหมอืนกบั

สตัว์บกสตัว์น�ำ้ทีม่นุษย์เขาเล้ียงไว้แล้ว แต่สัตว์หารูตั้วไม่ว่าเขาเลีย้ง

เราเพือ่อะไร เมือ่ถงึเวลา เขาเอามาขึน้เขยีงจงึจะรู้ตวั และจะหา

วิธีหลบตัวได้อย่างไร



ข้ามกระแส๓๐

หรอืเหมอืนนกทีต่กอยูใ่นก�ำมอืของนายพรานแล้ว ย่อมไม่มี

ท่ีจะหลบหนีไปได้ จ�ำเป็นต้องยอมตายโดยไม่มีประตู นี้ฉันใด 

จิตที่ตกอยู่ในที่คุมขังของกิเลสตัณหาอวิชชาก็หารู้ตัวไม่ฉันนั้น 

และยงัเข้าใจว่าเป็นทีส่นกุร่าเรงิเพลดิเพลนิอยูใ่นอุบายของกเิลส

แบบไม่รู้ตัว หลงเหยื่อล่อของกิเลสตัณหาเล็กๆ น้อยๆ และไม่รู้

เลยว่าโทษภัยต่างๆ จะเกิดขึ้นกับตัวเมื่อไร เพราะขณะนี้ชื่อเรา

ได้ตกเข้าไปอยู่ในบัญชีของพญามัจจุราชไปแล้ว ไม่รู้ว่าเขาจะ

หักคอเราไปเมื่อไร วันนั้นหักคอคนนั้นไป วันนี้หักคอคนนี้ไป 

อีกชั่วโมงข้างหน้านี้ เราก็อาจจะถูกพญามัจจุราชหักคอไปตาม

เขาเช่นกัน



ความประมาท มัจจุราชจับ
ตัวได้ง่าย

เราเป็นนกัปฏบิตั ิจงเป็นผูไ้ม่ประมาทว่าชีวติเราจะอยูกั่น

ไปได้นานเท่านาน เพราะชีวิตนี้มีที่สิ้นสุดของมันอยู่แล้ว แต่ยัง

ไม่ทราบว่าวันใดเวลาใดเท่านั้น การพิจารณาความตายก็เพื่อ

ให้จิตได้เกิดความกลัวและเกิดความสลดสังเวชในตัวเอง 

เรียกว่ากระตุ้นจิตให้ได้เกิดความส�ำนึกในความเป็นอยู่ของตน 

ว่าเกิดมาแล้วย่อมมีความทุกข์อย่างนี้ และเห็นความไม่เที่ยงใน

การเกิด และให้จิตได้รู้ว่าธาตุขันธ์นี้มิใช่ตัวตนที่แน่นอน และยัง

เป็นสภาพให้จิตได้รับความทุกข์ เมื่อธาตุขันธ์เกิดความวิบัติไป

ตามธรรมชาติ ไปตามหลักความจริงคืออนิจจัง แม้ความตายที่

เรายังมองไม่เห็น แต่ก็จะเป็นความจริงให้เราได้รับผลในวัน



ข้ามกระแส๓๒

ข้างหน้า ถึงจะพจิารณาคาดหมายไว้ก็ไม่ผดิ เพราะเป็นกฎความจริง

และตายตวั ไม่มสีิง่ใดในโลกนีจ้ะแก้ไขได้ เพราะความตายเป็น

ผลต่อเนื่องมาจากการเกิด

ฉะนั้น การพิจารณาคาดหมายในสิ่งใด ก็ให้ถูกกับหลัก

ความจรงิเอาไว้ เพือ่เป็นอบุายเตอืนจติไม่ให้เกดิความประมาท

ลุ่มหลง ถึงจะมีชีวิตอยู่ก็ให้รู้ว่าโอกาสแห่งความตายนั้นมีหลาย

ประตู ดังเราเห็นอาการตายของคนทั่วไปอยู่แล้ว ถึงจะมีอายุ

ยังน้อย แต่โอกาสของการตายก็ไม่แพ้คนแก่ เหมือนกับผลไม้

ลูกเล็กก็ยังมีโอกาสหล่นได้ ไม่จ�ำเป็นจะแก่กันเสียทั้งหมด 

การพิจารณาความตายในตัวเองอยู่อย่างนี้ คือการฝึกในวิธี

เจริญวิปัสสนา การพิจารณาในสิ่งใดก็ให้เป็นไปในสัจธรรม 

และพิจารณาคาดหมายให้ถูกกับหลักความจริงเอาไว้ ถึงจิต

ยังไม่รู้เห็นความเป็นจริงตามปัญญาก็ตาม การพิจารณาด้วย

ปัญญานัน้ก็ยงัเป็นอบุายวธิปีพูืน้ฐานไปสูว่ปัิสสนาญาณอยูน่ัน่เอง 

แต่ผูเ้ขยีนไม่ชอบใช้ค�ำว่าวปัิสสนา เพราะค�ำว่าวปัิสสนากบัค�ำว่า

ปัญญานัน้มคีวามหมายอนัเดียวกัน ท้ังสองศัพท์นีจ้งึมารวมอยู่

กับค�ำว่าการพิจารณา ค�ำว่าพิจารณานั้นขอให้นักปฏิบัติจงได้

เข้าใจว่า นัน่คอืการเจรญิวิปัสสนาหรอืเจรญิด้วยปัญญา จงึเหมอืน



ความประมาทมัจจุราชจับตัวได้ง่าย ๓๓

กบัคนๆ เดยีวมสีองชือ่ จะเรยีกชือ่ไหนกไ็ด้ไม่แปลกอะไร เพราะ

การเรียกชื่อต่างๆ นั้นเป็นเพียงสมมติเท่านั้น ค�ำว่าวิปัสสนากับ

ปัญญากค็อืการพจิารณาไปในลกัษณะเดียวกนั ขอจงเข้าใจตามนี้



เปิดเผยความจริงให้จิตรู้

การพิจารณาด้วยปัญญาก็เพื่อให้จิตได้รู้เห็นในสัจธรรม

คอืสรรพสังขารท้ังหลาย เป็นอบุายเปลีย่นทศันะความเข้าใจเดมิ

ภายในจติทีค่ดิไปในวธิลีอยตามกระแสมานาน ได้หวนทวนกระแส

เข้ามารูเ้หน็ในสจัธรรม จงึจะข้ามกระแสไปได้ จะพจิารณาด้วย

อุบายใดก็ตาม ก็เพื่อให้จิตได้รู้เห็นในสัจธรรมนั้น จึงจะเป็น 

“ญาณะ” คือความรู้จริง เมื่อมีความรู้จริงและมี “ทัสสนะ” 

คอืความเหน็จรงิ การพจิารณาด้วยปัญญาจงึจะได้ผล จงึชือ่ว่า

ปัญญาเปิดเผยความจริงให้จิตรู้

ฉะนัน้ นกัปฏิบตัจิงศึกษาให้เข้าใจ มิใช่เพียงค�ำพดูว่ารูจ้รงิ

เห็นจริงแบบผิวเผิน หรือจริงปริยัติ คือที่ได้ยินมาได้เรียนมา

เท่านัน้ หรอืปฏิบตัไิปได้รบัผลแห่งความสงบในสมาธเิลก็ๆ น้อยๆ 



เปิดเผยความจริงให้จิตรู้ ๓๕

แล้วมาตีความหมายกันไปใหญ่โต มิหน�ำซ�้ำก็ยังมาติดอยู่ใน

ความสุขของสมาธิ โดยไม่มีอุบายวิธีท่ีจะท�ำปัญญาให้เกิดขึ้น

ได้เลย เมือ่ท�ำสมาธจิติมคีวามสขุกต็ดิสขุ หรอืเกดิโอภาสแสงสว่าง

กม็คีวามยนิดพีอใจตดิอยูก่บัความสว่าง หรอืเหน็ดวงใสๆ อย่างใด

อย่างหนึง่ กย็งัเข้าใจว่าเป็นดวงธรรมท่ีบรสิทุธิไ์ป เลยเข้าใจว่าเป็น

วสิทุธธิรรมไป และยงัเข้าใจว่าเป็นอริยผลทีถ่กูต้อง การเห็นนมิิต

โดยวธินีีก้เ็พราะการน้อมจติไป แล้วก�ำหนดจติให้เกิดเครือ่งหมาย

เพื่อให้เป็นไปตามรูปที่มีความต้องการ

นอกจากนีก้จ็ะน้อมจติไปในทางอภิญญาอย่างใดอย่างหนึง่

ให้เกดิขึน้ เช่น ต้องการตาทพิย์ ต้องการหทูพิย์ ต้องการรู้วาระจติ

ของคนอื่น หรือต้องการฤทธิ์ต่างๆ หรือต้องการเป็นหมอโดยวิธี

ต่างๆ สิ่งเหล่านี้เป็นผลมาจากการท�ำสมาธิทั้งนั้น แต่เป็นสิ่งที่

เกิดขึ้นได้และเป็นสิ่งที่เสื่อมไปได้ จะเสื่อมช้าหรือเร็วข้ึนอยู่กับ

การรักษา ถ้าตั้งใจรักษาจริงๆ กระท�ำโดยวิธีนี้บ่อยๆ อภิญญา

เหล่านี้มีอยู่ท่ีจิตตลอดไปจนกว่าชีวิตจะหาไม่ แต่น้อยคนที่จะ

ท�ำให้เกิดได้ และน้อยคนที่จะรักษาไว้ได้ เว้นเสียแต่ผู้มีนิสัยเดิม

ส่งให้เท่านั้น ถ้าผู้ไม่มีนิสัยเดิม ถึงจะฝึกเท่าไรสิ่งเหล่านี้ก็หา

เกิดขึ้นไม่



ความเข้าใจผิด ปิดมรรคผล
ตัวเอง

ในสมัยครั้งพุทธกาล สิ่งเหล่าน้ีก็เคยมีมาแล้ว แต่ก็ยังมี

ผู้ให้สติพอที่จะตักเตือนและกลับตัวได้ จึงไม่ถือว่าเป็นสิ่งส�ำคัญ

อะไรเลย ส�ำหรับท่านผู้มุ่งในมรรคผลนิพพานจริงๆ แล้ว ท่าน

เหล่านั้นจะไม่เล่นอยู่กับสิ่งเหล่านี้ให้เสียเวลา มีแต่มุ่งหน้าตั้งใจ

ปฏิบัติให้ตรงในองค์มรรคตลอดไป ถึงท่านได้บรรลุอริยธรรมใน

ขัน้บรบิรูณ์เตม็ทีแ่ล้วกต็าม ความยินดพีอใจในอภญิญานีไ้ม่มใีน

ท่านเหล่านั้นเลย ฉะนั้น ขอนักปฏิบัติจงพิจารณาให้ดี ศึกษาให้

เข้าใจ เพือ่ไม่ให้เกิดความเข้าใจผิดในผลของการปฏบัิตทิีอ่าจเกดิ

ขึ้นดังที่ได้อธิบายมา

ฉะนัน้ จงึควรแสวงหาครูผูใ้ห้การชีแ้นะวางพืน้ฐานแนวทาง



ความเข้าใจผิด ปิดมรรคผลตัวเอง ๓๗

ปฏิบัติให้ถูกต้องเสียแต่เบื้องต้น ถ้าพื้นฐานเบื้องต้นถูกต้องโดย

ชอบธรรมแล้ว แนวทางปฏิบัติก็เป็นไปอย่างราบรื่นและตรงต่อ

ความเป็นจรงิของสจัธรรมตลอดไป ไม่มกีารวกวนสบัสนในอบุาย

ที่น�ำมาปฏิบัติ ไม่มีความลังเลสงสัยในข้อวัตรปฏิบัติของตน นี้ก็

เพราะมีความรอบคอบรอบรูใ้นอบุายวธิทีีม่เีหตผุลอย่างพร้อมมลู 

มคีวามสามารถในตัวเอง จะเป็นผูจ้รงิจงัในการปฏบัิต ิและพร้อม

ทัง้เป็นผู้เสียสละ แม้กระทัง่ชวีติก็อุทศิเพือ่ธรรม ไม่เป็นผูเ้หลวไหล

เหลาะแหละ ลูบคล�ำงมงายไร้เหตุผล ฝึกตนให้อยู่ในความพอดี

ในมัชฌิมา แม้ข้อวัตรปฏิบัติก็ให้เป็นปฏิปทาต่อเนื่องกัน

ตรงข้ามกัน ถ้านักปฏิบัติมีความเข้าใจผิดในสัจธรรมแล้ว 

ย่อมเข้าใจว่าเป็นแนวทางทีถ่กูต้องอยูต่ลอดไป ถงึจะเข้าใจว่าถกู

แล้วกต็ามท ีแต่ความผดิก็ยงัเป็นความผดิตลอดไป ความเข้าใจว่า

จะได้มรรคได้ผลก็เป็นเพยีงความเข้าใจเท่านัน้ เหมือนการเดินทาง 

ถ้าพลาดท่าในเบือ้งต้นแล้ว แม้จะมีจุดหมายปลายทางทีต่ัง้ไว้แล้ว

ก็ตาม จะเดินไม่ถูกกับจุดเป้าหมายที่ตั้งไว้อย่างแน่นอน หรือจะ

เข้าใจเองว่านี่คือจุดที่ต้องการก็เป็นได้ นี้ฉันใด การปฏิบัติเม่ือ

วางรากฐานแห่งสมัมาทฏิฐไิม่ถกูต้อง กจ็ะกลายเป็นมิจฉาทฏิฐิ

คือความเห็นผิดโดยไม่รู้ตัวฉันนั้น ถ้ามิจฉาทิฏฐิเป็นพื้นฐานไว้



ข้ามกระแส๓๘

แล้ว มิจฉาสังกัปโปคือความด�ำริผิดก็เป็นสายโซ่ต่อเนื่องกัน 

แม้มิจฉาสมาธิคือความต้ังใจมั่นแห่งความสงบก็เป็นความผิด

ตลอดไปทัง้สาย แม้ความเข้าใจในมรรคผลนพิพานกเ็ข้าใจอยา่ง

ผิดพลาดไปเสียทั้งหมด ฉะนั้น จงแสวงหาครูอาจารย์ที่ชี้แนะ

วางพื้นฐานในอุบายวิธีการปฏิบัติให้ชอบธรรมเสียแต่ต้นมือ



เลือกหัวหน้าโคให้ถูกต้อง

นกัปฏิบตัผิูแ้สวงหาครอูาจารย์ต้องเป็นนกัสังเกตทีมี่เหตุ

มีผลในตนให้พร้อม อย่าท�ำตนเป็นคนติดครูอาจารย์โดยขาด

การส�ำนกึในธรรม จงึเหมอืนกับฝงูโคทีแ่สวงหาหวัหน้าโคให้พา

ข้ามกระแส หัวหน้าโคนั้นมีหลายตัว จะเลือกเอาตัวไหนเป็น

หัวหน้าก็ต้องฝูงโคพิจารณาตัดสินใจเอง และอย่าให้ได้หัวหน้า

โคท่ีตาบอดกแ็ล้วกนั ถ้าให้หวัหน้าโคบอดพาข้ามกระแส อาจจะ

ลอยคดโค้งวกไปเวยีนมา หรอือาจจะถลาพาฝงูโคทัง้หลายไปตดิ

กระแสวังวนก็เป็นได้ ถ้าตัดสินใจเลือกได้หัวหน้าโคที่ตาดีและ

รู้วิธีในการลอยข้ามกระแสมาแล้ว หัวหน้าโคก็พร้อมที่จะพา

ฝงูโคทัง้หลายได้ข้ามกระแสให้ถงึฝ่ังโดยความปลอดภัย เว้นเสีย

แต่โคบางตัวที่ลอยแหวกแนวจากหัวหน้าเท่านั้นเอง



ข้ามกระแส๔๐

นี้ฉันใด เราที่เป็นนักปฏิบัติทั้งหลายที่ก�ำลังเตรียมพร้อม 

และลงมือปฏิบัติกันในขณะนี ้ทุกคนก็ต้องแสวงหาครูอาจารย์

เพ่ือความถูกต้องในการปฏิบัติธรรมฉันน้ัน แต่จะให้ถูกต้อง

แม่นย�ำเหมอืนในครั้งพุทธกาลนัน้ย่อมเป็นไปไม่ทั่วถึง เพราะใน

ครัง้พทุธกาลมพีระพทุธเจ้าเป็นประมขุ และพระอรยิสาวกท่ีพร้อม

ด้วยปฏิสมัภทิามจี�ำนวนมาก พร้อมทีจ่ะให้ความเข้าใจในพุทธบรษิทั

ในสมยันัน้อย่างทัว่ถงึ และเป็นอบุายการปฏบิตัเิหมอืนกนั สมยันัน้

พุทธบริษัทจึงได้บรรลุมรรคผลเป็นจ�ำนวนมาก

แม้ในยคุปัจจบุนันีก้ม็พีทุธบรษิทัมคีวามสนใจปฏบิตักินัเป็น

จ�ำนวนมาก แต่จะให้ได้รบัผลกนัจรงิจงัเหมอืนในครัง้พทุธกาลนัน้

คงจะมน้ีอย แต่ก็ต้องมนีกัปฏบัิตบิางกลุม่บางบคุคลต้องได้รบัผล

เหมือนในครั้งพุทธกาลแน่นอน ดังค�ำพระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า 

“ตราบใดที่ยังมีพุทธบริษัทตั้งใจปฏิบัติอย่างชอบธรรมอยู่ 

ตราบนั้นโลกนี้ไม่ขาดจากพระอรหันต์” ดังนี้ ในยุคนี้สมัยนี้ก็

ต้องมคีรอูาจารย์เป็นผูน้�ำให้นกัปฏิบตัทิัง้หลายได้ปฏบิตักินัเป็น

อันมาก แต่ผลของการปฏิบัติจะได้รับกันถึงขั้นไหนอย่างไรน้ัน

ผูเ้ขยีนกไ็ม่ทราบ แต่คดิว่าคงจะไม่ติดวงัวนหรอก เพราะแต่ละกลุม่

แต่ละท่านกย่็อมได้ครอูาจารย์ทีเ่ป็นสปุฏปัินโน เป็นผู้ชีแ้นะและ



เลือกหัวหน้าโคให้ถูกต้อง ๔๑

วางพื้นฐานอุบายการปฏิบัติในวิธีการต่างๆ ไว้อย่างพร้อมมูล



พันคนเล่าไม่เท่ารู้เห็นด้วย
ตนเอง

การปฏิบัติภาวนาเป็นวิธีที่ละเอียดอ่อน และเป็นวิธีที่

ถอนรากถอนโคนของกิเลสตัณหา ถึงพระพุทธเจ้าประกาศ

สจัธรรมความจริงเอาไว้แล้ว กต้็องมพีระสงฆ์สบืทอดกนัมาจนถงึ

ปัจจุบัน เราเป็นนักปฏิบัติผู้แสวงหาธรรม ย่อมได้ยินเสียงธรรม

จนจ�ำได้ ธรรมทัง้หมดกเ็ป็นเพยีงบอกเล่าและสบืทอดกนัมาเป็น

ล�ำดับ นกัปฏบิตักิย่็อมเข้าใจอยูแ่ล้วว่า อะไรเป็นธรรม อะไรเป็น

อธรรม สิง่ใดควรละ สิง่ใดควรปฏบิตั ิตลอดจนผลของการปฏิบัติ

กย็งัจดจ�ำมาพดูให้กนัฟังได้ แต่กพู็ดไปตามหลกัการทีไ่ด้ศึกษามา 

ผูฟั้งกฟั็งรู้ตามหลกัการว่าธรรมส่วนหยาบ ส่วนกลาง ส่วนละเอยีด 

เป็นลักษณะนั้น เพียงรู้ตามหลักการเท่านี้ ยังไม่เป็นวิธีท่ีจะ



พันคนเล่าไม่เท่ารู้เห็นด้วยตนเอง ๔๓

ถอนรากถอนโคนของกิเลสตัณหาแต่อย่างใด ความลังเลสงสัย

ในรสชาติแห่งธรรมท่ีแท้จริงน้ัน ก็ผู้ได้สัมผัสธรรมมาแล้ว

นัน้แหละจะเป็นผูรู้เ้หน็ด้วยตนเอง ใครจะได้สัมผสัธรรมขัน้ไหน 

รสชาติแห่งธรรมขั้นนั้นก็จะเป็นปัจจัตตังแต่ละท่านไป

ฉะนัน้ รสชาตแิห่งธรรมจะมเีฉพาะผูท้ีท่่านได้สมัผสัเท่านัน้ 

ผู้ที่ยังไม่ได้สัมผัสธรรม ถึงจะได้ยินได้ฟังร้อยครั้งพันหน ก็ยังไม่

เข้าใจในรสของธรรมอยูน่ัน่เอง หรอืได้ยนิว่าการท�ำอย่างนัน้ย่อม

ให้ผลเป็นทุกข์อย่างนั้น ถึงจะได้ยินมาแล้วก็ตาม ความดื้อด้าน

ของจติกพ็ร้อมท่ีจะท�ำตามเหตุทีจ่ะให้เกิดความทกุข์อยูต่ลอดไป 

ใครจะบอกอย่างไรก็ไม่ยอมฟังเสียงใครๆ ทั้งสิ้น แต่เมื่อจิตมา

รู้เห็นทุกข์และเหตุให้เกิดทุกข์แล้วเมื่อไร ก็เม่ือนั้นจิตจะต้อง

หยุดในการก่อเหตุแห่งทุกข์ทันที

เหมอืนกบัผูท้ีล่งอาบน�ำ้ในแม่น�ำ้โดยขาดความสงัเกต มแีต่

มวัเมาสนกุร่าเรงิตดิพนักนัจนแยกตวัไม่ออก แต่เมือ่สงัเกตรูเ้ห็น

ว่าที่นี้มีจระเข้และเห็นจระเข้จริงๆ ด้วยตนเองแล้ว ก็ผู้นั้นแลจะ

หมดความสนกุร่าเรงิและกจ็ะรบีหาทางขึน้ฝ่ังหนเีอาตวัรอดทนัที 

นีฉ้นัใด เราเคยได้ยนิครูอาจารย์อธบิายสจัธรรมมานาน และอ่าน

หนังสือธรรมะมาเป็นจ�ำนวนมาก ขนาดนั้นก็ยังท�ำความชั่วทาง



ข้ามกระแส๔๔

กายวาจาใจโดยไม่มคีวามละอายแต่อย่างใด เมือ่จติมารูเ้หน็โทษ

ภยัตามความเป็นจรงิแล้ว ก็จตินัน้แหละจะหยดุในความประพฤติ

ในทางชั่วทันที นี้ก็เพราะมารู้เห็นทุกข์โทษภัยด้วยตนเองฉันนั้น



จะหนีจากทุกข์ ต้องรู้เห็น
เหตุแห่งทุกข์

การรูท้กุข์เห็นทกุข์มใิช่รูเ้หน็ตามต�ำราเพยีงเท่านัน้ เพราะ

ต�ำราเป็นเพยีงภาคทฤษฎี เป็นช่ือของทุกข์เท่าน้ัน มิใช่เป็นตวัทกุข์

ทีแ่ท้จริง ความทกุข์ท่ีจริงนัน้อยูท่ี่อุปาทานจติโดยเฉพาะ ส่วนกาย

ที่ว่าเป็นทุกข์นั้นก็เพราะจิตยังครองร่างกาย เป็นอุปาทานธาตุ 

เป็นธรรมชาติที่เก่ียวข้องซ่ึงกันและกัน และยึดถ่วงกันไว้ใน

การสมัผสัเวทนา ความทกุข์ในระหว่างกายกบัจตินัน้เป็นธรรมชาติ

ของขันธ์ ทุกข์ประเภทนี้ให้เพียงก�ำหนดรู้เท่านั้น จะละในช่วง

ขณะจิตครองร่างนี้ไม่ได้ นี้เฉพาะทุกข์ที่เนื่องจากร่างกายกับจิต



ข้ามกระแส๔๖

ส่วนความทุกข์ที่เกิดขึ้นเนื่องจากกิเลสตัณหาแล้ว 

นั้นจึงเป็นทุกข์ท่ีควรละ และละทั้งเหตุที่ให้เกิดทุกข์ด้วย 

ความทกุข์ทีเ่ป็นเหตใุห้เกดิอารมณ์นัน้มจี�ำนวนมาก ถ้าสรปุแล้ว

กข็ึน้อยูใ่นอปุาทานการยดึถอืของจติเป็นเหตทุีส่�ำคญั ถ้าจิตไปยึด

เอาส่ิงใดว่าเป็นตน หรอืเป็นของของตนแล้ว ผลคือความทุกข์

ย่อมเกิดขึ้นในการยึดถือนี้ เพราะความทุกข์เกิดขึ้นท่ีตัวเรา 

ถ้าเราไม่ม ีเขาจะมมีาจากทีไ่หน แม้ตวัสมทุยัคอืตัณหานี ้มีเฉพาะ

จิตอย่างเดียว ส่วนจิตอย่างเดียวยังไม่ใช่ตัณหา ส่วนจิตก็เป็น

เฉพาะจิต เรือ่งความอยากของจิตคือตณัหาน้ีเองมาก่อเหตุให้จติ

เป็นทกุข์ เหมือนจติได้ถกูชกัชวนให้ร่วมมอืกบัตณัหาว่าดอีย่างนัน้

ดอีย่างนี ้จติทีโ่ง่เขลา จติทีไ่ม่มคีวามฉลาด ไม่รอบคอบ ไม่รอบรู้

ในอุบายของตัณหาที่เข้ามาเคลือบแฝง จิตก็ต้องยอมรับ เพราะ

เหตุผลของตัณหาเหนือกว่าและความฉลาดก็มากกว่าจิตเป็น

ไหนๆ จิตดวงที่โง่เขลาเบาปัญญาจึงมาเสียรู้ตัณหาอย่างไม่รู้ตัว 

เมื่อตัณหามาร่วมวงศ์ของจิตได้แล้ว ก็ขยายอ�ำนาจวางแผนงาน

ทนัท ีจติทีไ่ม่มปัีญญา ไม่มคีวามฉลาด กม็อบอ�ำนาจให้ตณัหาเป็น

ผูจ้ดัการ ผูอ้�ำนวยการ งานต่างๆ กข็ยายออกไปอย่างกว้างขวาง 

และมีแผนงานต่างๆ ที่ขยายออกไปอย่างมากมาย ผู้ดูแลงานก็



จะหนีจากทุกข์ ต้องรู้เห็นเหตุแห่งทุกข์ ๔๗

มีความโลภ ความโกรธ ความหลง ราคะ ความเหน็แก่ตัวทุกประเภท 

จงึพากนัตัง้โรงงานผลิตทกุข์ขึน้หลายแห่งท่ัวโลก จงึเรยีกโรงงาน

ผลติทกุข์นีว่้า บรษัิทสมทุยัจ�ำกดั โรงงานนีจ้ะตัง้อยู่ในตัวมนษุย์

และสัตว์เท่านั้น



โรงงานผลิตทุกข์คือสมุทัย

โรงงานนี้ นับแต่เขาได้เข้ามาตั้งรากฐาน ขยายผลงาน

ออกมาแต่ละชิ้นไม่ว่าชิ้นเล็กชิ้นใหญ่ ย่อมเป็นผลที่ออกมา

เป็นทุกข์ด้วยกันท้ังนั้น ทั้งมนุษย์และสัตว์ย่อมได้รับผลใน

ประเภทเดยีวกนั เพราะโรงงานนีเ้ป็นโรงงานผลิตทุกข์โดยเฉพาะ 

วัตถุดิบที่หามาได้มากน้อยเท่าไรก็เอาเข้าโรงงานนี้ทั้งหมด 

สงัขารคอืความปรงุแต่งก็แยกแยะออกไปเป็นชิน้เป็นส่วนออก

วางตลาดโลก มรีาคะ มีความโลภ ความโกรธ ความหลง หรอื

แผนกอืน่เป็นผูร้บัผดิชอบไป แต่มอีปุาทานเป็นผูค้วบคมุโรงงาน

และผลของงานทั้งหมดนี้ มนุษย์และสัตว์ในโลกจึงได้รับผล

คอืความทกุข์ด้วยกนัอย่างทัว่ถงึ และบ่นเป็นเสียงเดยีวกนัว่า 

เรามีความทุกข์ๆ กึกก้องไปทั่วโลก



โรงงานผลิตทุกข์คือสมุทัย ๔๙

ถึงจะมีสภาวทุกข์ คือทุกข์ประจ�ำขันธ์ ที่เป็นของตายตัว

แล้วยังไม่พอ ก็ยังมปีกิณณกทุกข์ คือทุกข์จร มาแฝงอยู่ที่จิต

โดยเฉพาะ ซึง่นบัประเภทไม่ได้ ทกุข์นีก้ม็ารวมอยูท่ีจ่ติ จงึเรยีกว่า 

ธรรมารมณ ์คืออารมณ์ที่ไม่สมปรารถนากับความต้องการ เช่น 

เสื่อมลาภ เสื่อมยศ ถูกนินทา หรือสามีภรรยาคิดนอกใจ ไม่ให้

ความเป็นธรรมแก่ครอบครวั หรอืบุตรธดิาไม่อยูใ่นอ�ำนาจเชือ่ฟัง

ของพ่อแม่ หรือถูกคนอื่นกลั่นแกล้งโดยวิธีต่างๆ และทางที่จะ

ท�ำให้จิตเป็นทุกข์ยังมีอีกมาก ถึงจะมีความสุขอยู่บ้าง แต่ก็ยังไม่

คุ้มค่าในผลแห่งความทุกข์อยู่นั่นเอง พระพุทธเจ้าจึงได้ยกเอา

ความทกุข์ท่ีให้ผลประจ�ำวนัขึน้มาเป็นข้อแรก เพราะความทุกข์นี้

ทุกคนย่อมได้รับผล และก็เป็นทุกข์ส่วนหยาบๆ แต่ก็เป็นผล

พอที่จะค้นหาสาเหตุแห่งทุกข์ได้ ถ้าหากจะมาละทุกข์ใน

ปลายเหตุนี้ ไม่มีใครในโลกนี้ละได้ เพราะสมุทัยผลิตทุกข์

ออกมาไม่ขาดระยะ ผลที่ออกมาก็เป็นทุกข์อยู่ตลอดไป



สไตรค์และท�ำลายโรงงานนี้
ด้วยปัญญาเสียเถอะ

สมทุยัผลติทกุข์ได้มากน้อยเท่าไร กม็จีติเป็นผูร้บัผลและ

ยึดทุกข์ไว้แต่ผู้เดียว ฉะนั้น จิตจึงตกเป็นทาสแห่งความทุกข์ 

และเป็นทาสแห่งตัณหา และจิตก็ต้องรับภาระความหนักหน่วง

แบกหามอยู่ตลอดเวลา แต่จิตก็ต้องยอมรับความทุกข์นี้ไม่มี

การปล่อยวาง ถึงมีปัญญาพยายามเต็มที่ที่จะให้จิตได้รู้ทุกข์ 

รู้โทษที่เกิดจากทุกข์ และรู้ภัยที่มีในทุกข ์จิตก็จะไม่รู้เหตุแห่ง

ทุกข์แต่อย่างใด จิตเคยได้แบกหามทุกข์มาด้วยวิธีใด ก็พร้อมที่

จะท�ำตามหน้าที่เก่านี้ต่อไป นี้ก็เพราะอาศัยความเคยชิน และ

อยู่ในความทุกข์น้ีมาแต่กาลไหนๆ และจะพอใจรับผลงานแห่ง

ความทุกข์นี้ต่อไปในชาติอนาคต ไม่รู้ว่าจิตจะส�ำนึกตัวได้ใน



สไตรค์และท�ำลายโรงงานนี้ด้วยปัญญาเสียเถอะ ๕๑

เวลาไหน

ถึงอย่างไรก็ตาม ปัญญาที่เคยเป็นพี่เลี้ยงของจิตก็ต้อง

พยายามเต็มที ่มีอุบายใดที่จะท�ำให้จิตเกิดความส�ำนึกตัว และ

รู้เห็นจริงตามเหตุที่เกิด ปัญญาก็ต้องหาจุดที่ส�ำคัญที่เป็นเหตุ

ให้ทุกข์เกิดมาเตือนจิตอยู่เสมอ ปัญญาต้องพรรณนาโทษภัย

แห่งความทุกข์ให้จิตได้รู้เห็น พร้อมท้ังเหตุให้เกิดทุกข์คือ

ความอยากมาวจิยัวิเคราะห์ให้จติได้รู้เห็นโดยละเอียด เพือ่ให้

จติได้ปล่อยวางภาระอนัหนกัทีจ่ติก�ำลงัแบกหาบหามอยูน่ัน้ให้

เบาบางลง เมือ่จติได้รบัความเบาบางในการแบกหาม ก็จตินัน้แล

จะพยายามปล่อยวางในภาระต่างๆ น้ันไปเอง เม่ือจติได้รบัความสขุ

ในการปล่อยวางมากขึ้นเท่าไร จิตก็จะเกิดความส�ำนึกตัวได้ว่า 

การแบกหามภาระแห่งความทุกข์น้ีไม่ใช่ทาง เมื่อจิตปล่อยวาง

ได้แล้ว จิตย่อมมีความสุข เพราะธรรมดาจิตเดิมย่อมต้องการใน

ความสุขอยู่แล้ว เมื่อจิตได้รับความสุขแล้ว ความทุกข์ทั้งหมดที่

เคยแบกเป็นภาระมา ก็จิตนั้นแลจะสละความทุกข์ทิ้งเสียเอง

แม้โรงงานที่เป็นบริษัทใหญ่คือตัวสมุทัยท่ีมาตั้งไว้ที่จิต 

ก็จะปิดโรงงานบริษัทสมุทัยจ�ำกัดทิ้งทันที และไม่รับโรงงานน้ี

เข้ามาตัง้อยูท่ีจ่ติอกีตลอดไป และจติย่อมปฏเิสธยืน่ค�ำขาดทนัที 
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และจิตก็จะรู้เห็นอย่างชัดเจนว่าโรงงานนี้เป็นโรงงานผลิตทุกข์ 

และเป็นโรงงานประจ�ำโลก แม้วัตถุดิบก็เอามาจากโลก มีรูป 

เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ เม่ือผลิตออกมาแล้วผลจึงเกิดขึ้น 

เรียกว่าธรรมารมณ์ ธรรมารมณ์ขนานเดียวนี้มีฤทธิ์ครอบ

จกัรวาล จะน�ำไปใช้ในทางไหนย่อมได้ผลในทางนัน้อย่างเตม็ที่ 

จะน้อมไปทางราคะ จะน้อมไปทางโลภะ จะน้อมไปทางโทสะ 

จะน้อมไปทางโมหะ หรอืจะน้อมไปทางไหนก็ไม่เสียผล จะน้อมไป

ในกามวิตกคือตรกึในกามอยูบ่่อยๆ กธ็รรมารมณ์นี ้พยาบาทวิตก 

วิหิงสาวิตก นี้ก็เพราะธรรมารมณ์นี้เป็นเหตุ เรื่องกิเลสตัณหา

อวิชชาก็มาอาศัยธรรมารมณ์นี้ทั้งนั้น



ธรรมารมณ์ย่อมให้ผลครอบ
จักรวาลโลก

ธรรมารมณ์ทีเ่ป็นอดตีทีผ่่านมานานแล้วกต็าม เมือ่จติน้อม

เข้ามาแล้วย่อมให้ผลในปัจจุบัน จะเกิดความทุกข์ภายในใจได้ 

หรอืจิตน้อมไปในอนาคตก็ย่อมเกดิความยนิดีในชาตภิพในอนาคต

อยูต่ลอดไป หรอืน้อมธรรมารมณ์มาอยูใ่นปัจจบุนั จิตกย่็อมเกดิ

ความยินดีพอใจในกามคุณ จิตย่อมเกิดอารมณ์แห่งความรัก

ความใคร่ไปนานาประการ อารมณ์ที่ฝังจิตอยู่นี้เองจึงเรียกว่า

เวทนา คอืจติเสวยอารมณ์แห่งความสขุและความทุกข์ ส่วนมาก

จิตย่อมยึดเอาอารมณ์ที่เป็นสุขทางโลกที่เป็นสุขเวทนามาเป็น

อารมณ์อยูเ่สมอ แม้ความจ�ำกช็อบจ�ำในอารมณ์แห่งความสขุใน

กามคุณที่จิตมีความชอบใจ และชอบจ�ำในอารมณ์ที่รักที่ใคร่
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อยู่เสมอ แม้จะคิดปรุงก็ชอบคิดปรุงในอารมณ์ชอบใจเพื่อให้จิต

ได้เกิดความก�ำเริบในกามคุณ โดยอาศัยสมมติในรูป เสียง ท่ี

ชอบใจนั้นๆ มาเปน็เหต ุถึงรูปนั้นไดผ้่านเป็นอดีตไปนานแล้ว 

จิตก็ย่อมส�ำนึกค้นคว้าเอารูปที่รักนั้นมาปรุงแต่ง นึกหาเอา

สมมติเดิมทีช่อบใจนัน้มาเคล้าคลงึในรปูท่ีสมมตนิัน้ จนจติเกดิ

ความยินดีพอใจและเกิดราคะความก�ำหนัดขึ้นที่จิต เรียกว่า

เสพความสุขโดยการสมมติ แม้ในปัจจุบัน การปรุงแต่งใน

กามคุณก็เป็นลักษณะนี้เหมือนกัน แม้วิญญาณคือความรู้ ก็

รู้รักรู้ใคร่รู้ก�ำหนัดไปตามเหตุปัจจัยของจิต เมื่อกิเลสตัณหา

ผลักดันจิตไปทางไหน วิญญาณที่เป็นอาการของจิตก็ย่อม

ให้ความสนบัสนนุเสรมิในการท�ำงานของกเิลสตณัหาอวชิชา

อย่างเต็มที่ ถึงวิญญาณยังไม่เป็นกิเลสตัณหาอวิชชาก็ตาม 

แต่กใ็ห้ความสะดวกให้ความสว่างในการท�ำงานของกิเลสตณัหา

อวิชชาทุกวิถีทางนั่นเอง



อย่าส่งวัตถุดิบเข้าไปให้
สมุทัยได้ท�ำงาน

ขันธ์ห้าและอายตนะจึงเป็นทั้งเครื่องรับ เป็นทั้งเครื่อง

ส่ง และเป็นทีอ่าศยัของกิเลสตณัหาได้เป็นอย่างด ีกเิลสตณัหา

น้อยใหญ่ที่มีก�ำลังก่อกวนให้จิตเกิดความเศร้าหมองและเกิด

ความทุกข์ภายในจิต ก็เนื่องมาจากการไม่ส�ำรวมตา หู จมูก ลิ้น 

กาย และใจ จึงปล่อยให้รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ เข้ามา

ก่อกวนให้จิตเกิดความเศร้าหมอง และเกิดความลืมตัวได้ง่าย 

ทั้งจิตก็ยังไม่รู้โทษภัยในสิ่งเหล่านี้ จึงรับเอาโดยความโง่ของ

จิตเอง แต่เมื่อส่ิงเหล่านี้เกิดพิษร้ายขึ้นท่ีใจ ก็ไม่มีสติปัญญาที่

จะแก้ไข จึงเกิดความเดือดร้อนเป็นทุกข์ จนดิ้นเอาตัวรอดไม่ได้

ฉะนั้น นักปฏิบัติจงเป็นผู้มีปัญญาให้รอบคอบ รอบรู้ใน
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สิง่ทีค่วรหรอืไม่ควร สิง่ทีค่วรเลือกเฟ้นกต้็องเลือก สิง่ใดพิจารณา

แล้วเห็นว่าจะเป็นประโยชน์ในการปฏิบัติ ก็ควรรับมาเพื่อเป็น

อบุายปัญญา สิง่ใดเหน็ว่าจะเป็นโทษไม่มปีระโยชน์โดยประการ

ทั้งปวงก็ต้องปฏิเสธ รีบก�ำจัดให้หมดไปสิ้นไป อย่าให้เข้ามา

เกลอืกกลัว้มัว่สมุในจติได้เลย นีค้อืผู้มีความฉลาด สามารถจะ

ยืนอยู่ด้วยธรรมอย่างมีเหตุมีผล เป็นผู้ที่เลือกธรรมมาปฏิบัติ

เพื่อเป็นธรรม ดังค�ำว่า “ธรรมใดที่บุคคลเลือกเฟ้นแล้วและ

ปฏบิตัใิห้เป็นไปตามธรรมนัน้ กธ็รรมนัน้แลจะให้ผลแก่ผู้ปฏบิตัิ

ตลอดไปอย่างต่อเนือ่ง และจะถงึทีสุ่ดของธรรมนัน้อย่างฉบัไว”

ตัวสมุทัยท่ีเป็นเหตุเป็นปัจจัยให้เกิดทุกข์นั้น ก็เพราะ

เราส่งเรื่องที่เป็นแนวทางของสมุทัย ผลท่ีออกมาก็เป็นทุกข์

อยู่ตลอดไป และสังขารก็ได้ท�ำงานคือความปรุงแต่งได้เต็มที่ 

เมื่อมีสมมติมากเท่าไร สมุทัยคือตัณหาก็เพิ่มทวีความอยาก

มากขึ้น และความอยากที่เกิดจากตัณหาอาศัยสังขาร สมมติ

เป็นเจ้าของคดแีล้ว ย่อมท�ำให้จติเกิดความเดือดร้อนเป็นทุกข์

โดยถ่ายเดียว ดังค�ำว่า “ตณฺหาย ตรติ โอฆํ ความอยากไม่มีที่

สิ้นสุด และแม่น�้ำเสมอด้วยตัณหาไม่มี” ความอยากของตัณหา

จงึเป็นของยดืยาว เมือ่จติได้เข้าไปในวงล้อมของตณัหาแล้ว กย็าก



อย่าส่งวัตถุดิบเข้าไปให้สมุทัยได้ท�ำงาน ๕๗

ที่จะรอดพ้นไปได้ เว้นเสียแต่ผู้ที่มีสติปัญญาดีเท่านั้น



ผู้รู้เห็นโทษภัย จึงจะหนีจาก
โทษภัยไปได้

โทษภัยเป็นอุปสรรคแก่ชีวิตความเป็นอยู่ของเราทุกคน 

เมื่อเราไมต่อ้งการทกุข ์เรากอ็ยา่สร้างเหตแุห่งความทุกข์ ถ้าเรา

สร้างเหตุแห่งความทกุข์ไว้แล้ว ผลคอืความทกุข์กย่็อมเกดิขึน้

ตามเหตุนั้นๆ ฉะนั้น นักปฏิบัติต้องมีปัญญาความรอบรู้

ในสรรพสังขารท่ีเป็นสภาวทุกข์และเหตุท่ีให้เกิดทุกข์ และ

ข้อปฏบัิตทีิเ่ป็นไปในทางดบัทกุข์ ให้มปัีญญารูเ้หน็อย่างต่อเนือ่ง

กันในระหว่างเหตุแห่งทุกข์และผลที่เป็นทุกข์อยู่เสมอ ถ้ามี

ปัญญารอบรูอ้ยูอ่ย่างนี ้จติกจ็ะไม่มีความยินดใีนทุกข์ และไม่ยนิดี

ที่จะก่อเหตุแห่งทุกข์ให้แก่ตัวเอง มีแต่จะหาวิธีหนีจากทุกข์โดย

ถ่ายเดียว



ผู้รู้เห็นโทษภัยจึงจะหนีจากโทษภัยไปได้ ๕๙

เหมือนกับเรามองเห็นรอยเสือ ความรู้สึกว่ากลัวเสือก็จะ

เกิดขึ้นกับเราเอง เพราะรู้แล้วว่าเสือเป็นภัยแก่ชีวิต ถึงจะอยู่ก็มี

ความระวัง ถึงเดินต่อไปก็มีความรอบคอบ เมื่อหากไปพบเสือ

ตัวจริงแล้ว เราจะอยู่หรือเราจะหนีก็ไม่ต้องถามใครๆ ทั้งสิ้น 

รบัรองว่าผูเ้หน็เสอืตวัจรงินัน้แหละจะตดัสนิใจเอง ว่าท�ำอย่างไร

จึงจะพ้นไปจากอันตรายได้ด้วยความปลอดภัย ผู้นั้นก็จะตัดสิน

ใจวิ่งหนีทันที ถึงจะมีขวากหนามต้นไม้เถาวัลย์มาขัดขวาง ก็ไม่

ถอืว่าเป็นอปุสรรค ข้อส�ำคัญคอืวิง่หนไีปให้ถงึสถานทีป่ลอดภยัก็

แล้วกนัฉนัใด ในขณะน้ีเราก�ำลังเดินอยู่ในท่ามกลางแห่งความทกุข์ 

ถ้าเราไม่มปัีญญาเป็นเครือ่งสอดส่อง เรากจ็ะมองไม่เหน็ช่องทาง

ทีจ่ะหนอีอกจากทกุข์ไปได้ ถงึจะมคีวามทกุข์อยูภ่ายในจติกไ็ม่มี

อุบายปัญญาที่จะแก้ไข จึงยอมตายอยู่ในกองทุกข์แบบสิ้นท่า

ฉะนั้น เราอย่าเป็นผู้ประมาท อย่าวิสาสะกับตัณหาจน

ลมืตวั และอย่ามัว่สมุอยูใ่นความอยาก ข้ึนชือ่ว่ากิเลสตณัหาแล้ว

ไม่ควรไว้ใจทั้งสิ้น ฉะนั้น จงเป็นผู้มีสติปัญญาคอยระวังอยู่เสมอ 

แม้การกระท�ำทางกาย และพูดด้วยวาจา หรอืความนึกคดิทางใจ 

กใ็ห้มสีตปัิญญาพจิารณาให้รอบคอบ และมสีติปัญญาคอยยับยัง้ 

ถึงจะมีกิเลสตัณหามาผลักดันให้จิตเกิดความยินดีในกามคุณ



ข้ามกระแส๖๐

อยู่บ้าง ก็ต้องมีความอดทน มีปัญญารอบรู้ รู้รอบ และฝืนใจให้

ออกห่างอย่างเต็มที่ แม้ชีวิตจะขาดใจไปในขณะน้ันก็พร้อมที่

จะเสียสละและตั้งใจพิจารณาด้วยปัญญา หาอุบายวิธีที่ท�ำให้

เห็นโทษภัย ให้เห็นในความเป็นทุกข์และความไม่เที่ยง และ

ปฏิเสธความเป็นตัวตนอยู่ตลอดเวลาฉันนั้น



กิเลสตัณหารุก สติปัญญา
ก็ต้องบุกเต็มที่

กิเลสตัณหาไม่ถอยทัพ สติปัญญาก็ไม่ยอมถอนตัว 

จงท�ำความเข้าใจว่า กเิลสตณัหามาก่อกวนจติได้ เรากต้็องใช้

สติปัญญาเข้าล้างผลาญลบล้างอยู่ตลอดเวลา เหมือนกับเรา

รู้ตัวว่า ขณะนี้กระแสน�้ำก�ำลังพัดให้เราตกไปในที่ต�่ำ เราก็ต้อง

รู้ตัวว่าจะเป็นภัยแก่ชีวิต เราก็ต้องตัดสินใจใช้ก�ำลังอย่างเต็ม

ความสามารถ ผลกัดนักระแสน�ำ้อย่างสดุเหวีย่ง เพือ่จะขึน้ฝ่ังให้

มคีวามปลอดภยั นีฉ้นัใด เม่ือมารูต้วัว่าเราก�ำลงัตกอยูใ่นกระแส

แล้ว เราจะไม่ยอมให้คลื่นกระแสพัดเราให้ตกไปที่ต�่ำได้ เราต้อง

ใช้ก�ำลัง มีฉันทะ วิริยะ สติ สมาธิ ปัญญา ให้เต็มความสามารถ 

ทวนกระแสและตัดคลื่นกระแสให้ผ่านพ้นกระแสนี้ไปให้ได้ 



ข้ามกระแส๖๒

ถ้าจิตรู้เห็นโทษภัยในการลอยตามกระแสแล้ว ผู้นั้นก็จะต้อง

ตัดสินใจข้ามกระแสไปได้เองฉันนั้น ถ้าหากจะปล่อยไปตาม

ยถากรรม ปล่อยใจไปตามความอยากแล้ว ความสิ้นสุดของ

ความอยากไม่มีที่สุดสิ้น จึงเรียกว่าความอยากไม่พอแก่ตัณหา 

เวลาไม่พอแก่ความต้องการ

ฉะนัน้ เราเป็นนกัปฏบิตั ิอย่าปล่อยให้กเิลสชกัลากให้จติ

ตกไปในที่ต�่ำ พยายามฝืนความอยากด้วยสติปัญญาอยู่เสมอ 

นกัปฏบิติัทีแ่ท้จรงิแล้วต้องให้รูจ้กักาลเวลาของตนว่า วนัเดอืนปี

ผ่านไป ชีวิตเราก็ย่อมผ่านไปด้วย ความดีที่เราจะพึงได้รับ กับ

ความชัว่ทีเ่รากระท�ำอยูใ่นปัจจบุนัน้ี ทางไหนจะมกี�ำลงัมากกว่ากนั 

ฉะนั้น นักปฏิบัติจงมีความรอบคอบและรอบรู้ต่อ

เหตุการณ์ต่างๆ ภายในตัวเองอยู่เสมอ มิใช่จะปล่อยให้กิเลส

ตัณหาเข้าย�่ำยีหัวใจให้ล้มละลายดังที่เคยเป็นมา เราต้องฝึก

สติปัญญาไว้ให้พร้อม เพื่อจะเผชิญต่อกิเลสตัณหาให้ได้อยู่

ตลอดเวลา และให้เข้าใจเสยีว่า กเิลสตณัหาทีเ่ข้ามาท�ำลายหวัใจ

เราในขณะนี ้เขามกีาลเวลาหรอืไม่ ไม่มีกาลเวลาเลย ย่อมเกดิขึน้

ทีใ่จเราได้ทัง้เวลาเผลอตวัและไม่เผลอตวั ท�ำให้ใจเราเศร้าหมอง

ขุ่นมวัทัง้ทีรู่้ๆ  อยูน่ั้นเอง ถ้าเป็นในลักษณะนี้ ท�ำไมเราจงึไม่มีสติ



กิเลสตัณหารุก สติปัญญาก็ต้องบุกเต็มที่ ๖๓

ปัญญาก�ำจัดปัดเป่า ก�ำจัดให้หมดไปสิ้นไปเล่า หรือจะนั่งคอย

นอนคอยให้ปัญญาเกิดขึ้นเอง จึงจะต่อสู้กับกิเลสตัณหาอย่าง

นั้นหรือ ถ้าอย่างนั้นก็จะเป็นผู้แพ้แก่กิเลสตัณหาตลอดไป ไม่มี

ชาติภพใดจะสิ้นสุดลงได้เลย



ฝึกซ้อมให้คล่องตัวก่อนขึ้น
ชิงต�ำแหน่ง

การฝึกตวัคือผูต้ัง้ความหวงัแห่งชยัชนะ เช่น กฬีาทางโลก

ทุกประเภท เขาย่อมมีการฝึกซ้อมอยู่เสมอ และมั่นใจในตัวเอง

เตม็ที ่และมคีวามตัง้ใจจริงต่อหน้าท่ีของตน และต้องรบัผิดชอบใน

หน้าท่ีของตนอย่างเตม็ความสามารถ เช่น นกัมวยจะชงิต�ำแหน่ง

ได้แชมป์มาครอง เขาก็ต้องฝึกตวัทกุๆ ด้าน จนมคีวามช�ำนาญ

ในทุกด้านและมีความฉลาดอยู่ในตัวอย่างพร้อมมูล มีทั้งชก 

มีทั้งหลบ และมองหาเป้าที่จะน็อคคู่ต่อสู้อยู่ตลอดเวลา เมื่อ

ได้จังหวะก็ปล่อยหมัดทันท ี นี้ฉันใด นักปฏิบัติก็ต้องฝึกหัดสติ

ปัญญาให้คล่องตวั จนจติเกดิมีความฉลาดเหนอือ�ำนาจของกเิลส

ตัณหาในทุกๆ ด้าน และรู้เห็นเท่าทันในเหตุการณ์ของกิเลส



ฝึกซ้อมให้คล่องตัวก่อนขึ้นชิงต�ำแหน่ง ๖๕

ตัณหาทุกวิถีทางฉันนั้น ว่ากิเลสตัณหาเกิดขึ้นจากเหตุอันนี้ 

และมีผลให้จิตได้รับเป็นอย่างนี้ ว่ามีโทษอย่างนี้ มีภัยอย่างนี้ 

และมีทุกข์ให้เราได้รับเป็นอย่างนี ้

เราก็ต้องเป็นผู้มสีตปัิญญาสอดส่อง มองหาหลักความจรงิ

ในสัจธรรมมาเป็นเครื่องตัดสิน และยืนยันในสภาวธรรมท่ี

เป็นจรงิ เพราะสภาวธรรมทีเ่ป็นจรงิมอียูใ่นโลกนีม้าแต่กาลไหนๆ 

แต่กเิลสตณัหาชอบปกปิดความจรงิเหล่านีไ้ว้ไม่ให้จติรู ้จงึหาวธิี

บ่ายเบีย่ง พาให้จติหลกีเลีย่งอยูเ่สมอมา นบัแต่อดตีทีผ่่านมาจนถงึ

ปัจจุบัน ทัง้ๆ ทีเ่รารูอ้ยูว่่าสิง่นีเ้ป็นโทษ สิง่นีเ้ป็นทกุข์ แต่กิเลสก็ยงั

มีเล่ห์เหลี่ยมชักจูงจิตให้ท�ำในสิ่งนั้นๆ ได้อย่างเปิดเผยบ้าง และ

พาให้จิตท�ำในที่ลับบ้าง

ขึน้ชือ่ว่ากเิลสตณัหาแล้ว ย่อมไม่มคีวามละอายต่อบาปกรรม

ท�ำชัว่อะไรเลย จะว่าความฉลาดของกิเลสตัณหา กจ็ะนบัได้ว่าเป็น

หนึง่ในสามภพกว่็าได้ เพราะจติทีต่กค้างอยูใ่นวฏัสงสารในปัจจบุนั

นีท้ัง้หมด ย่อมเสยีโง่ให้กเิลสตณัหา เป็นขีข้้ารบัผลท่ีเป็นเศษเดน

ของกิเลสตัณหาโดยไม่รู้ตัว (เว้นเสียแต่พระอริยเจ้าเท่านั้น) 

แต่บัดนี้เรารู้ตัวหรือยัง เราพร้อมหรือยัง หรือจะให้กิเลสตัณหา

น็อคให้นับพันนับหม่ืนอยู่ในกลางเวทีโลกนี้อยู่อย่างนี้หรือ 



ข้ามกระแส๖๖

(ส่วนพระอริยเจ้าในคร้ังแรก ท่านก็ถูกกิเลสน็อคมาแล้วอย่าง

โชกโชน แต่ต่อมาท่านรู้ตัว จึงให้สติปัญญา ศรัทธา ความเพียร 

พร้อมด้วยความไม่ประมาท ฟาดฟันจนกิเลสตัณหาน้อยใหญ่

สูญพันธุ์ไปได้อย่างง่ายดาย)



วัตถุทั้งหลายเพียงให้ 
ความสะดวกแก่ชีวิต
ประจ�ำวันเท่านั้น

ส�ำหรบัฆราวาส ถงึแม้ว่าจะมวีตัถทุีอ่�ำนวยความสะดวกสบาย

ก็ตาม ถ้าเป็นนักปฏิบัติที่แท้จริงแล้ว จะไม่ติดไม่ข้องอยู่กับของ

สิง่น้ีเลย นีค้อืผูม้ปัีญญา จติมคีวามฉลาดรอบรูใ้นวตัถท้ัุงหลายว่า

นีเ้พยีงเป็นวตัถเุป็นปัจจัยท่ีอาศัยประจ�ำวัน และมีปัญญาหย่ังรู้

ว่าวัตถธุาตนุัน้เป็นของประจ�ำโลกมาแต่กาลไหนๆ ถงึจะถือเป็น

กรรมสทิธิไ์ด้กเ็พียงถือได้ตามกฎหมาย และถอืได้เท่าทีเ่รามชีีวิต

อยู่เท่านั้น แต่เมื่อจิตออกจากธาตุขันธ์ไปแล้ว วัตถุธาตุเหล่านั้น

ก็หมดความหมายในตวัเราทนัท ีผูท้ีย่งัมชีวีติอยูก่ย็ดึครองถอืเป็น
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กรรมสิทธิ์ในวัตถุธาตุนั้นต่อไป ถึงจะยึดครองวัตถุธาตุนั้นต่อไป 

ไม่กีเ่ดอืนกีปี่กจ็ะตายจากสมบตันิัน้ไป ไม่มกีารจบสิน้ แต่เมือ่ยงั

มชีีวิตอยู ่กย็ดึถอืว่าสิง่เหล่านัน้เป็นของของเราอย่างฝังใจ เมือ่ตาย

ไปก็ปล่อยทิ้งทั้งหมด ไม่มีใครจะเอาวัตถุธาตุติดตัวไปได้เลย

แม้แต่นดิเดยีว ค�ำพดูทีว่่าเป็นของเรากก็ลายเป็นโมฆะไปทนัที

เราเป็นนักปฏิบติั ต้องมีสติปัญญาฝึกหัดให้จิตมคีวามรู้สึก 

ให้ส�ำนึกอยู่ในใจอยู่บ่อยๆ ถึงจะมีวัตถุสมบัติมากหรือน้อย 

ก็ต้องส�ำนึกให้จิตเกิดความรู้สึกตามปัญญาอยู่เสมอ นี้คืออุบาย

การวางพื้นฐานในเบ้ืองต้น เมื่อจิตรู้เห็นจริงว่าวัตถุธาตุและ

ทรัพย์สมบัติทั้งหลายเป็นเพียงปัจจัยอาศัยประจ�ำวันอย่าง

มัน่ใจแล้ว การยึดถือภายในจติท่ีมใีนวตัถสุมบตักิจ็ะเริม่ถอนตวั 

ไม่ยดึมัน่ถอืมัน่ดงัทีเ่คยเป็นมา ความโลภความเข้าใจผดิภายใน

จิตก็จะค่อยหมดไป นี้เป็นอุบายละความโลภภายในจิต ต้องละ

ด้วยวธินีี ้ต้องมสีตปัิญญาสอนจิตให้รูเ้หน็ความจรงิ เมือ่จติรูเ้หน็

ความจริงแล้ว ก็จิตนั้นแหละจะเป็นผู้ละความโลภเสียเอง เมื่อ

นักภาวนาพิจารณาด้วยปัญญาอยู่บ่อยๆ จิตก็จะค่อยๆ ถอนตัว

ของความอยากคือตัณหาออกไปได้ เมื่อจิตมีความอยากน้อย 

ความโลภก็อ่อนก�ำลังลงพร้อมกัน เพราะความโลภเป็นผลต่อ



วัตถุทั้งหลายเพียงให้ความสะดวกแก่ชีวิตประจ�ำวันเท่านั้น ๖๙

เนื่องมาจากตัณหา ฉะนั้น จงพยายามตัดต้นไฟแต่ต้นมือ และ

ดบัไฟพร้อมทัง้เชือ้ของไฟให้ถกูกับจุด จงึเรียกว่าเป็นนกัปฏบิตัทิี่

ฉลาด จึงจะตัดกระแสของกิเลสตัณหาให้ขาดออกไปจากจิตได้



ไฟเกดิขึน้ในท่ีใดต้องดบัไฟ
ในที่นั้น

ค�ำว่าไฟนั้นหมายเอาเฉพาะไฟภายใน ที่พระพุทธเจ้าได้

เปรียบเทียบไว้มีอุบายหลายประเภท เช่น ราคัคคิ ไฟคือราคะ 

โทสัคคิ ไฟคือโทสะ โมหัคคิ ไฟคือความหลง ไฟภายในแต่ละ

ประเภทก็ย่อมมีน�้ำภายในเพื่อเป็นเครื่องดับอย่างพร้อมมูล 

น�้ำที่จะเอามาดับไฟนั้น นักปฏิบัติก็ต้องแสวงหาเองหรือว่า

สร้างขึ้นเอง และให้เป็นน�้ำของตัวเองโดยเฉพาะ มิใช่จะไปขอ

จากคนนัน้ ยืมจากคนนี ้เหมอืนกบัน�ำ้ภายนอก เหมอืนไฟคือราคะ 

ไฟคือโทสะ ไฟคือโมหะ เราก็ไม่ได้ไปขอไปยืมใครๆ มาทั้งสิ้น 

จงึเหมอืนกันกับเหลก็ และสนมิของเหลก็ทีเ่กดิขึน้ในตวัเหลก็เอง 

สนมิของเหลก็กย่็อมกลบเนือ้เหลก็ไปในตัว ดังค�ำว่า “สนมิกลมกลนื



ไฟเกิดขึ้นในที่ใดต้องดับไฟในที่นั้น ๗๑

เหลก็ได้ฉนัใด กเิลส ตัณหา ราคะ โทสะ โมหะ อวิชชา กก็ลมกลนื

จิตไว้ฉันนั้น”

ฉะนั้น ไฟภายในย่อมมีอยู่เฉพาะจิตของใครของเรา 

จะชะล้างให้กันไม่ได้ นักปฏิบัติต้องพึ่งตัวเอง ดังค�ำว่า “ตนแล

เป็นที่พึ่งของตน คนอื่นจะมาช�ำระชะล้างกิเลสตัณหาอวิชชา

ให้หมดไปจากจิตเราไม่ได้” จึงเป็นลักษณะว่าตัวใครตัวเรา ดัง

พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า “เราตถาคตเพียงเป็นผู้บอกให้เท่านั้น 

ก็ท่านทั้งหลายนั้นแล จะเป็นผู้ประพฤติปฏิบัติก�ำจัดทุกข์และ

เหตุให้เกิดทุกข์ให้หมดสิ้นไปเอง”

อุบายแนวทางปฏิบัติพระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้แล้วอย่าง

สมบรูณ์ แต่เราจะน�ำมาใช้ให้ถกูกบัจดุให้ถูกต้องตามความเป็นจรงิ

ได้หรอืไม่ เหมอืนกบัเราเป็นไข้ เราจะจัดยาประเภทไหนมารกัษา 

คนไข้กต้็องรูจ้กัโรคของตวัเองว่าเป็นโรคอะไร ควรจะใช้ยาขนาน

ไหนประเภทใดมารกัษา ถ้าเป็นโรคอกีอย่างหน่ึงแล้วไปใช้ยาอีก

ประเภทหนึง่ โรคกจ็ะไม่หายจากตวัเราไปได้เลย น้ีฉนัใด นกัปฏบิตัิ

ต้องเป็นผูเ้ชีย่วชาญ เป็นนกัสังเกตภายในจติตวัเองให้รอบคอบ 

และรอบรู้ศัตรูของจิตอยู่เสมอ เพื่อเราจะได้หาอุบายท�ำลาย

ศตัรดู้วยปัญญาให้ถกูกบัจดุนัน้ๆ อย่าผดิจุดฉนันัน้ เพราะอุบาย



ข้ามกระแส๗๒

เครื่องท�ำลายกิเลสตัณหาที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้มีจ�ำนวนมาก 

แต่ละอบุายกเ็ป็นเครือ่งท�ำลายกเิลสทัง้สิน้ แต่เราจะมสีตปัิญญา

และความฉลาดจัดสรรเอาอุบายนั้นๆ มาท�ำลายกิเลสให้ถูกกับ

จุดหรือไม่ เพราะความหลบตัวของกิเลสมีความฉับไว ไหวตัวได้

อย่างรวดเร็ว



อย่าตกหลุมพรางของ 
กิเลสตัณหา

ค�ำว่าหลุมพรางน้ัน คือความหลอกลวงของกิเลสท่ีใช้

นโยบายหลอกจติ ท�ำให้จติหลงเชือ่ตามมารยาสาไถยอนัแยบยล 

เพราะกเิลสหลอกจติด้วยอบุายต่างๆ นีเ้อง จติจงึหลงเช่ือ อุบาย

ที่เอามาหลอกจิตนั้น กิเลสจึงได้เลือกคัดจัดสรรหาเอาสิ่งที่จิต

ชอบใจมาเป็นชนวน เพื่อให้จิตได้ไปตามแผนที่กิเลสตัณหาได้

วางไว้ อาศยัสมมตแิละสงัขารเป็นเครือ่งมอื สงัขารภายในคอื

จิตสังขาร สังขารภายนอกคือรูปสังขาร สังขารภายในก็ต้อง

อาศัยสมมติภายนอกมาประสานกัน ขยายมโนภาพไปตาม

สมมตินั้นๆ ออกไปให้วิจิตรพิสดาร ให้เกิดเป็นวิมานในอากาศ 

วาดมโนภาพเหมือนกับความฝัน เหมือนกับว่าจะเป็นความจริง 



ข้ามกระแส๗๔

จนจิตเกิดความหลงใหลใฝ่ฝัน

เช่น ลาภคอืความร�ำ่รวย กย็งัเข้าใจว่าจะถกูหวยแต่ละงวด

คร้ังละหลายล้าน จงึได้ทุม่เทซือ้กนั คดิว่าจะได้ตามความปรงุแต่ง

ของกิเลส แม้ฝันเล็กฝันน้อยก็ตีเป็นเลขเป็นหวยไป หรือได้ยิน

ข่าวว่าอาจารย์ดงัอยูท่ีไ่หน จะอยูไ่กลไปล�ำบากสกัเท่าไรไม่ส�ำคญั 

ต้องตามให้ถงึที ่นีค้อืกเิลสหลอกจติ มหิน�ำซ�ำ้พระเกดิความร�ำคาญ

กบ็อกส่งเดชไป กเิลสเข้าใจว่าจริงกท็ุม่เทเตม็ที ่นีก้ค็อืหลมุพราง

ของกิเลสตัณหา เช่น ยศ สรรเสริญ และความสุขในโลกีย์ที่มีใน

กามคณุ คอื รปู เสยีง กลิน่ รส การสมัผสั กเ็ข้าใจว่าจะมคีวามสขุ

แต่อย่างเดียว จิตจึงจมด่ิงปักลงไปจนถอนตัวไม่ขึ้น และไม่มี

สตปัิญญาพจิารณาดมุูมกลบับ้างเลย จิตจึงไม่รูไ้ม่เข้าใจว่าความสุข

ในกามคณุนี้เป็นเหตุแห่งความทุกข ์จิตจึงได้ตกหลุมพรางของ

กิเลสตัณหาตลอดมาจนถึงปัจจุบัน

ถ้านักภาวนาจะปล่อยจิตให้หลงระเริงในกามคุณดัง

ความเป็นอยู ่ในขณะน้ี จิตก็จะถูกกิเลสตัณหาหลอกให้

ตกหลุมพรางต่อไปในอนาคต จะเกิดอีกในโลกน้ีกี่ชาติกี่ภพก็

จะตกหลุมพรางของกิเลสอยู่ตลอดไปไม่มีที่สิ้นสุด นี้ก็เพราะ

จิตขาดความรอบคอบ จิตไม่มีปัญญา จิตไม่มีความฉลาด จึงได้



อย่าตกหลุมพรางของกิเลสตัณหา ๗๕

พลาดท่าให้กเิลสตณัหาอย่างไม่มปีระตทูีจ่ะแก้ไข ทัง้จ�ำเป็นและ

ทัง้จ�ำใจอดทนต่อความทกุข์อย่างหลกีเลี่ยงไม่พ้น นีก้ค็อืผลแห่ง

ความสุขของกามคุณที่จิตมีความเข้าใจว่าเป็นความสุข ดังค�ำว่า 

“ถ้าต้องการในความสุข จะพบทุกข์ที่ตอนปลาย ถ้าจิตชอบ

ความสบายจะพบร้ายตอนปลายมือ”



พาลภายนอก พาลภายใน

พาลภายนอกนั้นเป็นของหยาบ ย่อมรู้จักได้ง่ายเพราะ

การแสดงออกมาทางกายและวาจา ย่อมบ่งชดัและบอกในตวัเขา

แล้วว่าเป็นคนพาลสนัดานชัว่ ถ้าหากเราไปมัว่สมุกบัคนประเภทนี้

บ่อยๆ กจ็ะพลอยให้เราเปลีย่นนสิยัไปได้ และเสือ่มเสยีในตวัเอง

และวงศ์ตระกูล ขาดความเคารพเชื่อถือของคนทั่วไป ฉะนั้น จึง

ให้หลีกห่างจากคนประเภทนี้ ดังค�ำว่า “ห่างรถ ช้าง ม้า พอ

ประมาณ ห่างจากคนพาลเหลอืทีจ่ะคณนา” นีเ้พยีงพาลภายนอก 

ก็ย่อมท�ำให้เราเกิดความเห็นผิดคิดท�ำชั่วไปได้

ส่วนพาลภายใน คือ กิเลสตัณหา มานะทิฏฐิ อวิชชา นี้

ถือว่าเป็นจอมพาลเป็นอันดับโลก สามารถที่จะเข้าประกบจิต

ของมวลมนุษย์และสัตว์ดิรัจฉานทุกประเภทเข้ามาเป็นสมาชิก 



พาลภายนอก พาลภายใน ๗๗

เป็นบริวาร และเป็นทาสที่คอยรับทุกข์โดยไม่รู้ตัว ถึงจะได้รับ

ทุกข์ทัง้วนัคนืกไ็ม่ต่ืนตวัว่าทกุข์นีเ้กิดขึน้ด้วยเหตอุนัใด สิง่ใดเป็น

ปัจจัยพาให้เกิดทุกข์นี้มีเคล็ดลับอยู่นิดเดียว

เหมือนกับขนตาที่อยู่ใกล้ตา ตาก็ไม่มองเห็นขนตาได้ 

นี้ปัจจัยที่ท�ำให้จิตได้รับทุกข์อยู่ในปัจจุบันน้ี มีปัจจัยมาจาก

ความอยากเป็นเหตุส�ำคัญ ถ้าความอยากได้ตั้งหลักไว้แล้ว 

อุปาทานการยดึถอืกเ็ข้าประกบจติไว้อกีชัน้หนึง่ จติจงึเข้าใจผดิ

ว่าความรกั ความใคร่ ความยนิดพีอใจในกามคณุเป็นความสขุ 

จิตจึงหลงเล่ห์กล จึงได้พลอยตามว่าเป็นของดี ในที่สุดจิตก็ได้

รับผลคือความทุกข์ ความเดือนร้อน ดิ้นรน ร้องไห้ ฆ่ากัน ตีกัน 

ร้อนระออุยูใ่นโลกน้ี ก็สาเหตมุาจากพาลภายในคอืความอยาก

ในกามคุณนั่นเอง

เรื่องกามคุณ คือรูป เสียง กลิ่น รส การสัมผัส นี้ย่อมมีอยู่

ประจ�ำโลกมาแต่กาลไหนๆ ฉะนั้น พาลภายในคือกิเลสตัณหา 

จงึมาอาศยักามคณุน้ีเป็นอุปกรณ์ในการปรงุแต่ง และสมมตใิน

กามคุณให้ผิดไปจากความเป็นจริง มีการเสริมแต่งสมมติใน

กามคณุเพือ่ลวงจติให้มคีวามเข้าใจผดิอยูต่ลอดเวลา จติทีไ่ม่มี

ปัญญา ไม่มีความฉลาด ก็ย่อมหลงตาม เพราะความไม่รู้ตาม



ข้ามกระแส๗๘

หลกัความจรงิ ฉะนัน้ นกัภาวนาปฏิบตัคิวรจะส�ำนกึตวัว่า เราได้

ถกูพาลภายในคอืกิเลสตณัหาชกัลากเราไปในธรรมฝ่ายต�ำ่ ท�ำให้

จิตได้รบัความทกุข์ จะหาความสขุทีแ่ท้จรงิไม่พบตลอดไป ถ้าจติ

มีความส�ำนึกได้เช่นนี้ ต้องตัดความสัมพันธ์กับพาลภายในนี้เสีย



จงสร้างบัณฑิตภายในให้
เกิดขึ้นที่จิต

จติไม่มบีณัฑติทีจ่ะอบรมสัง่สอนในทางทีถ่กูต้อง จึงไม่รูใ้น

สจัธรรมทีเ่ป็นจรงิ ถงึจะมคีวามรู้จดจ�ำตามสัญญามากย็งัไม่ชือ่ว่า

เป็นบณัฑติภายในได้ แต่กต้็องอาศัยสญัญาความจ�ำมานีเ้องเป็นเหตุ 

เช่น จ�ำความทกุข์ จ�ำความไม่เทีย่ง และจ�ำในสภาพในสิง่ทีไ่ม่มี

อะไรเป็นของของตน มาคิดค้นแยกแยะด้วยการพิจารณาว่า

สภาวะทัง้หมดนีม้สีภาพเป็นความจรงิอย่างนี้ เราเป็นนกัปฏบิตัิ 

ถ้ามีปัญญาฝึกหดัจติได้แล้วก็จะเป็นจติทีมี่คณุค่า เป็นจติทีม่ัน่คง

หนกัแน่น เป็นจติทีม่เีหตมุผีล มคีวามฉลาด เป็นจติทีค่วรแก่ธรรม 

คือ มรรค ผล นิพพาน

ฉะนั้น การใช้ปัญญาฝกึจิต ก็เพือ่ให้จิตมีความรอบรู้ใน



ข้ามกระแส๘๐

สรรพสงัขารทัง้หลายตามสภาพความเป็นจรงิในสจัธรรมนัน้ๆ 

เช่น วิชาทางโลก ถ้าผู้มีความรู้ในหลักการและวิธีการได้ดีแล้ว 

จะท�ำงานประเภทใด งานนั้นย่อมส�ำเร็จลุล่วงไปด้วยดี และมี

คุณภาพที่แน่นอน จึงเป็นสถาปนิกและเป็นวิศวกรที่สมบูรณ์ 

เพราะเป็นผู้ค�ำนวณตามหลักการและวิชาการได้อย่างถูกต้อง 

และรู้จักการแก้ไขในสิ่งที่ผิดให้เป็นสิ่งท่ีถูกต้องได้อย่างฉับไว 

นีฉ้นัใด จิตเมือ่มปัีญญา ย่อมเข้าใจในการแก้ปัญหาภายในจติได้

ฉันนั้น เพราะปัญหาของจิตย่อมมีสิ่งสลับซับซ้อนกันอยู่มาก จึง

ยากส�ำหรบัผูไ้ม่มีสติปัญญาจะรู้เหน็ได้ แต่กไ็ม่เป็นของเหลือวิสัย

ส�ำหรบัผูมี้สตปัิญญาทีดี่ จงึมคีวามรูเ้ห็นทีถู่กต้องตามความเป็นจรงิ 

รู้เห็นการเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไปในสัจธรรมอย่างถูกต้อง จึง

เป็นสมัมาทฏิฐ ิสมัมาสงักปัโป คอืความเหน็ชอบ การด�ำรใิคร่ครวญ

ด้วยปัญญาก็เป็นธรรม ถึงจะคิดคาดหมายไปในสัจธรรมใดๆ 

ก็เป็นธรรม นี้ก็เพราะจิตเป็นธรรมนั่นเอง

ฉะนัน้ นกัปฏบิตัจิงสร้างบณัฑติภายในคอืสตปัิญญาให้

เกิดขึ้นภายในจิต เพื่อจะได้แก้ปัญหาภายในจิตเอง เมื่อจิตมี

ความเหน็ผิดกจ็ะรูเ้ท่าทันและแก้ไขปัญหานัน้ๆ ให้หมดไปโดยเรว็ 

ไม่ยอมให้ปัญหาต่างๆ มาหมกัดอง ให้จติได้เกดิความเศร้าหมอง



จงสร้างบัณฑิตภายในให้เกิดขึ้นที่จิต ๘๑

ขุ่นมัว และท�ำให้เกิดเป็นพิษภายในจิตได้ ไม่ปล่อยให้ข้ามวัน

ข้ามคืน ให้ปัญหาของกิเลสทั้งหลายมารวมตัวกันได้



ตัดก�ำลังข้าศึกอยู่เสมอ

ค�ำว่าข้าศึกนั้นหมายถึงข้าศึกภายในคือกิเลสตัณหา 

เหมือนกับว่าในขณะนี้จิตเราย่อมตกอยู่ในวงล้อมของข้าศึก

รอบด้าน กิเลสตัณหาน้อยใหญ่ย่อมแผ่อ�ำนาจปกคลุมจิตอยู่

ตลอดเวลา ถึงว่ากิเลสตัณหาได้ปกครองจิตมาแล้วหลายภพ

หลายชาติ นับกัปนับกัลป์ไม่ได้ก็ตาม แต่บัดน้ีเราจะไม่ยอมอยู่

ในอ�ำนาจของกิเลสตัณหาตัวใดทั้งสิ้น นักปฏิบัติต้องเป็นผู้

เตรียมพร้อมอยู่เสมอ และมีทางเดียวเท่าน้ันท่ีจะเอาชนะต่อ

ข้าศึกไปได้ นั้นคือมรรค ๘ มีสัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปโป นี้เป็น

แม่ทพัอย่างส�ำคญั ส่วนมรรคข้ออืน่ เช่น สัมมาวาจา สมัมากมัมนัโต 

สมัมาอาชโีว สมัมาวายาโม สมัมาสติ สมัมาสมาธิ ก�ำลงัของมรรค

ทัง้หมดนีย่้อมมารวมเป็นก�ำลังอยู่ในสัมมาทิฏฐิท้ังหมด เรยีกว่า



ตัดก�ำลังข้าศึกอยู่เสมอ ๘๓

ปัญญาที่เห็นชอบ ถ้ามีปัญญาเห็นชอบอย่างเดียวเท่านั้น 

ความเห็นชอบในมรรคข้ออืน่ก็เป็นของทีช่อบธรรมไปทัง้หมด 

จะด�ำรพิจิารณาในสจัธรรมใดๆ กช็อบด้วยกนัทัง้นัน้ การใช้วาจา

ก็ชอบธรรม การงานที่จะต้องท�ำก็ให้เป็นงานที่ชอบธรรม สิ่งที่

จะน�ำมาเลี้ยงชีวิตประจ�ำวันก็ให้เป็นของชอบธรรม เพียงเท่านี้

กส็ามารถตดัก�ำลงัของข้าศกึส่วนย่อยๆ หยาบๆ ไปได้ ถ้าจะเพิม่

ก�ำลังความเพียร ก�ำลังของสติ ก�ำลังของสมาธิ เสริมเข้าไป ก็ยิ่ง

ท�ำให้กเิลสตณัหามกี�ำลังน้อยลง นีก้เ็พราะมปัีญญาความเหน็ชอบ

ในเบื้องต้นเป็นแม่ทัพที่ส�ำคัญ คือฉลาดในการวางแผนงานทุก

ประเภท

แม้ศลีกต้็องมปัีญญาเป็นเครือ่งรกัษา คอืฉลาดในการพดู 

ฉลาดในการท�ำ ศลีนัน้จงึจะสมบรูณ์ได้ ถ้าไม่มปัีญญาคอืความฉลาด 

ศีลก็ต้องอยู่ไม่ได้ แม้การท�ำสมาธิก็เช่นกัน ถ้าขาดปัญญาคือ

ความฉลาด คอืความเห็นทีช่อบธรรมแล้ว การท�ำสมาธย่ิอมผดิพลาด

ได้ง่าย จะกลายเป็นโมหสมาธิ หรอืเป็นมิจฉาสมาธไิปโดยไม่รูต้วั 

เพราะการท�ำสมาธิ ถ้าไม่มีปัญญาเป็นพี่เลี้ยงแล้ว ย่อมท�ำให้จิต

มีความเหน็ผดิได้ง่าย และจะให้เป็นไปในองค์มรรคไม่ถกูต้องเลย 

ดงัได้ยนิข่าวอยูบ่่อยๆ ว่านกัภาวนาเป็นบ้า นัน่กค็อืการท�ำสมาธิ
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ไม่ถูกหลกั ไม่มปัีญญาความฉลาดเป็นเครือ่งหนนุ จงึได้กลายเป็น

โมหสมาธิ เป็นมจิฉาสมาธิ เป็นสัญญาวิปลาส เป็นวปัิสสนปูกเิลส

โดยไม่รูต้วั นีก้เ็พราะขาดปัญญาความรู้รอบ คอืไม่ฉลาดในการท�ำ

สมาธินั่นเอง



จงระบายอารมณ์ที่ตกค้าง
ด้วยปัญญา

การพจิารณาด้วยปัญญานี ้คอืการคล่ีคลายระบายอารมณ์

ของจิตทีม่ีความเห็นผิดจากการผลักดันของกิเลสตัณหา เปน็

ความเห็นที่สวนทางกับองค์มรรคอยู่ตลอดเวลา เหมือนกับว่า

กเิลสตณัหาอวชิชาล้างสมองของจติได้แล้ว จงึเกิดความเคยชนิใน

ความเข้าใจเดมิว่า จติต้องการในกามคณุนัน้ถกูต้องแล้ว ถือว่าเป็น

แนวทางทีถ่กู ควรสะสมไว้ และแสวงหามาให้ถกูตามความอยาก 

ฉะนั้น จิตเราจึงไม่มีอิสรภาพเสรี ไม่มีทางที่จะหลบตัวและไม่มี

ข้อต่อรอง เพราะกิเลสประกบตัวอยู่ตลอดเวลา กิเลสตัณหาพา

ไปไหนก็พอใจยินดีที่จะไป จะเป็นช่องน้อย ช่องใหญ่ โรงคลับ 

โรงยา สรุานาร ีนอกบ้านหลงับ้าน ไม่ส�ำคญั ขอให้ชอบใจอย่างเดยีว
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ก็พอ ถึงผลจะเป็นทุกข์ขนาดไหนก็ยอมรับโดยไม่มีทางหลีกตัว 

เพราะไม่มีทางอื่นให้ได้เลือก จิตไม่มีวิชาอื่นมาเปรียบเทียบว่า 

ความเข้าใจในปัจจุบันนี้ผิดหรือถูก และไม่มีอุบายใดที่จะน�ำมา

แก้ไขตัวเองบ้างเลย เข้าใจว่าคนส่วนใหญ่เขาก็อยู่กันด้วยวิธี

อย่างนี ้ท�ำกนัอย่างนี ้ฉะน้ัน จติจงึไม่ยอมถอนตัว เพราะนสิยัของ

จิตเคยติดอยู่กับประเพณีของโลกนี้มานาน

บดันีเ้ราเป็นนกัปฏบิตั ิจงมาเปลีย่นทศันะให้จติเสยีใหม่ 

เพือ่ให้จติได้มกีารต่อรองว่าความเป็นอยู่ตามประเพณขีองโลก

เป็นอย่างไร การพิจารณาด้วยปัญญานี้ ให้รู้แจ้งเห็นจริงใน

สภาวะความเป็นอยู่ของโลกว่า มีการเกดิข้ึน ตัง้อยู ่และดับไป 

เป็นไตรลักษณ์ คอืความเป็นอยูด้่วยการอดทน และแปรสภาพ

ไปไม่คงที่ และไม่มีอะไรเป็นของของเรา ให้จิตได้มีการศึกษา 

ใช้ความคิด ใช้สติปัญญา พิจารณาสัจจะท่ีมีอยู่ประจ�ำโลกให้

จิตได้รู้เห็นเป็นสภาพความจริงอย่างน้ีๆ เมื่อจิตได้รู้เห็นตาม

ความเป็นจรงิของสจัธรรมแล้ว ความเข้าใจผดิของจติทีม่อียูเ่ดมิ

ว่าความรักความใคร่ในกามคุณที่เข้าใจว่าเป็นสุขนั้น ที่จริง

ย่อมให้ผลเป็นทุกข์อยู่ตลอดเวลา และไม่มีสิ่งใดที่จะเป็น

ของเทีย่งแท้แน่นอน และไม่มสีิง่ใดเป็นเราและเป็นของของเรา



จงระบายอารมณ์ที่ตกค้างด้วยปัญญา ๘๗

แม้แต่นิดเดียว เพราะทุกสิ่งเป็นเพียงอาศัยในชั่วขณะที่มี

ชีวิตอยู่เท่าน้ัน เมื่อจิตรู้เห็นตามความจริงด้วยปัญญาอย่างนี้ 

จิตก็จะเริ่มถอนตัวออกจากความยึดถือในสิ่งน้ันๆ ทันที ถึงจิต

จะมอีารมณ์ทีต่กค้างอยูใ่นกามคุณประเภทใด ความฉลาดของจติ 

ความเฉียบแหลมของปัญญาก็จะช�ำระให้หมดไปสิ้นไป จนกว่า

อารมณ์ที่ตกค้างทั้งหลายจะหมดไปอย่างสิ้นเชิง



มีสติรูก้ารเกดิดับของอารมณ์ 
เป็นเพียงปลายเหตุเท่านั้น

ต้นเหตุที่จะให้เกิดอารมณ์นั้นเป็นฐานที่ส�ำคัญ ถ้าหาก

ฐานของอารมณ์นีม้อียูต่ราบใด การเกดิดบัของอารมณ์กม็อียู่

ตราบนัน้ และไม่มทีีส่ิน้สดุลงได้ เหมอืนกบัการดคูลืน่ในมหาสมทุร

ทะเลหลวง เมือ่คลืน่นีต้ขีึน้ฝ่ังแล้วหายไป แล้วคลืน่ใหม่กเ็กดิขึน้

มาแทน จะเป็นคลื่นใหญ่คลื่นเล็กนั้นมันข้ึนอยู่กับเหตุคือลม 

ถ้าลมแรงคลื่นก็มาแรง ถ้าลมน้อยคลื่นก็น้อย นี้ฉันใด อารมณ์ที่

เกิดดับก็ต้องมีเหตุเป็นแดนเกิด เป็นปัจจัยต่อเชื่อมกันอยู่เสมอ

ฉนันัน้ จงึเรยีกว่าสนัตต ิคอืความต่อเนือ่งกนัในระหว่างเหตกุบัผล

ฉะนั้น นักปฏิบัติผู้ที่มีความตั้งใจจริง ต้องรู้จักอารมณ์

และเหตุที่ท�ำให้เกิดอารมณ์ เพราะเหตุที่ท�ำให้เกิดอารมณ์น้ัน



มีสติรู้การเกิดดับของอารมณ์เป็นเพียงปลายเหตุเท่านั้น ๘๙

มมีาก นีก้เ็พราะตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ไปสมัผสัในสิง่ต่างๆ ทัว่ไป 

จึงได้เกิดพลังเสริมให้อารมณ์เก่าท่ีมีอยู่ภายในจิต ที่เรียกว่า

ธรรมารมณ์ ได้พุ่งออกไปสู่ภายนอกได้เต็มที่ นี้ก็เพราะเหตุ

ภายในคอืธรรมารมณ์ทีห่มกัหมมฝังอยูท่ีจ่ติมาแล้วไม่รูว่้ากีช่าติ

กีภ่พ จึงเป็นอปุนสิยั เป็นเหตเุป็นปัจจยัภายใน เหตปัุจจยัภายใน

ส่วนนีรู้ไ้ด้ยาก เพราะอยูใ่นส่วนลกึและละเอยีดอ่อนมาก ถ้าหาก

สติปัญญาไม่มคีวามละเอยีดเฉยีบแหลมจรงิๆ แล้ว จะไม่สามารถ

ที่จะรู้ได้เลย

จงึเหมอืนกบัปลาทีอ่ยูใ่นทะเลลึก ถ้าไม่มีเคร่ืองมือท่ีจบัปลา

ก็ยากที่จะจับตัวปลาได้ ถึงจะเห็นปลาโผล่หัวขึ้นบางครั้งคราว 

ก็ไม่ทราบว่าปลาอะไร นี้ฉันใด เพียงมีสติระลึกรู้การเกิดดับของ

อารมณ์เพียงเท่านี้ จึงเป็นวิธีเพียงการท�ำในสมาธิเท่านั้น จะจับ

เหตุภายในนั้นไม่ได้เลยฉันนั้น

ฉะนั้น สติปัญญาจึงเป็นข่ายอวนที่จะจับเหตุภายในได้ 

และท�ำลายเหตุภายในให้หมดไปจากจิต โดยการพิจารณาด้วย

ปัญญาให้จิตรู้เหตุของอารมณ์ ฉะนั้น การมีเพียงสติก�ำหนดรู้

การเกดิดับของอารมณ์ หรือก�ำหนดสติรู้การเกดิดบัของรูปนาม

กด็ ีนีเ้ป็นเพียงรูป้ลายเหตทุีเ่ป็นผลของเหตเุท่านัน้ การละถอน
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ปล่อยวางภายในจิตก็เป็นลักษณะเห็นการเกิดดับอย่างนี้

ตลอดไป โดยจะให้จติปล่อยวางเป็นสมจุเฉทนัน้ยงัไม่ได้ เพยีง

บรรเทาความทุกข์ความเดือนร้อนภายในจิตชั่วขณะเท่านั้น 

เมื่อเผลอสติเมื่อไร อารมณ์แห่งความรัก ความชอบ ความยินดี 

ที่มีอยู่ในกามคุณก็เกิดขึ้นที่จิตอยู่เสมอไป



ปัญญาต้องฝึกจิตให้ตื่นตัว
อยู่เสมอ

นกัปฏบิตัต้ิองมสีตปัิญญาฝึกจติอยูเ่สมอ เพราะจติย่อมมี

ธรรมารมณ์ทีล่ะเอยีดท่ีฝังอยู่ในส่วนลึกของจิตมานาน การท�ำงาน

ของกิเลสย่อมมีธรรมารมณ์ที่มีอยู่เดิมนี้เป็นเหตุ ที่จะดึงดูด

ธรรมารมณ์ใหม่ให้เข้ามาเพิม่เตมิ เช่น ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย และ

ใจ ย่อมไปสัมผัสกับรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ จึงเกิดเป็น

ธรรมารมณ์ข้ึนทีจิ่ต เกดิความรูส้กึขึน้เฉพาะจิตโดยตรง การสัมผัส

มาในลักษณะใด อารมณ์ภายในจิตก็เป็นไปในลักษณะนั้น 

อฏิฐารมณ์ อนิฏฐารมณ์ คอืความสขุ ความทกุข์ ทีม่อียูภ่ายในจติ 

ก็เป็นผลเนื่องมาจากการสัมผัสของอายตนะนี้เอง

ฉะนัน้ นกัปฏิบตัต้ิองมสีตปัิญญาสงัเกตดภูายในจติและ
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อารมณ์ของจิต เพื่อจะได้แก้ไขอารมณ์ท่ีเป็นพิษให้หมดไป

สิ้นไปด้วยสติปัญญาความสามารถของเราเอง มิใช่มีเพียงสติ

ก�ำหนดรู้การเกิดดับของอารมณ์ที่เกิดดับตามรูปนามเท่าน้ัน 

เพราะอาการของจิตที่เกิดดับย่อมเป็นไปตามอารมณ์ ถ้าจิตมี

ความยนิดีพอใจในอารมณ์ประเภทใด กอ็ยากให้อารมณ์ประเภทนัน้

มีอยู่ที่จิตตลอดไป อนิจจัง ความเปลี่ยนไปในอารมณ์แต่ละ

ประเภท หาอยูค่งทีไ่ม่ ย่อมมกีารเกดิดบัอยูอ่ย่างนีต้ลอดไป ถงึมี

สตกิ�ำหนดรู้การเกิดดบัของนามจติกส็กัว่ารูเ้ท่านัน้ แต่การเกดิดบั

ของนามจติ ตราบใดทียั่งมชีีวติอยู ่การเกดิดบัของนามจติกต้็อง

มอียูอ่ย่างน้ี เพราะการเกดิดบัของนามจติไม่มทีีส่ิน้สุด เพยีงมี

สตริูก้ารเกดิดบัดงัได้อธบิายมานี ้มใิช่เป็นการละถอนปล่อยวาง 

แก้กิเลสตัณหาอวิชชาให้หมดไปจากจิตได้เลย

เหมือนกบัเงากบัตวับคุคล เมือ่อยูใ่นทีร่่มกเ็หมอืนไม่มเีงา 

เมื่อออกไปอยู่กลางแสงแดด เงานั้นก็จะปรากฏทันที น้ีฉันใด 

เมื่อมีสติก�ำหนดรู้การเกิดดับของนามจิตอยู่ จิตก็ย่อมตั้งมั่นใน

สมาธิเหมือนไม่มีกิเลสตัณหาอะไรเลย แต่เม่ือเผลอสติไปใน

ขณะใด เงาของกิเลสตัณหาก็จะแฝงขึ้นที่จิตทันทีฉันนั้น เพราะ

การเกิดดับของนามจิตน้ีย่อมมีการเกิดดับมาแต่กาลไหนๆ แม้



ปัญญาต้องฝึกจิตให้ตื่นตัวอยู่เสมอ ๙๓

ปัจจุบันนีก้ม็กีารเกดิดับอยูอ่ย่างนี ้ตราบใดทีย่งัเวยีนว่ายตายเกิด

อยู่ในภพทั้งสาม การเกิดดับของนามจิตก็จะเป็นอยู่เหมือน

ปัจจุบันนี้ ฉะนั้น นักปฏิบัติต้องฝึกจิตด้วยปัญญาเพ่ือให้จิตได้

ตื่นตัวอยู่เสมอ เพื่อให้จิตมีความรู้ความฉลาด แก้ไขสถานการณ์

คือกิเลสตัณหา อวิชชา ให้หมดสิ้นไปจากจิต เริ่มเสียแต่บัดนี้

เป็นต้นไป



สตปัิญญาต้องเตรยีมพร้อม 
อยู่เสมอ

นักปฏิบัติที่แท้จริงต้องเป็นผู้ไม่ประมาทในตัวเอง เพราะ

ความประมาทย่อมท�ำให้เราเสียเปรียบในทุกๆ ด้าน และไม่มี

กาลเวลาด้วย เช่น กิเลสตัณหาที่ท�ำให้จิตได้หวั่นไหวไปตาม

ความอยาก ความรัก ความใคร่ ไม่เคยให้สัญญาณเราเลย 

ฉะนั้น จงมีสติปัญญาที่เตรียมพร้อม เพื่อจะได้แก้ไขปัญหาที่

เกิดขึ้นได้ทันท่วงที และก�ำจัดศัตรูเหตุร้ายที่เกิดขึ้นได้อย่าง

ฉับไว เหมือนกับชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ ที่เราหวงแหน 

ต�ำรวจทหารท่ีรักษาการภายในและเป็นรั้วของชาติต้องเตรียม

พร้อมอยูเ่สมอ เมือ่ข้าศกึรกุเพือ่ยดึพืน้ที ่ต�ำรวจทหารกจ็ะตอบโต้

ได้อย่างทันกาล



สติปัญญาต้องเตรียมพร้อมอยู่เสมอ ๙๕

นีฉ้นัใด เราเป็นนกัปฏบิตัต้ิองเตรยีมพร้อมด้วยสต ิปัญญา 

ศรัทธา ความเพียร อยู่เสมอ และสังเกตดูเหตุการณ์ของกิเลส

ตณัหาว่าจะเกดิขึน้ทีจิ่ตโดยวธิใีด หรอือะไรเป็นเหตเุป็นปัจจัย 

สติปัญญาต้องรู้เท่าทันและก�ำจัดเหตุนั้นๆ ให้ทันควันฉันนั้น 

ไม่ว่ากิเลสตัณหาจะแสดงมาท่าไหนในรูปใด สติปัญญาก็พร้อม

ทีจ่ะเผชญิและแก้ไขปัญหาได้โดยเรว็ มใิช่จะปล่อยให้กเิลสตณัหา

เล่นงานเราแต่ฝ่ายเดยีวดงัทีเ่คยเป็นมาน้ี เราเป็นนกัภาวนาปฏบิตัิ 

เพ่ือก�ำจัดอาสวะให้หมดไป ต้องเป็นผู้เข้มแข็งหนักแน่นใฝ่ใจ 

ให้สมกบัค�ำว่า “เราเป็นนกัปฏบิตัผิูก้ล้าหาญ พร้อมทีจ่ะเสยีสละ

ชีวิตเพื่อธรรม”

อย่าเป็นนกัปฏบิตักิาฝากทีผ่วิเผนิ เอาบญุบารมมีาเป็น

เคร่ืองอ้างว่าเป็นผู้บุญน้อยวาสนาไม่พอแก่มรรคผล ถ้าเป็น

ไปในลักษณะนี ้การปฏิบัติธรรมต้องย่อหย่อนไม่จรงิจงั ถ้าขาด

ความจรงิใจไปเพยีงอย่างเดยีวเท่านัน้ ข้อวตัรปฏบิติัอย่างอืน่ก็หมด

คณุค่า สติปัญญาก็จะหมดก�ำลงัลงทนัท ีถงึจะมกีารปฏบิตัอิยูบ้่าง 

กเ็พยีงเป็นกาฝากไม่จรงิจงั จะนัง่สมาธกิห็ลบัๆ ตืน่ๆ หรือนัง่เพยีง

เป็นพิธีเท่านั้น การพิจารณาด้วยปัญญาก็พิจารณาโดยขาด

ความตั้งใจ เหมือนกับนักชกที่ไม่เข้มแข็ง ไม่มีความสามารถ



ข้ามกระแส๙๖

ในตัวเองพอ ถึงจะขึ้นเวทีก็มีหน้าที่เป็นหมูอย่างเดียว นี้ฉันใด 

นักปฏิบัติที่ขาดความจริงใจ ไม่มีความสามารถ ขาดสติปัญญา 

ถึงจะมีการภาวนาอยู่บ้าง ทุกครั้งก็มีแต่ล้มละลายฉันนั้น นี้ก็คือ

ขาดความตั้งใจเป็นเหตุ ผลที่ได้รับก็คือความแพ้ต่อกิเลสตัณหา 

จะหาความเข้มแข็งต้ังใจจริงไม่มี ดังพระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า 

“การเอาชนะตนได้เป็นยอดแห่งความชนะทัง้ปวง” ฉะนัน้ ขอ

นกัปฏิบติัทุกท่านจงสร้างสติ สร้างปัญญา เพือ่รบัมือกบักเิลสตณัหา

อย่างเด็ดเดี่ยวกล้าหาญ จึงจะน�ำชัยชนะมาสู่ตนเองได้



ต้องตั้งใจต่อหน้าที่ ต้อง
ซื่อสัตย์แก่ตัวเอง

ความตัง้ใจ ความซือ่สตัย์ จะเป็นทีพ่ึง่แก่ตวัเองได้ จะเป็น

งานทางโลกหรือทางธรรม ย่อมน�ำมาแห่งความส�ำเร็จและเป็น

ประโยชน์แก่ตัวเอง ทั้งเป็นประโยชน์ส่วนรวมได้เป็นอย่างดี 

ดังค�ำว่า “ท�ำประโยชน์ตนและประโยชน์ท่านให้ถึงพร้อม 

ย่อมน�ำมาซึ่งความเจริญ” ถ้าทางโลกก็เป็นผู้จริงใจต่อหน้าที่

การงาน และรับผิดชอบในการงาน ตั้งใจท�ำเพื่อให้งานนั้นลุล่วง

ไปด้วยดี ผู้ใดซื่อสัตย์ในทางโลก ผู้น้ันย่อมรักษาผลประโยชน์

ของชาติไว้ได้อย่างมั่นคง เป็นผู้ได้รับความเคารพเชื่อถือจาก

ชุมชน และเป็นผู้ได้รับความไว้วางใจจากวงงานต่างๆ ทั่วไป 

งานของชาติก็จะลุล่วงไปอย่างเรียบร้อย เป็นธรรม และน�ำ
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ความเจริญมาสู่ประเทศชาติบ้านเมือง เงินของชาติก็จะท�ำให้

เกิดประโยชน์แก่ประชาชนอย่างท่ัวถึง แผ่นดินธรรมแผ่นดนิทอง

จึงจะสมบูรณ์

ส่วนงานทางธรรมที่เป็นงานส่วนตัว ย่อมเป็นงานที่

ละเอียดอ่อน และเป็นงานทีจ่ะถอนรากถอนโคนของกเิลสตณัหา

อวชิชา เป็นงานทีจ่ะยกฐานะของตนให้พ้นไปจากห้วงของวฏัฏะ 

เป็นงานที่ทวนกระแสโลกและตัดกระแสของภพทั้งสาม จึงจะ

ข้ามกระแสของโอฆะ ของสังสารวัฏ จึงเป็น อนาลโย คือทอด

อาลัยในภพทั้งสาม นี้ก็ต้องเป็นผู้จริงจังในข้อวัตรปฏิบัติโดย

ความต้ังใจ และเป็นผูซ้ือ่ตรง มสัีตยาธษิฐานประจ�ำจติ ไม่เป็น

ผู้โกหกตัวเอง เป็นผู้ไม่เลือกกาลเวลาว่าเช้า สาย บ่าย เย็น 

ไม่ถือเอาอากาศร้อนหนาวมาเป็นเครื่องอ้างว่าเวลานั้นก่อน

และเวลาน้ีก่อน และถือว่าตัวเองยังเป็นหนุ่ม ชีวิตคงอยู่ได้ไป

อกีนาน เมือ่ถงึกาลเวลาแก่ตวัจึงจะเริม่ปฏิบัต ิมนัสายไปเสยีแล้ว 

จะนั่งสมาธิ เดินจงกรม แต่ละคร้ังก็โอดโอย ดังรู้เห็นกันอยู่ใน

ปัจจุบัน เมื่ออายุขัยไม่ยืนนาน รีบตายไปเสียก่อน ก็จะหมด

โอกาสทันที

นี้เราเป็นนักปฏิบัติต้องซื่อสัตย์ในตัวเอง และตั้งใจจริง



ต้องตั้งใจต่อหน้าที่ ต้องซื่อสัตย์แก่ตัวเอง ๙๙

ไม่เหน็แก่โลกเกนิไป งานของโลกกใ็ห้เป็นงานทางโลกไป ส่วนงาน

ทางธรรมที่เป็นงานประจ�ำตัวเราก็ไม่ลดละ พยายามหาเวลาท่ี

ว่างให้เป็นประโยชน์ ดีกว่าจะไปเตร็ดเตร่เที่ยวเล่นโดยไม่มี

ประโยชน์อันใด วันล่วงไปๆ ก็จงท�ำให้ชีวิตเราเป็นประโยชน์ 

ความดีที่เราจะต้องสร้างให้เกิดขึ้นแก่ตัวเอง ด้วยวิธีการอย่างไร 

ก็เรานัน้แลจะเป็นผูป้ฏบิตัเิอง และให้มคีวามตัง้ใจ คนอืน่ใครเล่า

จะท�ำให้เราได้



โลกมนุษย์นี้เป็นของเก่า 
จะเอาของใหม่มาจากไหน

ทุกวันนี้มีคนตื่นตามสมัยอยู่มาก เพราะมีความเข้าใจว่า

เป็นของใหม่ มีสิ่งที่ท�ำให้คนติดใจมีความผูกพันในโลกนี้หลาย

ประการ ทกุสิง่ทีม่คีวามผูกพันย่อมเป็นวตัถนิุยมตามยคุตามสมัย 

คนเหล่านัน้กเ็กบ็เอาวตัถธุาตทุีม่อียูใ่นโลกนีม้าประดิษฐ์ประดอย

ให้เป็นรูปแบบต่างๆ ตามสมัยนิยม รูปแบบในการสร้างไปใน

ลักษณะต่างๆ นี้มิใช่มีแต่เพียงยุคนี้สมัยเดียว ตราบใดที่มีมนุษย์

สร้างโลก ความเจริญของโลกก็ย่อมมี ถ้าดูประวัติความเป็นมา

ในอดีตของโลก จะพบว่ามีความเจริญยิ่งกว่าในยุคปัจจุบันนี้อีก

ด้วยซ�ำ้ไป จะรูไ้ด้ในประวตัเิมือ่ครัง้พระพทุธเจ้าและพระอรยิเจ้า

ทั้งหลายสร้างพระบารมี มีประวัติพุทธศาสน์ในพระไตรปิฏกที่



โลกมนุษย์นี้เป็นของเก่า จะเอาของใหม่มาจากไหน ๑๐๑

พระพุทธเจ้าตรัสไว้ดีแล้ว ถ้ามีผู้รู้ประวัติในอดีตความเป็นมาใน

สมัยนัน้มาเทยีบกบัยุคปัจจบุนั กจ็ะรูท้นัทว่ีาในโลกนีม้ทีัง้เจรญิข้ึน

และเสือ่มลงตามกาลเวลา ค�ำว่าความเจรญิของโลกกม็นษุย์นีเ้อง

เป็นผู้สร้างขึ้น เมื่อถึงเวลาเสื่อมก็มนุษย์นี้เองท�ำให้เสื่อม

ฉะนั้น ความเจริญความเสื่อมก็มีอยู่ที่โลก โลกเก่านี้เอง 

ตราบใดที่มีมนุษย์อยู่ในโลกนี้ต่อไป ก็จะมีความเจริญข้ึนและ

เสื่อมลง เหมือนในอดีตที่ผ่านมาและในยุคปัจจุบันนี้ทั้งนั้น 

ในโลกน้ีจงึไม่มใีครเป็นใหญ่ ไม่มใีครเป็นเจ้าของ สตัว์โลกท้ังหลาย

มสีทิธทิีจ่ะมาเกดิในโลกนีไ้ด้ด้วยกันท้ังนัน้ แต่จะมากอบโกยเอา

วตัถขุองโลกนีเ้ป็นวธีิผกูขาดไม่ได้ เป็นแต่เพียงทีจ่ะมาเกิด มาพกั

อาศัย และอยู่กินหลับนอนไปตามอายุขัยของตนเท่านั้น เมื่อถึง

กาลเวลา คนทีม่าสร้างโลกและเกาะโลกนีอ้ยูก่จ็ะแตกสลายตาย

ไปตามสัจธรรมคืออนัตตา ธาตุขันธ์ก็จะลงทับถมแผ่นดินของ

โลกนี้ไปตามหลักความจริง สิ่งที่ว่าเป็นเราและเป็นของของเรา 

มนัมอียูท่ีไ่หน ใครทกุคนย่อมเป็นมาในลกัษณะนีม้าแล้ว ในชาติ

ปัจจุบันนี้ก็จะเป็นอย่างนี้ จะเกิดอีกในภพชาติอนาคตที่ไม่มี

ก�ำหนดนัน้กจ็ะเป็นไปในลักษณะเดมิ เพราะโลกนีเ้ป็นอยูอ่ย่างนี้

ไม่มีการเปลี่ยนแปลงแก้ไข ใครมาเกิดในโลกนี้อีกย่อมได้รับผล
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เป็นประเภทเดียวกันทั้งนั้น

นี้แล ท่านผู้มีสติปัญญาที่เฉียบแหลมคมคายและมี

ความฉลาดพอตัว ท่านจึงมองโลกให้รู้เห็นเรื่องของโลกในทุกๆ 

ด้านว่า ไม่มีอะไรเป็นสาระแก่นสาร เพียงมาเกิด มาอยู่กิน 

แล้วมาตาย ไม่มีวัตถุธาตุอะไรที่จะเป็นสมบัติส่วนตัว ถึงจะมี

ความสนุกสนานเฮฮาร่าเริงในกามคุณว่ามีความสุข นั้นแลที่

เป็นเหตุแห่งความทุกข์โดยตรง



ธรรมทั้งหลายเป็นของเก่า

ดงัเราทัง้หลายเคยรูใ้นพระไตรปิฎกกว่า พระพทุธเจ้าเป็น

ผู้ค้นพบและรู้ธรรมก่อนใครๆ ท้ังสิ้น ค�ำว่าค้นพบธรรมนี้เอง

จึงเป็นหลักฐานยืนยันที่แน่นอน ถ้าไม่มีสัจธรรมที่เป็นของเก่า 

พระพทุธเจ้าจะค้นหาพบได้อย่างไร นีก็้เพราะสจัธรรมทัง้หลาย

มีอยู่แล้ว เป็นธรรมชาติท่ีมีมาพร้อมกันกับมนุษย์ หรือเป็น

คู่กันมาพร้อมกันกับโลก แม้พุทธเจ้าทุกๆ พระองค์ที่ผ่านมาก็

มาตรสัรูอ้ยูใ่นโลกนีท้กุๆ พระองค์ และธรรมทีค้่นพบก็มาค้นพบ

ในโลกนี้ทั้งนั้น หรือพระพุทธเจ้าจะตรัสรู้ต่อไปในอนาคต ก็จะ

มาค้นพบธรรมอยู่ในโลกอีกเช่นกัน ฉะนั้น ธรรมจึงเป็นของเก่า 

แม้พระพุทธเจ้าทั้งหลายจะน�ำพระธรรมมาส่ังสอนพุทธบริษัท 

ทุกยุคทุกสมัยก็เป็นธรรมประเภทเดียวกันทั้งนั้น ดังทุกคนได้



ข้ามกระแส๑๐๔

อ่านในหนังสือพระไตรปิฏก ก็จะรู้ทันทีว่าธรรมนั้นคืออะไรและ

อยู่ที่ไหน เช่น พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า ธาตุ ขันธ์ อายตนะภายใน

ภายนอก หรอืกามคณุ ความโลภ ความโกรธ ความหลง กามวติก 

พยาบาทวิตก วิหิงสาวิตก และธรรมข้ออื่นๆ อีกมีจ�ำนวนมาก 

ดังเรารู้อยู่ว่ามี ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ์

ธรรมทั้งหมดนี้พระพุทธเจ้าก็ค้นพบในตัวบุคคลและ

สตัว์โลกทัว่ไป การเกดิแก่เจบ็ตายของมนษุย์และสตัว์มมีาแต่

เมือ่ไร ธรรมทัง้หลายกม็มีาแต่เมือ่นัน้ เช่น ความทุกข์ ความไม่เท่ียง 

และสภาพท่ีสูญไปจากบคุคลและสตัว์ เป็นสามัญลกัษณะ ไม่มใีคร

ได้เปรยีบเสยีเปรยีบใคร น้ันคอืสจัธรรม คอืความจรงิ ก็มอียูใ่น

หมูม่นษุย์และสตัว์น้ีท้ังนัน้ ธรรมทัง้หมดนีจ้งึเป็นสวากขาตธรรม 

เป็นธรรมทีพ่ระพทุธเจ้าค้นพบและได้ตรสัไว้ดแีล้ว เป็นนยิยานกิธรรม 

เมือ่น�ำมาปฏบิติัแล้วย่อมท�ำให้จติมคีวามบรสุิทธิห์รอืให้ผลไปตาม

ความสามารถในการปฏิบัติของตน

ธรรมทีจ่ะน�ำมาปฏิบตันิัน้ย่อมอยูใ่นตวัของแต่ละบคุคล 

แต่ยังขาดสติปัญญาที่จะเปิดเผยธรรมออกมาให้จิตได้รู้เห็น

เท่าน้ัน เพราะธรรมนีเ้ป็นของเก่า เป็นของกลาง และเป็นสจัธรรม

ทีเ่ปิดเผยอยู่ตลอดเวลา เป็นสิง่ทีรู่เ้หน็ได้ส�ำหรบัผูม้สีตปัิญญา



ธรรมทั้งหลายเป็นของเก่า ๑๐๕

ที่ดี ถ้าไม่มีปัญญา ไม่มีความฉลาดภายในจิต ธรรมน้ีก็จะถูก

ปกปิดต่อไปตลอดกาล ฉะนั้น นักปฏิบัติจงสร้างสติปัญญาให้

เกิดขึ้นที่จิต ความบอด ความหลง ความไม่รู้เห็นในสัจธรรม 

ความลังเลสงสัยภายในจติก็จะสลายไป ความเข้าใจกจ็ะถกูต้อง

อย่างเป็นธรรม



บอดอวดฉลาด ย่อมพลาด
ในหลักความจริง

ขึน้ชือ่ว่าบอดแล้ว ไม่ว่าบอดนอก บอดใน ความเข้าใจของ

คนบอดจะเขวไปในทางท่ีผิดได้ง่าย ขึ้นชื่อว่าบอดแล้วเป็นของ

ไม่สะดวกทั้งนั้น บอดภายนอกจะไปมาอยู่กินหลับนอนย่อมไม่

สะดวกในทุกวิถีทาง ส่วนบอดภายในก็ยิ่งห่างไกลจากธรรม 

นัน้คอืจิตมืดบอด ไม่มสีติปัญญาในทางธรรมบ้างเลย ถ้าทางโลก

เหมอืนกบัน�ำ้ไหลไฟสว่าง ถ้าทางธรรมเหมอืนบอดเข้าถ�ำ้คล�ำหา

ทางออกไม่พบ ทัง้มดืทัง้บอดจะรอดพ้นไปจากห้วงของวัฏฏะไป

ได้อย่างไร เช่น โลกทีเ่รามาอาศยัอยูท่กุวนันี ้เราเคยมาเกดิมาตาย

หลายภพหลายชาติ จนนับกัปนับกัลป์ไม่ถ้วนประมวลไม่จบ 

นี้ก็เพราะจิตเราบอด จึงได้ลอยตามกระแสโลกด้วยความมืด 



บอดอวดฉลาด ย่อมพลาดในหลักความจริง ๑๐๗

วกไปเวียนมาจะหาที่อยู่อันแน่นอนไม่ได้ และยังเข้าใจว่าเป็น

โลกใหม่ตลอดไป ใครจะมาพูดในเร่ืองนรก สวรรค์ นิพพาน 

จะไม่เชื่อทั้งนั้น และยังเข้าใจว่าตายแล้วสูญอย่างเดียว นี้ก็บอด

พูดถูกบางส่วน คือธาตุสี่ที่มีอยู่ในตัวบุคคล เมื่อตายไปก็ย่อม

สลายกลายเป็นดิน น�้ำ ลม ไฟ ไปตามธาตุเดิม ไม่เกิดเป็นสัตว์

บุคคลอีกต่อไป

ส่วนเรือ่งของจติ จะไปเกิดเอาภพชาตใิหม่นัน้ บอดภายใน

จึงไม่รู้เห็น แต่ก็พูดตามภาษาบอดของตน ทั้งๆ ที่คนพูดอยู่นั้น

กยั็งไม่รูตั้วว่าค�ำพดูอย่างนัน้เป็นค�ำพดูของคนเกดิมใิช่หรอื นีค้อื

จิตที่ถูกโมหะอวิชชาปิดบังไว้แล้วก็ย่อมพูดออกมาตาม

ภาษาคนมืดบอด คนประเภทน้ีก็มีอยู่ในโลกมาแต่กาลไหนๆ 

และจะมีต่อไปในอนาคตอีกก็คนประเภทนี้แหละ จึงเรียกว่า

คนหลงเกิด คนหลงตาย คนบอดภายในมีนิสัยชอบอวดฉลาด 

และชอบคาดหมายในสิ่งที่ตัวเองยังไม่เห็น ว่าคงเป็นอย่างนั้น

อย่างนีแ้บบสุม่เดา จะให้ถูกกบัหลกัสจัธรรมคอืความจรงิไม่ได้เลย 

นี้คือจิตถูกโมหะอวิชชาปิดบังไว้แล้ว จึงมีความคิดโดยขาดจาก

เหตุผล

ฉะนั้น เราเป็นนักปฏิบัติ จงก�ำจัดความมืดบอดของจิต



ข้ามกระแส๑๐๘

ด้วยปัญญา ดงัพระพุทธเจ้าตรสัไว้ว่า “ความสว่างอืน่ใดในโลกนี้

จะเสมอเทียบเท่ากับความสว่างของปัญญาไม่มี” ความสว่าง

ของปัญญานี ้ถ้ามีอยูท่ี่จิตแล้วกย่็อมท�ำให้จติมคีวามรูเ้ห็นอนัสว่าง 

ความมดืบอดของจติทีม่อียูเ่ดิมกห็ายไป เหมอืนกบัแสงไฟทีส่ว่าง

ได้ก�ำจัดความมืดให้หมดไป น้ีจิตเมื่อใช้ปัญญาอบรมอยู่บ่อยๆ 

ความรู้เห็นความฉลาดก็จะเกิดขึ้นที่จิตนั่นเอง



แก้ปัญหาตัวเองให้ถูกจุด

ผู้ปฏิบัติคือนักแก้ปัญหา เพราะเราทุกคนย่อมมีปัญหา

ด้วยกันทั้งนั้น ปัญหาทั้งหมดนี้ เหตุเกิดขึ้นจากเราเป็นผู้สร้าง

ขึ้นมา เมื่อเราสร้างขึ้นมาได้ ก็เรานั้นแหละจะต้องแก้ปัญหา

ของตวัเอง เช่น ในครัง้พทุธกาล พระพทุธเจ้า พระอรยิเจ้าทัง้หลาย 

ในครั้งแรกก็มีปัญหาด้วยกันทั้งนั้น แต่ท่านมีสติปัญญาที่ฉลาด 

จงึสามารถแก้ปัญหาส่วนตัวให้หมดไปได้ และแก้ปัญหาได้ถกูจดุ 

จึงได้หลุดพ้นไป นี้เราก็เป็นนักแก้ปัญหาคนหนึ่ง ก�ำลังริเริ่มที่

จะแก้ปัญหาตวัเอง ส่วนปัญหาทีเ่ราจะแก้ไขกบัปัญหาของท่าน

ผู้ท่ีแก้ได้แล้ว เป็นปัญหาประเภทเดียวกัน ฉะนั้น หลักการ

วิธีการที่จะน�ำมาแก้ปัญหานั้น พระพุทธเจ้าได้วางไว้ให้แก่

พวกเราแล้ว นั้นคือ อัฏฐังคิกมรรค เรียกว่า มรรค ๘ เป็นหลัก



ข้ามกระแส๑๑๐

อุบายวิธีที่จะแก้ปัญหาให้ตรงที่สุด และตรงกับจุดของปัญหา

ของทกุๆ คนด้วย แต่เราจะเอามาแก้ปัญหาตวัเองหรอืไม่เท่านัน้ 

และวิธีแก้ปัญหาในครั้งพุทธกาล ท่านเอาสัมมาทิฏฐิ 

สัมมาสังกัปโป คือปัญญาความเห็นชอบ และการด�ำริพิจารณา

ใคร่ครวญด้วยปัญญาในสัจธรรมทั้งหลาย ก็ด�ำริพิจารณาท่ี

ชอบธรรม นี้ก็พอรู้แล้วว่า วิธีการแก้ปัญหาต้องใช้ปัญญาใน

องค์มรรคเป็นหลกัยืน เมือ่ตัง้หลักสัมมาทิฏฐ ิคือความเหน็ชอบ

ไว้ดีแล้ว ส่วนมรรคข้ออืน่ๆ กจ็ะมารวมอยูใ่นปัญญาทีเ่หน็ชอบ

นีท้ัง้หมด และเป็นสมัมาทีช่อบธรรมด้วยกันท้ังนัน้ การด�ำรติรติรอง

ด้วยปัญญาก็ชอบ วาจาที่พูดออกมาก็เป็นค�ำพูดที่ชอบ การงาน

ทีจ่ะพึงท�ำกเ็ป็นการงานทีช่อบ แม้จะหาเลีย้งชวีติกห็าในสิง่ทีช่อบ 

ความเพียรที่เป็นข้อประพฤติปฏิบัติก็เป็นความเพียรท่ีชอบ 

สติคือความตั้งใจในความระลึกรู ้ ก็เป็นความระลึกชอบ 

ความตัง้มัน่ของจติกม็คีวามหนักแน่นมัน่คง ไม่โยกคลอนหวัน่ไหว

ไปในกามคุณ และไม่กระเพื่อมตามธรรมารมณ์ที่เกิดข้ึน นี้ก็

เพราะมีปัญญาเป็นส่ิงที่ท�ำให้จิตรอบรู้และรู้รอบในเหตุการณ์

ภายนอกและภายใน ที่มีการเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไปด้วย

ความชอบธรรม ปัญญาที่เห็นชอบนี้เองจึงเป็นสิ่งที่รอบรู้ในองค์



แก้ปัญหาตัวเองให้ถูกจุด ๑๑๑

มรรคข้ออื่นๆ ทั้งหมด ฉะนั้น ปัญญาที่มีความฉลาดเฉียบแหลม

จึงแก้ปัญหาได้อย่างถูกจุด และท�ำให้จิตหายความสงสัยลังเล

ในความเข้าใจผิดของจิตเดิมให้หมดไป



ผู้แก้ปัญหาอย่าหลบปัญหา

ค�ำว่าปัญหา มีทั้งปัญหาทางโลกและปัญหาทางธรรม 

ปัญหาทัง้หมดน้ีย่อมมารวมอยูที่จ่ติแห่งเดียว จงึเรยีกว่า จติเป็น

ศนูย์รวมของปัญหาทัง้หมด ถ้าไม่มีปัญญาทีจ่ะแก้ไข กจ็ะเป็น

ปัญหาทีต่กค้าง จะผลกัดนัจิตให้เกดิความตงึเครยีดและสบัสน 

ย่อมจบัต้นชนปลายไม่ถกูในการแก้ปัญหาตวัเอง และชอบหลบ

ปัญหาอยู่ตลอดเวลา

การท�ำสมาธเิป็นส่ิงจ�ำเป็นทีจ่ะต้องท�ำ เพราะเป็นพลังหนุน

ปัญญาให้เกิดความเข้มแข็งกล้าหาญในการแก้ปัญหาได้เป็น

อย่างดี แต่การท�ำสมาธิมิใช่การแก้ปัญหา เพียงเป็นอุบาย

พักจิตช่ัวคราว เมื่อออกจากสมาธิมาแล้ว ก็น้อมจิตและใช้

ปัญญาหาอุบายแก้ปัญหาต่อไป ถ้าไม่ใช้ปัญญาช�ำระอยู่บ่อยๆ 



ผู้แก้ปัญหาอย่างหลบปัญหา ๑๑๓

หรอืไม่แก้ไขเสียเลย กจ็ะเพิม่ความยุง่เหยงิสบัสน จบัต้นชนปลาย

ระบายปัญหาให้แยบคายไม่ได้เลย ในทีส่ดุกห็าวธิอีอกตัวว่าเป็น

ผู้มีกิเลสหนาปัญญาทราม ขาดบารมี ไม่พอที่จะท�ำให้มรรคผล

เกิดขึ้น การเจริญเมตตาภาวนาก็จะลดลง และอ่อนใจที่จะสร้าง

คณุงามความด ีนีก็้เพราะขาดปัญญาพยงุจติให้มกี�ำลงั ไม่มปัีญญา

ยับยั้งให้จิตทวนกระแส เป็นจิตที่ล้มเหลวตั้งตัวไม่ติด ตั้งจิตไม่

ตรงต่อการปฏิบัติ เป็นจิตที่ล้มละลาย ไม่มีปัญญาที่จะยืนตัว ใน

ทีส่ดุกม็อบกายถวายชวีติลงเป็นทาสของกิเลสตณัหาแบบสิน้ท่า 

และจะเป็นผูต้กหลมุพรางของความอยากโดยไม่รูตั้ว เหมอืนกับ

กบ เขยีด ป ูปลา ท่ีหลวมตัวเข้าไปในข่ายอวน จะหลดุออกได้ยาก 

หรือเหมือนกับนกท่ีอยู่ในก�ำมือของนายพรานแล้ว ก็เป็นของ

ยากที่จะหลบตัวหนีไปได้ น้ีฉันใด ปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นที่จิต 

ถ้าไม่มีปัญญาที่จะแก้ไข ก็ยากที่จิตจะสลัดออกจากปัญหาได้

ฉันนั้น

ฉะนั้น นักปฏิบัติจงมีสติปัญญาเป็นเครื่องแก้ปัญหาและ

ท�ำลายเหตุของปัญหานั้นๆ โดยความรู้จริง เหตุเกิดขึ้นที่ไหน 

เนือ่งมาจากอะไร ต้องใช้ปัญญารีบแก้ไขทันที เช่น ความรกัใคร่

ยนิดใีฝ่ฝันในกามคุณ ผลทีเ่กดิขึน้ท�ำให้ชอบใจ เสยีใจ กร็บีแก้ไข
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ด้วยปัญญาให้ทนัเหตุการณ์ เหมือนกับแผลเล็กๆ น้อยๆ ถ้าปล่อย

ไว้ไม่มีการรักษา ก็จะกลายเป็นแผลที่เรื้อรังไปได้ฉันใด อารมณ์

ของจิตที่จะเป็นพิษ ถึงจะเล็กน้อยก็จะกลายเป็นเรื่องใหญ่ไปได้

ฉันนั้น เราเท่านั้นที่จะแก้ไขตัวเอง



จติไม่มปัีญญา ย่อมหลงกลลวง 
ของกิเลส

จตินีห้ลงกลลวงของกิเลสตณัหามานาน และอยูใ่นวงล้อม

ของโมหะอวิชชามาแล้ว และถูกกิเลสคุมเชิงอยู่ตลอดเวลา 

การคุมเชิงของกิเลสน้ันไม่เหมือนกับการคุมนักโทษในเรือนจ�ำ 

นักโทษที่เรือนจ�ำย่อมมีกฎบังคับให้อยู่ในขอบเขต ไม่มีอิสระใน

การไปมา จะกนิอยูห่ลบันอนต้องอยูใ่นการควบคมุดแูล ถกูบงัคบั

ด้วยของแข็งอยู่เสมอ และถูกลงโทษในความผิดตามกฎหมาย

ส่วนจิตที่ตกเข้าไปในท่ามกลางของกิเลสตัณหาอวิชชา

แล้ว ย่อมมคีวามตดิใจใฝ่ฝันอยากอยูใ่นทีน่ัน้ต่อไป ใครว่านพิพาน

คอืความดบัสนทิของกเิลสตัณหากไ็ม่สนใจ นีก้เ็พราะจติถกูกลอนั

ซึมเซ่อของกิเลสตัณหาฝังอยู่แล้ว กิเลสตัณหาจะพาท�ำอะไร 



ข้ามกระแส๑๑๖

จติกย็อมรับ พร้อมทีจ่ะให้ความร่วมมือ หรอืจติต้องการในกามคณุ 

กิเลสก็ส่งเสริมเต็มที่ จิตมีความยินดีรักใคร่ในสิ่งใดที่จะเป็น

ไปตามกระแสโลก กิเลสก็จะอนุมัติทันที และพร้อมที่จะให้

ความร่วมมือทุกวิถีทาง

ส่วนความดีที่เราจะต้องท�ำ นับแต่การให้ทาน รักษาศีล 

ไหว้พระ สวดมนต์ นั่งสมาธิ เดินจงกรมภาวนา กิเลสก็พยายาม

ขัดขวางเตม็ที ่ถ้าไม่มปัีญญาทีดี่กไ็ม่มโีอกาสทีจ่ะท�ำความดไีด้เลย 

ถ้าจติมปัีญญากฝ่็าฝืนท�ำความดีไปได้ แต่กิเลสกไ็ม่ยอมปล่อยวาง 

ถึงความดีนั้นจะพาไปพักผ่อนในสุคติ สวรรค์ พรหมโลก ชั้นใด

ชั้นหนึ่ง กิเลสก็พลอยติดตามไปด้วย เมื่อถึงเวลา กิเลสก็พามา

เกิดเอาภพชาติในโลกนี้ตามเดิม ส่วนแนวทางปฏิบัติที่จะท�ำให้

ถึงมรรคถึงผลหรือที่สุดคือพระนิพพานนั้น กิเลสย่อมหาวิธี

หลอกลวงด้วยกลวธิต่ีางๆ เอากามคณุมาเป็นเครือ่งอ้าง พรรณนา

ความสุขในกามคุณอย่างหยดย้อยเหนือกว่าน�้ำอ้อยน�้ำตาล 

ใช้แผนหว่านล้อมจิตไว้ทุกวิถีทาง พรรณนาความสุขในลาภ ยศ 

สรรเสริญ ความสุขในวัตถุสมบัติ ความสุขในภพชาติ ฉลาดใน

การประเล้าประโลม จนจิตเคลิ้มตามในอารมณ์ที่คมคายของ

กิเลสตัณหาโดยไม่รู้ตัว จิตที่ไม่มีปัญญาก็ยากที่จะรู้ทัน



จิตไม่มีปัญญา ย่อมหลงกลลวงของกิเลส ๑๑๗

ฉะนัน้ นกัปฏบิตัทิกุท่านต้องเบกิทางปัญญาออกให้กว้าง 

ฝืนการขัดขวางของกิเลสตัณหาอย่างเต็มที่ ดังพระพุทธเจ้า 

พระอริยเจ้าท้ังหลาย ที่ผ่านพ้นไปจากโลกนี้ได้ ก็เพราะมีสติ

ปัญญาที่กล้าหาญ แม้ชีวิตก็อุทิศเพื่อธรรมอย่างจริงจัง



ท�ำจติให้ปฏเิสธและทอดอาลยั

จงใช้สติปัญญาหยั่งลงไปให้ถึงฐานของจิตให้ลึก แล้ว

ตีแผ่ขยายออกมาให้จิตได้รู้เห็น ให้เป็นไปตามไตรลักษณ์

อย่างแท้จริง แล้วก�ำหนดจิตให้ปฏิเสธ ไม่ให้จิตมีความอาลัย

ในสิ่งใดๆ ในโลก ให้จิตได้รู้เห็นในสภาวทุกข์ สภาวธรรม ที่

เกิดขึ้น ตั้งอยู่นิดเดียวแล้วดับไป เหมือนกับฟองน�้ำที่พองขึ้น

ชั่วขณะแล้วดับไป หรือเหมือนกับพยับแดดท่ีมองเห็นแต่ไกล 

เมือ่เข้าไปใกล้แล้วไม่มอีะไรเลย การพจิารณาด้วยปัญญาอย่างนี้

เพ่ือให้จิตได้พิสูจน์ความจริง ว่าสิ่งใดที่จิตเคยยึดถือมาแล้ว

เป็นความจริงแค่ไหน เมื่อจิตได้รู้เห็นว่าทุกสิ่งไม่เป็นไปตาม

ความเข้าใจเดิมแล้ว ก็จิตนั้นแลจะทอดอาลัยเสียเอง

เหมือนกับเราได้อยู่ด้วยกันกับงูพิษ เมื่อยังไม่รู้ก็ย่อมถูก



ท�ำจิตให้ปฏิเสธและทอดอาลัย ๑๑๙

งูพิษขบกัดให้เจ็บปวดแล้วตายทุกชาติไป นี้คือความไม่รู้ จึงอยู่

คลุกคลีกับงูพิษตลอดมา เมื่อมารู้เห็นว่าน้ีเป็นงูพิษท่ีท�ำให้

ชวีติเราตายไปได้ และมารูเ้หน็ในอนัตรายทีจ่ะเกดิข้ึนอยูอ่ย่างนี้ 

ก็ผู้นั้นแลจะหลีกเร้นไปให้ไกลจากงูพิษเสียเอง

เมื่อสติปัญญาพาให้จิตได้รู้เห็นโทษภัยในการเกิด แก่ 

เจ็บ ตาย และรู้เห็นทุกข์ที่มีอยู่ในกายในจิต และรู้เห็นในสิ่งที่

ไม่มีความจีรังถาวรของธาตุขันธ์ว่าย่อมแตกสลายไปในที่สุด 

ค�ำสมมติว่าตวัเรากไ็ม่มีความหมาย ไม่เป็นความจรงิ ไม่เป็นไป

ตามความเข้าใจของเราแต่อย่างใด เพราะสิง่เหล่านีเ้ป็นผลเนือ่ง

มาจากความเกิด ปัญญาญาณกจ็ะหยัง่ลงไปให้รูเ้หน็เหตปัุจจยั

ทีท่�ำให้เกดิ สติปัญญาพร้อมท้ังจติท่ีมีความฉลาดเฉยีบแหลม

ก็มีอุบายวิธีที่จะดับเหตุและปัจจัยที่ท�ำให้เกิดทุกข์ได้อย่าง

ง่ายดาย เหมือนกับรู้เห็นไฟก�ำลังก่อตัวที่จะท�ำลายทรัพย์สิน 

ผูน้ัน้กจ็ะไม่ปล่อยให้ไฟลกุไหม้ต่อไป กจ็ะรบีดบัไฟให้ดบัไปทนัที 

เมื่อจิตและปัญญาญาณมารู้เห็นโทษภัยท่ีจะก่อต่อให้เป็นทุกข์ 

เช่น ราคะ ความรักใคร่ยินดีพอใจในกามคุณ ความอยากที่ไม่มี

ความอิม่พอในวตัถธุาตทุัง้หลาย ดงัค�ำว่า “มหาสมทุรไม่มคีวามอ่ิม

ด้วยน�ำ้ฉนัใด จติกไ็ม่มคีวามอิม่พอในกามคณุฉนันัน้” นกัปฏบิตัิ



ข้ามกระแส๑๒๐

ต้องฝึกหดัจติด้วยปัญญา เพ่ือให้จิตปฏิเสธว่าในโลกนีไ้ม่มีสิง่ใด

เป็นส่วนตัวแม้แต่น้อยเดียว ให้จิตได้ทอดอาลัยในการยึดถือ 

แต่บัดนี้เป็นต้นไป



ในโลกนี้ไม่มีอะไรเป็นของ
ของเราที่แท้จริง

เรือ่งจติจะปฏเิสธได้ว่าโลกนีไ้ม่มอีะไรเป็นของเรานัน้ มใิช่

จะปฏเิสธไปได้ทกุครัง้ เพราะการปฏิเสธของจติน้ันมใิช่เป็นเร่ือง

บงัคบั เพราะเป็นธรรมชาตทิีเ่ป็นจรงิ เมือ่ใดจติมคีวามรูเ้หน็ใน

สรรพสงัขารทัง้หลายว่าเป็นทกุข์อย่างนี ้มคีวามไม่เท่ียงอย่างนี้ 

และรู้เห็นว่าไม่มีสิ่งใดเป็นเรา จิตจะเอาอะไรเป็นเครื่องยึดถือ 

เพราะจิตได้รู้เหน็โทษภยัในการยึดถอืทัง้หมดแล้วว่าเป็นทกุข์

อย่างนี ้ไม่มีความสงสยัลงัเลในสจัธรรมทัง้หลาย จติย่อมปฏิเสธ

และทอดอาลยัในความยดึถอืทนัท ีนีค้อืจติมคีวามฉลาด สามารถ

ที่จะรู้เห็นในปัญญาญาณอย่างเปิดเผย ไม่มีสิ่งใดในภพทั้งสาม

จะปิดบงัอ�ำพรางในวปัิสสนาญาณนีเ้ลย แม้จะน้อมจิตไปพจิารณา



ข้ามกระแส๑๒๒

สัจธรรมในอดีตก็รู้เห็นสัจธรรมในอดีต จะน้อมจิตไปพิจารณา

สัจธรรมในอนาคตก็รู้เห็นสัจธรรมในอนาคต นี้ก็เพราะปัจจุบัน

มสีจัธรรมทีเ่พยีบพร้อมอยูแ่ล้ว การก�ำหนดดใูนเรือ่งอดตี อนาคต 

จึงไม่มีปัญหาท่ีจะท�ำให้เกิดความสงสัย เพราะความเป็นไปใน

สัจธรรมมีสภาพเกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไป เหมือนกับความเป็นอยู่ใน

ปัจจุบัน

ฉะนั้น การรู้เห็นในสัจธรรมในปัจจุบันจึงเป็นสิ่งส�ำคัญ 

และเป็นเครื่องยืนยันตัดสินได้อย่างถูกต้อง นี้คือความรู้รอบ 

เป็นความรอบรูใ้นสรรพสงัขารทัง้หลายว่าเป็นสิง่ท่ีไม่ควรยึดถอื 

ถ้ารูเ้หน็ในสจัธรรมว่าเป็นจรงิแล้วอย่างนี ้จงึไม่มสีิง่ใดจะมาบงัคบั

ให้จิตมีความยึดถือได้

เหมือนกับรู้เห็นไฟว่าเป็นของร้อน รู้เห็นงูพิษว่าเป็นงูพิษ 

รู้เห็นเสือว่าเป็นเสือ รู้เห็นจระเข้ว่าเป็นจระเข้ รู้เห็นมูตรคูถว่า

เป็นของสกปรกโสโครก ใครเล่าจะไปคลุกคลีอยู่กับสิ่งเหล่านี้ 

หนทางที่จะหลีกหนีให้พ้นไปจากส่ิงเหล่านี้ ก็ผู้นั้นแลจะรู้เห็น

เส้นทางที่จะหนีไปให้พ้นเอง นี้ฉันใด เมื่อจิตมีญาณคือความรู้ 

จติมคีวามสว่างในการเหน็ ความรูค้วามเหน็ทัง้สองนีม้ารวมใน

จุดเดียวเมื่อไร ความฉลาดความเฉียบแหลมคมคายก็เกิดขึ้น



ในโลกนี้ไม่มีอะไรเป็นของของเราที่แท้จริง ๑๒๓

ภายในจติทันที จะพจิารณาในสจัธรรมหมวดใดก็จะรูชั้ดเหน็จรงิ

ในสัจธรรมหมวดนั้นๆ อย่างแจ่มแจ้งชัดเจน และหายสงสัยใน

สัจธรรมหมวดนั้นๆ ด้วยตัวเอง โดยไม่ต้องไปถามใครๆ ทั้งสิ้น

ฉันนั้น นี้คือความรู้เห็นตามความเป็นจริง จิตจึงปฏิเสธได้ว่า 

ในโลกนีจึ้งไม่มีอะไรเป็นเราและเป็นของของเราแม้แต่นดิเดยีว



อดตีอนาคตเหมือนปัจจบุนั

รูปนาม ถ้าหากมีเชื้อพาให้เกิด ก็เกิดเหมือนชาติปัจจุบัน 

แม้อดีตที่ล่วงเลยมาแล้ว ก็เหมือนรูปนามในปัจจุบันนี้ทั้งนั้น 

ฉะนั้น นักปฏิบัติจงพิจารณาด้วยปัญญา เพื่อให้จิตรู้เห็นสภาพ

ความเป็นอยู่ของภพชาติอย่างรอบคอบ เพื่อให้จิตไม่หลงติดใน

ภพชาติชาติใดๆ ทั้งสิ้น ขึ้นชื่อว่าภพชาติแล้วย่อมมีความทุกข์

ด้วยกนัทัง้นัน้ และไม่มภีพใดชาตใิดจะตัง้อยูต่ลอดไปได้ เพราะ

อายุขัยของภพชาติมีก�ำหนดตามธรรมชาติของเขาอยู่แล้ว 

ไม่มีใครจะไปเปลี่ยนแปลงได้ และไม่เป็นไปตามความอยาก

ความต้องการของเราแต่อย่างใด

ฉะนั้น ความทุกข์จึงเกิดขึ้นในสิ่งท่ีไม่สมความปรารถนา 

และเกดิข้ึนจากเหตคุอืความอยากเป็นหลักส�ำคัญ ความอยากที่



อดีตอนาคตเหมือนปัจจุบัน ๑๒๕

เป็นเหตนุัน้ ถ้าหากกเิลสตณัหาได้ใช้เป็นเครือ่งมือแล้ว ย่อมเป็น

ไปในทางที่จะท�ำให้เกิดทุกข์ ทั้งๆ ที่เราไม่ต้องการก็จ�ำเป็นต้อง

ได้รับผล เพราะได้สร้างเหตุเอาไว้แล้ว ถึงเราจะอยากในทางที่

เป็นความสขุอยูก็่ตาม แต่ความสขุทีเ่ราต้องการนัน้ย่อมเป็นเหตุ

แห่งความทกุข์ได้ง่าย นี้กเ็พราะไม่เขา้ใจจึงใช้ความสุขไมถู่กทาง 

สร้างเหตุแห่งความสุขโดยไม่ถูกจุด ผลจึงออกมาเป็นทุกข์ 

ฉะนั้น ความทุกข์ความอยากจึงมีด้วยกันทุกคน แต่ก็มี

มากน้อยต่างกัน ถ้าผูม้สีตปัิญญาท่ีด ีมคีวามฉลาดภายในจติแล้ว 

ย่อมบรรเทาความทุกข์ไปได้มากทีเดียว เพราะมารู้เห็นแล้วว่า

ความสุขในกามคุณนี้มีผลที่จะให้เกิดทุกข์ ถ้ามีสติปัญญาที่ดี 

ถึงแม้จะมีทุกข์อยู่บ้าง ก็ยังมีอุบายที่จะแก้ไข ถึงจะอาศัย

ความอยาก ก็ต้องใช้ความอยากให้ถูกทาง เพราะความอยากที่

มีอยู่ก็เฉพาะสามภพนี้เท่านั้น จึงเป็นกามาวจรกุศลที่หมุนเวียน

อยูใ่นภพทัง้สาม ถ้าหากนกัปฏบิตัมิคีวามฉลาด ใช้ความอยากให้

ถูกทาง ความอยากก็จะเป็นแนวทางให้ถึงโลกุตรกุศลไปได้

พระพทุธเจ้าตรสัไว้ว่า “อาศยัตณัหาในเบือ้งต้นจงึจะละ

ตณัหาทหีลงั” ขณะน้ีเราก�ำลงัฝึกตวัทีจ่ะข้ามโอฆะ เรากต้็องตัง้

เข็มทศิให้ตรงฝ่ัง เหมอืนเราจะข้ามน�ำ้กต้็องอาศยัเรอื ต้องพายเรอื
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ตดักระแสน�ำ้ให้ได้ ใช้ความสามารถใช้ก�ำลังอย่างเตม็ท่ี เมือ่ถงึฝ่ัง

และขึน้ฝ่ังได้แล้ว เรอืกห็มดความหมายไป นีฉ้นัใด ในขณะทีเ่รา

ปฏิบัติยังไม่ถึงท่ีสุดแห่งทุกข์ ก็ต้องอาศัยความอยากพ้นไป

จากทุกข์เป็นพื้นฐานฉันนั้น ฉะนั้น นักปฏิบัติต้องมีสติปัญญา

อาศยัความฉลาด และใช้ความอยากน้ีให้ถูกทาง ความอยากจงึจะ

เป็นประโยชน์ ถ้ายังไม่ถึงท่ีสุดก็จะเป็นเครื่องบรรเทาทุกข์ไป

ในตัว และให้เชื่อมั่นว่าความอยากในอดีต อนาคต ย่อมให้ผล

เป็นทุกข์เหมือนชาติปัจจุบันนั่นเอง

เรื่องภพชาติในอดีต ปัจจุบัน อนาคต ย่อมเป็นสภาพ

การเกิดดับเหมือนกันทั้งหมด จะเกิดมาเป็นชาติไหนภพอะไร 

ย่อมมีการเกิดดับด้วยกันท้ังนั้น สิ่งเป็นเหตุปัจจัยส่งไปให้เกิด

เป็นภพชาตทิีล่อยไปตามกระแสของวฏัฏะ กอ็ยูใ่นขอบข่ายของ

วิปัสสนาญาณที่รู ้เห็นอย่างแจ่มแจ้งว่าภพทั้งสามน้ีเป็นที่

หมุนเวียนของวัฏฏะ เป็นกามาวจรจิต เป็นสถานที่วนเกิด

เวียนตายไม่รู้จักจบสิ้น เมื่อวิปัสสนาญาณ คือความรู้เห็นของ

วัฏจิตอยู่อย่างนี้ ก็จะเกิดความกลัว เพราะเป็นโทษภัยท�ำให้

เกดิทกุข์ เม่ือจติเกิดความส�ำนกึได้อย่างนี ้กจ็ะเกดิการรูต้วัว่า 

การลอยตามกระแสของวัฏฏะนี้มีแต่ทุกข์โทษ ไม่มีประโยชน์



อดีตอนาคตเหมือนปัจจุบัน ๑๒๗

อะไร จึงมาเข้าใจในตัวเองว่าการเวียนเกิดอยู่ในกระแสโลกไม่มี

การจบส้ิน เราเคยเกิดเคยตายอยู่ในโลกน้ีนับชาติภพไม่ถ้วน

ประมวลไม่จบ จนถึงชาตปัิจจบุนัเราได้อะไรมาเป็นสมบตัขิองเรา 

แม้จะเกดิอีกในชาตภิพต่อไปในอนาคต เรากจ็ะไม่ได้อะไรอกีใน

โลกนี้ เพราะในโลกนี้ไม่มีอะไรเป็นของของเรา จะมามัวเมาใน

กามคณุในภพชาตนิีอ้ยูท่�ำไม ดงัพระพทุธเจ้าตรสัว่า “ในโลกนี้ 

นอกจากทุกข์แล้วไม่มีอะไรเกิด มีแต่ทุกข์เท่านั้นเกิด ในโลกนี้

ไม่มีอะไรดับ มีแต่ทุกข์เท่านั้นดับ”

นีก้พ็อเข้าใจแล้วว่าความสขุของโลกทีแ่ท้จรงิไม่มี เม่ือเกิด

มาแลว้ทุกคนย่อมมีความทุกข์ด้วยกนัทัง้นั้น เพราะความทกุข์นี้

เป็นของประจ�ำโลกมาแต่กาลไหนๆ ใครเกดิมาย่อมได้รบัผลเป็น

ทุกข์เหมือนกัน และทุกคนก็พยายามหลบหลีกทุกข์อยู่เสมอ 

ถ้าหลบถูกทางก็เอาชีวิตไปรอดได้วันหนึ่งคืนหน่ึง ถ้าหลบไม่

ถูกทาง น�้ำตาก็หลั่งไปตามๆ กัน ในที่สุดก็หาที่หลบไม่ได้ นั้นคือ

ตาย ในโลกไม่มีใครมากอบโกยเอาสมบัติของโลกไปได้ แม้

พระบรมจักรพรรดริาชท่ีเป็นผูเ้พยีบพร้อมไปด้วยแก้ว ๗ ประการ 

กเ็อาเป็นของส่วนพระองค์ไม่ได้ นอกจากจะมาชมบารม ีหรือเพยีง

อ�ำนวยความสะดวกให้ชีวิตอยู่ได้วันหนึ่งคืนหนึ่งเท่านั้น แม้ธาตุ
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ทั้งสี่ก็มีการแตกสลายไปในที่สุด นี้การรู้เห็นของวิปัสสนาญาณ 

ย่อมดโูลกให้ถกูกบัจุดตามความเป็นจรงิว่าเป็นสภาพทีต่กอยูใ่น

ไตรลักษณ์อย่างนี้



เตรียมตัวข้ามกระแส

การเตรยีมตวัข้ามกระแสน้ัน คอืผูรู้้เห็นโทษภยัทีเ่ป็นไป

ในความทุกข์ และรู้เห็นในการเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในภพ

ทั้งสามว่า เป็นหนามยอกจิตให้เป็นพิษอยู่ตลอดเวลา เมื่อ

ปัญญาญาณหยั่งรู้เห็นว่าการเกิดตายอยู่ในโลกนี้เป็นของท่ี 

ยาวนาน ที่เกิดตายผ่านมาแล้วก็นับภพนับชาติไม่ได้ ที่จะเกิด

ตายไปในชาติอนาคตก็เหลือที่จะค�ำนวณได้ เพราะการเกิดตาย

ในวัฏฏะน้ีไม่มีท่ีส้ินสุด เพราะสมมติโลกนี้ไม่มีขอบเขตจ�ำกัด 

การเกิดมาก็อาศัยสมมติโลกน้ีเป็นที่อยู่อาศัย ถึงจะเป็นไปด้วย

ความทุกข์ ก็ต้องอดทนต่อสู้อยู่กันไปจนกว่าชีวิตจะหาไม่ ถึงจะ

มาเกิดใหม่ก็มาหลงใหลในสมมติโลกนี้เหมือนเดิม จึงไม่มีสาระ

ใดๆ ในการเกิดตายอยูใ่นโลกนี ้ทีจ่ะมาอาศยัความสขุในกามคณุ
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ก็หมุนไปในทางที่เป็นทุกข์อยู่ตลอดเวลา จะหาความสุขใน

สมมติโลกนี้ไม่พบ เพราะทุกอย่างจะไม่สมกับความต้องการกับ

ความอยากของเราเลย ย่อมมคีวามบกพร่องในความอยากอยูเ่สมอ 

มใิช่ว่าปรารถนาสิง่ใดในโลกนีจ้ะสมหวงัทกุประการ เพราะโลก

นีเ้ป็นโลกทีผิ่ดหวงั จะเอาดงัใจเราทกุอย่างไม่ได้ ความผิดหวัง

ทีไ่ม่สมปรารถนานีย่้อมมอียูป่ระจ�ำโลกนีม้าแต่กาลไหนๆ และ

จะผิดหวังต่อไปในอนาคตไม่มีที่จะก�ำหนดได้ เพราะโลกนี้เป็น

อยู่อย่างนี้

ในชาติปัจจบุนันี ้เราจงก�ำหนดจิตคดิเรือ่งเก่าๆ ทีผ่่านมา 

ว่าความผดิหวงัมกีีป่ระเภททีเ่ป็นเหตใุห้เกดิความทุกข์ใจ เช่น 

วยัหนุ่มวยัสาว วยัเฒ่าวัยแก่ กล้็วนแล้วแต่ได้เป็นผูผ้ดิหวงัมาแล้ว 

วตัถทุีต้่องการตามความอยาก ก็ไม่เป็นไปตามความต้องการ เช่น 

สามีภรรยา ในช่วงแรกก็คิดว่าสมปรารถนาแล้ว ในที่สุดเป็น

อย่างไร ไม่หย่าก็ต้องตายจากกันไปอยู่โดยดี แม้แต่ก้อนเลือดที่

กลั่นกรองออกมาจากหัวอกแท้ๆ ก็ยังเปลี่ยนแปรไปเป็นอื่นได้ 

ในโลกนี้จึงไม่มีอะไรเป็นของเท่ียงแท้แน่นอน เป็นสภาพท่ี

แปรปรวนหมุนเวียนไม่คงที่ ไม่มีสิ่งใดมีความจีรังถาวร คือใน

โลกนีแ้ละตวัเราเอง พร้อมทัง้สงัขารโลก สงัขารธรรม ย่อมเป็น 
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“สพัเพ ธมัมา อนตัตา” คอืไม่มสีิง่ใดเป็นเรา และไม่มส่ิีงใดเป็น

ของของเราแม้แต่นิดเดียว ถ้ามารู้เห็นแจ้งชัดด้วยปัญญาญาณ

อยู่อย่างนี้ ก็พร้อมที่จะเตรียมตัวข้ามกระแสได้แล้ว



การปฏิบัติ อย่าขัดเส้นทาง
ของมรรคผล

นักปฏิบัติต้องฝึกหัดให้จิตมีความฉลาดตามปัญญา 

เพื่อเลือกเฟ้นอุบายของธรรมมาปฏิบัติให้ถูกกับจริตนิสัยของ

ตวัเอง ให้เป็นไปตามมรรคปฏปิทาในองค์มรรค จงึจะไม่ขดักบั

เส้นทางของอริยผล เพราะทุกคนก�ำลังแสวงหาแนวทางที่ตรง

เพื่อเป็นไปในมรรคผลนิพพานด้วยกันทั้งนั้น นักปฏิบัติคงจะรู้ดี

เพราะมีครูอาจารย์ชี้แนะแนวทางการปฏิบัติในอัฏฐังคิกมรรค

อยู่แล้ว แต่ยังขาดผู้ปฏิบัติที่จริงจังให้เป็นไปในสุปฏิปันโน 

อุชุปฏปัินโน ญายปฏปัินโน สามจีปิฏปัินโน เท่านัน้ เพราะขณะนี้

นักปฏิบัติย่อมอยู่ในขั้นศึกษา ต้องใช้ปัญญาค้นหาความจริงใน

สัจธรรม



การปฏิบัติ อย่าขัดเส้นทางของมรรคผล ๑๓๓

ถ้านักปฏิบัติเป็นผู้ปฏิบัติจริงจัง อุบายวิธีที่น�ำมาปฏิบัติก็

เป็นไปในสจัธรรมทีถ่กูต้อง ผลของการปฏบิตักิอ็อกมาเป็นของจรงิ 

เมื่อจิตมารู้เห็นความจริงในสภาวสัจธรรมทั้งหลายแล้ว จิตก็จะ

ถอนออกจากความยึดมั่นทันที มิใช่ว่าปัญญาจะเกิดขึ้นอย่าง

ลมๆ แล้งๆ ตามความเข้าใจ ดังได้ยินจากนักปฏิบัติหลายท่าน

พดูว่า เจรญิวปัิสสนาญาณอย่างนัน้ รูเ้หน็การเกดิดบัของนามรปู

เป็นอย่างนี้ ความเข้าใจนี้เหมือนกับวิปัสสนาญาณจะเกิดขึ้นได้

ตามความเข้าใจ เพราะวิปัสสนาญาณเป็นธรรมที่สูง เป็นธรรม

ที่ละเอียด ยากที่จะท�ำให้เกิดได้ง่าย เมื่อวิปัสสนาญาณท่ีเป็น

ของจริงเกิดข้ึนกับใครได้แล้ว ท่านนั้นย่อมได้บรรลุธรรมขั้นใด

ขั้นหนึ่งในชั่วขณะต่อเนื่องกันกับวิปัสสนาญาณนั่นเอง มิใช่

วปัิสสนาญาณเจรญิขึน้ได้แล้วเสือ่มลงซ�ำ้ๆ ซากๆ ดงัความเข้าใจ 

มิใช่จะคาดหมายเอาได้แบบสุ่มเดาโดยเอาความรู้ในปริยัติมา

เทียบเคียง เพราะความรู้ที่เรียนมายังเป็นเพียงสัญญาเท่านั้น 

อาศัยความทรงจ�ำมาเปรียบเทียบในสมาธิว่าลักษณะนี้เราได้

วปัิสสนาญาณแล้ว โดยความเข้าใจเอาเอง จงึเป็นวปัิสสนาญาณ

ทีจ่อมปลอมโดยคาดหมายเอาเท่านัน้ เพราะสมาธขิัน้ละเอยีดลง

ถึงขั้นฌาน สมาบัติ อุเบกขา แล้วเหมือนไม่มีอะไรในขณะน้ัน 
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นีเ้องจงึท�ำให้นกัปฏบิติัเข้าใจผิดในตัวเองว่าได้วิปัสสนาญาณแล้ว 

หรือสมมตใิห้ตวัเป็นพระอรยิเจ้าขัน้ใดขัน้หนึง่ จงึเป็นพระอรยิเจ้า

โดยสมมติขึ้นทันที



วิปัสสนาญาณ คือ
ความเห็นแจ้งรู้จริง

วปัิสสนาญาณ เมือ่เกิดขึน้แล้วไม่มีการเสือ่มในท่ามกลาง 

เป็นความรู้เห็นที่จะถอนรากถอนโคนของกิเลสตัณหา อวิชชา 

เป็นความรู้เห็นในสังสารจักรท่ีเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไปอย่าง

แจ่มแจ้ง และรู้เห็นเหตุปัจจัยที่พาให้เวียนว่ายตายเกิดอยู่ในภพ

ทั้งสาม และหมุนไปไม่มีการหยุดยั้ง จะไปตกค้างอยู่ในภพไหน

ชาติใด ผลคือความทุกข์ ผลคือความไม่เท่ียง ผลคือไม่มีสิ่งใด

เป็นของของตน ก็คือผู้ตกค้างอยู่ในภพทั้งสามนั้นแหละจะเป็น

ผูรั้บผลเอง น้ีเราคนหนึง่ทีต่กค้างอยูใ่นกระแสโลก และลอยตาม

กระแสโลกนี้มายาวนาน 

การเกิดมาแต่ละชาติแต่ละภพ ย่อมมีความต้องการใน
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ลาภ ยศ สรรเสรญิ และแสวงหาความสขุทีเ่ป็นโลกยีสขุอนัเนือ่ง

มาจากกามคณุ ทกุคนย่อมมคีวามต้องการความสขุอยูใ่นโลกเพยีง

เท่านี้ เราหาความสุขในกามคุณท่ีมีอยู่ในโลกนี้พบแล้วหรือยัง 

สมความปรารถนาแล้วหรือยงั อ่ิมพอในกามคุณแล้วหรอืยงั และ

ทีส่ดุของกามคณุอยูท่ีไ่หน ตราบใดทีก่เิลสตณัหายงับงการชกัน�ำ

ให้จิตเกิดความยินดีพอใจในกามคุณอยู่ จิตก็จะไม่มีการอิ่มพอ

ในกามคุณนี้เลย เพราะกามคุณเป็นเสน่ห์ยาแฝดประจ�ำโลก 

เมื่อเกิดมาแล้วย่อมมีความลุ่มหลง ย่อมเถลไถลเข้าไปติดอยู่ใน

เสน่ห์ยาแฝดอย่างไม่รู้ตัว จึงเป็น “ตะโม ตะมะ” จิตที่มืดมัวจึง

มคีวามหลงใหลใฝ่ฝันหนัเหไปในกามคุณอย่างง่ายดาย เหตปัุจจยั

เหล่านี้แลจึงท�ำให้เกิดความหลงในสัจธรรม

วปัิสสนาญาณทีแ่ท้จรงินัน้ จะบังคับให้เกดิตามความต้องการ

ของเราไม่ได้ และคาดหมายตามความเข้าใจเองก็ไม่ถูก เพราะ

วปัิสสนาญาณอยูใ่นช่วงหวัเลีย้วหวัต่อกับอรยิมรรค จะคาดหมาย

สุม่เดาเอาเองไม่ได้ เพราะวิปัสสนาญาณนัน้เป็นความรูเ้หน็ทีจ่ริง 

เป็นความรูเ้หน็ทีเ่พยีบพร้อมไปด้วยความฉลาด เป็นความรูเ้หน็

ทีเ่ฉยีบแหลมคมคายมาก จึงเป็นธรรมทีรู่แ้จ้งเหน็จรงิ และพร้อม

ที่จะตัดกระแสโลกให้ขาดเป็นสมุจเฉทปหานให้สิ้นไป เพราะ
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ในช่วงนี ้สจัธรรม คอื ทกุขงั อนจิจงั อนตัตา ได้มารวมอยูท่ีจ่ติ

แห่งเดยีว วปัิสสนาญาณทีเ่ป็นความรู้เหน็กม็อียู่ท่ีจติ ความจรงิ

ของสัจธรรม ความจริงของญาณทัสนะ ก็มีอยู่ในท่ีเดียวกัน 

การรูเ้หน็ในสจัธรรมจงึรู้เห็นได้ชัดเจน จะพจิารณาดูในทกุข์ก็

รู้ทุกข์เห็นทุกข์ เห็นทั้งเหตุที่ท�ำให้เกิดทุกข์ และรู้เห็นวิธีที่จะ

ดบัทกุข์ได้ด้วย แม้จะเป็นทุกข์ภายนอกและทกุข์ภายใน ใกล้ไกล 

หยาบละเอียด จะรู้เห็นได้อย่างแจ่มแจ้งชัดเจน จะพิจารณาดู

ในความไม่เทีย่งในแง่ไหนอย่างไร ท่ีเป็นไปในรปูธรรมนามธรรม 

ที่ไม่เที่ยงในภายนอก ไม่เที่ยงในภายใน ใกล้ไกล หยาบละเอียด 

กร็ูเ้ห็นได้อย่างท่ัวถึง รู้เหน็เหตแุละปัจจยัทีเ่ป็นไปด้วยความไม่เทีย่ง 

และรู้เห็นอุบายวิธีที่จะสลัดตัวออกในความหลงผิดของจิตเดิม

ทันที

จะก�ำหนดพิจารณาในเรื่องอนัตตา คือสภาพที่ไม่เป็นเรา

เป็นเขา ทัง้อนตัตาภายใน อนตัตาภายนอก ใกล้ไกล หยาบละเอยีด 

กร็ูเ้หน็ได้โดยไม่มสีิง่ใดมาปิดบงั พร้อมทัง้เหตุและปัจจยัทีเ่กดิข้ึน 

ตั้งอยู่ และดับไป จึงรู้เห็นได้ชัดว่า ธาตุสี่ ขันธ์ห้า ที่หลงว่าตัวตน 

เป็นเพียงความคิดเอาเองว่าสิ่งนั้นเป็นเรา และเป็นของของเรา 

ความเข้าใจในลักษณะนี้ย่อมมีในจิตของทุกคน เป็นความเข้าใจ
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ที่ปิดบังอ�ำพรางในสัจธรรมโดยไม่รู้ตัว ฉะนั้น วิปัสสนาญาณ 

เมื่อได้เกิดขึ้นแล้ว ย่อมรู้เห็นเป็นสัจธรรมทั้งหมด และท�ำให้จิต

หายจากความสงสัยลังเลในอัตตาตัวตน ว่าไม่มีส่ิงใดเป็นเรา 

เป็นเขา ว่าธาตส่ีุทีจ่ติอาศยัอยูน่ีย่้อมเป็นของแตกสลายลงไปเป็น

ธาตุเดิม จะเร็วหรือช้าย่อมขึ้นอยู่กับอายุขัยของธาตุนั้นๆ

เมื่อวิปัสสนาญาณเกิดขึ้นแล้วเมื่อไร ความเข้าใจใน

ความเป็นจริงในสัจธรรมย่อมรู้เห็นได้อย่างชัดเจนในขณะน้ัน 

เพราะเป็นวปัิสสนาญาณทีมี่ความสว่างอย่างรอบด้าน และรู้เหน็

ตามความเป็นจริง ไม่มีสิ่งใดในสามภพจะปิดบังอ�ำพราง เพราะ

ทุกอย่างตกอยู่ในไตรลักษณ์ด้วยกันทั้งนั้น ความมั่นหมายว่า

โลกนี้มีความเจริญ โลกนี้เป็นของน่าอยู่ โลกนี้มีความสุขที่

เพียบพร้อมไปด้วยกามคุณ จึงหมดความหมายไปจากจิตทันที 

เพราะในโลกนี้ไม่มีอะไรเป็นของที่แน่นอน จะหาเอาความสุขที่

แน่นอนจากโลกไม่ได้ มองไปท่ีส่วนใดของโลก ล้วนแล้วแต่มี

ความทุกข์เหมือนกันทั้งนั้น

เมื่อน้อมจิตไปพิจารณาทุกข์ในความเกิด ก็รู้เห็นทุกข์ใน

ความเกดิ จติย่อมเกดิความสยดสยองด้วยความกลวั เพราะมีสขุ

นดิเดียว และอยูด้่วยความล�ำบาก ย่อมมคีวามทกุข์ทรมานอดทน
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อยู่ได้ยาก เมื่อก�ำหนดพิจารณาดูในสถานที่อยู่ที่เกิดแล้ว ย่อมมี

ความอึดอัดใจ ความละอายแก่ใจตัวเองย่อมเกิดขึ้น และรู้เห็น

ทันทีว่าการเกิดในที่เช่นนั้นล้วนแล้วแต่มีความสกปรกโสโครก 

ถงึจะมเียือ่ห่อหุ้มตวัอยูก็่ตาม ความสกปรกของแม่กม็อียูร่อบด้าน 

ความกลัวในการเกิดย่อมมีขึ้นภายในจิตในขณะนั้นเอง

เมื่อมารู ้เห็นชัดแจ่มแจ้งด้วยวิปัสสนาญาณอย่างนี้ 

ความเบื่อหน่ายในการเกิดอีกย่อมมี เพราะการเกิดก็เหมือนกับ

เข้าไปนั่งอยู่ในโครงกระดูกร่างกายของแม่ ล้วนแล้วแต่มี

ความสกปรก เตม็ไปด้วยน�ำ้เลอืดน�ำ้เหลอืง มกีลิน่เหมน็สาบคาว

สะอิดสะเอียน จึงเกิดความละอายและเกิดความกลัว เกิด

ความเบื่อหน่ายที่จะไปเกิดในสถานที่เช่นนั้นอีกต่อไป นี้เพราะ

มีปัญญาญาณหย่ังรู้เห็นในความทุกข์ในการเกิดอย่างแจ่มแจ้ง

ชัดเจน จิตย่อมมีความขยะแขยงที่จะไปเกิดในภพชาติอีกต่อไป 

จะไปเกดิในชาตไิหนภพใดก็จะเกิดในสถานทีแ่ห่งเดยีว ความเป็นอยู่

ในการเกดิอกีย่อมเป็นทกุข์ อดทนอยูด้่วยความล�ำบากเหมอืนกนั

ทั้งนั้น

เม่ือออกจากท้องแม่มาได้แล้ว เป็นเดก็เลก็ตัวแดงๆ ทัง้ด้ิน
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ท้ังร้องไห้อยู่ในเบาะ แสดงความทุกข์อย่างเห็นได้ชัดทีเดียว 

แต่ก็ได้รับการบ�ำรุงรักษาจากพ่อแม่มาตลอด จึงเจริญเติบโต

ขึน้มาเป็นล�ำดบั พ่อแม่จงึมาฝึกหดัเดนิ ฝึกหกัพดูให้จนคล่องตวั 

จึงกลายเป็นเด็กที่พูด เดิน วิ่ง ได้ตามล�ำพัง เมื่อถึงวัยหนุ่มสาว 

ปฏิกิริยาทางกายทางจิตย่อมมีการเปลี่ยนไปตามวัย การแก่ 

การเจบ็ไข้ได้ป่วยกเ็ป็นเงาตามตวั สภาวทกุข์ทีเ่ป็นทกุข์ประจ�ำ

ขันธ์ก็แสดงตัวอยู่ตลอด ปกิณณกทุกข์ที่เป็นทุกข์จรก็เข้า

มาเพิ่มเติมบวกกันกับทุกข์ประจ�ำขันธ์ ความอดกลั้นได้ยาก

ภายในจิต เพียงพยุงชีวิตที่มีอยู่ในความทุกข์ของขันธ ์อยู่ต่อ

กันมาด้วยความทุลักทุเล ผลักดันชีวิตให้รอดพ้นจากความตาย

มาได้วันหนึ่งคืนหนึ่ง ถึงขนาดนั้นก็ยังไม่พ้นจากความตายไปได้

ในช่วงทีย่งัมชีวีติ จ�ำเป็นต้องแสวงหาธาตภุายนอกมาเสรมิ

ธาตุภายในให้อยู่ได้ เมื่ออายุขัยของธาตุภายในถึงที่สุดแล้ว 

วัตถุธาตุภายนอกก็ไม่มีความหมายแต่อย่างใด ถึงจะมีที่อยู่

ที่อาศัยอย่างดีมีราคาเป็นล้าน อาหารที่ดีมีราคาเป็นแสน ก็ไม่มี

ประโยชน์แก่ธาตทุีป่ราศจากวญิญาณไปแล้ว ทกุอย่างย่อมทิง้ไว้

ในโลกนี้ท้ังหมด เม่ือปัญญาญาณมารู้เห็นชัดอย่างนี้ จิตก็ยิ่งมี

ความกลวัไม่กล้าทีจ่ะไปยดึถอื เพราะมารูเ้หน็แล้วว่าการยดึถือ
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เป็นเหตใุห้เกดิทกุข์ หาความสขุไม่มเีลย สมควรแล้วหรอืทีเ่รา

จะยอมให้กิเลสตัณหาได้เข้ามาหน่วงเหนี่ยวเกี่ยวพันลากตัว

เข้าไปในห้วงกระแสดงัทีเ่คยเป็นมา เพราะว่าลาภ ยศ สรรเสรญิ 

และความสขุในกามคณุทกุประเภท เป็นเหตใุห้เราหลงจมอยูใ่น

ความทุกข์ เวียนว่ายตายเกิดอยู่ในภพทั้งสามมาแล้ว

แต่บัดนี้เรามารู้ตัวเหตุที่เป็นไปในสังสารวัฏอันเป็น

หัวจักรที่ส�ำคัญ นั้นคือตัณหา ความไม่อิ่มพอในกามทั้งหลาย 

ความพอใจยนิดทีีจ่ะเกดิอกีต่อไป นีค้อืปัจจยัทีเ่ป็นไปในความทกุข์

จะหาความสขุในกามท้ังหลายไม่ม ีเพราะความอยากในกามไม่มี

ที่สิ้นสุด ถึงจะเกิดมาเป็นมนุษย์ที่เพียบพร้อมด้วยวัตถุสมบัติก็

ยังไม่พ้นไปจากความทุกข์ ความสนุกเฮฮาร่าเริงในกามคุณท่ี

เข้าใจว่ามคีวามสขุ นัน้แลจะเป็นเชือ้แห่งความทกุข์ได้เป็นอย่างดี 

น้ีคอืคนหลงตน คนลมืตน คนไม่รูต้วั จงึเกดิความมัว่สมุอยูใ่นกาม

อันเป็นทุกข์อยู่ตลอดไป นี้คือขาดความเข้าใจในค�ำว่าตน จึงได้

ไปยึดเอาธาตุสี่ขันธ์ห้าเป็นอัตตาว่าเป็นตนอยู่ตลอดมา

เมือ่ปัญญาญาณพร้อมแล้วเมือ่ไร ความเข้าใจในธาตสุีข่นัธ์ห้า

ว่าเป็นตัวตนก็จะหมดไป เพราะปัญญาญาณเป็นความรู้เห็นที่

เป็นจริงในสัจธรรมอย่างถูกต้อง สรรพสังขารทั้งหลายที่เป็น



ข้ามกระแส๑๔๒

ของภายนอกกร็ูเ้หน็ สรรพสังขารภายในทีม่อียูกั่บธาตสุีข่นัธ์ห้า

ก็รู้เห็น เป็นสภาพที่เกิดขึ้นจากธาตุ อยู่ได้เพราะธาตุ และจะ

แตกสลายลงไปเป็นธาตุอย่างแน่นอน นี้ธาตุสี่มารวมตัวเป็น

รูปธาตุอยู่ได้ ก็เนื่องจากจิตวิญญาณยังครองธาตุอยู่เท่านั้น 

เมือ่จติครองธาตน้ีุอยู ่การสมัผสัในระหว่างธาตสัุมผสัธาตยุ่อม

เกิดขึ้น เพราะเราไม่ได้เกิดคนเดียว การสัมผัสจึงเกี่ยวโยงกัน

กับรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และยินดีอยู่ในการสัมผัส 

ไม่มีความอิ่มพอ จึงเป็นธรรมารมณ ์ให้จิตหลงอยู่ในความสุข 

หลงความทุกข์อยู่ตลอดมา

สัญญาความจ�ำก็ไปจ�ำเอารูปที่ชอบเข้ามาไว้ที่จิต สังขาร

เป็นสิ่งที่ปรุงแต่งในรูปที่จ�ำมานั้น โดยสมมติปรุงแต่งให้เป็นไป

ในกิริยาที่จิตชอบ ทั้งปรุงแต่งสมมติให้รูปนั้นๆ มีความสวยงาม

พร้อมทั้งผิวพรรณสัณฐานที่เคลื่อนไหวไปมา สมมติปรุงแต่งให้

หน้าตายิ้มแย้มแจ่มใสออกมาอย่างประทับใจ สมมติปรุงแต่งให้

รูปนั้นๆ ได้เข้ามาอยู่ใกล้ชิดตัวเอง และสมมติปรุงแต่งให้ตัวเอง

ได้เข้าไปแนบสนิทในรูปนั้นๆ เพียงเท่านี้จิตที่มีความหลงสมมติ

หลงสังขารก็เกิดความกระสันก�ำหนัดรักใคร่ในกามคุณ ทั้งที่รูป

นัน้ไม่มีมลูความจรงิ สงัขารกย็งัไปสมมตปิรงุแต่งเอามาหลอกลวง
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ให้จิตเกิดความหลงใหลใฝ่ฝัน นี้เรียกว่าเสพธรรมารมณ์ทางใจ 

หรือเสพอารมณ์โดยสมมติ ถึงรูปนั้นจะกลายเป็นอดีตที่ล่วงเลย

ไปนานแล้วก็ตาม ก็ยังปรุงแต่งเอาสมมติให้เป็นรูปขึ้นมาให้จิต

เสพจนได้ เมื่อปรุงแต่งในรูปที่สมมตินี้บ่อยๆ กิเลสตัณหาก็ยิ่งมี

ก�ำลงั และต้องการอยากจะสมัผสัรปูนัน้เป็นทวคีณู ความผกูพนั

ในกามคุณจึงไม่มีความอิ่มพอ

ฉะนั้น รูปจึงเป็นแกนกลางของโลกอันดับหนึ่ง มนุษย์

ทกุชาตทิกุภาษา สตัว์ดริจัฉานทกุประเภท ทีเ่กดิมาเอาภพชาติ

อยู่ในโลก และจะมาสร้างสรรค์อยู่กับโลกนี้ต่อไป ก็ต้องมา

เกาะอาศยัรปูนีเ้ป็นทีอ่ยู ่อปุาทานการยดึถอืว่าเป็นตวัตนกม็า

ยดึถอือยูใ่นรปูธาตกุ้อนนี ้การสมมตว่ิาเป็นตวัเรากม็าสมมตเิอา

ธาตุสี่ คือ ธาตุดิน ธาตุน�้ำ ธาตุลม ธาตุไฟ นี้เป็นตัวเรา สังขาร

การเสริมสร้างปรุงแต่งก็มาปรุงแต่งตามสมมติธาตุก้อนนี้ จะ

ปรงุแต่งไปในวธิไีหนกข็ึน้อยูก่บักเิลสตณัหาเป็นผูอ้�ำนวยการและ

ส่ังการ อุปาทานก็เกบ็หอมรอมรบิยดึเอาไปเสยีทัง้หมด กิเลสตัณหา

สัง่การไปในวิธใีด กย็ดึเอาไว้เสยีทัง้หมด การยดึเอาธาตสุีข่นัธ์ห้า

ว่าเป็นตัวเราเท่านี้ยังไม่พอ ยังจะไปยึดเอาธาตุสี่ขันธ์ห้าของ

คนอืน่สตัว์อ่ืนมาเป็นของเราอกีด้วย มหิน�ำซ�ำ้ยงัไปยดึเอาวตัถุธาตุ
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ที่มีอยู่ประจ�ำโลกมาเป็นของของตนโดยไม่มีความอิ่มพอ

เมือ่วปัิสสนาญาณเกดิขึน้แล้ว ความรูเ้หน็ในสมมตสิงัขาร

ที่ยึดถือเอาธาตุสี่ขันธ์ห้าว่าเป็นตัวตนก็หมดความหมายลงทันที 

นี้คือวิปัสสนาญาณ การรู้เห็นตามความเป็นจริงได้ตัดอัตตาที่

ยึดถือว่าเป็นตัวตนให้หมดไป ความลังเลสงสัยในการยึดถือที่

มีมาในอดีต ปัจจุบัน อนาคต ก็หมดปัญหาไป นี้คือมารู้เห็นใน

วปัิสสนาญาณว่า สรรพสังขารทัง้หลายทีม่เีหตเุป็นแดนเกดิ และ

อยู่ได้เพราะเหตุ แล้วดับไปตามเหตุนั้นๆ เช่น ภพชาติในอดีตก็

ดับไปในอดีต แม้ภพชาติปัจจุบันนี้ก็จะดับไปในชาติปัจจุบันนี้ 

การเกิดเป็นภพชาติอีกในอนาคต ก็จะดับไปในภพชาติอนาคต

เมือ่วปัิสสนาญาณมาหยัง่รูเ้หน็ในการเกดิดบัของภพชาติ

อย่างแจ่มแจ้งอยู่อย่างนี้ว่า ไม่มีอะไรเป็นสาระแก่นสาร 

ว่าการเกิดตายเป็นของซ�้ำๆ ซากๆ เกิดมาในภพไหนก็ตายใน

ภพนัน้ นีเ้รากเ็คยเกดิเคยตายมาแล้วจนนบัชาตไิม่ถ้วนประมวล

ไม่จบ แต่ละชาติแต่ละภพก็มีความผิดหวังมาตลอด แต่ละชาติ

ที่เกิดมาก็ไม่อยากแก่ ไม่อยากเจ็บ ไม่อยากตาย แต่ก็ไม่เป็นไป

ตามความอยากของตนแม้แต่ชาติเดียว แม้เกิดมาอีกในชาติน้ี

กจ็ะฝืนในความแก่ ฝืนในความเจบ็ และฝืนในความตายไปไม่ได้



วิปัสสนาญาณ คือความเห็นแจ้งรู้จริง ๑๔๕

เช่นกัน ถึงจะมีบุญวาสนาที่ยิ่งใหญ่ ได้เป็นพระบรมจักรพรรดิ

ครองโลกอยู่ก็ตาม การแก่ การเจ็บ การตายก็หนีไม่พ้น เพราะ

ทุกคนพร้อมทั้งสัตว์ดิรัจฉานที่เกิดมาแล้ว ย่อมมีความตาย

เหมือนกันทั้งนั้น 

เมือ่วิปัสสนาญาณรูเ้ห็นชดัในความเกดิ ความแก่ ความเจบ็ 

ความตาย อยู่อย่างนี ้ย่อมเกดิความสลดสงัเวชในตวัเอง และกลวั

ต่อความเกิดในภพชาติอีกต่อไป เพราะรู้เห็นชัดแล้วว่า การเกิด

อยู่ในท้องแม่ก็เป็นทุกข์ เมื่อออกจากท้องแม่มาแล้วก็เป็นทุกข์ 

การแสวงหาเงินและอุปกรณ์ก่อสร้างมาท�ำที่อยู่ก็เป็นทุกข์ 

การแสวงหาเครือ่งบรโิภคอปุโภคทีจ่ะเอามาบ�ำบดัทกุข์กห็าได้ยาก 

ถ้าหาได้น้อยกไ็ม่พอแก่การใช้จ่าย ถ้าหามาได้มากก็มคีวามทกุข์

ในการระวังตัว กลัวว่าจะถูกผู้ร้ายแย่งชิงปล้นฆ่า การแสวงหา

ให้ได้มาด้วยความพอดีนั้นไม่มีเลย นี้ก็เพราะความอยาก ไม่มี

ค�ำว่าพอ ดังค�ำว่า “แม่น�้ำมหาสมุทรสุดสาครที่กว้างใหญ่ ก็ไม่

เทียบเท่ากับความอยากของจิตนี้เลย”

วิปัสสนาญาณ การหยั่งรู้เห็นในตัณหาคือความอยาก

อยู่อย่างนี้ ก็รู้เห็นทันทีว่า นี้หรือส่ิงท่ีเป็นเหตุเป็นปัจจัยท�ำให้

เกิดเป็นภพเป็นชาติ ก็คือความอยากที่ไม่มีความอิ่มพอนี้เอง 
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ความอยากในวัตถุกาม ความอยากในกิเลสกาม ความอยากใน

ภพชาตท่ีิชอบใจ ตณัหาคอืความอยาก คอืรากของวัฏจักรโดยตรง 

เมือ่รากคอืตณัหาหยัง่ลงไปมีความสมบรูณ์อยูต่ราบใด การเกดิอกี

ในภพชาตนิอ้ยใหญต่่อไปกไ็มม่ีที่สิน้สดุลงได ้เมือ่วิปัสสนาญาณ

มารูเ้หน็ชดัในตณัหาว่าเป็นเหตุเป็นปัจจยัท่ีท�ำให้เกดิเป็นภพชาติ 

และมีความทุกข์อยู่ในโลกโดยประการทั้งปวง เมื่อมารู้เห็นเหตุ

แห่งความทุกข์คือตัณหาว่าเป็นจุดส�ำคัญแล้ว วิปัสสนาญาณ 

การถอนรากถอนโคนก็สลัดทิ้งทันที ดังค�ำบาลีว่า “สมูลํ ตณฺหํ 

อพภฺยุหฺ นิจฉฺาโต ปรนิิพฺพุโต” วิปัสสนาญาณเป็นอตัโนมตั ิ“ก�ำจดั

ตัณหากับทั้งมูลรากให้หมดไปแล้ว จึงเป็นผู้หมดความอยาก 

ดับเพลิงกิเลสและดับเพลิงทุกข์ได้อย่างสิ้นเชิง”

เมื่อตัณหาคือความอยากได้ถูกวิปัสสนาญาณถอดถอน

สลัดออกจากจติทิง้ไปแล้ว สงัขารความปรงุแต่งตามสมมติต่างๆ 

ก็ปรุงแต่งไปไม่ได้ นี้ก็เพราะไม่มีเชื้อของตัณหาพาให้เป็นไป 

เม่ือตัณหาหมดไปส้ินไปจากจิตแล้ว ความโลภ ความโกรธ 

ความหลง กห็มดสิน้ไปเช่นกนั ฉะนัน้ วิปัสสนาญาณจงึเป็นญาณ

ทีเ่ฉยีบแหลมคมคาย เป็นญาณทีแ่ผดเผากเิลสตณัหาให้เหอืดแห้ง

ไปจากจิตอย่างรวดเร็ว เป็นญาณที่ก�ำจัดความมืดที่มีอยู่ในจิต
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ให้หมดไป ความเข้าใจเดิมในธาตุส่ีขันธ์ห้าว่าเป็นตนก็หมดไป 

ความลังเลสงสยัลบูคล�ำในกรรมดกีรรมชัว่ก็หมดไป ความสงสัย

ในพระพทุธเจ้า ความสงสยัในพระธรรม ความสงสยัในพระอรยิสงฆ์ 

ความสงสัยในมรรคผลนิพพานก็หมดไป น้ีคือวิปัสสนาญาณที่

รูเ้ห็นจรงิไม่มสีิง่ใดปิดบังความสว่างของวิปัสสนาญาณนีไ้ว้ได้เลย 

ดังภาษิตว่า “นตฺถิ โลเก รโห นาม ความลี้ลับไม่มีในโลก” หรือ 

“ความสว่างอืน่ใดในโลกนีจ้ะเสมอความสว่างของวปัิสสนาญาณ

น้ีไม่มเีลย” ความสว่างอยูท่ี่ไหน ความรูจ้รงิเหน็จรงิในไตรลักษณ์

ก็เปิดเผยเต็มที่ ความทุกข์และเหตุให้เกิดทุกข์ก็เปิดเผยเต็มท่ี 

ความไม่เที่ยงและเหตุทีเ่ปน็ไปแห่งความไม่เทีย่งกเ็ปดิเผยเตม็ที่ 

สิ่งที่ไม่มีอะไรเป็นตน เป็นเรา เป็นเขา คือความสูญเปล่าไปจาก

สัตว์และบุคคลก็เปิดเผยเต็มที่ สัจธรรมมีความเป็นจริงอย่างไร 

ก็รู้เห็นเป็นความจริงได้อย่างทั่วถึง

นี้คือวิปัสสนาญาณ เป็นญาณที่รู้เห็นที่ไม่มีสัญญาใน

ปรยิตัเิข้ามาเคลอืบแฝงเปรยีบเทยีบ เป็นญาณทีรู่จ้รงิเหน็จรงิ

โดยไม่มีการไปถามคนภายนอกว่าผิดหรือถูก เป็นญาณที่เหนือ

สมมติสังขาร เป็นญาณที่ไม่รับค�ำพยากรณ์จากใครๆ ทั้งสิ้น 

วปัิสสนาญาณนีเ้ป็นความรูเ้หน็ทีแ่น่นอน เป็นความรูเ้หน็ทีเ่ชือ่มัน่
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ในตัวเองได้อย่างเต็มที่ เพราะมี มคฺคามคฺคญาณทสฺสนวิสุทฺธิ 

ทีรู่เ้หน็ในเส้นทางแห่งความบรสิทุธิอ์ย่างชดัเจน จงึไม่มกีารลงัเล

สงสยัในความรูเ้หน็ท่ีจะไปถามใคร ค�ำว่า “ตนแลเป็นทีพ่ึง่ของตน” 

ก็อยู่ในช่วงนี้ “คนอื่นไฉนเล่าจะเป็นที่พึ่งช่วยตัวเราได้” ก็อยู่ใน

ช่วงนี้ เมื่อมัคคญาณ วิปัสสนาญาณ เกิดขึ้นแล้วเมื่อไร ถึงจะมี

พระพุทธเจ้าประทับนั่งอยู่ต่อหน้า มีพระอริยขีณาสพอยู่ท่ีนั้น

ก็ตาม โอกาสที่จะถามในความรู้เห็นว่าผิดหรือถูกก็ไม่มี จึงเป็น

ทฏิฐวิสิทุธ ิคอืความรู้เหน็ในเส้นทางแห่งความบรสิทุธิเ์ฉพาะตวั 

จึงเป็นมัคคญาณ วิปัสสนาญาณที่จะตัดกระแสของวัฏจักรให้

ขาดไป และจะข้ามกระแสในสามภพไปได้ในเวลาอนัใกล้นัน่เอง

เมือ่มคัคญาณ วปัิสสนาญาณ มกี�ำลังอนัสมบูรณ์พร้อมแล้ว

เมื่อไร ความรู้เห็นในสัจธรรมที่เป็นจริง ในรูปธรรม นามธรรม ก็

เป็นจริงเม่ือนัน้ ถงึนามธรรมรูปธรรมนัน้มอียูใ่กล้ไกล หยาบละเอยีด 

ก็รู้เห็นเป็นสภาพความจริงไปทั้งหมด ความจริงแต่ละอย่างมี

การเกิดดับอยู่อย่างไร วิปัสสนาญาณก็รู้เห็นเป็นความจริง

อย่างเปิดเผย กเิลสตณัหาทีเ่คยปกปิดสจัธรรมมานานแล้วกต็าม 

วิปัสสนาญาณก็ตามรู้เห็นและลบล้างไปเสียทั้งหมด อุปาทาน

การหลงยดึถอืในธาตสุีข่นัธ์ห้าว่าเป็นอตัตาตวัตนดิน้รนอยูใ่นภพ



วิปัสสนาญาณ คือความเห็นแจ้งรู้จริง ๑๔๙

ทั้งสาม วิปัสสนาญาณก็ท�ำลายลบล้างฆนอัตตาให้แตกสลายไป 

ไม่มีธาตุขันธ์ส่วนไหนได้เป็นสันตติต่อเนื่องในชาติอนาคตต่อไป 

เพราะธาตุได้สลายตัวลงไปเป็นดิน น�้ำ ลม ไฟ ไปเสียท้ังหมด 

และเป็นอนตัตาคอืสภาพทีส่ญูเปล่าไปจากสตัว์และบุคคล ไม่มตีน 

ไม่มีตัวพอที่จะยึดได้แม้แต่นิดเดียว

ถ้าตนไม่มีเสียอย่างเดียวเท่านั้น อวิชชา สังขาร วิญญาณ 

นามรปู อายตนะ ผสัสะ เวทนา ตณัหา อปุาทาน ภพ ชาติ ท้ังหมด

นี้จะเกิดมาจากที่ไหน การเกิด แก่ เจ็บ ตาย ในภพน้อยภพใหญ่ 

ความโศกเศร้าเสยีใจ ร้องไห้พไิรร�ำพนัในสิง่ทีไ่ม่สมความปรารถนา 

ก็เป็นสภาพที่สูญเปล่าไปตามอนัตตาทั้งสิ้น ความสุขความทุกข์

ในกามคุณ ความพอใจรักใคร่ใฝ่ฝันในอารมณ์ที่ชอบใจ ก็สูญไป

ตามอนตัตาทัง้หมด เพราะสิง่เหล่านีม้อีตัตาเป็นเหต ุอยูไ่ด้เพราะ

มอีตัตาตวัตน ถ้าตนม ีชาตภิพ อปุาทาน ตณัหา กเ็กดิมาจากตน 

เวทนา คืออารมณ์ที่เสวยทั้งสุขทั้งทุกข์ จะเกิดขึ้นก็เพราะมีตน 

การสัมผัสได้ก็เพราะมีตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ นี้ก็เพราะอาศัย

นามรปูว่าเป็นตน วญิญาณสงัขารทีม่อียู่ในรปูราคะ อรูปราคะ 

มานะ อุทธัจจะ อวิชชา นี้ก็มาอาศัยตนเป็นเหตุ

เมือ่ตนได้ถูกมคัคญาณ วปัิสสนาญาณ ประหารท�ำลายตน
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ให้แตกสลายกลายเป็นของสูญ ไปเป็นสัจธาตุ คือความจริงของ

ธาตุเดิมเสียท้ังหมดแล้ว อวิชชา สังขาร วิญญาณ นามรูป 

อายตนะภายใน การสัมผัส เวทนา ตัณหา อุปาทาน ภพชาติ 

ก็พังพินาศไปทันที นี้ก็เพราะตนเป็นเหตุ เมื่อตนดับ สิ่งอื่นที่

อาศัยตน มีอยู่ในตน ก็ดับสูญไปพร้อมกัน ดังพระอัสสชิว่า 

“ธรรมทั้งหลายเกิดจากเหตุและดับไปเพราะเหตุนั้นๆ” จึงว่า 

“เหตุ ปฏิจฺจ สมฺภูตา อาศัยเหตุจึงเกิดขึ้นได้” “เหตุภงฺคานิ

รชุฌฺเร เมือ่เหตุคอือวชิชาดบัสลายไป” สงัขาร วญิญาณ นามรปู 

อายตนะ ผัสสะ เวทนา ตัณหา อุปาทาน ภพชาติ ก็ดับไป

พร้อมกัน ความสุขความทุกข์ก็ดับไปด้วยกันหมดทั้งสิ้น



ดบัไม่มกีารพกัฟ้ืนในสมมติ 
อีกต่อไป

วปัิสสนาญาณทีสั่งหารวัฏฏะพงัพนิาศไปแล้ว ไม่มีอตัตาใด

จะลอยไปตามกระแสโลกอีกต่อไป จึงไม่มีสิ่งใดตกค้างอยู่ในภพ

ทัง้สาม จึงไม่มสีมมตใิดให้เป็นเชือ้ของสนัตตต่ิอภพชาตใินอนาคต

อีกต่อไป จึงดับไปเพราะหมดเชื้อนั่นเอง ความดับนี้จะรู้ได้ชัด

ก็คือวิญญาณ เพราะวิญญาณเป็นเครื่องรู้ในนามธรรม เป็น

ความรู้ในรูปธรรม เป็นความรู้ที่มีอยู่ในอายตนะ คือวิญญาณ

รูใ้นตา วญิญาณรู้ในห ูวญิญาณรูใ้นจมูก วญิญาณรูใ้นลิน้ วญิญาณรู้

ในกายทุกส่วน วิญญาณรู้ในใจ เมื่อวิญญาณดับไปอย่างเดียว

เท่านัน้ ถงึจะมตีากส็มัผสัรู้อะไรไม่ได้ ถงึจะมหี ูจะมเีสยีงมาสมัผสั

กร็ูไ้ม่ได้ ถงึจะมจีมกู จะมกีลิน่ต่างๆ มาสมัผสักรู้็ไม่ได้ ถงึจะมลีิน้ 
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จะมรีสอาหารหวานคาวเปรีย้วเคม็มาสมัผสักรู้็ไม่ได้ ถึงจะมีกาย

ก็สักว่ากาย จะมีอากาศเย็นร้อนหนาวมาสัมผัสก็รู้ไม่ได้ ถึงจะมี

ใจเป็นส่ิงท่ีนกึคดิในส่ิงต่างๆ ก็เป็นเพียงสกัว่าใจเท่านัน้ จะสมัผสั

ในธรรมารมณ์ใดไม่ได้เลย นี้ก็เพราะวิญญาณได้ดับไปจากตา 

ดับไปจากหู ดับไปจากจมูก ดับไปจากลิ้น ดับไปจากกาย และ

ดับไปจากใจ จงึไม่รูใ้นการสมัผสักบัสิง่ใดๆ ทัง้สิน้ ต่างอนัต่างสงบ 

ต่างอันต่างดับ จึงไม่มีอายตนะใดมีการท�ำงานได้เลยในขณะนั้น

การดับในขันธ์ห้าก็มีวิญญาณอย่างเดียวพาให้ดับ เช่น 

รปูขนัธ์ กไ็ด้อธบิายในความดับของอายตนะมาแล้ว ส่วนเวทนาขนัธ์

คอืความเสวยในอารมณ์แห่งความสขุกดี็ เสวยอารมณ์แห่งความทกุข์

ก็ดี หรืออารมณ์ที่ไม่เป็นสุขเป็นทุกข์ก็ดี ก็ไม่มีการเสวยอารมณ์

ใดๆ ได้ทั้งสิ้น นี้ก็เพราะวิญญาณความรู้สุขความรู้ทุกข์ได้ดับไป

แล้ว สญัญาความจ�ำกจ็�ำอะไรไม่ได้เลย เพราะวญิญาณรูใ้นความจ�ำ

ไม่มี สังขารความปรุงแต่งในสมมติก็คิดปรุงแต่งอะไรไม่เป็น 

เพราะวิญญาณที่จะรู้ในการปรุงแต่งได้ดับไปแล้ว วิญญาณคือ

ความรูท้ีเ่ป็นนามจติกด็บัสนทิไป ไม่มวีญิญาณความรูไ้ปสูอ่ายตนะ

และขนัธ์ห้าแต่อย่างใด นีเ้พราะตนไม่มใีนธาตสุี ่คอื ดนิ น�ำ้ ลม ไฟ 

และธาตุสี่ก็ไม่มีในตน จะให้เกิดเป็นรูปได้อย่างไร ถ้ารูปไม่มี 



ดับไม่มีการพักฟื้นในสมมติอีกต่อไป ๑๕๓

อายตนะจะมีมาจากที่ไหน

ฉะนั้น รูปจึงไม่เป็นตน และตนก็ไม่เป็นรูป รูปไม่มีในตน 

ตนก็ไม่มีในรูป เวทนาคือความเสวยอารมณ์ ก็ไม่เป็นตน ตนก็

ไม่เป็นเวทนา เวทนาไม่มีในตน ตนก็ไม่มีในเวทนา สัญญาคือ

ความจ�ำ ก็ไม่เป็นตน ตนก็ไม่เป็นสัญญา สัญญาความจ�ำไม่มี

ในตน ตนกไ็ม่มใีนสญัญา สงัขารความปรงุแต่งในสมมตทัิง้หลาย

ไม่เป็นตน ตนก็ไม่เป็นสังขาร สังขารความปรุงแต่งไม่มีในตน 

ตนก็ไม่มีในสังขาร วิญญาณคือความที่เป็นนามของจิต ก็ไม่

เป็นตน ตนก็ไม่ได้เป็นวิญญาณ วิญญาณรู้ในขันธ์ วิญญาณรู้ใน

อายตนะ ไม่มีในตน และตนก็ไม่มีในวิญญาณ

เมื่อวิปัสสนาญาณท่ีเป็นญาณอันยิ่ง มารู้เห็นว่าธาตุสี่

ขันธ์ห้าไม่เป็นตน ตนก็ไม่ใช่เป็นธาตุสี่ขันธ์ห้า และมารู้เห็นว่า

ธาตุส่ีขันธ์ห้าไม่มีในตน และตนก็ไม่มีในธาตุนี่ขันธ์ห้า และมา

รู้ชัดเห็นชัด รู้จริงเห็นจริงตามสภาพในสัจธรรมที่เป็นจริงอยู่

อย่างนี้ ก็ไม่มีอะไรเป็นตน และไม่มีอะไรมีในตนแม้แต่นิดเดียว 

ถ้าตนไม่มีและไม่มีตนแล้ว จะมีอะไรไปเกิดอยู่ในภพทั้งสามเล่า 

ฉะนัน้ วิปัสสนาญาณ การรือ้ถอนภพชาตทิีเ่ป็นมลูรากของวฏัจกัร 

ก็มารวมถอนรากถอนโคนกันอยู่ในช่วงน้ีเอง นี้จึงเรียกว่าดับ
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ในอริยมรรค แล้วจะก้าวขึ้นสู่อริยผลอย่างฉับไว



รู้ครอบโลกธาตุ แต่ไม่มี
นิมิตหมาย

เม่ือวิปัสสนาญาณได้ตัดความสัมพันธ์และปฏิเสธใน

ธาตสุีข่นัธ์ห้าว่าไม่มอีะไรเป็นอตัตาตวัตน และดบัไปในทีส่ดุแล้ว 

กม็คีวามรูอ้กีประเภทหนึง่ เป็นความรูท้ีไ่ม่อยูใ่นอายตนะ ไม่เป็น

ความรู้ในวิญญาณขันธ์ ความรู้นี้เป็นความรู้ท่ีไม่มีในสมมติโลก

แต่อย่างใด ไม่มีธาตุขันธ์เป็นเครื่องก�ำหนด และเป็นความรู้ที่

ไม่มีนิมิตหมายในส่ิงใดๆ ทั้งส้ิน แม้ผู้เขียนจะหาค�ำศัพท์มา

เปรยีบเทยีบเป็นส�ำนวนให้รูค้วามหมายไตร่ตรองรูต้ามได้ กไ็ม่มี

เหตุผลใดที่จะมาประกอบเอื้อมถึง ให้สมกับความรู้ที่ไม่มีสมมติ

นิมิตหมายพอให้ท่านได้เข้าใจ จึงขอมอบให้ท่านเป็นผู้รู้เอง จงึจะ

เป็นปัจจัตตังเฉพาะท่านโดยตรง
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ความรู้ที่ว่านี้ไม่มีแสง ไม่มีสี ไม่มีมืด ไม่มีสว่าง แต่รู้อยู่ใน

ความว่างของโลกธาตุ แต่ก็ไม่ติดอยู่ในความว่างนี้แต่อย่างใด 

และไม่มอีะไรเป็นนมิติหมายให้รู ้แต่เป็นธรรมชาตริูอ้ยูใ่นเฉพาะ

รู้เท่านั้น นี้คือรู้ที่เหนือสมมติใดๆ รู้ไม่หวั่นไหวเป็นไปในอดีต 

รู้ไม่หวัน่ไหวเป็นไปในอนาคต และรูไ้ม่หวัน่ไหวเป็นไปในปัจจบุนั 

รู้ไม่มีการดับ รู้ไม่เป็นไปตามดิน ฟ้า อากาศ รู้ไม่มีเหตุปัจจัยให้

เป็นไปในสิ่งใดๆ ทั้งสิ้น ความรู้นี้ไม่เป็นไปในสมถะและไม่มีใน

วิปัสสนาแต่อย่างใด ไม่เป็นไปในรูปธรรม นามธรรม จึงเป็น

ความรู้ทีไ่ม่มสีมมตเิคลอืบแฝง ไม่เกาะอยูใ่นโลกธาตนุีแ้ต่อย่างใด 

ความรู้นี้จะปรากฏในช่วงที่มีความดับนี้เอง เมื่อความดับและ

ความรู้ครอบโลกธาตุดังได้อธิบายมาน้ีอยู่ได้พอสมควรแล้ว 

ไม่นานนักก็จะพลิกแพลงขึ้นที่จิตนิดเดียว



ความกล้าหาญย่อมเกิดขึ้น
เต็มที่

ความดับที่ดับมาเต็มท่ีแล้วน้ัน ในช่วงที่ต่อเนื่องกันก็

เหมือนกับเกิดความขยับข้ึนที่จิตนิดเดียว หรือจิตถอนออกมา

เลก็น้อย ในช่วงพรบิตานัน้เองจงึเกดิความกล้าหาญข้ึนทีจ่ติอย่าง

เตม็ที ่และเป็นความกล้าหาญท่ีมคีวามรุนแรงมาก ความกล้าหาญ

นี้เกิดข้ึนจากจิตโดยเฉพาะ เมื่อจิตมีความกล้าหาญ สติก็มี

ความกล้าหาญ และปัญญาก็เกิดความกล้าหาญ ความเพียร

ทุกประเภทก็เกิดความกล้าหาญไปตามกันทั้งหมด จะปรารภ

เรื่องการเดินจงกรม จะเดินสักวันหนึ่งคืนหนึ่ง ไม่มีการพักผ่อน

หลบันอน จะเดนิได้ไหม กร็บัว่าเดนิได้ เหมอืนกบัว่าได้เดนิจงกรม

นิดเดียว หรือปรารภว่าจะเดินจงกรมสักเดือนหนึ่งปีหนึ่ง ไม่มี
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การพกัผ่อนหลบันอนจะเดนิได้ไหม กเ็หมอืนกบัมคี�ำตอบว่าไม่มี

ปัญหา เหมือนกับว่าเดินชั่วโมงเดียวเทา่นั้น ถา้ปรารภในการนั่ง

สมาธ ิสกัวนัหนึง่คนืหนึง่ กเ็หมอืนกบัว่าได้นัง่สมาธนิดิเดยีว เมือ่

ปรารภว่านั่งสมาธิสักเดือนหนึ่งปีหนึ่งโดยไม่เคลื่อนที่ไปไหน 

จะนั่งได้ไหม ก็ตอบในตัวเองเสร็จว่านั่งได้ไม่ปัญหา ก็เหมือนกบั

ว่าจะได้นั่งสมาธิชั่วโมงเดียวเท่านั้น

ความกล้าหาญนี้ไม่เคยมีมาก่อน แต่ก็มาเกิดขึ้นในช่วง

นี้เอง และเป็นความกล้าหาญที่จะถอนรากถอนโคนของวัฏจักร 

และตดักระแสของภพท้ังสาม และข้ามกระแสของโลกนีอ้ย่างฉบัไว 

ความกล้าหาญนี้จะมีเฉพาะนักปฏิบัติครั้งสุดท้ายเท่าน้ัน และ

จะเกดิขึน้ในครัง้เดยีวดว้ย จะว่าการท�ำลาย กเ็หมอืนจะกระทืบ

เขาทั้งลูกให้เรียบราบไปในชั่วพริบตา เหมือนกับว่าจะพังเขา

ทั้งลูกให้แตกกระจายไปในชั่วลัดนิ้วมือเดียว
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ในช่วงความกล้าหาญเกิดขึ้นแล้วนี้เอง อีกสักครู่เดียว

เท่านัน้มคีวามรู้อีกประเภทหนึง่รูซ้้อนกนัขึน้มาว่า อาสวะจะสิน้

ไปในขณะนี้ จึงหวนระลึกได้ว่า พระพุทธเจ้าประทับอยู่ใต้

ต้นโพธิพฤกษ์ ในวันเพ็ญเดือนหก ได้อธิษฐานว่า “ถ้าข้าพเจ้า

ไม่ได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าเมื่อไร ข้าพเจ้าก็จะไม่ลุกออกจาก

โคนต้นไม้นี้อย่างเด็ดขาด ถึงเลือดเนื้อจะเห่ียวแห้งผุพังไป

ก็ตามที ข้าพเจ้าก็ยอมเสียสละแม้กระท่ังชีวิตอินทรีย์” นี้คือ

ความกล้าหาญของพระพุทธเจ้า ส่วนพระสาวกท้ังหลายก็มี

ความกล้าหาญเป็นไปในลักษณะนี้เหมือนกัน แต่ท่านจะพูดให้

คนอื่นรู้หรือไม่เท่านั้น หรือจะอธิษฐานว่า “เมื่อข้าพเจ้ายังไม่

หลดุพ้นจากอาสวะเมือ่ไร ข้าพเจ้ากจ็ะนัง่อยูใ่นทีแ่ห่งนีต้ลอดไป 
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ถึงเนื้อเลือดจะเหี่ยวแห้งผุพังแตกสลายไปเป็นดิน น�้ำ ลม ไฟ 

กต็ามท ีข้าพเจ้ากจ็ะไม่ลุกหนจีากทีน้ี่อย่างเด็ดขาด” ค�ำอธษิฐานนี้

เป็นค�ำแสดงตวัให้สมกบัความกล้าหาญเท่านัน้ ถงึจะไม่อธษิฐาน

ด้วยวิธีนี้ก็ไม่มีปัญหา ก็เพราะรู้แล้วว่าอาสวะจะสิ้นไปในขณะนี้

อยู่แล้ว ถึงจะอยู่ในอิริยาบทไหนก็ไม่มีปัญหา ในชั่วจริมกจิต

เดียวเท่านั้น อาสวะก็ขาดกระเด็นตั๊บเดียวในชั่วพริบตา 

รู้ทันทีว่า อาสวะได้สิ้นไปแล้วในชั่ววินาทีนี้เอง

เมือ่รูว่้าได้หลดุพ้นไปแล้วในขณะใด “วมิตุตฺสมฺ ึวมิตุตฺมตีิ 

าณํ โหติ ความหลุดพ้นมีในขณะใด ก็รู้ในความหลุดพ้นไป

ในชั่วขณะนั้น” “ขีณา ชาติ นี้คือพระขีณาสพ ท่ีชาติแห่ง

ความเกิดได้ส้ินสุดลงเป็นชาติสุดท้าย” “วุสิตํ พฺรหฺมจริยํ 

ความบริสทุธิข์องพรหมจรรย์กมี็ความสมบรูณ์เตม็ที”่ “กตํ กรณยํี 

อบุายวธิทีีจ่ะน�ำมาประพฤตปิฏบิตัเิพือ่ความบรสิทุธิไ์ด้หลดุพ้นไป 

ก็หมดกิจกันเพียงเท่านี้ กิจอื่นที่จะท�ำให้มีความบริสุทธิ์หลุดพ้น

อีกไม่มี” ความบริสุทธ์ิก็เด่นอยู่เฉพาะความบริสุทธิ์เท่านั้น 

ความกล้าหาญ ก็ค่อยๆ อ่อนลงๆ จนเป็นปกติ

ปัญญาทีมี่ความองอาจปราชญ์เปรือ่ง เคยฟันเคยสับขบัไส

กเิลส ตณัหา มานะ ทฏิฐ ิอวชิชา มาอย่างโชกโชน ก็หมดภาระไป 
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จะน�ำมาใช้ในความบริสุทธิ์นี้ไม่ได้เลย และปัญญาก็ไม่อาจเอื้อม

ถึงแห่งความบริสุทธิ์นี้ได้ ก็เป็นอันว่าปัญญาได้ส่งทางให้ถึงซึ่ง

ความบรสิทุธิเ์ตม็ทีแ่ล้ว ก็หมดภาระหน้าท่ีไปเพยีงเท่านี ้ความด�ำริ

ไตร่ตรองหาข้อธรรมมาเป็นอุบายการพิจารณาปฏิบัติเพื่อละ

กเิลสตณัหาแทบไม่มเีวลาได้พกัผ่อนหลับนอน จะอยูใ่นอริยิาบถ

ไหนก็มีปัญญาใคร่ครวญหาข้อธรรมมาเป็นอุบายพิจารณาเพื่อ

ให้รูเ้ห็นในสัจธรรม เพ่ือให้จติได้ปล่อยวางจากการยึดถอืในอตัตา

ตัวตน ปัญญาต้องเป็นวิทยากรคอยชี้แนะความจริงให้จิตรู้อยู่

ตลอดเวลา ว่าธาตสุี่เป็นอยา่งนี้ๆ  ไม่มอีตัตาตัวตน ธาตสุีท่ั้งหมด

เป็นความทุกข์อย่างนี้ เป็นความไม่เที่ยงอย่างนี้ เป็นสภาพท่ี

สูญเปล่าอย่างนี ้ธาตส่ีุมคีวามสกปรกโสโครกอย่างนี ้ธาตทุกุส่วน

เบ้ืองบนแต่พืน้เท้าขึน้ไป เบือ้งต�ำ่แต่ปลายผมลงมา มหีนงัหุ้มอยู่

เป็นที่สุดโดยรอบ ภายในร่างกายย่อมมีแต่ของสกปรก เป็นของ

น่าเกลียดน่าเบื่อหน่าย ปัญญาเคยเป็นวิทยากรสอนจิตมาแล้ว

เป็นอย่างดี เมื่อมาถึงในช่วงแห่งความบริสุทธิ์เต็มที่แล้ว ปัญญา

ก็หมดภาระหน้าที่ทันที ไม่มีสิทธิ์ที่จะอาจเอื้อมเข้าไปถึงซึ่ง

ความบริสุทธิ์นั้นเลย



ความบริสุทธิ์ที่เหนือจาก
สิ่งใดในโลก

ความบริสุทธิ์นี้ไม่มีรูปร่างลักษณะเป็นอย่างไร ไม่มีนิมิต

ในความบริสุทธ์ินั้นๆ จึงเป็นความบริสุทธิ์ที่ไม่มีสมมติใดๆ 

เคลือบแฝง ไม่มีสังขารปรุงแต่งให้เป็นไปในการเปรียบเทียบ 

ความบรสุิทธิไ์ม่ใช่ความสว่าง ความว่าง ความบรสิทุธิไ์ม่ใช่อภญิญา

ที่เกิดขึ้นในสมถะและวิปัสสนา เพราะสมถะ วิปัสสนา นั้นเป็น

ข้อปฏิบัติในองค์มรรค ส่วนความบริสุทธิ์นั้นเป็นปฏิเวธคือผล

ที่มีความบริสุทธิ์เต็มที่แล้ว จะสมมติให้เป็นไปในสิ่งใดไม่ได้เลย 

ความบรสิทุธิน้ั์นจะไม่มขีึน้ ไม่มลีง ไม่มไีป ไม่มมีา ไม่มกีารเจริญข้ึน

แล้วเสือ่มลง ปัจจุบนัจะเดนิจงกรม นัง่สมาธภิาวนา กเ็พยีงท�ำเป็น

วหิารธรรมเท่านั้น ไม่ท�ำเพื่อใหค้วามบรสิุทธิ์เพิม่ขึน้เจรญิขึน้แต่
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อย่างใด จะท�ำความเพียรมาก ท�ำความเพียรน้อย ความบริสุทธิ์

กเ็ท่าเดิม หรือจะอยู่ตามปกต ิความบรสิทุธิก์ม็เีท่าเดิม หรอืมธีรุะ

ภายนอกทีจ่ะพงึท�ำ ความบรสิทุธ์ิกไ็ม่หายไปไหน ความบรสิทุธิ์

จึงไม่มีการเกิด ไม่มีการดับ ไม่มีการเจริญขึ้นเสื่อมลง จึงเป็น

อกุปปธรรม เป็นธรรมทีไ่ม่ก�ำเรบิ เป็นวสิทุธธิรรม เป็นวริาคธรรม 

เป็นญาณทัสสนวิสุทธิธรรม เป็นทิฏฐิวิสุทธิธรรม นี้เป็นค�ำเรียก

เพื่อให้สมกับความบริสุทธิ์เท่านั้น

ฉะนัน้ ความบรสิทุธิจ์งึเป็นเอกรตัตงิ ไม่มกีารเปลีย่นไป

ตามกาลเวลา ไม่เป็นไปตามยุคตามสมยั ไม่เป็นไปตามฤดกูาล 

ไม่เป็นไปตามความมืดแจ้งของตะวันเดือนดาวของโลก 

เอกรัตติง มิใช่ก�ำหนดรู้ความสว่างจากการท�ำสมาธิ มิใช่ก�ำหนด

รู้ให้เป็นแสงแพรวพราวเหมือนดวงแก้ว เอกรัตติง มิใช่ความรู้

แจ่มใสในสมาธ ิมิใช่การก�ำหนดรู้ในวิปัสสนา เอกรตัตงิ ไม่เหมอืน

ภาพนิ่งของพระพุทธรูปในขนาดต่างๆ เอกรัตติงที่แท้จริงนั้น 

คือความบริสุทธิ์ที่มีอยู่ในความบริสุทธิ์เอง ไม่เอนเอียงไปกับ

สิง่ใดๆ ในโลก ความบรสิทุธิน์ีจ้งึไม่มอีาการเปล่ียนแปลง ไม่มี

ความเศร้าหมองขุ่นมัว เป็นความบริสุทธิ์ที่เป็นเอกเทศอยู่

เฉพาะความบริสุทธ์ิเท่านั้น ไม่มีความยินดียินร้ายในส่ิงใดๆ 
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และไม่มสีิ่งใดจะเอื้อมถึง ไม่เป็นไปในโลกธรรมแต่อย่างใด นี้แล

จึงเป็นราตรีเดียวแห่งความบริสุทธิ์อย่างแท้จริง



ความคิดถึงพระพุทธเจ้า 
อยากกราบพระพทุธเจ้าให้สมใจ

ขณะนั้นความคิดถึงพระพุทธเจ้า ก็คิดถึงโดยไม่มีสิ่งใด

เปรยีบเทยีบได้ ถ้าหากพระพทุธเจ้ายังทรงพระชนม์อยู ่ถึงพระองค์

จะประทบัอยูไ่กลแสนไกลสกัเท่าไรกต็าม จะตัง้ใจไปเพือ่นมสัการ

กราบไว้เฉพาะพระพักตร์พระพุทธเจ้าให้สมใจ ทั้งๆ ที่รู้อยู่แล้ว

ว่าพระพุทธเจ้าได้เสด็จดับขันธ์เข้าสู่ปรินิพพานไปแล้วก็ตาม 

ความอดกลั้นในความคิดถึงพระพุทธเจ้าในขณะนั้นก็เหลือ

ที่จะพรรณนา เพราะมารู้เห็นคุณค่าในสวากขาตธรรมที่  

พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ดีแล้ว และเป็นนิยยานิกธรรม เป็นธรรม

ทีน่�ำผูป้ฏบิตัใิห้ถงึซ่ึงความสงบแห่งทกุข์ได้อย่างสมบรูณ์ และให้

ถึงซึ่งความบริสุทธิธรรมได้อย่างเต็มที่
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ความอยากไปนมัสการกราบไหว้พระพุทธเจ้าในครั้งนี้ 

มิใช่จะไปไต่ถามในผลของการปฏิบัติที่รู้มานั้นว่ามีความผิดถูก

อย่างไร และไม่อยากเล่าผลของการปฏบิตัทิีรู่ม้านีใ้ห้พระพุทธเจ้า

ทรงฟังเลย และไม่ต้องการค�ำพยากรณ์จากพระพุทธเจ้าแม้แต่

นิดเดียว เพราะรู้แล้ว่าความบริสุทธ์ิของพระพุทธเจ้าและ

พระขีณาสพเจ้าทั้งหลายในครั้งพุทธกาล กับความบริสุทธิ์ที่ 

เกดิขึน้กบันกัปฏบิตัใินยคุปัจจบุนั กเ็ป็นความบรสิทุธิอ์ย่างเดยีวกนั 

ไฉนเล่าจะมีค�ำถามในความบริสุทธิ์น้ี หรือหากพระพุทธเจ้า

จะตรัสถามในผลของการปฏิบัติ ก็พร้อมที่จะเล่าถวายเท่านั้น 

ความคดิถงึพระพุทธเจ้า ความอยากไปกราบนมัสการพระพทุธเจ้า 

ที่เกิดขึ้นแล้ว ไม่นานนักก็อ่อนลงๆ จนเป็นปกติธรรมดาไป นี้ก็

เป็นธรรมชาติที่เป็นเอง

จงึนกึข้ึนได้ทหีลงัว่า นีห้รอืในครัง้พทุธกาล พระสาวกทัง้หลาย

ที่ไปภาวนาปฏิบัติในถิ่นฐานใด เมื่อท่านได้บรรลุรู้เห็นธรรมใน

ความบริสุทธิ์เต็มที่แล้ว ท่านเหล่านั้นจึงรีบมากราบนมัสการ

พระพทุธเจ้าให้สมใจ ถงึจะอยูไ่กลแสนไกล กข้็ามป่าฝ่าดงบกุน�ำ้

ลุยโคลน ไม่นึกถึงความเหน็ดเหนื่อยเมื่อยล้า ขอให้ได้มากราบ

พระพุทธเจ้าให้สมใจก็เป็นพอ
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แล้วมาหวนระลึกถึงพระคุณครูอาจารย์ในยุคปัจจุบัน 

ก็ระลกึถงึพระคณุของหลวงปูเ่สาร์ หลวงปู่มัน่ ว่าทัง้สองพระองค์

เป็นผู้ค้นพบในมรรคปฏิปทาที่เป็นแนวทางของพระพุทธเจ้าที่

ได้ตรัสไว้แล้ว ว่าเป็นแนวทางที่ตรง เป็นข้อปฏิบัติที่เป็นไปเพื่อ

ความพ้นทกุข์ เป็นข้อปฏิบตัทิีช่อบย่ิง มรรคปฏิปทาทีห่ลวงปูเ่สาร์ 

หลวงปู่มั่น ค้นพบนี้ ก็เป็นแนวทางปฏิบัติที่เป็นหลักเดิมเหมือน

ในครั้งพุทธกาล หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่น ก็ได้ปฏิบัติตามแล้วได้

ผลเป็นความบรสิทุธิเ์ตม็ทีท่ัง้สองพระองค์ ท่านกไ็ด้ฝึกฝนอบรม

ศิษย์ต่อมา ศิษย์ทั้งหลายก็รู้เห็นเป็นความบริสุทธิ์ต่อเนื่องกัน

มาตลอด ผู้เขียนก็ได้รับโอวาทจากครูอาจารย์หลายท่านแล้ว

น�ำมาปฏิบัติ ก็ได้รับผลอันเป็นเรื่องส่วนตัว ผู้เขียนจึงได้น้อมนึก

ระลึกถึงพระคุณของหลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่น ตลอดครูอาจารย์

ผูใ้ห้ความรู ้ความสว่าง โดยความบริสุทธิใ์จแต่ละท่าน จงึขอกราบ

คารวะในพระคุณของครูอาจารย์มาในครั้งนี้ด้วย



ความอ่อนใจคือไม่อยาก
สอนใครๆ ทั้งสิ้น

ในช่วงต่อมากเ็กดิความคิดข้ึนโดยความไม่ตัง้ใจ เป็นความคดิ 

ที่เป็นธรรมชาติเกิดขึ้นเอง โดยไม่คิดว่าจะมีความคิดประเภทนี้

เกดิขึน้ นัน้คอืไม่อยากสอนใครๆ ท้ังส้ิน แต่กรู้็ทันว่านีเ้ป็นความด�ำริ 

ของพระพุทธเจ้าที่เคยด�ำริในเรื่องท่ีไม่อยากสอนใครๆ มาแล้ว 

นี้เธอจะไปเลียนแบบคิดตามเยี่ยงอย่างของพระพุทธเจ้าท�ำไม 

ถึงขนาดนั้นก็ยังฝืนคิดไปจนได้ คือคิดว่าธรรมนี้เป็นธรรมที่มี

ความสุขุมลุ่มลึก ยากที่บุคคลจะรู้เห็นได้ เพราะเป็นธรรมที่

ถอนรากถอนโคนของกิเลสตัณหา เป็นธรรมที่ข้ามกระแสของ

วัฏจักรให้พ้นไป มิใช่ธรรมนี้จะเกิดขึ้นได้อย่างลมๆ แล้งๆ 

อย่างง่ายดาย



ความอ่อนใจคือไม่อยากสอนใครๆ ทั้งสิ้น ๑๖๙

เมือ่ความคดิประเภทนีเ้กดิขึน้มาสกัพกัหนึง่ จงึคดิตดับท

ว่า นี้เธอจะมาคิดเลียนแบบตามพระพุทธเจ้า จึงไม่สมควรเป็น

อย่างยิ่ง เพราะพระพุทธเจ้าไม่มีการผูกขาดว่าให้นักปฏิบัติใน

ครั้งพุทธกาลเท่านั้นเป็นผู้รู้เห็น ทุกคนที่ตั้งใจปฏิบัติก็รู้เห็นใน

ความบรสุิทธิใ์นธรรมได้ เพราะการปฏบิตัธิรรมในครัง้พุทธกาลนัน้ 

ก็มีแนวทางปฏิบัติที่เป็นมัชฌิมาปฏิปทาในอัฏฐังคิกมรรคให้

พุทธบริษัทในสมัยนั้นได้บรรลุมรรคผลไปมิใช่น้อย แม้ในยุคนี้

สมัยนี้ก็เป็นแนวทางปฏิบัติที่เป็นมัชฌิมาปฏิปทาอย่างเดียวกัน 

และนกัปฏบิตัทิกุคนกไ็ด้สะสมบารมบี�ำเพญ็ความดี มกีารให้ทาน 

การรักษาศีล การเจริญเมตตาภาวนามาแล้ว เขาก็พร้อมที่จะ

เป็นผูรู้เ้หน็ธรรมทีบ่รสิทุธิอ์ย่างเตม็ทีเ่หมือนกนั เมือ่เธอรูเ้หน็ได้ 

คนอื่นเขาก็มีสิทธิ์ที่จะรู้เห็นธรรมอันบริสุทธิ์ได้เช่นกัน เธอจะไป

อ่อนข้องอศอกในการสอนคนอื่นท�ำไม ถ้าคนใดมีความเก่ียว

เนื่องกัน เธอก็ต้องสงเคราะห์ส่ังสอนเขาอย่างเต็มที่ เธอจะไป

เกลียดในการสอนคนอื่นท�ำไมเล่า เมื่อความคิดไปในลักษณะนี้

เข้าผลกัดนั ความคดิทีไ่ม่อยากสอนใครๆ กอ่็อนตวัลงและหมดไป

เป็นปกติธรรมดา ใครจะมาให้สอนก็สอนกันไป ใครไม่ยอมให้

สอนก็วางเฉย ถือว่าไม่เคยเกี่ยวเนื่องกันมา ก็หมดภาระกันไป



ก�ำลงัทีเ่กดิจากจติโดยเฉพาะ

ในช่วงที่ต่อเนื่องกันมา ได้เกิดก�ำลังขึ้นจากจิตโดยเฉพาะ 

ก�ำลังของจิตนี้เป็นก�ำลังที่จะแสดงออกมาภายนอกไม่ได้ ใน

ความนกึคดิให้สมกบัก�ำลงัของจิตในขณะนัน้ กเ็หมอืนกบัจะถอน

ต้นพะยงูต้นยางขนาดใหญ่ให้ข้ึนทัง้รากได้ในชัว่กระพรบิตาเดยีว 

หรือเหมือนจะยกภูเขาทั้งลูกโยนเล่นไปมาได้เหมือนลูกฟุตบอล 

หรอืเหมอืนจะใช้ก�ำป้ันกระแทกให้ภเูขาทัง้ลกูได้แตกกระจายไป

ในชั่วพริบตา หรือเหมือนจะใช้เท้าถีบเตะเขาทั้งลูกให้กลิ้งไปมา

เหมอืนกบัลกูคล ีหรอืถ้าหากมกี�ำลังกายประกอบกบัก�ำลงัจติได้

ขณะนั้น ก็เหมือนจะท�ำลายอะไรได้ทุกอย่างในโลกนี้ นี้เพียงมี

แต่ก�ำลงัเกดิขึน้อยูใ่นจติเท่านัน้ ก�ำลงันีม้ใิช่เป็นก�ำลังของสต ิมใิช่

เป็นก�ำลังของสมาธิ มิใชเ่ป็นก�ำลงัของปัญญา มิใช่เปน็ก�ำลงัของ



ก�ำลังที่เกิดจากจิตโดยเฉพาะ ๑๗๑

ความเพียรแต่อย่างใด ก�ำลงัของจตินีจ้ะน�ำไปใช้กบัอะไรไม่ได้เลย 

แต่เป็นธรรมชาตท่ีิเกดิก�ำลงัข้ึนในจติโดยเฉพาะเท่านัน้ ก�ำลงัของ

จิตนี้ต้ังอยู่ได้นาน เมื่อมาประสานกันกับความบริสุทธ์ิแล้วแผ่

กระจายไปทัว่ในสรรพางค์กายอย่างทัว่ถงึ เมือ่ก�ำลงัของจิตและ

ความบรสิทุธิแ์ผ่กระจายไปในกายไปถงึไหนส่วนไหน ก็เหมอืนกาย

ส่วนนั้นๆ มีความเปลี่ยนแปลงไปอย่างรู้เห็นได้ชัดเจนทีเดียว

ฉะนั้น จึงมีการเปลี่ยนแปลงอัฐิธาตุของพระอริยเจ้า

ท้ังหลาย โดยเฉพาะผูม้คีวามบริสทุธิเ์ตม็ทีเ่ท่านัน้ ส่วนพระอรยิเจ้า

ขั้นอนาคาลงมา กิเลสตัณหายังแฝงอยู่ในจิต ความบริสุทธิ์ใน

ธรรมยังไม่สมบูรณ์ ก�ำลังแห่งความบริสุทธิ์จึงไม่มีการซักฟอก

อฐัธิาตุให้แปรสภาพไปได้ เพราะพระอนาคายงัมกิีเลสทีจ่ะต้องละ 

เป็นเสขบุคคล เป็นผู้อยู่ในขั้นศึกษา ยังหาอุบายวิธีที่จะละกิเลส 

คือ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ อวิชชา อีกต่อไป

เมื่อก�ำลังจิตและก�ำลังแห่งความบริสุทธิ์ได้แผ่กระจาย

ฟอกธาตุโดยทั่วถึงแล้ว อีกไม่นานนักนับแต่รู้ในความบริสุทธ์ิ

นัน้มา ก�ำลงัของจติกค่็อยๆ อ่อนก�ำลงัลงๆ ไม่กีว่นัความเป็นปกติ

กอ็ยูใ่นสภาพเดมิ ส่วนความบรสิทุธิท์ีรู่เ้ห็นมาแล้วนัน้ ก็รูเ้ห็นใน

ความบรสิทุธิเ์หมอืนเดมิ ไม่มกีารเสือ่มคลายแต่อย่างใด ในขณะ



ข้ามกระแส๑๗๒

ที่ก�ำลังของจิตกับความบริสุทธ์ิฟอกธาตุอยู่นั้น ก็เหมือนมี

การเปล่ียนนิสัยไปด้วย ตลอดความเป็นอยู่และการวางตัวให้

สมกบัธรรม ทีไ่หนได้ เมือ่ความเป็นอยู่ปกตแิล้ว นิสัยเดิมทีเ่ป็นมา

อย่างไร กิรยิา กาย วาจา เป็นมาอย่างไร ความเป็นไปในกริยิา กาย 

วาจา ก็เป็นไปในลักษณะเดิมนั้นเอง เพราะนิสัยเดิมที่ขาดไปได้

กม็เีฉพาะพระพทุธเจ้าเท่านัน้ ส่วนบรรดาพระอรยิสาวกทัง้หลาย

ที่เป็นพระขีณาสพโดยสมบูรณ์ บริสุทธิ์ด้วยคุณธรรมแล้วก็ตาม 

นิสัยเดิมเป็นมาอย่างไร ความเป็นไปในกิริยา กาย วาจา ก็ออก

ไปในลักษณะนั้น จะตัดขาดนิสัยเดิมไม่ได้เลย ดังค�ำเปรียบไว้ว่า 

น�้ำลึกเงาลึก น�้ำลึกเงาตื้น น�้ำตื้นเงาตื้น น�้ำตื้นเงาลึก นี้ก็บอกชัด

แล้วว่านิสัยของพระอรหันต์ตัดขาดไม่ได้

ฉะน้ัน การดพูระว่าองค์ไหนมคีวามบรสิทุธิห์รอืไม่บรสิทุธิ์

นั้นดูได้ยาก เพราะกิริยาการแสดงออกมาทางกาย วาจา จะเอา

เป็นเคร่ืองตดัสนิทีแ่น่นอนไม่ได้ เช่น บางท่านมีนสิยัสขุมุ คณุธรรม

ก็พร้อม บางท่านมีนิสัยสุขุม จิตแห้งแล้งในคุณธรรม บางท่าน

กริยิาภายนอกทีแ่สดงออกไม่ด ีแต่จติพร้อมด้วยคณุธรรม บางท่าน

กิริยาที่แสดงออกมาก็ไม่ดี และจิตก็แห้งแล้งไป ไม่มีคุณธรรม 

ฉะนั้น จะเอาตานอกดูกันจึงเป็นของไม่แน่นอน



อุบายการท�ำสมาธิ

เริ่มต้นตัง้แต่ไดอ้ธิบายในแนวทางปฏบิัตมิา เปน็อบุายวธิี

แนวทางของการเจรญิวิปัสสนามาตลอด จนถงึผลแห่งการปฏบิตัิ

อย่างเตม็ที ่จากนีไ้ปจะได้อธิบายในวิธีการท�ำสมาธิไว้สกัสองอบุาย 

พอให้นักปฏิบัติได้พักผ่อนจิตไปบ้าง และพิจารณาด้วยปัญญา

ไปบ้าง เรือ่งทีย่กเอาหลกัการท�ำของสมาธมิาไว้สดุท้าย กเ็พือ่ไม่

ให้มกีารสบัสนกนั แต่เมือ่เรารูใ้นวธิกีารท�ำสมาธแิล้ว เราก็น�ำเอา

วิธีการท�ำสมาธินี้ไปท�ำความสงบ ในท่ามกลางการพิจารณา

ในปัญญาในช่วงไหนก็ได้ เพื่อให้เป็นการปฏิบัติภาวนาใน

สมถกรรมฐาน และวปัิสสนากรรมฐาน เป็นคูส่ลบักนัไป ดงัจะได้

อธิบายในการปฏิบัติวิธีท�ำในสมาธิต่อไป (รายละเอียดเกี่ยวกับ

วิธีการท�ำสมาธิอยู่ในหนังสือ “ทวนกระแส” ซึ่งเหมาะส�ำหรับ



ข้ามกระแส๑๗๔

ผู้ที่ยังไม่เคยท�ำสมาธิมาก่อน)

ท�ำสมาธิในวิธีที่ ๑

ก่อนจะนัง่สมาธ ิต้องดสูถานทีใ่ห้เรยีบร้อย พร้อมทัง้มสีติ 

ช�ำระกาย วาจา ใจ ไว้ให้เป็นปกติ ก�ำหนดจิตให้เป็นปกติอยู่ใน

ปัจจบุนั อารมณ์ของจติทีม่มีาแล้วในอดตี กป็ล่อยวางไปในอดตี 

อารมณ์ใดที่เป็นไปในอนาคต ก็อย่าค�ำนึงคิดถึง หรือการงานใด

ที่ยังตกค้าง ก็วางทิ้งเสียทั้งหมด จากนั้นก็ไหว้พระ เมตตาตน 

เมตตาสัตว์ ท�ำให้จิตอยู่ในความเปน็กลาง แลว้นั่งเอาขาขวาวาง

ทับบนขาซ้าย ท�ำตัวให้ตรง ตั้งสติตั้งใจไว้อย่างมั่นคง แล้วยกมือ

ขึ้นอธิษฐานจิต ให้มีความหนักแน่นในคุณพระพุทธเจ้า ในคุณ

ของพระธรรม ในคุณของพระอริยสงฆ์

เสรจ็แล้วค่อยวางมือลง วางบนตกั เอามอืขวาวางทบัมือซ้าย 

แล้วก�ำหนดจิตตรวจดูในร่างกายให้ทั่วถึง ว่าจะเอาร่างกาย

ส่วนไหนเป็นนมิิตเครือ่งหมายของสต ิเพือ่จะได้ระลกึรูอ้ยูใ่นกาย

ส่วนนัน้ๆ พร้อมกับค�ำบริกรรม ในขณะทีห่ายใจเข้าให้ต้ังใจนกึว่า 

พุท ในขณะที่หายใจออกให้ตั้งใจนึกว่า โธ ให้ตั้งใจในความรู้สึก

กับค�ำบริกรรมนั้น ไปก�ำหนดรู้อยู่เฉพาะกายส่วนที่ก�ำลังเพ่งดู
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อยูน่ัน้โดยตรง ค�ำบริกรรม กบัลมหายใจ กบัสต ิกเ็หมอืนได้กระทบ

กายทีเ่ราก�ำหนดรูอ้ยู่นัน้โดยตลอด ถึงลมหายใจมอียูท่ี่ปลายจมูก 

แต่ความรู้สึกที่มีสติ ให้ก�ำหนดรู้กายส่วนนั้นอย่าให้เผลอ แล้ว

ก�ำหนดกายส่วนนั้นขึ้นโดยสมมติ ว่ากายส่วนที่เราก�ำหนดเพ่งดู

อยูน่ัน้เป็นลกัษณะอย่างไร ให้สมมตริูก้ายส่วนนัน้ตามความเป็นจริง

ตามรูปพรรณสัณฐาน ถ้าสมมติรู้เห็นยังไม่ชัด ก็พยายามสมมติ

รู้เห็นกายส่วนนั้นอยู่บ่อยๆ จนกว่าจะมีความช�ำนาญ หรือยัง

สมมตข้ึินไม่เหน็ กต็ัง้สตติัง้ใจไว้ในกายส่วนนัน้ๆ ให้มขีอบเขตว่า 

ขณะนีเ้ราก�ำลงัก�ำหนดเพ่งดกูายส่วนนีอ้ยู ่กใ็ห้มสีตติัง้ใจก�ำหนด

เพ่งดูอยู่ในขอบเขตของกายส่วนนั้นๆ

ให้เหมือนกับเราเก็บเงินใบร้อยใส่กระเป๋าไว้แล้ว ถึงเงิน

ใบร้อยมอียูใ่นกระเป๋า แต่เรากพ็อวาดภาพดเูงนินัน้ได้โดยสมมติ 

ว่าเงนิใบร้อยนัน้มสีอีย่างไร และอยูใ่นกระเป๋าไหนข้างใด เรากพ็อ

สมมตินึกถึงสีของเงินได้นี้ฉันใด การก�ำหนดสมมติดูกายส่วนท่ี

เราเพ่งดูอยู่นั้น ก็ให้ก�ำหนดจิตสมมติดูกายด้วยวิธีนี้ฉันนั้น

เมื่อเรามีความช�ำนาญในการก�ำหนดดูกายหรือเห็นกาย

โดยสมมติแล้ว ต่อไปหลังจากท่ีเราหยุดจากค�ำบริกรรมแล้ว 

เราจะนั่งอยู่ในที่นั้นก็ดี หรือเราจะออกมาเดินจงกรมก็ดี ก็ให้
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ก�ำหนดจิตพิจารณากายส่วนนั้นๆ ด้วยปัญญา โดยวิธีแยกแยะ

กายส่วนนัน้ๆ โดยสมมต ิจะสมมตเิอามอืถลกหนงั เนือ้ ออกบ้าง 

หรือสมมติเอามีดสับฟันปาดออกเป็นชิ้นเล็กชิ้นใหญ่ เราสมมติ

สบัฟันปาดเนือ้หนงัส่วนไหน กใ็ห้ก�ำหนดจิตรู้ตามอาการของกาย

ในส่วนท่ีเราสมมตสิบัฟันหรอืปาดอยูน่ัน้ ให้เหน็สสีนัและลกัษณะ

ว่าเป็นอย่างไร หนงัเป็นอย่างไร เนือ้เป็นอย่างไร เลือดท่ีไหลออก

มาน้ันเป็นอย่างไร ก็สมมติให้จิตได้รู้เห็นตามความเป็นจริง 

นี้เรียกว่าจริงโดยสมมติ

ต่อไปเมือ่จติรูเ้ห็นอยูบ่่อยๆ จติก็จะค่อยรูเ้ห็นเป็นความจรงิ 

และจะเกิดความเบื่อหน่ายโดยติดอยู่ในใจ นั้นแลจึงจะถูกกับ

ค�ำว่า นิพพิทาญาณ คือมีความรู้ในความเบื่อหน่ายประจ�ำใจ 

หรือการพิจารณาด้วยปัญญาในอุบายอย่างอื่น ก็ได้อธิบายมา

มากแล้ว ขอให้นักปฏิบัติจงเข้าใจตามนี้

ท�ำสมาธิวิธีที่ ๒

การก�ำหนดจิตก�ำหนดสติท�ำสมาธิในวิธีที่สองนี้ เป็นของ

ละเอียดอ่อน เพราะไม่มีวัตถุส่วนหยาบของร่างกายส่วนใด

ส่วนหนึ่งมาเป็นเครื่องก�ำหนดรู้ นั้นคือก�ำหนดจิตให้มีสติเพ่งดู
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ในอารมณ์ของจิตโดยเฉพาะ เพราะการเพ่งดูอารมณ์ของจิตนี้ 

ต้องมีความต้ังใจให้แน่วแน่ ให้มีสติสัมปชัญญะเป็นเครื่อง

ก�ำหนดรู้ และรู้อารมณ์อยู่ภายในจิตอย่างเข้มแข็ง

ค�ำว่าสัมปชัญญะ ความรู้ตัว ก็คือให้รู้ตัวของอารมณ์ที่มี

อยู่ภายใจจิตโดยเฉพาะ อารมณ์ของจิตมีลักษณะอย่างไร ให้ผล

เป็นสุขเป็นทุกข์ภายในจิตอย่างไร ก็ให้ก�ำหนดสติด่ิงลงไปสู่จุด

ของอารมณ์ของจิตนั้นๆ ให้ตรงกับเป้าหมายในอารมณ์ของจิต

ในปัจจุบัน อารมณ์ของจิตมีความเศร้าหมองขุ่นมัว ก็ให้ก�ำหนด

จติโดยมีสติรูใ้นอารมณ์ของจิตทีเ่ศร้าหมองขุน่มวั อารมณ์ของจิต

ทีเ่ป็นสขุในกามคณุ กใ็ห้ก�ำหนดจติรูใ้นอารมณ์ทีเ่ป็นสขุ อารมณ์

ของจิตที่เป็นทุกข์เนื่องจากความเสียใจในสิ่งที่ไม่สมปรารถนา 

และความทุกข์ของจติเกดิข้ึนด้วยอาการใดก็ตาม ก็ให้มสีตกิ�ำหนด

รู้อยู่ในอารมณ์ของจิตที่เป็นทุกข์ อารมณ์ของจิตเนื่องจากราคะ 

ความก�ำหนัดยินดีในกามคุณ ก็ให้ก�ำหนดจิตให้มีสติเพ่งดูใน

อารมณ์ของราคะภายในจติโดยเฉพาะ จติมอีารมณ์ของความโลภ 

ของความโกรธ เป็นอย่างไร กใ็ห้ก�ำหนดจติโดยมสีตเิพ่งดใูนอารมณ์

ของจิตที่มีโลภะ โทสะ ให้ถูกจุด จิตมีอารมณ์แห่งความรัก จิตมี

อารมณ์แห่งความชัง ก็มีสติก�ำหนดจิตเพ่งลงไปในอารมณ์แห่ง
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ความรัก อารมณ์แห่งความชังนั้น อย่าเผลอตัว

อารมณ์ทีม่อียูท่ีจ่ติทกุประเภทแสดงตวัออกมาทางจติไป

ในลกัษณะใด กตั็ง้ใจให้มสีติก�ำหนดจีล้งไปในอารมณ์ของจตินัน้ๆ 

โดยไม่มีการถอนตัว แม้อารมณ์นั้นจะมีความรุนแรงสักเท่าไร

ก็ตาม ความตั้งใจอันมีสติก็ใช้ความเข้มแข็ง ประกบในอารมณ์

ของจิตนัน้อย่างรัดกมุ และให้ตัง้จติปณธิานว่า “ตราบใดอารมณ์

ท่ีเราก�ำหนดจิตเพ่งดูอยู่นี้ไม่อ่อนตัวลง ข้าพเจ้าก็จะไม่ถอนสติ 

ถอนความตั้งใจออกจากอารมณ์นี้เป็นเด็ดขาด แม้เลือดเนื้อ

เชื้อไขจะเหี่ยวแห้งผุพังไป ข้าพเจ้าก็พร้อมที่จะเสียสละ เมื่อ

อารมณ์ประเภทนีเ้กิดขึน้ภายในจิตได้ เราก็มีอบุายช�ำระอารมณ์

ประเภทนี้ให้อ่อนก�ำลังหรือหมดไปจากจิตได้เช่นกัน”

ข้อส�ำคัญ เมื่อตั้งสติก�ำหนดจิตเพ่งดูในอารมณ์ภายในจิต

นัน้อยู ่อย่าส่งจติออกไปคดิหาต้นเหตขุองอารมณ์แต่ละอย่างนัน้

เป็นเดด็ขาด เมือ่ส่งจติออกไปคดิหาต้นเหตขุองอารมณ์แล้วเมือ่ไร 

อารมณ์ภายในจิตที่มีอยู่น้ันก็จะเพิ่มความรุนแรงข้ึนเป็นทวีคูณ 

เราก็จะเป็นฝ่ายเสียเปรียบ ก�ำลังแห่งความตั้งใจ ก�ำลังของสติที่

มีก�ำลังน้อย ก็จะต้านทานอารมณ์ที่มีความรุนแรงนั้นไม่ไหว 

ก็จะกลายเป็นผู้แพ้ในอารมณ์ของกิเลสตัณหาอย่างง่ายดาย
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ฉะน้ัน เราอย่าส่งจิตออกมาคิดหาต้นเหตุของอารมณ์ 

อย่าให้สงัขารความปรุงแต่งในอารมณ์นัน้ๆ เกดิขึน้อย่างเดด็ขาด 

เพราะสังขารความปรุงแต่งมีเล่ห์เหลี่ยมมาก ถ้าสังขารได้เข้าไป

ในอารมณ์ใด อารมณ์น้ันก็จะฮือฮาขึ้นมาทันที ย่อมมีชัยชนะ

อย่างขาวสะอาดทีเดียว สังขารย่อมเป็นนกสองหัว คอยฉวย

โอกาสแฝงเข้าไปในอารมณ์ของจิตได้ทุกวิถีทาง ถ้าจิตมีอารมณ์

แห่งความรักใคร่ในกามคุณ สังขารก็ปรุงแต่งแห่งความรักใน

กามคุณอย่างหยดย้อยทีเดียว จนจิตเคลิ้มไปโดยไม่รู้ตัว ถ้าจิตมี

อารมณ์แห่งความเกลียดชัง สังขารก็ปรุงในเรื่องความเกลียดชัง 

จนจิตเกิดความอิจฉาตาร้อนพยาบาทไปอย่างง่ายดาย ถ้าจิตมี

อารมณ์ความต้องการลาภ ยศ สรรเสริญ หรือต้องการความสุข

ในกามคุณ สังขารก็ปรุงแต่งไปในความอยากของจิต ถ้าจิตมี

อารมณ์แห่งความทุกข์ สังขารก็ปรุงแต่งพรรณนาในความทุกข์

นัน้ๆ จนตดัสนิใจฆ่าตวัเองตายได้ด้วยวธิต่ีางๆ หรอืหาวธิแีก้แค้น

ฆ่าคนอื่นไปได้

ฉะนั้น สังขารจึงเป็นสิ่งที่ไว้ใจไม่ได้ ดังพระพุทธเจ้าตรัส

ไว้ว่า “ดกู่อน ภกิษทุัง้หลาย พวกเธออย่าให้ความคุ้นเคยในสงัขาร 

อย่าสนิทกับสังขาร อย่าวิสาสะกับสังขาร อย่าไว้ใจในสังขาร 
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อย่ามัว่สมุในสงัขาร เพราะสงัขารเปรยีบเหมอืนงพูษิ คอยแต่จะ

ขบกัดให้เรามีทุกข์ เมื่อเราเผลอตัวเมื่อไร งูพิษก็ย่อมฉกกัดเรา

เมื่อนั้น” นี้ฉันใด สังขารจึงเป็นของที่ไม่น่าไว้ใจ ถ้าสังขารเข้าไป

ยุ่งเก่ียวในอารมณ์ของจิตแล้วเมื่อไร ย่อมก่อกวนส่งเสริมให้

อารมณ์ของจิตนั้นๆ พองตัวขึ้นทันทีฉันนั้น เรื่องเล็กๆ ก็กลาย

เป็นเรื่องใหญ่ ถ้าเป็นเรื่องใหญ่อยู่แล้ว ก็ย่อมทวีคูณให้เรื่องนั้น

ใหญ่ขึ้นไป ขนาดยังไม่มีเร่ืองอะไรเลย สังขารก็พยายามฉวย

โอกาสก่อเรื่องขึ้นที่จิตจนได้ ท�ำให้จิตเกิดความหลงใหลใฝ่ฝัน 

เคลิ้มไปตามสังขารโดยไม่รู้สึกตัว จึงได้ตกเป็นเหยื่อของสังขาร 

นับแต่ภพชาติอดีตที่ผ่านมาจนถึงภพชาติปัจจุบัน ถ้าเราไม่มี

ความเข้มแขง็ในการปฏบัิตธิรรม ปล่อยให้จติเป็นไปตามยถากรรม 

ไม่มสีตสิมัปชญัญะรกัษาตัว สงัขารกจ็ะลากจิตไปสับไปย�ำ ให้จติ

ได้รับความชอกช�้ำ ความทุกข์ ความเดือดร้อน ในภพชาติต่อไป

ในอนาคต ไม่มีที่จบสิ้นลงได้

ฉะนัน้ เราจงฝึกความเข้มแขง็ให้เกดิให้มข้ึีนในตวัเรา ต้อง

ตั้งใจปฏิบัติเพื่อเสริมสร้างก�ำลังให้เกิดขึ้นท่ีจิตจงได้ ศรัทธา 

สติ วิริยะ สมาธิ ปัญญา ก็สร้างขึ้น ฉันทะ วิริยะ จิตตะ 

วิมังสา ก็ต้องสร้างขึ้นให้เต็มที่ ต้องฝึกตัวให้เป็นผู้มีความพอใจ
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ในการปฏิบัติธรรม ให้มีความเพียรติดต่อกันอยู่เสมอ ให้มี

ความฝักใฝ่ในการปฏิบัติธรรม ฝักใฝ่ในความเพียร การนั่งสมาธิ 

เดินจงกรม ให้มีสติสัมปชัญญะเป็นเครื่องก�ำหนดรู้ในสัจธรรม 

คอื ทกุขงั อนจิจงั อนัตตา อยูเ่สมอ เป็นผูม้คีวามหมัน่ความขยนัใน

การตรติรองใคร่ครวญ ในสภาวธรรม ในสจัธรรม ว่าเป็นความจรงิ

อย่างไร ก็หมั่นใคร่ครวญด้วยปัญญาอยู่บ่อยๆ ความเข้มแข็ง

ของสติ ความเข้มแขง็ในการท�ำสมาธ ิก็จะหนนุปัญญาให้มกี�ำลงั 

เพราะสมาธิกับปัญญานัน้เป็นอบุายหนนุซึง่กนัและกนัให้มกี�ำลงั 

เช่น ปัญญา ถ้าใช้ความพิจารณาให้เป็นเครื่องรอบรู ้ใน

สรรพสังขารอยู่บ่อยๆ ก็ย่อมตัดความกังวลในสังขารภายนอก

และสงัขารภายใน ให้มีความทเุลาเบาบางลง แล้วก�ำหนดท�ำสมาธิ

ได้ง่ายขึน้ และมคีวามสงบได้เรว็ เมือ่ออกจากสมาธแิล้ว จะน้อม

จติไปพจิารณาด้วยปัญญาในรปูธรรม นามธรรม คอื ธาตสุี ่ขนัธ์ห้า 

หรอืในสรรพสงัขารทัง้หลาย ปัญญากพ็จิารณาได้อย่างคล่องตวั 

ถ้าผู้ไม่เคยคิด ไม่เคยสร้างปัญญามาก่อนแล้ว ถึงจะออกจาก

การท�ำสมาธิมาแล้ว จะน้อมจิตไปคิดพิจารณาด้วยปัญญาใน

สภาวธรรมไม่เป็นเลย นอกจากจะนั่งทื่อ เดินทื่อ คิดพิจารณา

ด้วยปัญญาอะไรไม่เป็น นอกจากจะท�ำให้จิตเฉยอยู่เท่าน้ันเอง 
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จะได้อะไรกับความเฉยนั้นๆ เหมือนกับผู้ไม่มีงานท�ำ จะได้อะไร

เกิดขึ้นเล่า

การได้อธิบายแนวทางปฏิบัติมาแต่เริ่มต้น จนถึงผล

ของการปฏิบัติว่าเป็นผลอย่างนี้ คิดว่านักปฏิบัติทั้งหลายผู้ใฝ่ใจ

ในการปฏิบัติธรรมคงจะเข้าใจ ขอให้นักปฏิบัติทุกท่านจงมี 

“นิสมฺม กรณํ เสยฺโย เป็นผู้ถึงพร้อมด้วยสติ มีปัญญาใคร่ครวญ

ให้สมเหตุสมผล” ขอทุกคนจงมีส่วนรู้แจ้งเห็นจริงในสัจธรรม 

ตามสติปัญญา ความสามารถ ของแต่ละท่านนั้นเทอญ
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ผู้เขียนขอย�้ำความเข้าใจในการปฏิบัติอีกครั้ง เพราะ

บางท่านอาจจะไม่เข้าใจว่า ท�ำไมผู้เขียนจึงเน้นหนักใน

การพิจารณาด้วยปัญญาไปก่อน แล้วจึงมาก�ำหนดท�ำสมาธิ

ทีหลัง หรือท่านอาจจะเข้าใจว่า เมื่อจิตไม่ตั้งม่ันในสมาธิแล้ว 

การพิจารณาก็ไม่ได้ผล อาจจะกลายเป็นวิปัสสนึกไป ไร้สาระ 

ไม่มีประโยชน์ อาจจะเป็นความนึกคิดที่ฟุ้งซ่านไป แต่ผู้เขียน

ขอถามท่านสักนิด แล้วให้ท่านนึกตอบค�ำถามนี้ให้มีเหตุมีผล 

เอาหลักความจริงในครัง้พุทธกาลมาตอบกนั คอืว่าในครัง้พทุธกาล 

มีผู้ที่ท่านได้บรรลุธรรม นับแต่ภูมิพระอริยโสดา พระสกิทาคา 

พระอนาคา พระอรหนัต์ เพราะในสมยัน้ัน พืน้ฐานในการปฏบิตัิ

มีความแน่นอนและถอืเป็นมาตรฐาน เป็นหลกัการของนกัปฏิบตัิ
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ในสมัยนั้นอย่างถูกต้อง มีค�ำถามอยู่ว่า ในคร้ังพุทธกาลนั้น 

ผูท้�ำสมาธแิต่อย่างเดยีว จติมคีวามสงบลุล่วงไปถงึฌานสมาบตัิ 

ถอืว่ามคีวามสงบในสมาธเิต็มที ่แล้วมอีงค์ไหนบ้าง มีวปัิสสนาญาณ

เกดิขึน้แล้วได้บรรลมุรรคผล แล้วท่านจะไปค้นหาดปูระวตัขิอง

พระอรยิเจ้าในสมัยนัน้ได้จากหนงัสอืธรรมบท หรือค้นดูพระสตูร

ในพระไตรปิฏกได้ และท่านกจ็ะตอบค�ำถามนีไ้ด้อย่างถูกต้องทนัที 

และก็จะเกิดความแน่ใจในตัวท่านเอง เพราะศาสนาพุทธเป็น

ศาสนาทีเ่กดิขึน้จากพระอริยะคอืพระพุทธเจ้าเป็นองค์แรก และ

เราก็คงได้ยินและรู้มาแล้วว่าพระพุทธเจ้าเท่านั้นเป็นผู้ค้นพบ

ธรรมก่อนใครๆ ท้ังสิน้ ทัง้ธรรมนัน้กเ็ป็นของเก่า ธรรมนีมี้มาก่อน

พระพุทธเจ้าตั้งแต่กาลไหนๆ แต่ท�ำไมพระพุทธเจ้าจึงมาค้นพบ

ธรรมได้ ค�ำว่าค้นพบนั้นเป็นลักษณะความหมายเป็นอย่างไร 

ค�ำว่าค้นพบนั้นเป็นเรื่องของปัญญามิใช่หรือ

ศาสนาพุทธจะเกดิขึน้ในโลกกเ็นือ่งจากผูม้ปัีญญามใิช่หรอื 

ถ้าจะเริม่ต้นกันจรงิๆ เมือ่ครัง้พระสทิธตัถะได้ทอดพระเนตรเห็น

คนแก่ คนเจบ็ คนตาย และสมณะ เมือ่พระองค์ได้ทอดพระเนตร

แล้ว พระองค์ไปท�ำสมาธิ หรือพระองค์ไปพิจารณาด้วยปัญญา 

ในพุทธประวัติท่านก็คงรู้ดี นี้พระองค์ก็ใช้วิปัสสนึก คือการคิด
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ด้วยปัญญาเองมใิช่หรือ การใช้ปัญญานกึคดิไปตามหลักความจรงิ

นี้เองจึงท�ำให้พระองค์เกิดความกลัวในการเกิด แก่ เจ็บ ตาย 

พระองค์กใ็ช้ความนกึคดิด้วยปัญญา หาวธิทีีจ่ะป้องกนัไม่ให้เกดิ 

ไม่ให้แก่ ไม่ให้เจบ็ ไม่ให้ตาย จึงตัดสนิพระทัยออกผนวช ทรงเพศ

เป็นสมณะ เพื่อแสวงหาลู่ทางที่จะป้องกันไม่ให้เกิด ไม่ให้แก่ 

ไม่ให้เจ็บ ไม่ให้ตาย ในภพชาติอีกต่อไป

ในขณะนัน้ พระองค์ได้ทราบข่าวของดาบสทัง้สอง พระองค์

กไ็ด้เข้าไปศึกษา คิดว่าจะมแีนวทางป้องกนัการเกดิ แก่ เจบ็ ตายได้ 

หรืออาจมีแนวให้ตรัสรู้เป็นอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ ที่ไหนได้ 

เมือ่ไปศึกษาแล้ว ก็เพยีงเป็นสมาธ ิส�ำเรจ็ในอภญิญา ๕ สมาบตั ิ๘ 

เท่านั้น พระองค์ก็ศึกษาจนส�ำเร็จ แต่พระองค์เป็นผู้มีปัญญา

มาก่อนแล้ว จึงพจิารณาเหน็ว่าการท�ำสมาธเิพยีงมอีภิญญาเกดิข้ึน

เท่านี้ จึงไม่มีช่องทางที่จะให้ตรัสรู้ได้เลย แม้ดาบสทั้งสองก็ติด

อยูใ่นความสงบสุขอย่างนีไ้ปจนตลอดวนัตาย นีถ้้าวปัิสสนาญาณ

เกดิขึน้จากสมาธทิีแ่น่วแน่จรงิ ถ้าอย่างน้ันดาบสทัง้สองท�ำไมจึง

ไม่มีวิปัสสนาญาณประหารกิเลสให้หมดไปจากจิตได้เล่า

ศาสนาพุทธจึงเกิดขึ้นจากนักปราชญ์เอก ผู้มีสติปัญญาที่

เฉียบแหลมคมคาย มใิช่เป็นลทัธโิยคทีีบ่�ำเพญ็ตบะอาศัยความสงบ
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จากสมาธแิต่อย่างเดยีว เมือ่พระองค์ได้ตรสัรูเ้ป็นพระพทุธเจ้าแล้ว 

จงึได้วางหลกัการภาวนาปฏบิตั ิและสัง่สอนพทุธบริษัทให้บรรลุ

มรรคผลเป็นจ�ำนวนไม่น้อย บางท่านก็ได้บรรลุมรรคผลเฉพาะ

พระพักตร์ของพระองค์ บางท่านก็จดจ�ำเอาอุบายธรรมจาก

พระพุทธเจ้าแล้วน�ำไปปฏิบัติและได้บรรลุมรรคผลทีหลัง

หลักการปฏิบัติพระองค์ได้วางไว้ ๒ วิธี นั้นคือ 

สมถกรรมฐาน และวิปัสสนากรรมฐาน ทั้ง ๒ วิธีนี้พระองค์ได้

มองเห็นความส�ำคัญมาก จึงวางให้เป็นของคู่เคียงกัน แต่

ความเห็นของคนส่วนใหญ่ยังเข้าใจอยู่ว่า สมถะต้องขึ้นก่อน

แน่นอน วิปัสสนาเกิดทีหลัง นี้ตามหนังสือที่มีอยู่ในหมวดต่างๆ 

หรอืในโอวาทปาฏโิมกข์ หรอือยูใ่นอนศุาสน์คูม่อืของพระอปัุชฌาย์ 

นัน้เป็นนกัปราชญ์ทีเ่รยีบเรยีงกันใหม่มิใช่หรอื เพือ่ให้สอดคล้อง

ในศาสนพิธ ีเพือ่ให้เป็นไปตามขัน้ตอน ในขัน้หยาบคอืศลี ขัน้กลาง

คือสมาธิ ขั้นละเอียดคือวิปัสสนา นี้ก็รู้กันอยู่แล้ว

ถ้าเป็นไปในลักษณะเรียงแบบที่ว่ามานี้จริงแล้ว ท่านจะ

สังเกตดูเหตุผลในครั้งพุทธกาลได้ไหมว่า ในสมัยนั้นบางท่านว่า 

นะโม ยังไม่เป็น ศีล ๕ ก็ไม่รู้จักว่ารักษาอย่างไร ขณิกสมาธิ 

อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธ ิฌาน สมาบตั ิกไ็ม่รูจ้กั ท่านเหล่านัน้
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ฟังเทศน์ของพระพทุธเจ้า หรอืฟังเทศน์ของพระสาวกเจ้าท้ังหลาย 

ท่านเหล่านั้นมีสิทธิ์ที่จะได้บรรลุมรรคผลไหม นี้เพียงให้ข้อคิด

เท่านัน้ คดิว่าท่านคงไม่ถอืสากบัพระป่าผูม้คีวามรูน้้อยและด้อย

ในการศึกษาแต่อย่างใด

ผู้เขียนจะพาท่านให้คิดในอีกแง่หนึ่ง ในครั้งพุทธกาล 

นั้นคือมรรค ๘ ในองค์ของมรรค ๘ นี้เพียบพร้อมทั้งหมด และ

เป็นแนวทางปฏิบัติท่ีเป็นมาตรฐานที่สุดและตรงที่สุด ในครั้ง

พุทธกาลที่ท่านทั้งหลายได้บรรลุมรรคผลไปแล้ว ท่านเหล่านั้น

ก็ปฏบิตัติามมรรค ๘ นีท้ัง้นัน้ แต่ท่านปฏบิตัทิีต่รงไปในองค์มรรค 

การปฏิบัติในองค์มรรค ๘ ในข้ึนเริ่มต้นนั้น ท่านต้ังหลัก

สมัมาทฏิฐ ิสมัมาสงักปัโป ขึน้ก่อน เพือ่เป็นหลกัยนืตัว น้ันคือ

ปัญญาอันเห็นชอบ การด�ำริพิจารณาด้วยปัญญาก็ด�ำริชอบ

มิใช่หรือ ศีลจะรักษาให้มีความบริสุทธิ์ก็เพราะปัญญามิใช่หรือ 

สมาธิคือความตั้งใจไว้ให้มั่นคง ถ้าปัญญาไม่มีความฉลาดรอบรู้

ในการตั้งฐานของจิตแล้ว ความมั่นคงของจิตจะมีมาจากที่ไหน 

ไม่นานก็ล้มละลายไปเท่านั้นเอง 

ฉะนั้น ปัญญาท่ีเห็นชอบ ด�ำริพิจารณาด้วยปัญญาที่

ชอบธรรม จึงเป็นหลักใหญ่มาตรฐานในการปฏิบัติธรรม เพราะ
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นกัปฏบิตัต้ิองเป็นผู้มปัีญญาเป็นเคร่ืองรอบรู้ว่าท�ำอย่างไรศลีจึง

จะมีความบริสุทธ์ิ ว่าจะเอาอุบายในกรรมฐานบทไหนมานึก

บริกรรมเพ่ือให้ถูกกับจริตนิสัยของตัวเอง ปัญญาก็ต้องคิดต้อง

นกึหาเหตหุาผล จนมคีวามช�ำนาญช�ำ่ชองคล่องตวั เพราะปัญญา

เปรียบเสมือนหัวหน้าโคท่ีส�ำคัญ โคท่ีจะพาฝูงโคทั้งหลายข้าม

ฝั่งกระแสไปได้ ก็คือปัญญาที่เป็นสัมมาทิฏฐิตัวนี้

เมื่อสัมมาทิฏฐิคือปัญญาที่เห็นชอบเป็นแกนน�ำไว้อย่าง

ดีแล้ว มรรคข้ออื่นๆ รวมทั้งสัมมาสมาธิก็มารวมอยู่ในปัญญาที่

เห็นชอบนี้ทั้งหมด นี้เราเป็นนักปฏิบัติผู้เดินตามมรรค ๘ เพื่อให้

ความตรงไปสูม่รรคผล กต้็องปฏิบตัใิห้ตรงตามมรรค ๘ กแ็ล้วกนั 

อย่าเอามรรคข้อกลางมาอยูข้่างหน้า อย่าเอามรรคข้อสดุท้าย

มาอยู่ท่ามกลาง อย่าเอามรรคข้อส�ำคญัคอืปัญญาอนัเห็นชอบ

ไปทิ้งไว้ในที่สุดท้ายปลายแถวโดยไม่มองเห็นความส�ำคัญ 

มนัจะเหมอืนกบัจัดสมภารองค์ธรรมกถกึไปนัง่หางแถวต่อสามเณร 

จะยกอันดับสามเณรมาเป็นหัวแถวรับแขก มันจะไหวหรือ หรือ

ไปสบัเปลีย่นให้นายกรัฐมนตรีมาเป็นผูใ้หญ่บ้าน แล้วจดัผูใ้หญ่บ้าน

ไปเป็นนายกรัฐมนตรี มันจะถูกหลักหรือเปล่า นี้ความเห็นของ

พระป่า คิดวา่นกัปราชญ์ผูฉ้ลาดรู้คงจะไม่ติดใจ คิดวา่ท่านผู้รูค้ง
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ให้อภัย ให้ถือว่าผู้รู้เท่าไม่ถึงการณ์ก็แล้วกัน หรือจะเป็นท�ำนอง

ทีว่่า ลกูปูเดนิสอนแม่ปู หรอืเป็นลกูนกเค้าทักท้วงตาแม่กเ็ป็นได้

การเรยีบเรยีงองค์มรรคต้นฉบบัเดมิ ต้องเอาปัญญาขึน้ก่อน

สมาธิทีหลัง การปฏิบัติในองค์มรรคก็พอจะเข้าใจแล้วว่า คือ 

วปัิสสนากรรมฐาน สมถกรรมฐาน กรรมฐานทัง้ ๒ นีเ้กีย่วเนือ่งกนั 

หรือจะเรียบเรียงให้เป็นสมถกรรมฐานขึ้นก่อน แล้วเอา

วปัิสสนากรรมฐานไว้ทหีลังกใ็ช้ได้ แต่การปฏิบตัธิรรมจรงิๆ แล้ว 

ให้ปฏิบัติสลับกันไป จะเอาอะไรขึ้นก่อนไว้หลังย่อมปฏิบัติได้ทั้ง

นัน้ ข้อส�ำคญั เมือ่ท�ำสมถะไปก่อนแล้ว กถ็อนออกมาพจิารณา

ด้วยปัญญาต่อไป ค�ำว่าปัญญาก็คือวิปัสสนานั้นเอง เม่ือ

พจิารณาด้วยปัญญาเหนือ่ยแล้วกก็ลบัมาก�ำหนดท�ำในสมถะ

ต่อไป ค�ำว่าสมถะก็คือการท�ำสมาธินั้นเอง อย่าท�ำสมถะคอย

วิปัสสนา หรืออย่าคอยให้จิตเป็นสมาธิก่อนแล้วคิดว่าปัญญาจะ

เกดิขึน้ เพราะการท�ำความสงบในสมาธ ิกม็ผีลคอืความสงบของ

สมาธิตลอดไป ถ้ามีความสงบมาก ก็มีความสุขในสมาธิมาก ดัง

บาลีว่า “นตฺถิ สนฺติ ปรํ สุขํ ความสุขอื่นยิ่งกว่าความสงบไม่มี” 

ความสุขในที่นี้หมายถึงโลกียสุขของชาวโลก ที่เพียบพร้อมด้วย

กามคุณทั้งหลาย ไม่ได้หมายถึงโลกุตรสุข ที่เป็นความสุขมา
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จากมรรคผล สขุในมรรคผลทีแ่ท้จริงนัน้คอื “นพฺิพาน ํปรม ํสขุ”ํ 

นี้เป็นความสุขที่เหนือไปจากโลกีย์แล้ว

ฉะนัน้ ผลจากการท�ำสมาธิ บางท่านก็มอีภญิญา เช่น ตาทพิย์ 

หทูพิย์ หรือก�ำหนดรูว้าระจติของคนอืน่ มากกว่านัน้กเ็ป็นอทิธฤิทธญิาณ 

มโนมยทิธิญาณ จตุปูปาตญาณ ปพุเพนวิาสานสุสตญิาณ ญาณทีไ่ด้

กล่าวมานีเ้ป็นญาณโลกย์ีทัง้นัน้ ถ้าผูไ้ม่มปัีญญาแล้ว กจ็ะหลงตดิ

อยูกั่บญาณโลกย์ีนีต้ลอดไป ส่วนญาณทีเ่ป็นโลกุตรนัน้มญีาณเดยีว 

คือ อาสวักขยญาณ คือญาณที่รู้จักว่าอาสวะจะสิ้นไปเท่านั้น

ขอวกกลับมาหาปัญญาอีกที ส่วนปัญญา ถ้าพจิารณาให้

รู้เห็นในสัจธรรมให้ช�ำนาญแล้ว ก็จะเป็น “ญาณทัสนะ”หรือ 

“ปัญญาญาณ” ทัง้รูท้ัง้เหน็ หรอืว่าวปัิสสนาญาณ กเ็ป็นความหมาย

ในการรูเ้หน็อย่างเดยีวกนั ฉะนัน้ วปัิสสนาญาณจงึเกดิต่อเนือ่ง

มาจากปัญญา คอืสมัมาทฏิฐิ คอืปัญญาความเหน็ชอบ สมัมาสงักปัโป 

การด�ำริพิจารณาด้วยปัญญาที่ชอบธรรม นี้เป็นสายทางของ

วิปัสสนาญาณ มิใช่วิปัสสนาญาณจะเกิดขึ้นจากสมาธิตาม

ความเข้าใจ แต่กรรมฐานทั้งสองน้ีเป็นพี่เลี้ยงให้แก่กันและกัน 

หรืออุดหนุนซ่ึงกันและกัน ถ้าขาดอย่างใดอย่างหน่ึงแล้วก็ขาด

ความสมบูรณ์ การภาวนาปฏิบัติก็ไม่ไปถึงไหน เป็นในลักษณะ
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นั่งจ�้ำเบ้าอยู่ในที่เดิมเท่าน้ัน นี้ก็ตามความคิดเห็นของพระป่า 

ขอนกัปราชญ์ผูฉ้ลาดในเหตุผลคงจะไม่ถือเอาเป็นคติ เพราะไม่มี

ในต�ำราโดยตรง เพียงพูดตามเหตุผลเท่านั้น

ค�ำว่าวปัิสสนกึนัน้ เป็นค�ำพดูท่ีประชดกนัเล่นเฉยๆ บางค�ำ

กว่็า วปัิสสแนบ้าง วปัิสสเดาบ้าง นีคื้อค�ำพดูของผูม้คีวามมัน่ใจว่า

วิปัสสนาญาณย่อมเกิดขึ้นจากความสงบในการท�ำสมาธิเท่านั้น 

จึงจะเป็นวปัิสสนาญาณทีแ่ท้จรงิ แต่กย็งัไม่ทราบว่าวปัิสสนาญาณ

ของท่านผู้พูดนี้ได้เกิดขึ้นจากการท�ำสมาธิแล้วหรือยัง ทางท่ีดี

อยากให้ท่านผู้พูดนี้ไปศึกษาประวัติของผู้ท�ำความสงบในสมาธิ

ดูบ้าง ว่าในครั้งพุทธกาลท�ำสมาธิกันอย่างไร วิปัสสนาญาณเกิด

ขึ้นหรือไม่ หรือก่อนพระพุทธเจ้าลงไปอีกนับเป็นกัปก็ตาม 

ในสมัยโน้น พระพุทธเจ้ายังเป็นพระโพธิสัตว์สร้างบารมี และ

พระสาวกท้ังหลายกส็ร้างบารม ีในสมยัคร้ังนัน้ กม็กีารออกบวช

เป็นดาบสฤๅษีบ�ำเพ็ญสมาธิ จิตมีความสงบอย่างลึกซึ้ง จนได้

อภญิญา ๕ สมาบตั ิ๘ กไ็ม่มปีระวตัว่ิาวปัิสสนาญาณเกิดข้ึนจาก

การท�ำสมาธิแต่อย่างใด แม้แต่ประเทศอินเดียในยุคปัจจุบันนี้ 

ก็ยังมีพวกโยคีบ�ำเพ็ญตบะ ท�ำให้จิตเป็นสมาธิกันอยู่มาก แต่

ท�ำไมพวกโยคีเหล่านั้นจึงไม่มีวิปัสสนาญาณเกิดขึ้นเล่า
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การท�ำความสงบให้จิตเป็นสมาธินั้นเป็นของประจ�ำโลก

มาแต่กาลไหนๆ ผู้ที่เขาไม่นับถือพุทธศาสนา เขาก็มีวิธีท�ำให้

จติสงบเป็นสมาธไิด้ ส่วนวปัิสสนาญาณนีจ้ะมเีฉพาะพทุธศาสนา

เท่านั้น แม้ผู้นับถือพุทธศาสนาก็มิใช่จะมีวิปัสสนาญาณกันหมด

ทุกคน เพราะวิปัสสนาญาณจะมีเฉพาะผู้ก�ำลังจะบรรลุธรรม

ขั้นใดขั้นหนึ่งในชั่วขณะเดียวเท่านั้น มิใช่จะเกิดขึ้นซ�้ำๆ ซากๆ 

เจริญขึ้นเสื่อมลงตามความเข้าใจ วิปัสสนาญาณไม่ใช่น่ังนึก

ค�ำบริกรรมในอารมณ์อย่างใดอย่างหนึ่ง การท�ำอย่างนี้เรียกว่า 

การท�ำสมาธิ มิใช่เป็นวิปัสสนา การเจริญวิปัสสนาก็คือการใช้

ปัญญาค้นคิดพิจารณาให้เห็นจริงในสัจธรรม 

ค�ำว่าญาณ ก็คือรู้จริงในสัจธรรมว่าเป็นจริงอย่างนั้น 

ถ้าพดูรวมกนัวปัิสสนาญาณ กค็อืเห็นจรงิรูจ้รงิในสรรพสังขาร

ทั้งหลายตามความเป็นจริง รู้จริงเห็นจริงในสภาวธรรม ใน

สัจธรรมที่เกิดขึ้น ตั้งอยู่และดับไปตามเหตุปัจจัยที่เป็นจริง 

วิปัสสนาญาณนี ้ถ้าไม่มปัีญญาในองค์มรรคกรุยทางไว้ก่อนแล้ว 

วิปัสสนาญาณก็เกิดขึ้นไม่ได้เลย ดังค�ำบาลีว่า “นิพฺพานคมนํ 

มคคํฺ ขปิปฺเมว วโิสธเย พงึรีบลดัตดัทางไปพระนพิพาน” ให้มกีรยุ

เคร่ืองหมาย เมื่อถึงกรุยนี้แล้ว ก็มองหากรุยข้างหน้าต่อไป
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จนกว่าจะถึงจุดหมายปลายทาง

นี้ก็พอจะเข้าใจในขั้นตอนแนวทางที่จะเกิดขึ้นของ

วิปัสสนาญาณแล้ว ว่าย่อมเริ่มต้นจากปัญญาในองค์มรรค ดัง

วิปัสสนาญาณ ๙ บอกชัดแล้วว่า

๑) ปัญญาพจิารณารูเ้หน็ความเกดิความดบัในสภาวธรรม

๒) ปัญญาพิจารณารู้เห็นความดับฝ่ายเดียว

๓) ปัญญาพิจารณารู้เห็นสังขารเป็นของน่ากลัว

๔) ปัญญาพิจารณารู้เห็นโทษของสังขารทั้งหลาย

๕) ปัญญาพจิารณารูเ้ห็นความเบือ่หน่ายในสรรพสงัขาร

ทั้งหลาย

๖) ปัญญาพิจารณารู้เห็นในความอยากพ้นไปจาก

ความทุกข์ทั้งหลาย

๗) ปัญญาพิจารณารู้เห็นในเส้นทางที่จะพ้นไป

๘) ปัญญาพิจารณารู้เห็นในอุบายวิธีวางเฉยในสังขาร

๙) ปัญญาพิจารณารู้เห็นในสัจธรรมที่เป็นจริง

ฉะนั้น วิปัสสนาญาณจึงเป็นผลต่อเนื่องมาจากปัญญา

ขั้นพื้นฐานในองค์มรรค ดังได้อธิบายมาแล้ว คิดว่านักปฏิบัติ

ทัง้หลายคงจะเข้าใจ หรอืหากสงสยัในแง่ไหน ขดัข้องในอบุายใด
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ที่ผู้เขียนได้อธิบายไปแล้ว ผู้เขียนก็พร้อมที่จะอธิบายเพิ่มเติม

เมื่อมีโอกาสอ�ำนวย

ขอให้นกัปฏบิติัทกุท่านผูม้คีวามต้ังใจจรงิ จงใช้สตปัิญญา

พจิารณาให้รูเ้หน็ในสภาวธรรมทีเ่กดิขึน้ดบัไป ให้รูเ้ห็นจรงิใน

สรรพสังขารทั้งหลายว่าเป็นโทษภัยท่ีเป็นทุกข์ ให้รู้เห็นใน

สัจธรรมท่ีเป็นจริงและเปิดเผยอยู่ตลอดเวลา จึงจะสมกับว่า

เป็นนักภาวนาปฏิบัติที่แท้จริง
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