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ค�าปรารภ

หนงัสอื “จดุประกายแห่งปัญญา” ทีท่่านจะได้อ่านต่อไปน้ี 

ได้กล่าวถึงเรือ่งของพทุธประวติั ซึง่มหีลายประเทศทีไ่ด้เรยีบเรยีง

กันเอาไว้ เหมือนกันบ้าง ไม่เหมือนกันบ้างในบางจุด ข้าพเจ้าจึง

ได้เรียบเรียงไว้ในอีกเหตุผลหนึ่งเพื่อให้ท่านทั้งหลายได้เข้าใจ 

ถึงจะมีความแตกต่างกันบ้าง แต่จุดส�าคัญคือการตรัสรู้ของ

พระพุทธเจ้า อุบายธรรมที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้นั้น ในต�าราที่มีอยู่

ยังไม่มีความชัดเจนเท่าที่ควรว่า พระพุทธเจ้าเอาอะไรมาเป็น

อุบายธรรมสอนใจ ท่านทั้งหลายจะได้เข้าใจในหนังสือเล่มนี้ 

ในจดุส�ำคญัคอืกำรลอยถำดทองค�ำ พระองค์ได้เอำถำดทองค�ำมำ

เป็นอุบำย น้อมเข้ำมำเปรียบเทียบกับใจของพระองค์ น�ำมำ

คดิพจิำรณำด้วยปัญญำ ท�ำให้พระองค์มีปัญญำเกิดข้ึน ทีเ่รยีกว่ำ 

ญำณทัสสนะ รู้จริงเห็นจริงตำมควำมเป็นจริงของโลก และรู้

เหตุปัจจยัทีท่�ำให้มนุษย์เกดิมำ นัน้คือควำมอยำกทีใ่จไม่อิม่พอ 

จึงเกิดความยินดีผูกพันยึดมั่นในกามคุณทั้งหลายในโลกนี้ เป็น

เหตุที่ท�าให้มนุษย์เวียนว่ายตายเกิดในภพทั้งสามไม่มีท่ีสิ้นสุด 



พระองค์ได้ใช้ปัญญาญาณทีเ่กดิขึน้ตดักระแสแห่งความอยากให้

หมดไปจากใจ ในจุดนัน้เองพระองค์จงึเกดิสมัมาทิฏฐ ิความเห็น

ที่ถูกต้องชอบธรรม จึงได้ประกาศในใจว่า แนวทางปฏิบัติที่เป็น

ไปเพื่อการตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า เราได้รู้แล้วด้วยสติ สมาธิ 

ปัญญา ของตนเอง ไม่มีใครเป็นครูอาจารย์ให้แก่เรา นี้แสดงว่า

สัมมำทิฏฐิ ควำมเห็นชอบ สัมมำสังกัปโป กำรด�ำริชอบ จึง

เป็นจุดเร่ิมต้นของกำรปฏิบัติ ขอให้ท่านทั้งหลายอ่านหนังสือ

เล่มนี้ โดยใช้สติปัญญาพิจารณาตามเหตุผล ท่านจะได้เข้าใจ

ประวัตขิองพระพุทธเจ้า พร้อมท้ังรู้แนวทางและอบุายการปฏิบติั

ธรรมที่ถูกต้องตรงต่อมรรคผลนิพพาน
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ประวตัขิองพระพทุธเจ้า ชาวพทุธทกุประเทศได้อ่านกันอยู่

แล้ว จะเหมือนกันบ้างไม่เหมอืนกนับ้าง สาเหตเุพราะนกัปราชญ์

ในยคุนัน้ในประเทศนัน้ๆ มคีวามเหน็ทีแ่ตกต่างกนั จึงได้เรียบเรียง

ไว้อย่างนัน้ เมือ่คนรุน่หลงัได้อ่านกม็คีวามเข้าใจไปตามนัน้ ในบาง

ประเทศไม่มเีหตผุลเพยีงพอ ในบางประเทศมเีหตผุลน่าเชือ่ถือได้

ในบางส่วน

ในปี พ.ศ. ๒๕๐๕ ข้าพเจ้ามเีวลาข้ามไปประเทศลาว ได้ไป

พักปฏิบัติอยู่ที่วัดดงนาชก ข้าพเจ้าชอบการศึกษาหาความรู้ 

ได้เหน็ตูพ้ระไตรปิฎกเก่าๆ อยูตู่ห้นึง่ เป็นหนงัสือใบลาน เป็นตวั

หนงัสือลาวห่อด้วยผ้าอย่างด ีมอียูจ่�านวนมาก เมือ่แก้ห่อผ้าออก

อ่านดูก็รู้ว่าเป็นหนังสือพุทธประวัติ ข้าพเจ้ามีความสนใจอยาก
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จะรู้ว่าพุทธประวัติของประเทศลาวจะมีความแตกต่างจาก

ประเทศไทยอย่างไร มีหลายเร่ืองท่ีเหมือนกับของประเทศไทย 

และมีหลายเรื่องที่มีความแตกต่างกัน ความแตกต่างหลายๆ 

เรื่องจะไม่น�ามาเขียนไว้ในหนังสือนี้

จนกระทัง่เมือ่ปี พ.ศ.๒๕๔๗ ข้าพเจ้าได้มเีวลาไปหลวงพระบาง

เพ่ือจะไปค้นหาหนงัสอืพทุธประวัตริุน่เก่าๆ มาอ่าน แต่กห็าไม่ได้ 

จึงถามพระผู้ใหญ่หลายท่านไปว่าหนังสือพุทธประวัติรุ่นเก่าๆ 

มีอยู่ที่ไหน ท่านเหล่านั้นได้บอกว่าหนังสือรุ่นเก่าๆ ทั้งหมดใน

พระไตรปิฎก เมือ่มกีารเปลีย่นแปลงการปกครอง คณะปกครอง

ได้เอาหนงัสอืเหล่านีไ้ปท�าลายหมดแล้ว ทีม่อ่ีานกันในปัจจุบนันี้

เป็นหนังสือพุทธประวัติของประเทศไทย แต่ได้น�ามาเขียนเป็น

ตัวหนังสือลาวพอให้ได้อ่านกันเท่านั้น

หลังจากได้อ่านพุทธประวัติของประเทศลาวในคร้ังน้ัน 

ข้าพเจ้าจดจ�าได้เป็นอย่างดเีพราะมเีหตผุลน่าเชือ่ถอื ข้าพเจ้าจะ

ได้น�าบางเรื่องที่เห็นว่ามีความส�าคัญมาอธิบายให้ท่านผู้อ่านได้

รบัทราบ ขอตดัตอนมาเร่ิมเขียนในเร่ืองเจ้าชายสทิธตัถะออกบวช 

เรือ่งนีม้คีวามแตกต่างกนักับพุทธประวติัของประเทศไทยอยูบ้่าง 

คดิว่าท่านผูรู้จ้ะได้รบัรูด้้วยเหตุและผล เพราะชาวพทุธท้ังหลาย
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แต่ละประเทศได้เขยีนเอาไว้มีความแตกต่างกนัอยูแ่ล้ว ใครเขยีน

ได้ดี มีเหตุผลน่าเชื่อถือ ก็ควรสนใจเอาไว้ 

เมื่อพระพุทธองค์ทรงมีพระชนม์อยู่ พระพุทธองค์ได้ตรัส

ไว้ว่าในอนาคตต่อไปภายภาคหน้าโน้น ในหมู่พุทธบริษัทจะมี

ความเหน็ทีแ่ตกต่างกัน การเขยีนหลักธรรมค�าสอนของเราตถาคต

จะมีการผิดเพี้ยนไป จะท�าให้ชาวพุทธในยุคนั้นมีความเข้าใจผิด

ไปจากค�าสอนของเราตถาคตเป็นอย่างมาก ผูป้ฏบิตัใินยคุนัน้จะ

เกดิความสบัสน การเริม่ต้นในการปฏิบตัจิะไม่เป็นไปตามหลักเดิม

ที่เราตถาคตได้ตรัสเอาไว้ ดังปรากฏในหนังสือ “กาลามสูตร” 

เร่ืองของความเชือ่มอียู ่๑๐ ข้อด้วยกนั ๑ ใน ๑๐ ข้อ พระพทุธองค์

ได้ตรัสไว้ว่ำ “อย่ำพึ่งเชื่อตำมต�ำรำหรือคัมภีร์” นี้หมำยควำม

ว่ำพระองค์ให้ใช้ดุลยพนิจิคดิพจิำรณำ ให้รู้ว่ำธรรมะนีมี้เหตผุล

พอเชือ่ถือได้เพยีงใด เมือ่มคีวำมเข้ำใจในเหตผุลดแีล้ว จงึค่อย

ตัดสินใจเชื่อในภำยหลัง ถึงจะมีค�าเขียนประกอบไว้ว่านี้เป็น

ค�าสอนของพระพุทธเจ้าอยู่ก็ตาม นั้นเพียงเป็นค�าของผู้เขียน

ยกขึ้นมาอ้างอิงไว้เท่านั้น ผู้อ่านต้องสังเกตดูให้ดีเพื่อไม่ให้มี

ปัญหาเกิดขึ้นภายหลัง

ส�าหรบัในตอนเจ้าชายสทิธตัถะทรงออกบวช เรือ่งราวจะ
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เป็นอย่างไร ขอให้ผูอ่้านพจิารณาดูในเหตุผลว่าพอเชือ่ถือได้หรอืไม่ 

ข้าพเจ้าจะได้อธิบายตามที่ได้ศึกษามาจากประเทศลาว ซึ่งจะมี

ความแตกต่างกันกับประเทศไทยอยู่บ้าง ขอให้นักปราชญ์เจ้า

ทั้งหลายได้พิจารณาในเหตุผล ในบางเรื่องจะเหมือนกันกับของ

ประเทศไทย แต่ในบางเรือ่งจะไม่เหมอืนกนั ตรงไหนทีไ่ม่เหมือนกนั 

ตรงนัน้เป็นพุทธประวตัขิองประเทศลาว ขอให้ท่านผูอ่้านได้เข้าใจ

ตามนี้ เพื่อที่จะได้เปรียบเทียบกันในเหตุผล
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ตามประวตัใินสมยัครัง้นัน้ เม่ือเจ้าชายสทิธตัถะมอีาย ุ๕ วัน 

ได้รับค�าท�านายจากพราหมณ์ท้ัง ๘ คน มีพราหมณ์ ๗ คน 

ได้ท�านายว่า “เจ้าชายสิทธัตถะ ถ้าได้ครองราชย์จะได้เป็น

พระบรมจักรพรรดิที่ยิ่งใหญ่ ปกครองประชาราชทุกหัวเมือง 

จะมีมหาชนให้ความเคารพเช่ือถือ กิตติศัพท์เกียรติคุณจะ

เลื่องลือแผ่ไพศาลไปทุกถิ่นเขตแดน เจ้าพระยาทุกหัวเมืองจะ

ขึน้ต่อพระบรมจักรพรรดนิีท้ัง้หมด ถ้าได้ออกบวชจะได้ตรสัรูเ้ป็น

พระพุทธเจ้าผู้ยิ่งใหญ่ในภพทั้ง ๓ จะน�าธรรมะมาอบรมสั่งสอน

ประชาชนให้ได้หลุดพ้นเป็นพระอริยเจ้าเข้าสู่พระนิพพานเป็น

จ�านวนมาก” พราหมณ์ทัง้ ๗ คนได้ท�านายในลกัษณะนีเ้หมือนกนั 

และยืนยันว่าเจ้าชายสิทธัตถะต้องเป็นไปในลักษณะนี้อย่าง
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แน่นอน แต่มพีราหมณ์หนุม่อกีท่านหนึง่ชือ่ว่า โกณฑญัญพราหมณ์ 

เป็นคนที่ ๘ ได้ดูมหาปุริสลักษณะของเจ้าชายสิทธัตถะทั้งหมด

แล้ว ได้ยกมือขึ้นชี้นิ้วเดียวแล้วพูดขึ้นว่า “เจ้าชายสิทธัตถะจะ

ไม่ได้ครองราชย์ จะเสด็จออกบวชและตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า

เท่านั้น”

พระเจ้าสุทโธทนะเม่ือได้รับรู้ค�าท�านายจากพราหมณ์ทั้ง 

๘ คนแล้ว มคีวามไม่สบายพระทยั เพราะได้ต้ังความหวังเอาไว้ว่า

จะให้พระราชโอรสสืบทอดพระราชวงศ์ต่อไป ในช่วงต่อมาเมื่อ

พระราชโอรสเจริญวัย ได้ส่งไปเรียนหนังสือท่ีกรุงตักศิลากับ

ครูวิศวามิตร เม่ือศึกษาจบไตรเพทและวิชาส�าหรับกษัตริย์ 

๑๘ ศาสตร์ ก็เสด็จกลับกรุงกบิลพัสดุ์ ในวัยนี้มีอายุ ๑๖ ป ี

เริ่มเป็นวัยหนุ่ม พระราชบิดามีความกังวลพระทัยเป็นอย่างยิ่ง 

มีพระด�าริในค�าท�านายของโกณฑัญญพราหมณ์อยู่เสมอว่า 

เจ้าชายสิทธัตถะจะไม่ได้ครองราชย์เป็นพระมหากษัตริย์ เป็น

พระบรมจักรพรรดิแต่อย่างใด ในพระราชหฤทัย ด�าริหาวิธี

วางแผนเพือ่จะให้เจ้าชายสทิธตัถะมคีวามลุม่หลงในโลกยีวสิยันี้

ให้ได้ ในทีส่ดุทรงด�ารว่ิา ด้วยนสิยัวยัหนุม่ ถ้ามหีญงิสาวสวยงาม

มาอยู่ใกล้ชิด ความคิดที่จะออกบวชนั้นจะหมดไปจากใจ เมื่อ



ชีวิตวัยเด็กและวัยหนุ่ม ๗

ด�ารอิย่างน้ีแล้ว จึงได้สร้างพระราชวงัขึน้มา แล้วจัดหาสาววัยรุ่น

ทีส่วยงามมาปรนนบัิตติลอดทัง้วันทัง้คืน มีมหรสพเต้นร�าขับร้อง

ดดีสตีเีปา่ดว้ยเครือ่งบรรเลงนานาชนดิ มคีวามสนกุสนานร่าเรงิ

ตลอดทั้งวันคืน จัดหาสาวสวยมาเป็นสนมรับใช้หกหมื่นนาง 

เจ้าชายสิทธัตถะในวัยนี้ก็มีความสุขตามโลกียวิสัยในทางโลก

อยู่บ้าง นี้เป็นแผนการของพระราชบิดาหาวิธีผูกมัดใจของ

เจ้าชายสิทธัตถะ เพื่อให้เกิดความหลงระเริงอยู่ในกามคุณที่ 

ทางโลกมีต่อกัน และได้สร้างปราสาท ๓ หลังให้พักผ่อนในช่วง

ฤดูกาลต่างๆ คือ ฤดูร้อน ฤดูฝน ฤดูหนาว แผนการทั้งหมดนี้

พระราชบิดาจัดการให้ทั้งหมด เจ้าชายสิทธัตถะในขณะนี้ยังไม่ 

รู้ตัวว่าพระราชบิดาหลอกพระองค์

จากนั้นพระราชบิดาก็ได้จัดพิธีอภิเษกสมรสกับพระนาง

ยโสธราพิมพา พระราชบิดาตั้งความหวังไว้ว่าอีกเวลาไม่นานก็

จะมีทายาทเกิดขึ้น ด�าริว่าเจ้าชายสิทธัตถะจะมีความลุ่มหลง

ในพระนางยโสธราและพระราชโอรสที่เกิดร่วมกัน ดังค�าว่า 

“ปุตฺโต คีเว บุตรบ่วงหนึ่งเกี่ยวพันคอ ธน� ปำเท ทรัพย์สมบัติ

ผูกบำทำกรอเหนี่ยวไว้ ภริยำหตฺเถ ภรรยำเยี่ยงอย่ำงปอรึงรัด

มือนำ สำมบ่วงนี้ ใครแก้ได้ จึงจะพ้นสงสำร”
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พระราชบิดาด�าริและเชื่อว่า ๓ บ่วงนี้จะผูกมัดเจ้าชาย

สทิธตัถะได้แน่ แต่ละคืนวันกจ็ะมคีวามสขุอยูใ่นทางโลกจนลมืตัว 

พระราชบิดาวางแผนให้สร้างก�าแพงวังที่แน่นหนาแข็งแรง 

มีประตูเข้าออก ๔ ประตู ประตูแต่ละช่องมีบานประตูปิดเปิด

ไว้ ๓ ชั้น ประตูแต่ละบานใช้ก�าลัง ๘ บุรุษจึงจะเปิดปิดได้ 

ทหารเวรยามรักษาประตูแต่ละช่องๆ ละ ๒๐๐ นาย ทหาร

ทัง้หมดนีเ้ป็นทหารของพระราชบดิาส่งมารกัษาพระราชวงัและ

เจ้าชายสิทธัตถะโดยเฉพาะ มีค�าสั่งอย่างเด็ดขาดว่าประตูไหน

ให้เจ้าชายสิทธัตถะเสด็จออกไปได้โดยล�าพัง ทหารในประตูนั้น

ต้องหวัขาดทัง้หมด เว้นเฉพาะจะได้รบัสัง่จากพระเจ้าสทุโธทนะ 

พระราชบดิาเพยีงผูเ้ดยีวเท่านัน้ ฉะนัน้ หมู่ทหารต้องอยูเ่วรยาม

กนั ๒๔ ชัว่โมง การใช้แผนการอย่างนีเ้พือ่ไม่ให้เจ้าชายสทิธตัถะ

ออกไปนอกพระราชวังนั่นเอง หรือจะเรียกว่าคุกวีไอพีก็ไม่ผิด 

ถ้าเป็นไปตามแผนนี้ เจ้าชายสิทธัตถะก็จะไม่ได้ออกบวชแต่

อย่างใด เมือ่วยัของพระราชบดิาชราลง เจ้าชายสทิธตัถะกจ็ะได้

ขึ้นครองราชย์ต่อไป

ในเหตกุารณ์อย่างนี ้เจ้าชายสทิธตัถะไม่รูต้วัว่าพระราชบดิา

มีแผนการท�าอะไร ในช่วงนี้ยังไม่มีเหตุปัจจัยที่จะบอกให้รู้ว่าจะ
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ได้ออกบวชด้วยวิธีใด หลายปีต่อมาพระนางยโสธราได้ให้ก�าเนดิ

พระราชโอรส มีนามว่า ราหุล ในเหตุการณ์จากนี้ไปให้ท่าน

ผูอ่้านตัง้ใจอ่านให้ด ีใช้ปัญญาพจิารณาอย่างมเีหตผุล เพราะเป็น

พุทธประวัติของประเทศลาว

พทุธประวติัของประเทศลาวทีข้่าพเจ้าจะได้อธบิายต่อไปนี้ 

จะมีความแตกต่างจากประเทศไทยอยูบ้่าง ในบางจดุกเ็หมอืนกนั 

ข้าพเจ้าจะได้อธิบายควบคู่กันไป เพื่อให้เรื่องมีความสมบูรณ์

พร้อมด้วยเหตุและผล เมื่อพระราชบิดาหาวิธีป้องกันไม่ให้

เจ้าชายสิทธัตถะได้ออกบวช โดยวิธีสร้างพระราชวังกักขัง 

ถ่วงเวลาเพื่อไม่ให้ออกบวช ให้ท่านท้ังหลายอ่านให้ดี จะรู้เหตุ

ปัจจยัทีเ่จ้าชายสทิธตัถะจะได้ออกบวชในคร้ังนี ้ท่ีผ่านมาเจ้าชาย

สทิธตัถะได้เสดจ็ไปเข้าเฝ้าพระราชบดิาอย่างน้อยเดือนละ ๑ ครัง้ 

ก่อนเสด็จไปเข้าเฝ้าพระราชบิดาแต่ละครั้ง พระองค์มีสาสน์ให้

มหาดเล็กรักษาพระองค์แจ้งความประสงค์เพื่อเสด็จเข้าเฝ้า 

ให้พระราชบดิารูล่้วงหน้าทกุครัง้ เม่ือพระราชบิดาอนญุาตจงึได้

เสด็จให้เข้าเฝ้าตามเวลาที่ก�าหนดเอาไว้ การเสด็จไปเข้าเฝ้า

พระราชบดิาทกุครัง้ เป็นคณะใหญ่บ้างน้อยบ้าง เฉพาะพระนาง

ยโสธราพิมพาจะตามเสด็จด้วยทุกครั้ง พระราชบิดาก็มีสาสน์
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รับสั่งให้ทหารที่รักษาเวรยามให้ทราบว่าเจ้าชายสิทธัตถะจะ

ได้เสด็จเข้าเฝ้าพระราชบิดา ถ้าไม่มีสาสน์ของพระราชบิดา 

ทหารผู้รักษาเวรยามจะไม่เปิดประตูให้เจ้าชายสิทธัตถะเสด็จ

ออกจากพระราชวังได้โดยล�าพัง เพราะกลัวเจ้าชายสิทธัตถะจะ

หนีไปบวช จึงใช้พระราชอ�านาจข้อบังคับเป็นกฎเกณฑ์อย่างน้ี

ตลอดมา
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ครั้นเมื่อเจ้าชายสิทธัตถะอายุย่างเข้า ๒๙ ปี ในช่วงนี้เอง 

บญุบารมีทีไ่ด้บ�าเพญ็มาพร้อมทัง้ความปรารถนาเป็นพระพทุธเจ้า

ก็มาบรรจบกันพอดี ในวันหนึ่งเจ้าชายสิทธัตถะได้เสด็จเข้าเฝ้า

พระราชบิดา เพื่อขออนุญาตเสด็จประพาสชมกรุงกบิลพัสดุ์ว่า

มีความเป็นอยู่อย่างไร นับแต่พระราชสมภพมายังไม่ได้เห็น

กรุงกบิลพัสดุ์เลย ในขณะน้ันพระราชบิดาไม่สบายพระทัย 

เพราะกลัวเจ้าชายสิทธัตถะจะได้ทอดพระเนตรเห็นในสิ่งที่

ไม่สวยงาม อาจเกิดความเบื่อหน่ายในสิ่งนั้นๆ จะท�าให้จิตเกิด

ความพลิกผันไปในทางออกบวชได้ พระราชบิดาจึงได้ตรัสแก่

เจ้าชายว่า “เจ้าชายสทิธตัถะเอย การเสดจ็ประพาสกรงุกบลิพสัดุ์

ในคร้ังน้ีพระราชบิดายังไม่พร้อม อีกระยะหนึ่งเมื่อพร้อมแล้ว 
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พระราชบิดาจะส่งสาสน์ให้รู้ในภายหลัง” เจ้าชายสิทธัตถะและ

พระนางยโสธราพมิพาพร้อมด้วยคณะกไ็ด้เสดจ็กลบัพระราชวงั

ในช่วงน้ีพระเจ้าสุทโธทนะทรงมีความวิตกกังวลพระทัย

อย่างหนกั เมือ่เจ้าชายสทิธตัถะมคีวามประสงค์เสดจ็ประพาสกรงุ

กบลิพสัดุ ์ถ้าจะทรงห้ามไม่ให้เสดจ็ก็จะมปัีญหาตามมาในภายหลัง 

จึงได้ตรัสออกไปเพื่อถ่วงเวลาเอาไว้ จากนั้นพระเจ้าสุทโธทนะ

ก็ได้เรียกปุโรหิตราจารย์และมหาอ�ามาตย์ให้เข้าเฝ้า ได้เล่าเรื่อง

ท่ีเจ้าชายสิทธัตถะขอเสด็จประพาสพระนครกรุงกบิลพัสดุ์ 

ให้ร่วมกันปรึกษาหารือว่าเห็นสมควรเป็นอย่างไร ทุกท่านเห็น

สมควรที่จะให้เจ้าชายสิทธัตถะเสด็จประพาสได้ เพราะเจ้าชาย

สทิธตัถะมอีายเุจรญิวยัมาถงึปานน้ี มพีระชายาและพระราชโอรส 

พร้อมด้วยพระราชวังท่ีมีความสุขสบาย ผูกพันอยู่ในลาภ ยศ 

สรรเสริญ และมีความสุขอยู่ในกามคุณอย่างสมบรูณ์เต็มที่ 

คงไม่คิดจะออกบวชแต่อย่างใด ทุกท่านจึงลงมติเห็นสมควรให้

เจ้าชายสิทธัตถะเสด็จประพาสกรุงกบิลพัสดุ์ได้

จากนัน้พระเจ้าสุทโธทนะกไ็ด้ปรึกษาปโุรหติราจารย์และ

มหาอ�ามาตย์ทั้งหลายว่า จะให้เจ้าชายสิทธัตถะเสด็จประพาส

อย่างไร เส้นทางที่จะเสด็จท�าอย่างไรจึงจะเหมาะสม ทุกท่านให้
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ความเหน็ว่า เส้นทางทีจ่ะเสดจ็นัน้ต้องปรบัปรงุให้มีความสวยงาม 

ปลกูดอกไม้นานาชนดิ ตามรมิทางประดบัประดาด้วยธงทวิโบกไสว

ในทุกพ้ืนที่ เพราะจะมีผู้ตามเสด็จเป็นจ�านวนมาก จากนั้นจึง

ประกาศให้ประชาชนทุกหัวเมืองในขอบเขตกรุงกบิลพัสดุ์ได้

รบัทราบ และให้มาร่วมกันท�าถนน เพือ่ทีจ่ะให้เจ้าชายสทิธตัถะได้

เสด็จพระราชด�าเนินโดยพร้อมเพรียงกัน ประชาชนทุกพื้นที่ได้

ทราบข่าวกพ็ากนัหลัง่ไหลมาจากทุกแห่งหน ทุกคนมคีวามยนิดี

พอใจมาก จึงร่วมแรงร่วมใจกันท�าเส้นทางพระราชด�าเนินได้

ส�าเร็จอย่างรวดเร็วและสวยงาม

ได้มีการจัดระเบียบการเฝ้ารับเสด็จตามชาติ ชั้น วรรณะ 

ให้เหมาะสม กษัตริย์ พราหมณ์ แพศย์ ศูทร ให้มีความเป็น

ระเบยีบเรยีบร้อย เฉพาะคนแก่คนเจบ็ป่วย ได้จดัสถานทีร่บัเสดจ็

ไว้ต่างหาก ท�าเป็นอุโมงค์ก่อด้วยก้อนอิฐให้มช่ีองมอง ให้ทกุคนอยู่

ในอโุมงค์นัน้ได้มองเห็นเจ้าชายสทิธตัถะ พระนางยโสธราพมิพา 

พระราหุล และคณะที่ตามเสด็จได้อย่างทั่วถึงกัน เมื่อทุกอย่าง

มีความเรียบร้อยสมบูรณ์ทั้งหมดแล้ว พระเจ้าสุทโธทนะจึงได้

มีพระราชสาสน์ถึงเจ้าชายสิทธัตถะราชกุมารให้รับทราบถึง

ก�าหนดวันเสด็จประพาสกรุงกบิลพัสดุ์ ให้เจ้าชายสิทธัตถะ 
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พระนางยโสธราพมิพา พระราหลุ พร้อมด้วยบรวิารตดิตามเสดจ็

ได้ตามวันเวลาดังกล่าว และได้ประกาศอย่างเป็นทางการให้

มหาชนทัง้หลายได้รบัทราบโดยทัว่ถงึกนั ในวนัอย่างนีจ้ะมอีะไร

เกิดขึ้นกับเจ้าชายสิทธัตถะ ขอทุกท่านจงต้ังใจอ่าน จะได้รู้จุด

เริ่มต้นในการออกบวชของเจ้าชายสิทธัตถะ ณ บัดนี้

เมื่อถึงวันดังกล่าว หมู่มหาชนท่ีมารับเสด็จมืดฟ้ามัวดิน 

มาจากทกุท้องถิน่เขตแดน เจ้าหน้าทีต่�ารวจทหารได้จดัระเบียบ

การรับเสดจ็อย่างเตม็ที ่และท�าตามกฎกตกิาตามพระราชบัญชา

ของพระเจ้าสทุโธทนะทีอ่อกระเบยีบไว้ทกุประการ ส�าหรบัคนแก่ 

คนเจ็บป่วย ก�าลังไม่ดี ถ้าต้องมาเดินเบียดเสียดกับหมู่คน

จ�านวนมาก อาจเสียชีวิตได้ เหตนุั้นจึงจดัที่อยู่ใหเ้ป็นกรณีพเิศษ 

นับแต่เจ้าชายสทิธตัถะพระราชสมภพ มหาชนทัง้หลายไม่เคยได้

ยลโฉมพระพักตร์ของเจ้าชายสทิธตัถะและพระนางยโสธราพมิพา

เลย ทุกคนจ้องตารอคอยเส้นทางที่เสด็จพระราชด�าเนินแทบไม่

กะพริบตา เมื่อถึงเวลา เจ้าชายสิทธัตถะ พระนางยโสธราพิมพา 

พระราหลุ กเ็สดจ็ประทับรถม้าทีป่ระดบัประดาด้วยดอกไม้ของ

หอมอย่างสวยงาม มีทหารมหาดเล็กรักษาพระองค์พร้อม

ด้วยนางสนมก�านัลติดตามเป็นจ�านวนมาก เป็นขบวนเสด็จที่มี
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ความสวยงามยิ่งนัก มหาชนพากันพนมมือและกล่าวค�าว่า 

“สาธุๆ” พร้อมกัน ดังกระหึ่มไม่ขาดเสียง เป็นประวัติการณ์ที่

ยิง่ใหญ่ในชีวติของหมูม่หาชนในสมัยครัง้นัน้ ขบวนเสดจ็ผ่านไป

ที่ตรงไหน มหาชนก็พนมมือกล่าวค�าว่า “สาธุๆ” พร้อมกัน

เข้าถึงจดุท่ีส�าคญัแล้ว หมูม่หาชนคนแก่คนเจบ็ป่วยจ�านวน

มากที่อยู่ในอุโมงค์ มีความแออัดกัน ช่องอิฐที่มีอยู่ก็ไม่พอเพียง 

จงึได้แย่งกันดู ต่างคนก็อยากจะดู จงึดงึกนัไปดึงกันมา ผู้มกี�าลัง

น้อยเพราะวัยแก่และผู้เจ็บป่วยที่มีก�าลังน้อยอยู่แล้ว ก็อยากจะ

ดูเหมือนคนอื่นเขา ก็ปีนตัวคนอื่นขึ้นเพ่ือจะดู เม่ือก�าลังไม่พอ

ก็ล้ม จึงกลายเป็นบันไดให้คนอื่นได้เหยียบขึ้นเพื่อจะดู คนนั้น

เหยียบบ้าง คนนี้เหยียบบ้าง คนแก่คนเจ็บป่วยอยู่แล้วก็ได้ตาย

เป็นจ�านวนมาก เพราะคนอื่นเหยียบย�่าไปมานั้นเอง ผู้ที่มีก�าลัง

อยู่ก็ปีนตัวผู้อื่นขึ้นไปเพ่ือจะได้ดู ผู้ดูอยู่ก่อนก็ไม่ยอมถอยออก

มาให้ผู้อื่นดูบ้าง จึงมีเสียงร้องตะโกนใส่กันดังสนั่นเลยทีเดียว 

และเสียงนั้นได้เล็ดลอดออกมาจากช่องในอุโมงค์นั้น มีเสียงดัง

ออกมาว่า “ขอดูด้วยๆ” เสยีงทีว่่า “สำธุๆ ” และเสยีง “ขอดดู้วยๆ” 

ประสานกันดังสนั่นหวั่นไหว

เหมือนกับเทพบันดาลเสียง “ขอดูด้วยๆ” ได้กระทบ
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พระกรรณของเจ้าชายสิทธัตถะอย่างเต็มที่ เสียงนี้ไม่หลุดหาย

ไปไหนเลย เจ้าชายสิทธัตถะไม่ทราบว่าเสียง “ขอดูด้วยๆ” เป็น

เสียงใคร เขาขอดูอะไร พระองค์จึงได้ตรัสถามนายฉันน์ไปว่า 

“นีน้ายฉนัน์ เสยีงทีเ่ราได้ยนิในขณะนีว่้า ขอดดู้วยๆ เป็นเสียงใคร 

เขาอยากดูอะไร” นายฉนัน์ไดก้ราบทูลวา่ “เสียงนี้เปน็เสียงของ

หมู่คนแก่ คนเจ็บป่วย ท่ีต�ารวจทหารได้จัดให้ไปอยู่ในอุโมงค์ 

ทุกคนอยากจะชมพระพักตร์ของพระองค์ มีคนเป็นจ�านวนมาก

แออัดกันอยู่ในที่แห่งนั้น แต่ช่องที่จะดูไม่พอเพียง จึงได้ตะโกน

ร้องว่า “ขอดดู้วยๆ พระเจ้าข้า” เจ้าชายสิทธัตถะได้ยนินายฉนัน์

ทลูอย่างน้ัน จึงด�าริและพดูต่อนายฉนัน์ว่า “นีน้ายฉนัน์ เราเสดจ็

ในครั้งนี้เพื่อจะดูกรุงกบิลพัสดุ์และเพื่อให้หมู่มหาชนได้ดูเรา”

เจ้าชายสทิธตัถะจงึสัง่ให้ต�ารวจทหารทีร่กัษาความปลอดภัย

อยู่นั้น ขอแหวกทางในหมู่มหาชนพอให้เป็นช่องทางเสด็จ

พระราชด�าเนินเข้าไปได้ แล้วตรัสว่า “เราจะเข้าไปในอุโมงค์นั้น 

เรามาในครั้งนี้ก็เพื่อให้มหาชนทุกคนได้ดูเราอย่างทั่วถึง ไม่ควร

ปิดกัน้คนกลุ่มนัน้ไว้เลย” จากนัน้เจ้าชายสทิธตัถะกบันายฉนัน์กไ็ด้

เข้าไปในอโุมงค์น้ัน เมือ่เสดจ็เข้าไปในอโุมงค์ พระองค์ได้ตกตะลงึ 

เกิดความสลดสังเวชในพระทัย เกิดความสงสารต่อคนทั้งหลาย
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ในขณะนั้น ทอดพระเนตรเห็นคนแก่ คนเจ็บป่วย และคนตำย

อยู่ในที่แห่งเดียวกัน



พบเทวทูตทั้ง ๔

ในช่วงขณะนั้น พระวิษณุกรรมเทพบุตรได้รับสั่งจาก

พระอินทร์ให้มาแปลงร่างเป็นนักบวชนั่งสมาธิในท่ีมุมหนึ่ง ให้

เจ้าชายสทิธตัถะทอดพระเนตรเหน็ได้อย่างชดัเจน เพศนกับวชนี้

จะปรากฏให้เห็นเฉพาะเจ้าชายสิทธัตถะเพียงพระองค์เดียว

เท่านั้น เม่ือพระองค์ทอดพระเนตรเห็นคนแก่ คนเจ็บป่วย 

คนตำย และนักบวช อยู่ในที่แห่งเดียวกัน ที่เรียกว่ำเทวทูต

ทัง้ ๔ ก็เพราะเหตเุป็นอย่างน้ี และแม้พระองค์จะทอดพระเนตร

เห็นเทวทูตทั้ง ๔ อย่างนี้แล้ว แต่ด้วยท่าทีของกษัตริย์ย่อมจะไม่

แสดงอากปักริยิาออกมาทางพระวรกายให้ประชาชนได้เหน็ เมือ่

เสดจ็กลบัมาประทบัยงัราชรถ พระองค์กค็งมพีระพกัตร์ท่ีนิง่เฉย

เป็นปกติ เพื่อไม่ให้พระนางยโสธราพิมพาและมหาดเล็กรักษา
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พระองค์ไดรู้ว้า่มอีะไรเกดิขึน้ แตใ่นพระทยักลับมีความรู้สกึเปน็

นมิติตดิตาตดิใจอยูต่ลอดเวลา และทรงด�ารว่ิาตลอดชวีติทีพ่ระองค์

ได้เกิดมา ไม่เคยใช้ปัญญาพิจารณาในเรื่องคนแก่ คนเจ็บป่วย 

คนตาย มาก่อนเลย แต่ละคนืวนัมแีต่พระด�ารเิพลดิเพลนิไปตาม

อารมณ์ที่มีความสนุกสนานในทางโลกียวิสัยอยู่ตลอดเวลา

เมือ่เสดจ็ถงึพระราชวงัแล้ว กเ็กบ็อารมณ์และเกบ็อาการ 

ไม่แสดงพระพกัตร์ให้พระนางยโสธราพิมพาได้รู ้แต่มคีวามผดิปกติ

อยู่อย่างหนึ่ง คือไม่ทรงมาทอดพระเนตรในหมู่นางสนมกรมวัง

ถวายการแสดงเต้นร�า ดีดสีตีเป่าอันไพเราะเหมือนครั้งก่อนมา 

แต่ก็ไม่คิดอะไร เพียงคิดว่าพระองค์ทรงเหนื่อยพระทัยและ

พระวรกาย ต้องการบรรทมพักผ่อนเท่านั้น ไม่ค่อยพูดจาร่าเริง

และแย้มพระสรวลเหมือนในครั้งก่อน พระนางยโสธราพิมพา

และนางสนมก�านัลก็ไม่รู้ว่ามีเหตุอันใดเกิดข้ึน แต่ผิดสังเกตอีก

อย่างหนึ่ง คือเมื่อพระองค์ทรงตื่นจากพระบรรทมแล้ว จะเสด็จ

พระราชด�าเนนิไปมาในพระราชวงัเป็นนสิยั ในช่วงน้ีเองพระองค์

ได้ทรงด�าริใช้ปัญญาครุ่นคิดในภาพที่ทอดพระเนตรเห็นคนแก่ 

คนเจ็บป่วย คนตาย มาเป็นอารมณ์ แต่ก่อนมาพระองค์ก็เคย

เหน็คนแก่ คนเจ็บป่วย คนตายมาก่อนแล้ว กถ็อืเป็นเรือ่งธรรมดา 
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จึงไม่ได้ด�าริแต่อย่างไร แต่ครั้งนี้พระองค์อดด�าริในเรื่องเหล่าน้ี

ไม่ได้ พระปัญญาได้ด�าริพิจารณาในเรื่องที่ทอดพระเนตรเห็น

คนแก่ คนเจ็บป่วย คนตาย อยู่ตลอดเวลา ก็รู้อยู่ว่าคนเกิดมา

ต้องมาแก่เจ็บตายเป็นปกติวสัิย พระองค์ได้ทรงพระด�ำรพิจิำรณำ

ลึกเข้ำไปอีกว่ำ จะมีวิธีใดหรือไม่ที่จะท�ำให้คนไม่เกิดแก่เจ็บ

ตำยอีกต่อไป ต้องมีช่องทำงที่สำมำรถแก้กันได้ เปรียบได้ว่ำ 

เมื่อมีกลำงคืนต้องมีกลำงวัน เมื่อมีหนำวก็ต้องมีร้อน เป็นสิ่ง

ที่แก้กันได้ เร่ืองการเกิดแก่เจ็บตายก็ต้องมีวิธีแก้ได้เช่นกัน 

พระองค์มพีระด�ารพิจิารณาด้วยพระปัญญาเป็นอย่างมากทีเดียว

เมื่อพระองค์ใช้พระปัญญาด�าริพิจารณาลึกลงไปอีกว่า 

การที่มนุษย์ทั้งหลายได้เกิดมา มีเหตุอันใดท�าให้มนุษย์เกิด 

ในจุดนี้เองพระองค์หาค�าตอบไม่ได้ว่ามีเหตุอันใดมนุษย์จึงได้

เกิดมา พระองค์ด�ารพิิจารณาค้นเท่าไรก็ไม่ได้ค�าตอบ ในช่วงขณะ

น้ันเองพระองค์ด�ารไิด้ว่า ในขณะทีพ่ระองค์ได้ทอดพระเนตรเหน็

คนแก่ คนเจ็บ และคนตาย พระองค์ได้ทอดพระเนตรเหน็นกับวช

นั่งสมาธิดูท่าทีมีความสงบ ถ้าเราได้เป็นนักบวชเช่นนั้นอยู่ในท่ี

สงบสงดั อาจจะรูเ้หตปัุจจัยทีท่�าให้มนษุย์มาเกดิได้ ดงันัน้พระองค์

จึงมีความด�าริคิดอยากออกบวชเป็นก�าลัง และด�าริหาวิธีที่จะ
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ออกบวชให้ได้

ในคนืนัน้เป็นเวลาดกึสงดั พระจนัทร์เตม็ดวงแสงเฉดิฉาย

สว่างจ้า มสีายลมพัดไปมาอ่อนๆ ใบไม้ใบหญ้า ไม้ดอกไม้ประดบั

ในพระราชวังพลิ้วไปมาเป็นระยะๆ อากาศมีความหนาวเย็น

ยะเยือก น�้าหมอกถูกสายลมพัดมาเป็นช่วงๆ ดวงดาวในท้องฟ้า

มีความสว่างแจ่มใส แสงจันทร์กระทบไฟกระพริบระยับไปมา 

น�้าค้างตกเป็นหยดหยาดจากใบไม้เป็นพักๆ จิ้งหรีดและเรไร

ส่งเสียงอ้อยอิ่งสอดคล้องประสานเสียงกันเป็นจังหวะๆ ใบไม้

ในแนวป่าโบกไสวไปมา บรรยากาศในพระราชวังมีความวังเวง

ยิง่นกั ในเวลาอนัดกึสงดั พระนางยโสธราพิมพา พระราหลุบรรทม

อยู่ในปราสาท แสงไฟในห้องบรรทมสว่างพอสลัว พระนางกอด

พระราหุลไว้ในทรวงอกอนัแนบน่ิง ไม่รูต่้อเหตกุารณ์ทีจ่ะเกดิขึน้

ในคนืนีเ้ลย เจ้าชายสิทธตัถะเสดจ็พระราชด�าเนินไปช้าๆ ยงัห้อง

บรรทมของพระนางยโสธราพมิพา พระองค์เอือ้มพระหตัถ์ไปแย้ม

เปิดประตเูบาๆ ทอดพระเนตรไปท่ีบรรทม เหน็พระนางยโสธรา

และพระราหุลบรรทมหลับสนิท จึงร�าพึงในพระทัยเพ่ือสั่งลา

พระนางยโสธราและราหุลเป็นครั้งสุดท้าย

“ยโสธรา ราหุลเอย ในคืนนี้พี่ขอลา ที่ผ่านมาเราทั้งสอง
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ได้บรรทมเคยีงคูอ่ยูร่่วมกนัอย่างมคีวามสขุ ไม่เคยมเีรือ่งขุน่เคอืง

ในพระทยัแม้แต่น้อย น้องไม่มีความผิดทีท่�าให้พ่ีไม่สบายพระทยั 

ในคืนน้ีพี่จะได้จากพระนางไปเพื่อออกบวช ถ้าพี่ได้ตรัสรู้เป็น

พระพุทธเจ้า จะมาเยี่ยมน้องยา ถ้าไม่ได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า 

พี่ขอลาตายก่อน พิมพา ราหุล ลูกน้อยอ่อน พี่ขอจรจากแล้วใน

คืนนี้ไม่กลับมา พี่ขอลาแล้วน้องเอย”



เสด็จออกบวช

จากนั้นเจ้าชายสิทธัตถะได้เดินออกไปอย่างช้าๆ ก้าวขา

แต่ละครัง้กอ่็อนแรง ทรงหันพระพกัตร์มาดูแสงไฟในห้องบรรทม

ของพระนางยโสธราและพระราหุลด้วยความอาลัย เห็นเป็น

แสงระยิบระยับ ก็ยิ่งมีความสงสารต่อพระนางยโสธราและ

พระราหุลยิ่งนัก ทอดลมหายใจยาวๆ เป็นช่วงๆ น�้าตาซึมคลอ 

แทบจะก้าวเดินต่อไปไม่ได้ จากนั้นได้เดินออกไปหานายฉันน์ 

เรียกหานายฉันน์ด้วยน�้าเสียงที่แผ่วเบาว่า “นายฉันน์ๆ ตื่นขึ้น 

เรามีธรุะทีจ่ะไปในคืนนีอ้ย่างรบีด่วน รบีใส่อานม้ากณัฐกะ พาเรา

ออกไปจากพระราชวงัเดีย๋วนี”้ นายฉนัน์ต่ืนนอนขึน้มา หน้ายงัไม่

ได้ล้าง รีบจัดแจงใส่อานม้าเสร็จเรียบร้อยแล้ว เจ้าชายสิทธัตถะ

ขึ้นประทับหลังม้ากัณฐกะในทันที ในขณะนั้นม้ากัณฐกะได้
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แผดเสียงร้องสนั่นไปทั่วสารทิศถึง ๓ ครั้ง ตามปกติม้ากัณฐกะ

แผดเสยีงร้องแต่ละคร้ังเสยีงดงัได้ไกลถึง ๘ โยชน์ ทกุคนจะได้ยนิ

ทั่วถึงกัน แม้นอนหลับอยู่ก็ต้องตื่น แต่ในคืนนั้นเป็นปาฏิหาริย์

ท่ีทุกคนยังหลับสนิทโดยไม่รู้สึกตัว เป็นเพราะเทพบันดาลและ

บารมีธรรมของเจ้าชายสิทธัตถะที่จะได้ออกบวชในคืนนี้

จากนั้นพระองค์ชักบังเหียนม้ากัณฐกะบ่ายหน้าไปทาง

ประตูด้านทิศตะวนัออก ประทบับนหลงัม้าเดนิช้าๆ นายฉนัน์เดนิ

เคยีงข้างม้าไป ไม่รูว่้าพระองค์จะไปธรุะอะไรในคนืนี ้และจะออก

ไปด้วยวิธีใด เพราะประตูใหญ่แต่ละช่องมีบานประตูขนาดใหญ่

ปิดไว้ถึง ๓ ชั้น ประตูแต่ละบาน ๘ บุรุษจึงจะเปิดปิดได้ และมี

นายทหารของพระเจ้าสุทโธทนะอยู่รักษาเวรยามแต่ละประตู

ถงึ ๒๐๐ คน จะออกไปได้อย่างไร ด้วยบารมขีองเจ้าชายสทิธตัถะ

และวิษณุกรรมเทพบุตรได้ลงมาช่วยเหลือ ท�าให้ทหารเวรยาม

นอนหลับอย่างสนิทโดยไม่รู้สึกตัว ประตูขนาดใหญ่ได้เปิดออก

อย่างปาฏิหาริย์ เม่ือเจ้าชายสิทธัตถะประทับม้ากัณฐกะพร้อม

ด้วยนายฉันน์ออกพ้นประตูไปแล้ว เกิดปาฏิหาริย์บานประตู

ขนาดใหญ่ก็ได้ปิดไว้อย่างสนิทเช่นเดิม เหมือนไม่มีอะไรเกิดขึ้น 

ทหารเวรยามตื่นขึ้นมาก็ยังไม่รู้ตัว
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ตื่นเช้ามา นางสนมผู้ปรนนิบัติคอยรับใช้นั่งคอยอยู่

ข้างประตูวังก็เห็นผิดสังเกต ทั้งตะวันก็สายแล้วยังไม่เห็น

เจ้าชายสิทธัตถะเสด็จออกมา จึงได้ไปเข้าเฝ้าพระนางยโสธรา

เพื่อกราบทูลให้รู้ว่าในเช้านี้ไม่เห็นเจ้าชายสิทธัตถะออกมาจาก

ห้องบรรทม พระนางยโสธราพิมพาจึงแปลกพระทัยว่ามีอะไร

เกิดขึ้นกับพระองค์หรือ จึงได้เดินไปยังห้องบรรทมและได้แย้ม

ประตูเปิดดู เห็นแต่ที่บรรทมว่างเปล่า ไม่รู้ว่าเจ้าชายสิทธัตถะ

ทรงบรรทมอยู่ที่ปราสาทหลังไหน ท้ังมหาดเล็กรักษาพระองค์ 

ทัง้นางสนมก�านัล พากนัไปดูตามปราสาททัง้ ๓ หลงั และออกหา

ทัว่ขอบเขตพระราชวงั กไ็ม่พบเหน็พระองค์แต่อย่างใด ไปถามหมู่

ทหารเวรยามก็ไม่รู้เรื่องเช่นเดียวกัน เมื่อไปดูคอกม้าที่นายฉันน์

รักษาอยู่ ก็ไม่มีนายฉันน์และไม่เห็นม้ากัณฐกะแต่อย่างใด 

ความเข้าใจของทุกคนมีความเห็นตรงกันว่าเจ้าชายสิทธัตถะ

ได้เสด็จออกจากพระราชวังไปแล้ว พระนางยโสธราพิมพามี

พระอาการร้องไห้น�้าตาไหลนองหน้า นางสนมก�านัลก็ร้องไห้

ฟมูฟายโอบกอดกนัอย่างสาละวน เฉพาะพระนางยโสธราพมิพา

อุ้มพระราหุลไว้ในทรวงอก แล้วร้องไห้แทบใจจะขาดสิ้นสลาย 

คร�่าครวญไปว่า
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“คุณพี่เอย น้องมีความผิดอะไรหรือ จึงปล่อยให้น้องกับ

ราหุลลูกน้อยได้เป็นทุกข์ใจถึงเพียงนี้ หรือพี่ขัดเคืองพระทัย

ในเร่ืองอะไร ท�าไมจึงไม่บอกให้น้องได้รู้ หรือพี่เกลียดชังน้อง 

ไม่พอพระทัยในสิ่งใด ถ้าน้องรู้ก็จะได้แก้ไขให้ถูกพระทัยทุก

ประการ ท�าไมเจ้าพี่จึงได้หักหาญน�้าใจของน้องถึงเพียงนี้ ชีวิตที่

มีอยู่ไม่รู้ว่าจะให้น้องไปพึ่งใคร โอ้ อนิจจา ยโสธราขอวอนไหว้ 

ขอสมเด็จพี่อย่าพึ่งด่วนทิ้งน้องไป ไม่อาลัยราหุลน้อยพึ่งก�าเนิด

ขึ้นมา พระพี่ยาทรงพระกรุณายโสธราเทอญ”

เมื่อเจ้าชายสิทธัตถะเสด็จถึงแม่น�้าอโนมา พระองค์ก็ได้

บวชในที่แห่งนั้น รายละเอียดมีในต�าราอยู่แล้ว เมื่อพระองค์ได้

บวชแล้ว ในสมมตจิะเรียกว่าพระสทิธตัถะภิกขุกม็คีวามเหมาะสม 

จากนั้นพระองค์ได้ทราบข่าวของดาบสทั้งสองว่า เป็นผู้ปฏิบัติดี 

มีหมู่ชนให้ความเคารพนับถือ พระองค์ก็ได้ไปศึกษาและปฏิบัติ

ตามบ้าง ดาบสทัง้สองกส็อนในวธิที�าสมาธเิพือ่ให้จติมีความสงบ

เท่านั้น พระองค์ก็ท�าสมาธิให้จิตมีความสงบตามดาบสทั้งสอง

สอนให้ทุกประการ อภิญญา ๕ สมาบัติ ๘ รูปฌาน อรูปฌาน 

พระองค์ปฏิบัติได้อย่างมีความช�านาญจนเป็นวสี พระองค์ท�า

สมาธจิติมคีวามสงบถงึทีส่ดุทกุคร้ัง ในช่วงท�าสมาธิ จติมีความสงบ
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อยู่ เหมือนจิตไม่มีกิเลสตัณหาอะไร เมื่อจิตเสื่อมจากสมาธิ

ความสงบแล้ว จิตก็มีความเศร้าหมอง คิดถึงพระนางพิมพา 

พระราหุลอยู่เสมอ

พระองค์ท�าสมาธิให้จิตมีความสงบติดต่อกันนานร่วมปี 

ไม่มีวี่แววว่าปัญญาของพระองค์จะเกิดขึ้นแต่อย่างใด ในอดีต

ท่ีผ่านมา พระองค์ได้บ�าเพ็ญปัญญาบารมีมาแล้วอย่างสมบรูณ์

เต็มที่ เมื่อพระองค์ท�าสมาธิจิตมีความสงบถึงที่สุดแล้ว ปัญญาก็

ไม่ได้เกิดขึ้นแต่อย่างใด ที่สอนกันในยุคปัจจุบันนี้ว่า “ท�าสมาธิ

จิตมีความสงบได้แล้ว ปัญญาจะเกิดขึ้น” สมาธิท่ีสอนกันใน

ขณะนี้เป็นสมาธิแบบไหน ในครั้งพุทธกาล พระพุทธเจ้าไม่ได้

อบรมสั่งสอนในหมู่พุทธบริษัทอย่างนี้เลย หรือถ้าพระพุทธเจ้า

สอนอย่างนีจ้รงิ พอจะยกบคุคลมาเป็นพยานหลกัฐานอ้างองิมา

อธิบายให้ข้าพเจ้าฟังสักหนึ่งท่านได้ไหม นี้เรียกว่าสอนกันไป

โดยไม่ดูต�ารา พระองค์ได้ท�าสมาธิความสงบมาพอเป็นตัวอย่าง 

ดงัทีไ่ด้อธบิายมาแล้ว และพระองค์ได้ปฏเิสธไว้แล้วว่าวธิอีย่างนี้

ไม่เป็นไปเพื่อละกิเลสตัณหา ไม่เป็นไปเพื่อความบริสุทธิ์ ไม่เป็น

ไปในมรรคผลนพิพาน และไม่เป็นไปเพ่ือการตรัสรู ้ดงันัน้พระองค์

จึงได้ลาดาบสทั้งสองจากไปเพื่อหาแนวทางปฏิบัติในวิธีอื่น
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ต่อมาได้พบกับปัญจวัคคีย์ทั้ง ๕ ที่ก�าลังตามหาพระองค์ 

ในช่วงนัน้พระองค์ได้บ�าเพญ็ทกุรกริยิาทีเ่ขาดงคสริด้ิวยการอดน�า้

และอาหารนานถึง ๔๙ วัน จนร่างกายซูบผอมแทบจะเอาชีวิต

ไม่รอด ในขณะนั้นพระองค์เกิดนิมิตเห็นพระอินทร์เอำพิณ

สำมสำยมำดีดให้ฟัง สำยที่หนึ่งหย่อนเกินไป เสียงไม่ไพเรำะ 

สำยที่สองตึงเกินไป เสียงพิณก็ไม่ไพเรำะเช่นกัน สำยที่สำม

ไม่ตงึไม่หย่อน เสยีงพณิมคีวำมไพเรำะ เมือ่พระองค์เหน็อย่างนัน้ 

จงึเอำพณิสำมสำยมำเปรยีบเทยีบกบักำรปฏิบตัขิองพระองค์

เอง จึงรู้ว่ำควำมเพียรของพระองค์ตึงเกินไป ถ้าฝืนท�าอย่างนี้

ต่อไป ชีวิตคงไม่รอดแน่

จากนั้นพระองค์จึงหยุดบ�าเพ็ญทุกรกิริยา แล้วกลับมา

ฉันอาหารเหมือนเดิม ปัญจวัคคีย์ไม่พอใจจึงพากันหนีจาก

พระองค์ไป พระองค์อยู่โดดเดี่ยวล�าพังและได้ไปดูวิธีปฏิบัติใน

ส�านักต่างๆ หลายแห่ง แต่พระองค์ก็รู้ว่าไม่ถูกทาง วิธีที่ถูกเป็น

อย่างไรพระองค์ยังไม่รู้ พระองค์ออกเดินทางไปเร่ือยๆ ทั้งมี

ความเหน็ดเหนื่อยเม่ือยล้า จึงได้พักผ่อนใต้ร่มโพธิ์ฝั่งแม่น�้า

เนรญัชรา รบัข้าวมธปุายาสจากนางสชุาดา แล้วน�าเอาถาดทองค�า

ไปลอยในแม่น�า้เนรญัชราเพ่ือเสีย่งทาย มคี�ากล่าวว่า “ถ้าข้าพเจ้า
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จะได้ตรสัรูเ้ป็นพระพทุธเจ้าในชาตนิี ้ขอให้ถาดทองค�าทวนกระแส

น�้าขึ้นไป ถ้าจะไม่ได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าในชาตินี้ ขอให้ถาด

ทองค�าได้ไหลไปตามกระแสน�้า”



ทรงค้นพบแนวทางตรัสรู้
ด้วยพระองค์เอง

เมื่อพระองค์ปล่อยมือ ถาดทองค�าก็ได้ทวนกระแสน�้าขึ้น

ไปทันที พระองค์จึงมีความม่ันใจว่าในชาติน้ีจะได้ตรัสรู้เป็น

พระพทุธเจ้าอย่างแน่นอน จากน้ีไปจะเป็นจุดเร่ิมต้นในการปฏบัิติ

เสียใหม่ ๕ ปีกว่าที่ผ่านมา พระองค์ไม่เคยใช้ปัญญาพิจารณาใน

สจัธรรมใด นีเ้ป็นการเริม่ต้นทีพ่ระองค์จะได้ใช้ปัญญาเป็นครัง้แรก 

กำรใช้ปัญญำในครั้งนี้มีอุบำยที่จะเอำถำดทองค�ำน�ำมำคิด 

ท่านผู้อ่านทั้งหลายจงเข้าใจจุดเริ่มต้นของการปฏิบัติด้วย

กำรใช้ปัญญำน�ำหน้ำ นีจ้งึเป็นสิง่ส�ำคญัอย่ำงยิง่ ให้ท่านตดิตาม

อ่านให้ด ีมเีหตผุลรองรบัในความถกูต้องเอาไว้อย่างชดัเจน เพราะ

การปฏิบัติน้ีจะไม่เหมือนกันกับดาบสทั้งสองท่ีสอนมาก่อน



ทรงค้นพบแนวทางตรัสรู้ด้วยพระองค์เอง ๓๑

แต่อย่างใด ในจุดเริ่มต้นนี้ พระองค์ได้ค้นพบหลักสัมมำทิฏฐิ 

ควำมเหน็ทีถู่กต้องชอบธรรม สัมมาสังกปัโป การด�าริพิจารณา

ด้วยปัญญาในเหตุผล ก็มีความถูกต้องชอบธรรมไปเสียทั้งหมด 

เมือ่พระองค์ได้อุบำยฝึกปัญญำจำกกำรลอยถำดทองค�ำ

น�ำมำคิดพิจำรณำ ท�ำให้ใจของพระองค์ได้รู้เห็นตำมหลัก

ไตรลกัษณ์คอื อนิจจงั ทกุขงั อนตัตำ อย่ำงเปิดเผย หลกัเสีย่งทาย

ในชวิีตเป็นของคูก่บัโลกมนุษย์น้ีมายาวนาน ตวัอย่าง การไปยกพระ

หรือเส่ียงทายด้วยวิธีใด ต้องอธิษฐานไว้สองอย่างเสมอ เช่น 

ถ้าจะได้ ขอให้ยกพระขึน้ ถ้าจะไม่ได้ ขอให้ยกพระไม่ขึน้ นีฉ้นัใด 

พระองค์จึงเสี่ยงทายว่า “ถ้าจะตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า ให้ถาด

ทองค�าทวนกระแสน�้าขึ้นไป ถ้าไม่ได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า 

ให้ถาดทองค�าไหลไปตามกระแสน�้า” แต่ครั้งนี้ถาดทองค�าทวน

กระแสน�้าขึ้นไป จึงท�าให้พระองค์มีความมั่นใจในตนเอง ได้เอา

ถาดทองค�ามาเป็นอบุายพจิารณาด้วยปัญญา แล้วตคีวำมหมำยว่ำ 

ถำดทองค�ำทวนกระแสน�้ำ ก็เอำถำดทองค�ำมำเปรียบเทียบ

กบัใจของพระองค์เอง ทรงด�ำรว่ิำพระองค์จะฝึกสตปัิญญำมำ

อบรมใจ ไม่ปล่อยให้ใจเกิดควำมยินดีในสิ่งที่ชอบใจไปตำม

กระแสโลก ตามปกติใจมีความต้องการในทางที่ต�่า ในกามคุณ
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ทัง้ ๕ ใจมคีวามยินดใีนรูป ใจมคีวามยินดีในเสยีง ใจมีความยินดี

ในกลิ่น ใจมีความยินดีในรส ใจมีความยินดีในสัมผัสที่อ่อนนุ่ม 

เรือ่งอย่างนีพ้ระองค์ได้เคยมีความยนิดมีาแล้ว จากนีไ้ปพระองค์

จะใช้ปัญญาทวนกระแส ไม่ให้ใจมคีวามยนิดใีนสิง่เหล่านี ้ใจกจ็ะ

ไม่เกิดความเห็นผิดความเข้าใจผิดไปตามกระแสโลกเหมือนท่ี

เคยเป็นมา เรยีกว่าพระองค์มปัีญญาปฏิเสธไม่ให้ใจเกดิความยนิดี

ยนิร้ายโดยประการทัง้ปวง และปฏเิสธในลาภ ยศ สรรเสรญิ สขุ 

ที่เกี่ยวกับกามคุณในทางโลก พระองค์ก็มีปัญญาฝึกใจ ไม่ให้ใจ

มีความผูกพันในสิ่งเหล่านี้ ได้ฝึกใจปฏิเสธว่า ส่ิงเหล่านี้เป็นสิ่ง

ที่ผูกใจ ก่อให้เกิดความหลงใหลยึดติดผูกพันอยู่ในโลกนี้ทั้งนั้น



ปัญญาสอนใจให้มีความรูร้อบ

พระองค์จงึใช้ปัญญำพจิำรณำอบรมสอนใจให้มคีวำมรูร้อบ

อยู่ตลอดเวลำ เพื่อให้ใจได้รู้ในสรรพสังขำรที่เกิดขึ้น ตั้งอยู่ 

และดับไป กำรพิจำรณำด้วยปัญญำ ต้องมีกำรพิจำรณำเข้ำ 

กำรพิจำรณำออก ตำมเหตุกำรณ์เช่น ไปเห็นเรื่องภำยนอก 

เห็นคนแก่ เห็นคนเจ็บ เห็นคนตำย ก็น้อมเข้ำมำภำยในคือ

ตัวเองว่ำเรำก็ต้องเป็นอย่ำงนั้น หรือน้อมตัวเองออกไปเทียบ

กับสิ่งภำยนอกให้รู้เห็นเป็นสภำพเดียวกันว่ำ เรำก็มีควำมแก่ 

ควำมเจ็บ ควำมตำย เหมือนคนอื่น คนอื่นเป็นอย่ำงไร เรำก็

เป็นอย่ำงนั้น คนอื่นไม่เที่ยง เรำก็ไม่เที่ยง คนอื่นมีควำมทุกข์ 

เรำกม็คีวำมทกุข์ ร่ำงกำยคนอืน่เป็นอนตัตำ ไม่ใช่ตวัตน ร่ำงกำย

เรำก็เป็นอนัตตำ สูญไปจำกควำมเป็นตัวตนเช่นกัน ไปเห็น
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ซำกศพคนตำยเป็นไปในลักษณะใด ก็น้อมเข้ำมำดูร่ำงกำย

ตัวเองให้เห็นเป็นซำกศพเหมือนกัน

เร่ืองอดีต อนำคต ก็น�ำมำพิจำรณำให้ลงปัจจุบัน 

กำรพิจำรณำเรื่องในอดีตต้องอำศัยสัญญำ กำรพิจำรณำใน

เรือ่งอนำคตก็ต้องอำศยัสมมต ิสญัญำและสมมตนิีเ้ป็นทีร่องรบั

ของปัญญำ สัญญำ คอืควำมจ�ำ ควำมจ�ำน้ีกต้็องเลอืกจ�ำในสิง่

ที่มีโทษมีภัย เพื่อให้ใจได้กลัวต่อโทษภัยนั้นๆ เรื่องโทษภัยนี้มี

อยู่ประจ�าโลก ทุกคนที่เกิดมาแล้วต้องได้ประสบพบเห็นและได้

รับไม่มากก็น้อย ฉะนั้น ควำมจ�ำจึงเลือกจ�ำในสิ่งที่มีโทษมีภัย 

เพื่อไม่ให้ใจมีควำมก�ำเริบในสิ่งที่ชอบใจ ถ้าสิ่งไหนที่ท�าให้เกิด

ราคะ ตัณหา รักใคร่ ก�าหนัดยินดี มีรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส 

ถ้าปัญญาไม่มีแล้ว ก็ไปหลงติดอยู่กับสิ่งเหล่านี้ ถ้าผู้มีปัญญาดี 

ก็หาจ�าเอาแต่สิ่งที่มีโทษมีภัยมาท�าความเข้าใจอยู่เสมอ เช่น 

รูปของเราและรูปของคนอ่ืน ก็ให้พิจารณาด้วยปัญญาว่าเป็น

โทษภยัด้วยกนัทัง้นัน้ รปูร่างกายของเรามีโทษอย่างไร รปูร่างกาย

ของคนอื่นก็มีโทษอย่างนั้น รูปร่างกายทั้งหมดนี้ก็ย่อมมีโรคภัย 

การเจบ็ไข้ได้ป่วยหรอืการตายกเ็ป็นภยัแก่ชวีติท้ังนัน้ ในชาตอิดีต

ที่ผ่านมา ร่างกายนี้ก็มีโทษภัยเหมือนกับชาติปัจจุบัน
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ความไม่สวยงามในร่างกายนี ้ผูม้ปัีญญาเท่านัน้จงึจะรูเ้หน็

ตามความเป็นจรงิ ธรรมชำตเิดมิของร่ำงกำยแล้วไม่มสีิง่ใดเป็น

ของสวยงำม มีแต่สิ่งสกปรกโสโครก ถึงจะอาบน�้าช�าระรักษา

อยู่ก็ตาม ความสกปรกในร่างกายนี้หาหมดไปไม่ ถ้าไม่อาบน�้า

ภายในสบิวนั ความสกปรกของร่างกายก็จะส่งกล่ินออกภายนอก

จนเป็นที่ขยะแขยงของสังคม เช่น ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง ก็ไม่มี

สิง่ใดเป็นของสวยงาม และก็ไม่ได้ประกาศตวัว่าเป็นของสวยงาม

แต่อย่างใด ควำมสวยงำมนัน้มอียู่ทีกิ่เลส สงัขำร โมหะ อวิชชำ 

มีควำมเข้ำใจผิด รูปนั้นจึงมีควำมสวยงำม รูปสวยงำมเพรำะ

ควำมรกั รปูสวยงำมเพรำะควำมยนิด ีรปูสวยงำมเพรำะควำมใคร่ 

รปูสวยงำมเพรำะมคีวำมก�ำหนดั ถ้ำจติไม่มคีวำมรกั ควำมใคร่ 
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ควำมก�ำหนัดแล้ว รูปน้ันจะไม่มีสิ่งใดเป็นของสวยงำมเลย 

เพราะความสวยงามนั้นไม่ขึ้นอยู่กับรูปร่างกลางตัวแต่อย่างใด 

ถึงจะมีเครื่องประดับประดาตกแต่งไว้ ก็เพียงเป็นเครื่องฉาบทา

ไว้ข้างนอก และฉาบทาไว้ตามผิวหนงัเพียงผิวเผินเท่านัน้ เหมอืนกนั

กบัหบีศพทีป่ระดบัด้วยแสงสแีละลวดลายต่างๆ ไว้ภายนอก ส่วน

ภายในหบีศพนัน้ ย่อมเป็นซากศพทีม่คีวามสกปรกเป่ือยเน่าและ

ส่งกลิ่นอันเหม็นคลุ้งอยู่ตลอดเวลา ฉันใด รูปร่างกายเราและ

รูปร่างกายของคนอื่น ถึงจะมีเครื่องประดับที่สวยงามและ

เอาน�้าหอมฉาบทาไว้ ก็เพียงกลบกลิ่นอันเหม็นคาวของร่างกาย 

ฉันนั้น และเพื่อให้สังคมมนุษย์เราอยู่ร่วมกันได้

กำรพิจำรณำด้วยปัญญำเพ่ือให้ใจได้รู้ควำมจริงของ

ธำตขัุนธ์ ให้รูค้วำมเกดิข้ึนของธำตุขันธ์ ให้รู้ควำมเป็นอยูข่อง

ธำตุขันธ์ ให้รู้ควำมดับไปของธำตุขันธ์ เพรำะกำรเกิดขึ้นของ

ธำตุขันธ์ไม่ใช่จะเกิดขึ้นได้ภำยในวันเดียว สิ่งเหล่ำนี้จะค่อยๆ 

เจริญขึ้น เม่ือเกิดขึ้นมำแล้ว ควำมทุกข์กำยควำมทุกข์ใจก็

เป็นเงำตำมตัว ควำมไม่เที่ยง ก็เปลี่ยนสภำพมำตั้งแต่เป็น

ก้อนเลอืดแปรสภำพเป็นเดก็ จำกเดก็แปรสภำพเป็นหนุม่สำว 

แล้วก็แปรสภำพเป็นคนเฒ่ำคนแก่ และเป็นคนเจ็บตำยไปใน
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ที่สุด เมื่อตำยแล้วธำตุขันธ์ท้ังหมดนั้นก็จะลงสู่อนัตตำ คือ 

ควำมไม่เป็นสัตว์ ไม่เป็นบุคคล ไม่เป็นเรำ ไม่เป็นเขำทั้งส้ิน 

ควำมเข้ำใจเดิมว่ำเป็นตัวตนของเรำก็จะเป็นโมฆะ ธำตุท้ังส่ี 

คือ ดิน น�้ำ ลม ไฟ ที่เข้ำใจว่ำเป็นตัวตน ก็จะแตกสลำยไปเป็น

ธำตุเดิม คือ ดิน น�้ำ ลม ไฟ ไปตำมมูลควำมจริงของอนัตตำ 

คือควำมสูญเปล่ำ ไม่มีสิ่งใดเป็นของของเรำตำมควำมเข้ำใจ

แต่อย่ำงใด เมือ่ใจไม่มปัีญญาจงึหลงยึด เมือ่ไม่สมปรารถนาสิง่ใด 

ไม่ได้สมใจนึกก็เป็นทุกข์ ควำมปรำรถนำนั้นย่อมปรำรถนำ

เอำแต่สิ่งที่ถูกใจและชอบใจด้วยกันทั้งนั้น การเกิดก็ต้องการ

แต่ตระกูลที่มีลาภ ยศ สรรเสริญ สุข ถ้าสมปรารถนาด้วยกัน

หมดทกุคนแล้ว สภาพความเป็นอยูข่องมนษุย์ในโลกกจ็ะไม่เป็น

อยู่ในสภาพนี้ ถ้าทุกคนมีฐานะความเป็นอยู่เท่าเทียมกัน ก็จะ

ไม่มีใครว่าใครได้ เพราะมีลาภ ยศ สรรเสริญ สุข เหมือนกัน

ทัง้หมด หรอืถ้าคนก�าพร้าอนาถา ไม่มทีรพัย์สมบตั ิไม่มยีศ มแีต่

ค�ากล่าวร้ายนินทา มีความทุกข์กายความทุกข์ใจตลอดเวลา 

โลกมนุษย์นี้ก็ไม่มีใครต้องการมาเกิด เพราะมนุษย์เราต้องการ

แต่ความสุข

ค�าว่า เสือ่มจำกลำภ เส่ือมจำกยศ ค�ำนินทำว่ำร้ำย และ
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ควำมทุกข์นำนำชนิดเหล่ำนี้ ก็ย่อมไม่มีใครต้องกำรทั้งสิ้น แต่

กห็นไีม่พ้น เพรำะโลกนีม้สีจัธรรมครอบไว้แล้วอย่ำงพร้อมมลู 

จะเลือกเอำแต่ควำมสุขอย่ำงเดียวไม่ได ้ชอบในสิ่งใด ยินดีใน

สิง่ใด ก็มแีต่ความต้องการอยากให้สิง่นัน้ๆ มคีวามจรีงัถาวรตลอดไป 

เมื่อไม่ได้สิ่งนั้นๆ สมปรารถนาก็เกิดความทุกข์ใจ นี้เราพยายาม

อยากจะฝืนธรรมชาติที่เป็นสัจธรรมอยู่เสมอ แต่ก็ไม่มีใครใน

โลกนี้จะสมความปรารถนาสักคนเดียว รายไหนก็รายนั้น ไม่มี

ใครสมหวังดังความตั้งใจเอาไว้เลย เมื่อเกิดมาแล้วก็ต้องมาแก่

เจ็บตายด้วยกันทั้งนั้น



เหตุแห่งทุกข์ที่พาให้เกิดใน
ภพทั้งสาม

ในอีกมุมหนึ่ง พระองค์ได้คิดเปรียบเทียบว่า “ถ้ำถำด

ทองค�ำได้ไหลไปตำมกระแสน�้ำ ถำดทองค�ำจะไปตกอยู่ใน

ทีไ่หน” แล้วโอปนยโิก น้อมเอาถาดทองค�าเปรยีบกบัใจพระองค์

ดูว่า “ถ้ำถำดทองค�ำไหลไปตำมกระแสน�้ำ จะไหลไปเรื่อยๆ 

น�้ำไหลไปทำงไหนถำดทองค�ำก็ไหลไปตำมนั้น ในที่สุดก็ไหล

ลงสู่มหำสมุทรอันกว้ำงใหญ่ ไหลวนไปเวียนมำในมหำสมุทร

ไม่มีที่จบสิ้นได้ นี้ฉันใด ถ้ำใจมีกิเลสตัณหำฝังอยู่ ใจก็จะเที่ยว

เกิดตำยในมหำสมมตโิลกนีไ้ม่มทีีจ่บสิน้เช่นกนั เมือ่เวลำน�ำ้ลด 

ถำดทองค�ำกจ็ะตกค้ำงอยูใ่นหำดทรำยหรอืเกำะแห่งนัน้ช่ัวครำว 

เมือ่ถงึเวลำน�ำ้ขึน้ ถำดทองค�ำกจ็ะไหลไปตำมกระแสน�ำ้ต่อไป 
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ไม่มทีำงสิน้สดุลงได้ นีฉ้นัใด” พระองค์ใช้ปัญญาคดิเปรยีบเทยีบกบั

ใจว่า “ควำมรกัควำมต้องกำรของใจอนัไม่มท่ีีสิน้สดุ ควำมอยำก

ของใจก็ไม่มีขอบเขตไม่มีประมำณ ก็ฉันนั้น” ดังค�าว่า “นตฺถิ 

ตณฺหำ สมำนที แม่น�้ำเสมอด้วยตัณหำไม่มี มหำสมุทรไม่มี

ควำมอิม่ด้วยน�ำ้ฉนัใด ใจกไ็ม่มคีวำมอิม่ในควำมอยำก ฉนันัน้”

พระองค์ได้ปัญญาคิดพิจารณาว่า การที่ถาดทองค�าได้ไป

ตกค้างตามหาดทรายในเวลาน�า้ลด หรอืตกค้างอยูใ่นเกาะต่างๆ 

เปรียบเหมือนกับใจที่ได้ไปตกค้างเกิดเป็นมนุษย์ เป็นคนชาติ

ตระกูลต่างๆ เป็นกษัตริย์บ้าง เป็นพราหมณ์บ้าง เป็นแพศย์บ้าง 

เป็นศูทรบ้าง เป็นจัณฑาลบ้าง เกิดในภพน้อยภพใหญ่ในกามภพ 

รูปภพ อรูปภพ และภพของหมู่สัตว์ดิรัจฉานทั่วไป พระองค์ใช้

ปัญญาพิจารณาอยู่อย่างนี้ พระองค์ได้เกิดมีญาณทัสสนะขึ้น 

เกดิปัญญาหยัง่รูแ้ละมคีวามเข้าใจในเหตทุีท่�าให้มนษุย์ได้เกดิมา

อยา่งชัดเจน ในสมยัทีพ่ระองค์ยงัเปน็ฆราวาส ได้ทอดพระเนตร

เห็นคนแก่ คนเจ็บป่วย คนตำย ก็เพรำะมีเหตุคือกำรเกิด 

แต่อะไรเป็นเหตุให้คนได้เกิด ในช่วงนั้นพระองค์ยังไม่รู้ พึ่งจะ

รู้ในเหตุท่ีท�าให้มนุษย์ได้เกิดมาก็จากอุบายการใช้ปัญญา

พิจารณาในถาดทองค�านี้เอง นั้นคือ ตัณหำควำมอยำกที่พำให้
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มำเกดิเป็นภพเป็นชำตหิมุนเวยีนอยูใ่นภพทัง้สำม มกีำมตัณหำ 

ภวตัณหำ วิภวตัณหำ

๑. กำมตัณหำ หมำยถึง วัตถุกำมและกิเลสกำม

๑.๑ วัตถุกำม หมำยถึง วัตถุสมบัติที่เรำมีควำมผูกพัน 

ยินดี  

 ให้พิจำรณำว่ำ วัตถุสมบัตินี้เป็นวัตถุธำตุประจ�ำโลก 

เป็นเพียงสิ่งอำศัยในชีวิตประจ�ำวัน แม้จะถือเป็นกรรมสิทธิ์

ได้กเ็พยีงถือได้ตำมกฎหมำย และถอืได้เท่ำทีเ่รำมชีวีติอยูเ่ท่ำนัน้ 

แต่เมื่อใจออกจำกธำตุขันธ์ไปแล้ว วัตถุธำตุเหล่ำน้ันก็หมด

ควำมหมำยในควำมเป็นตัวเรำและของของเรำทันที ผู้ที่ยังมี

ชวีติอยูก็่ยดึครองถือเป็นกรรมสิทธิใ์นวตัถธุำตนุัน้ต่อไป ไม่กีเ่ดอืน

กี่ปีก็จะตำยจำกสมบัตินั้นไป ไม่มีใครจะเอำวัตถุธำตุติดตัวไป

ได้เลยแม้แต่น้อย ค�ำพูดว่ำเป็นของของเรำก็กลำยเป็นโมฆะ

ไปทนัท ีไม่มอีะไรเป็นของของเรำทีแ่น่นอน ถ้ำเรำมคีวำมยนิดี

ผกูพนักย่็อมจะเกดิควำมทกุข์ใจตำมมำ แต่เม่ือใจได้รูเ้หน็จรงิ

ว่ำวัตถุธำตุและทรัพย์สมบัติทั้งหลำย เป็นเพียงปัจจัยอำศัย

ประจ�ำวนัอย่ำงมัน่ใจแล้ว กำรยึดถือในวัตถุสมบัตท่ีิมอียูภ่ำยใน

ใจก็จะเริ่มถอนตัว ไม่ยึดมั่นถือมั่นดังที่เคยเป็นมำ ควำมโลภ
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ควำมเข้ำใจผิดภำยในใจก็จะค่อยๆ หมดไป นี้เป็นอุบำยละ

ควำมโลภภำยในใจ ต้องมสีตปัิญญำสอนใจให้รูเ้ห็นควำมจริง 

ใจก็จะค่อยๆ ถอนตัวจำกควำมอยำกคือตัณหำออกไปได้

๑.๒ กิเลสกำม หมำยถึงใจที่มีควำมยินดีผูกพันอยู่กับ

กำมคุณ มีรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ใจมีควำมรัก ใจมี

ควำมใคร่ ใจมคีวำมก�ำหนดัเป็นอำรมณ์ ใจมีควำมต้องกำรอยู่

กับกำมคุณนี้ เมื่อใจมีควำมฝักใฝ่อยู่ในกำม กำรแสวงหำเพื่อ

กำมกพ็ยำยำมดิน้รนทุกวิถีทำง ควำมต้องกำรของใจทีลุ่ม่หลง

อยู่ในกเิลสกำมนีม้ปีระจ�ำโลก แต่พระองค์มสีตปัิญญำพจิำรณำ

เพือ่ลบล้ำงควำมเข้ำใจผดิและควำมหลงผดิ ให้ใจมคีวำมรูเ้หน็ 

“ทุกข์ โทษ ภัย” ที่เกิดขึ้นจำกกำมคุณอย่ำงชัดเจน

๒. ภวตณัหำ คอืใจมคีวำมยนิดอียูใ่นภพทีเ่กดิ ไม่อยำก

เปลีย่นแปลงจำกภพเดมินีไ้ป เคยอยูก่บัภพชาตอิะไรกอ็ยากอยู่

กับภพชาตินั้นๆ ต่อไป ถ้าเกิดในภพชาติที่เป็นมนุษย์ ก็อยากอยู่

ในภพชาติที่เป็นมนุษย์น้ีตลอดไป ใครจะว่าภพชาติของสวรรค์ 

พรหมโลก มคีวามสขุดกีว่ากไ็ม่สนใจ ตวัเองมคีวามเป็นอยูอ่ย่างไร

ก็อยากอยูไ่ปตามภพเดมิ หรอืมเีหตทุีจ่ะตายจากภพทีเ่ป็นมนุษย์

นี้ไป จิตก็มีความผูกพันยึดมั่นอยู่กับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เช่น ลูก หลาน 
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หรือวัตถุสมบัติที่ตัวเองมีความยินดี

๓. วภิวตัณหำ คอืไม่อยำกไปเกดิในภพชำตทิีไ่ม่ชอบใจ 

เช่น พวกเทพทีอ่ยูใ่นโลกทีเ่ป็นทพิย์ เขากไ็ม่อยากมาเกดิเป็นมนษุย์ 

หรือผูท้ีเ่กดิเป็นมนษุย์ในฐานะทีอ่ดุมสมบรูณ์ มคีวามเพยีบพร้อม

ด้วยกามคุณ เขาก็ไม่อยากมาเกิดในตระกูลที่ต�่าต้อยยากจน 

หรือไม่อยากเกิดเป็นคนพิกลพิการ เสียหูเสียตา มีอวัยวะไม่

สมประกอบ ไม่อยากไปเกิดในภพของอบายภมู ิมนีรก เปรต อสรุกาย 

สัตว์ดิรัจฉาน ถึงไม่อยากเกิดในภพดังกล่าวก็จ�าเป็นต้องไปเกิด 

เม่ือตวัเองท�ากรรมไว้ไม่ด ีเมือ่กรรมชัว่ส่งผลให้ไปเกดิในภพไหน

ก็ต้องไปตามกรรม ไม่มีสิทธิ์เรียกร้องเอาตามใจชอบของตน

ตณัหำทัง้สำมนี ้จงึเป็นเหตปัุจจยัให้มกีำรหมนุเวียนอยู่

ในภพทัง้สำม ถ้ำ “ดบั” เหตนุีไ้ด้แล้ว ภพทัง้สำมกห็มดปัญหำ

ไป ควำมเข้ำใจว่ำตัณหำพำให้เรำมีควำมสุขน้ันเป็นควำม

เข้ำใจผิดของตนเอง
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ควำมทุกข์ที่หลีกเลี่ยงไม่ได้นั้นคือสภำวทุกข์ เป็นทุกข์

ประจ�ำขันธ์ ถึงคนนั้นจะมีความเป็นอยู่อุดมสมบูรณ์ด้วย

ทรพัย์สมบตั ิและเพยีบพร้อมด้วยกามคณุกต็าม สภาวทกุข์ย่อม

แสดงตัวขึ้นที่ขันธ์อยู่เสมอ เช่น รูปขันธ์ที่จิตยังครองร่างอยู่ย่อม

ปรากฏความทุกข์ขึ้นที่กายที่ใจ ถึงไม่มีใครปรารถนา แต่จ�าเป็น

ก็ต้องได้รับเพราะเป็นธรรมชาติที่มีอยู่กับตัว ถึงจะพยายามทุก

วถิทีางทีจ่ะให้ความทกุข์ดบัไป แต่กไ็ม่ส�าเรจ็ เช่น แสวงหากามคุณ 

คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ มากลบเอาไว้ แต่ก็ไม่มีใครใน

โลกนี้ปิดบังทุกข์ไว้ได้ เพรำะทุกข์เป็นสัจธรรมประจ�ำธำตุขันธ์

และเปิดเผยกับตัวเองอยู่ทุกวันคืน จะยืน เดิน นั่ง นอน ใน

อิริยาบถต่างๆ นั้นเป็นเพียงหลบหลีกทุกข์ชั่วคราวเท่านั้น และ
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ไม่มีอิริยาบถใดมีความสุขท่ีแน่นอน เช่น ยืนนานก็เป็นทุกข์ 

เดินนานก็เป็นทุกข์ นั่งนานก็เป็นทุกข์ นอนนานก็เป็นทุกข์

เราจะหาเอาความสุขจากธาตขุนัธ์มาจากทีไ่หน ในทีสุ่ดก็

คว้าเอารูป เสยีง กลิน่ รส โผฏฐพัพะ มากลบทกุข์ไว้ชัว่คราวเท่านัน้ 

แทนที่จะเป็นผลดีกลับย่ิงเพิ่มความทุกข์ให้เกิดความรุนแรงข้ึน 

เหมือนกับการดับไฟ จะหาขี้เลื่อยหาแกลบมากลบไฟเอาไว้ 

แทนที่ไฟจะดับ กลับเป็นเชื้อของไฟได้เป็นอย่างดี เมื่อไฟคุกรุ่น

ขึ้นมาก็เอาแกลบกลบไว้อีก นี้คือไม่ฉลาดในการดับไฟ นี้ฉันใด 

เรื่องไปเอารูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ มาดับใจที่เป็นทุกข์ 

จึงเป็นเพียงกลบทุกข์เอาไว้ เป็นอุบายเปลี่ยนอารมณ์ของจิตท่ี

มีทุกข์ได้ชั่วคราว ในที่สุดอำยตนะภำยนอกก็จะกลายเป็นเชื้อ

แห่งควำมทุกข์ได้อย่ำงด ีเพราะการสัมผัสในอายตนะจึงท�าให้

เกิดความดใีจเสยีใจ เป็นไฟเสรมิราคะ เป็นไฟเสรมิโทสะ เป็นไฟ

เสริมโมหะ ให้เกิดความรุนแรง

ฉะนั้น พระพุทธเจ้าจึงได้ตรัสไว้ว่า “กำรไม่ส�ำรวมตำ หู 

จมูก ลิน้ กำย ใจ ปล่อยให้ออกไปเกำะเกีย่วอยูก่บัรปู เสยีง กลิน่ 

รส โผฏฐัพพะ ธรรมำรมณ์ จึงเป็นเหตุให้เกิดทุกข์ขึ้นที่ใจ” 

ฉะนั้น ควำมเกิดจึงมีทุกข์และเป็นช่องทำงให้ทุกข์อื่นที่จรมำ



จุดประกายแห่งปัญญา๔๖

ได้รวมตัวเป็นทุกข์ขึ้นท่ีใจ ขอให้พิจารณาด้วยปัญญาเพื่อ

ความรู้แจ้งเห็นจริง ส่วนความแก่ ความเจ็บ ความตาย ที่เป็น

ทุกข์ ก็เป็นสิ่งที่หลีกเลี่ยงไม่ได้ ถึงจะกลัวสักปานใดก็หนีไม่พ้น 

เพราะความเกิดได้ก่อขึ้นไว้แล้ว ควำมแก่ ควำมเจ็บ ควำมตำย 

มันเป็นผลต่อเนื่องมำจำกควำมเกิด ถ้ำปิดควำมเกิดได้อย่ำง

เดียว ควำมทุกข์ในสำมภพก็หมดสภำพไป

ฉะนั้น นักภำวนำปฏิบัติผู้ที่ไม่ต้องกำรควำมเกิด ผู้ไม่

ต้องกำรควำมทุกข์ กต้็องพจิำรณำควำมเกดิ พจิำรณำควำมทกุข์

ให้รู้เห็นในชำติปัจจุบัน เพื่อบั่นทอนอุปำทำนควำมยึดมั่นใน

ชำติอนำคตให้หมดไป จึงตัดกระแสความห่วงใยอันเป็นปัจจัย

ให้เกดิภพเกดิชาตด้ิวยสติปัญญาทีค่มกล้าเฉยีบแหลม จงึเรียกว่า 

“อนำลโย ไม่มีควำมห่วงอำลัยผูกพันกับของสิ่งใดในโลก” 

ท�ำลำยสถำนที่เกิดและดับมูลเช้ือท่ีจะพำให้เกิด ดังค�าว่า 

“สมูล� ตณฺห� อพฺภุยฺห จึงเป็นผู้รื้อถอนตัณหำพร้อมทั้งมูลรำก

ได้แล้ว” “นิจฺฉาโต ปรินิพฺพุโต ใจจึงหมดควำมอยำก ดับกิเลส

เพลิงและเพลิงทุกข์อย่ำงสิ้นเชิง”

เมื่อพระองค์ได้ด�าริพิจารณาสัจธรรมด้วยปัญญาอย่าง

ต่อเนื่อง ท�าให้ใจได้รู้เห็นตามความเป็นจริง เหมือนกับฉายไฟ
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อยู่ในที่มืด เมื่อแสงสว่างของไฟส่องไปทางไหน ตาก็รู้เห็นวัตถุที่

แสงไฟส่องไป นี้ฉันใด ใจเมื่อมีแสงสว่างของปัญญาได้ส่องทาง

ให้แล้ว ใจก็รู้เห็นในสัจธรรมนั้นอย่างถูกต้อง ฉันนั้น เห็นสิ่งที่

ไม่เที่ยง ก็รู้เห็นว่ำเป็นของไม่เที่ยง เห็นทุกข์ ก็รู้ว่ำเป็นทุกข์ 

เห็นสภำพที่ไม่มีตัวตน ก็รู้เห็นว่ำเป็นสภำพที่ไม่มีตัวตน ถ้ำใจ

รูเ้หน็จรงิตำมปัญญำอยูอ่ย่ำงนี ้ชือ่ว่ำใจมคีวำมรูเ้หน็ทีถ่กูต้อง

ตำมควำมเป็นจริง



ปัญญาของพระองค์ได้เกดิขึน้

ญาณทสัสนะได้เกิดขึน้ภายในใจของพระองค์แล้ว ความรูแ้จ้ง

เหน็จรงิในสจัธรรมได้ขยายเป็นวงกว้างออกไปไม่มปีระมาณ “สิง่หน่ึง

สิ่งใดมีเหตุเป็นแดนเกิด สิ่งนั้นจะตั้งอยู่ได้ชั่วขณะ แล้วก็ดับ

ไปตำมเหตนุัน้ๆ” ไม่มสีิง่ใดตัง้อยูด้่วยความมัน่คงถาวรได้ ไม่ว่า

สิ่งนั้นจะมีจิตวิญญาณครองหรือไม่มีจิตวิญญาณครองก็ตาม 

ทุกอย่างจะต้องตกอยู่ในความเปลี่ยนแปลงด้วยกันทั้งนั้น 

แต่มนษุย์ไม่ยอมรบัในกำรเปล่ียนแปลงนี ้จงึได้เกดิควำมทกุข์ 

ไม่อยากให้สิ่งน้ันได้พลัดพรากจากตัวเราไป มีสิ่งใดก็อยากให้

สิ่งนั้นมีอยู่กับตัวเราตลอดไป จึงได้เกิดความยึดมั่นถือมั่นว่า

ส่ิงน้ันเป็นของเราจริงๆ เมื่อสิ่งนั้นมีการเปลี่ยนแปลงจึงได้เกิด

ความทุกข์ เรยีกว่ำใจเป็นทกุข์ในสิง่ทีเ่รำม ีถ้ำใจยดึว่ำมใีนส่ิงใด 
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ใจกจ็ะเกดิควำมทกุข์ในของสิง่นัน้ นีเ้รยีกว่า ตณัหำควำมอยำก

ได้เกำะตดิยดึมัน่ในสิง่ทีไ่ม่ถำวร แต่อยำกให้สิง่นัน้มีควำมถำวร

ตำมที่เรำต้องกำร แม้เงินทองกองสมบัติในโลกนี้เป็นวัตถุธาตุมี

ประจ�าโลกมาแต่กาลไหนๆ ก็เปน็เพยีงสิ่งอาศัยเพื่อใช้ด�ารงชวีิต

อยูไ่ด้เป็นวนัๆ ไปเท่านัน้ อกีไม่กีว่นัเดอืนปีก็จะมกีารเปล่ียนแปลง

ไป ผู้ไม่มีปัญญาจะไม่เข้าใจในสิ่งเหล่านี้ จึงได้เกิดความทุกข์ใจ

ในวัตถุธาตุของโลกนี้ เมื่อใจยังมียินดีผูกพัน ยึดม่ันถือม่ัน

ห่วงหำอำทรในวัตถุสมบัติของโลกและในกำมคุณท้ังห้ำอยู่ 

ใจก็จะมำยึดถือเกำะติดเกิดเป็นภพชำติอยู่ในโลกนี้ต่อไปไม่มี

ที่สิ้นสุดลงได้

พระองค์ใช้ปัญญาพิจารณาตามความเป็นจริงอยู่อย่างนี้ 

ใจจึงได้เกดิเป็นสมัมาทฏิฐ ิมคีวามรูเ้หน็ถกูต้องชอบธรรม พระองค์

จงึได้ประกาศรบัรองว่า “วิธีการปฏบิตัท่ีิเป็นแนวทางทีถ่กูต้องนี้ 

เราได้ค้นพบแล้วด้วยปัญญาของตนเอง ไม่มีใครเป็นครูอาจารย์

ให้แก่เรา” ไม่ได้ค้นพบจากต�าราแต่อย่างใด เพราะความเป็นจริง

ทีม่อียูใ่นโลกนีเ้ป็นต�าราให้ศึกษาดอูยูแ่ล้ว แต่ขาดปัญญาทีจ่ะน�า

มาพจิารณาเท่านัน้เอง อุบำยทีเ่ป็นสัจธรรมควำมเป็นจรงิมอียู่

ในโลกนี้มำกมำย พระองค์ได้ตรัสว่า “เอำปลำยเข็มทิ่มลงไปที่
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จดุไหนในโลกนี ้จะมีสจัธรรมในจุดนัน้ๆ” ถ้าไม่มปัีญญา จะนัง่ทับ 

นอนทบั เหยยีบไปมา กจ็ะไม่รูเ้หน็ในสจัธรรมแต่อย่างใด ดงัค�าว่า 

“นตฺถิ ปญฺญา สมาอาภา แสงสว่างอื่นเสมอด้วยปัญญาไม่มี” 

ปัญญำในที่นี้ หมำยถึงทัสสนญำณ ที่มีควำมแตกต่ำงกันกับ

ญำณทัสสนะ

๑. ทัสสนญำณ หมำยถึง เห็นก่อนรู้

๒. ญำณทัสสนะ หมำยถึง รู้ก่อนเห็น

ทัง้ ๒ ญำณนีต้้องท�ำงำนร่วมกนัหรือรูเ้หน็ไปพร้อมๆ กนั

จงึจะเกดิเป็นผล เช่น รู้แล้วต้องเหน็ ถ้าเพียงรู้อย่างเดยีวแต่ไม่เหน็ 

กไ็ม่กล้าตดัสนิใจว่าผดิหรอืถกู และอาจจะเกดิความเข้าใจผดิไปได้ 

ถ้าเหน็แล้วไม่รู ้กไ็ม่ทราบว่านีเ้ป็นอะไร กไ็ม่สามารถตัดสนิใจใน

ความผิดความถกูได้เช่นกนั ฉะนัน้ ญาณทสัสนะ และทสัสนญาณ 

ต้องตีความหมายให้เข้าใจในเหตุและผล เช่น รู้สัจธรรมไปตาม

ต�ารา กพ็ดูไปตามต�าราทีรู่ม้าเท่านัน้ สจัธรรมของจรงิกจ็ะไม่เหน็ 

หรอืเหน็ในสจัธรรมความจริง แต่ไม่รู้ว่าสิง่นีเ้ป็นสจัธรรม กเ็ปล่า

ประโยชน์ ก็จะเกิดความลังเลสงสัยไม่แน่นอนในการตัดสินใจ

เหมือนกับบุคคลที่ไปหาปลาที่จะเอามาท�าเป็นอาหาร 

เมือ่เอามอืคว้าลงไปในน�า้ มอืได้ก�าคองเูอาไว้แน่น ในความรู้สกึว่า
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เป็นปลา มคีวามดใีจว่าจะได้ปลาไปท�าอาหารให้อิม่ท้อง นีเ้พราะ

รูอ้ย่างเดยีว การตดัสนิใจย่อมผดิได้และมคีวามเข้าใจว่าเป็นปลา

อยูน่ัน่เอง เมือ่ก�าคองขูึน้มาพ้นจากน�า้แล้ว จงึได้เหน็ว่าสิง่ทีก่�าอยู่

นัน้เป็นงู ในความรู้ว่าเป็นปลาจะหมดไป เพราะได้เหน็ของจรงิว่า

สิ่งนี้เป็นงู วิธีป้องกันจะไม่ให้งูกัดจึงเป็นวิธีไม่ยากเลย นี้ฉันใด 

การรู้ก่อนเห็นหรือการเห็นก่อนรู้ในสัจธรรมก็ ฉันนั้น

ดงัทีพ่ระพทุธเจ้าตรสัไว้ว่า “เอส ธมโฺม สนนตฺโน สัจธรรม

นัน้เป็นของเก่ามมีาตัง้แต่กาลไหนๆ” โลกมนุษย์ได้เกดิขึน้มาแต่

เมือ่ไร สจัธรรมกม็มีาเป็นคูอ่ยูก่บัโลกนีแ้ต่เมือ่นัน้ ค�าว่าหลงโลก 

ก็เพราะไม่มีปัญญารู้เห็นในสัจธรรมความเป็นจริงของสิ่งที่มีอยู่

ในโลกนั้นเอง พระพุทธองค์เป็นผู้ค้นพบสัจธรรมความจริงก่อน

ใครๆ ในโลกนี้ พระองค์ก็ได้ใช้ปัญญาพิจารณาความเป็นจริงใน

สัจธรรมนี้ จึงท�าให้ใจของพระองค์ได้ละถอนปล่อยวางในสิ่งที่

มีความเห็นผิด ความเข้าใจผิด ความหลงผิด ให้สูญสิ้นไปจากใจ 

ก่อนท่ีพระองค์จะถึงจุดนี้ต้องใช้เวลานานหลายเดือน ในช่วงนี้

พระองค์มีเวลาท�าความเพยีรอยูใ่นทีแ่ห่งน้ีอย่างต่อเนือ่ง พระองค์

ได้ลอยถาดทองค�าในช่วงประมาณเดอืนตุลาคม เป็นเวลาน�า้หลาก 

พระองค์เอาถาดทองค�ามาเป็นอุบายในการใช้ปัญญาดังที่ได้
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อธบิายมาแล้ว ถ้าเริม่ต้นถกูกบัหลกัสมัมาทฏิฐคิวามเหน็ทีถ่กูต้อง

ชอบธรรมได้แล้ว การใช้อบุายธรรมในการพจิารณาความเป็นจรงิ

อย่างอื่นจึงเป็นของง่าย

หากมคี�าถามว่าในช่วงนัน้พระองค์ท�าสมาธหิรอืไม่ กต็อบ

ว่าพระองค์มีสมาธิอยู่ในใจอยู่แล้ว แต่เป็นสมาธิตั้งใจมั่น ส่วน

สมาธคิวามสงบ พระองค์ได้ท�ามาแล้วในครัง้อยู่กบัดาบสทัง้สอง 

การปฏบิตัใินครัง้นัน้ไม่เจริญก้าวหน้าแต่อย่างใด ต่อมาพระองค์

จึงได้เปลี่ยนมาใช้สมำธิควำมตั้งใจมั่นเป็นพลังหนุนปัญญำ 

การท�าสมาธิตั้งใจมั่นหนุนปัญญานี้ ไม่ต้องนึกค�าบริกรรมอะไร 

ความต้ังใจม่ันมีอยู่แล้ว เพียงใช้ปัญญาประกอบเท่าน้ันเอง 

กำรท่ีมีควำมตัง้ใจมัน่อยู ่เรยีกว่ำ สมำธิต้ังใจม่ัน กำรใช้ควำมคดิ

พิจำรณำในหลักสัจธรรมตำมควำมเป็นจริง เรียกว่ำ ปัญญำ 

สตคิวำมระลกึรูอ้ยูว่่ำขณะนีพ้ระองค์ก�ำลงัใช้ปัญญำพจิำรณำ

ในเรื่องอะไร เรียกว่ำ สติ ฉะนั้น สติ สมำธิ ปัญญำ ทั้งสำมนี้

ท�ำงำนร่วมกันเป็นทีม ถ้ำขำดอย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง กำรปฏิบัติก็

จะไม่สมบูรณ์

ขณะนี้พระองค์มีสต ิสมาธิ ปัญญา พร้อมแล้ว การปฏิบัติ

ธรรมของพระองค์จึงได้ก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว มัคคามัคคญาณ



ปัญญาของพระองค์ได้เกิดขึ้น ๕๓

ทสัสนวสิทุธ ิอุบายวธีิการปฏบิตัขิองพระองค์จงึตรงต่อความบรสิทุธิ์

ที่จะเข้าสู่วิมุตินิพพาน วิปัสสนาญาณได้เกิดขึ้นแก่พระองค์แล้ว

อย่างสมบรูณ์ จึงเป็นโลกวิทู รู้แจ้งโลกท้ังหมด ดังพระบาลีว่า 

“นตฺถ ิโลเก รโหนาม ความลบัไม่มใีนโลกทัง้สาม” กามโลก รูปโลก 

อรูปโลก ไม่มีส่วนใดในสามภพมาปิดบังในวิปัสสนาญาณของ

พระองค์แม้แต่น้อย และมีญาณอื่นๆ เกิดข้ึนกับพระองค์ คือ

อภิญญาญาณ
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อภิญญาญาณเป็นญาณที่เกิดขึ้นจากมโนสัมผัสโดยตรง 

เป็นผลต่อเนือ่งจากการท�าสมาธติามนสิยับารมขีองแต่ละท่านที่

เคยได้บ�าเพญ็มา ผูไ้ม่มนีสิยัในทางอภญิญามาในชาตอิดตี จะท�า

สมาธิความสงบมากเท่าไร อภญิญากไ็ม่เกิดขึน้แต่อย่างใด ถ้าผูมี้

นิสัยเคยได้บ�าเพ็ญมาในชาติอดีต เมื่อท�าสมาธิให้ใจมีความสงบ

เพียงเล็กน้อย อภิญญาญาณก็จะเกิดขึ้นได้

อภญิญาญาณนีจ้ะเกดิขึน้กบัปถุชุนธรรมดากไ็ด้ หรอืเกดิขึน้

กบัพระอรยิเจ้ากไ็ด้ ไม่จ�ากดัเชือ้ชาตศิาสนา หรอืผูไ้ม่นับถือศาสนา

อะไร อภญิญาญาณกเ็กดิขึน้ได้ เพราะวธิที�าสมาธคิวามสงบเป็น

หลักสากล มีอยู่ประจ�าโลกมาแต่กาลไหนๆ ตามประวัติในอดีต 

เมื่อพระพุทธศาสนายังไม่ได้อุบัติเกิดขึ้นในโลก ก็มีผู้ท�าสมาธิ
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ความสงบและมีอภิญญาเกิดขึ้นอยู่แล้ว ยกตัวอย่าง อสิตดาบส 

ผูม้คีวามช�านาญในการท�าสมาธแิละอภญิญา เข้ามาเยีย่มเจ้าชาย

สทิธัตถะเมือ่คร้ังประสตูไิด้ไม่กีว่นั รวมถงึอาฬารดาบสและอทุกดาบส 

ผูเ้ป็นอาจารย์สอนสมาธคิวามสงบแก่พระสทิธตัถะภกิข ุซึง่ดาบส

เหล่านี้ก็ไม่รู้จักศีล ๕ ศีล ๘ แต่อย่างใด

อภิญญาญาณดังกล่าวมีจ�านวนมาก จะอธิบายพอเป็น

ตัวอย่างดังนี้

๑. จกัขญุาณ เป็นตาทิพย์เกดิขึน้จากใจโดยตรง อยากเห็น

สิ่งใด เพียงก�าหนดจิตดู จะสามารถเห็นสิ่งนั้นได้ เช่น อยากดู

เทพเจ้าเหล่าเทวดาทั้งหลายอยู่กันอย่างไร ก็จะเห็นได้ทั้งหมด 

หรอืก�าหนดจติดหูมูส่ตัว์นรก หรอืหมูเ่ปรตว่าอยูกั่นอย่างไร กจ็ะ

เห็นได้ทั้งนั้น

๒. โสตญาณ มีหูทิพย์ สามารถก�าหนดจิตฟังเสียงเทวดา

ทุกชัน้ฟ้า แม้ผูท้ีไ่ปตกนรก มีเสียงร้องด้วยความเจบ็ปวดอย่างไร 

ก็ได้ยินทั้งนั้น

๓. เจโตปริยญาณ ก�าหนดจิตดูความคิดของผู้อื่นได้ว่า

ก�าลังคิดเรื่องอะไร คิดในทางดีหรือคิดในทางไม่ดี ที่เรียกว่า

รู้วาระจิตของผู้อื่น
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๔. อิทธิวิธิญาณ มีฤทธิ์ด�าดินเหาะเหินบนท้องฟ้าได้ 

ทัง้พระอรยิเจ้าและปถุชุนผูม้นีสิยัทางนีม้ปีรากฏในต�ารามากมาย

๕. มโนมยิทธิญาณ เป็นฤทธิ์ทางใจโดยเฉพาะ อยากจะ

ท�าตวัคนเดยีวให้เป็นหลายคน หรอืก�าหนดจติใช้อภนิหิารแปลง

รูปร่างเป็นสัตว์ ก็สามารถท�าได้

๖. ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ  ก�าหนดจิตดูชาติอดีต

ของตนเองได้ ในชาติอดีตมีความเป็นอยู่อย่างไร มีใครบ้างที่มี

ความเกี่ยวข้องกัน สามารถรู้ได้ทั้งหมด

๗. จุตูปปาตญาณ เป็นญาณที่รู้จิตของผู้ที่ตายไปแล้วว่า

ขณะนีจ้ติเขาไปอยูท่ีไ่หน ได้รบักรรมอะไร เมือ่พ้นจากกรรมนีแ้ล้ว 

จะได้ไปรับผลของกรรมอะไรต่อไป สามารถรู้ได้ทั้งหมด

๘. อตีตังสญาณ เป็นญาณที่รู้ในเรื่องอดีตที่ผ่านมาทุกๆ 

เรื่อง

๙. อนาคตังสญาณ เป็นญาณที่รู้ในเร่ืองอนาคตที่จะ

เกิดขึ้นกับทุกๆ เรื่องเช่นกัน

อภิญญาญาณทีไ่ด้อธบิายมานี ้เป็นอภิญญาญาณข้ันโลกย์ี 

เป็นได้เฉพาะผู้มีนิสัยในทางนี้เท่านั้น ญาณนี้จะไม่ท�าให้กิเลส

ตัณหาหมดไปจากใจแต่อย่างใด ถ้าผู้ไม่มีปัญญา ญาณดังกล่าว
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จะเป็นตัวสร้างกิเลสตัณหา สร้างมานะอัตตาข้ึนกับตัวเองเป็น

อย่างมาก จะมีการหลงลืมตัวไปว่าเราเก่งอย่างนั้น เราดีอย่างนี้ 

มานะอัตตาจะพองตัวสูงมากทีเดียว

ในยคุนีถ้้าผูม้ญีาณอย่างนี ้จะมมีหาชนยกย่องสรรเสรญิว่า

เป็นผูป้ฏบัิตดิปีฏบัิตชิอบอย่างเต็มที ่หรอืบางทอีาจได้คะแนนนยิม

ไปว่านี้คือพระอรหันต์ที่ได้เกิดขึ้นในโลก ก็อาจเป็นได้ ถ้าผู้ใดมี

อภิญญาญาณเกิดข้ึนกับตัวเองแล้ว ต้องใช้ปัญญาเตือนตัวเอง

อยูเ่สมอว่าอภญิญาญาณเป็นของเล่นเท่านัน้ อย่าหลงตวัว่าตนมี

คณุธรรมแต่อย่างใด เป็นเพยีงญาณโลกย์ีท่ีเส่ือมได้ ไม่ถาวรอะไร 

พระสทิธตัถะภกิขกุม็อีภญิญาญาณดงักล่าวนีม้าก่อนตรสัรูอ้ยูแ่ล้ว 

แต่พระองค์ก็ยังเป็นปุถุชนอยู่ และไม่ได้ติดใจในญาณเหล่านี้

แต่อย่างใด
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เมื่อพระองค์ลอยถาดทองค�าที่แม่น�้าเนรัญชรา เวลาใน

ช่วงนั้นเป็นฤดูฝน มีน�้าไหลหลากที่รุนแรง พระองค์จึงยังไม่ได้

ข้ามแม่น�า้ ปีต่อมาเมือ่น�า้ในแม่น�า้เนรญัชราลดลง พระองค์จงึได้

ข้ามแม่น�้าเนรัญชรามาปฏิบัติธรรมยังฝั่งที่มีต้นพระศรีมหาโพธิ์

ที่เป็นสหชาติเกิดพร้อมกัน

ในคืนวันเพ็ญเดือนหกที่เป็นวันตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า 

พระองค์ได้ขอหญ้าคาจากพราหมณ์มาปลูาดใต้ต้นพระศรมีหาโพธิ์

เพ่ือประทบันัง่ ในช่วงนีเ้อง อาสวกัขยญาณได้เกดิข้ึน ก่อนตรัสรู้

พระองค์ได้มีญาณอ่ืนๆ เกิดขึ้นและผ่านมาทั้งหมดแล้ว ในคืน

ตรสัรูน้ีจ้ะมญีาณเดยีวเท่านัน้ เรยีกว่าอาสวกัขยญาณ เป็นญาณ

ที่รู้ว่าอาสวะจะสิ้นไปในชั่วจริมกจิตนี้เท่านั้น
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ค�าว่าอาสวักขยญาณ ในหนังสอืทัว่ไปจะแปลว่าเป็นญาณ

ที่ท�าให้อาสวะสิ้นไป การแปลอย่างนี้ไม่มีเหตุผลพอเชื่อถือได้ 

เพราะเมือ่อาสวกัขยญาณได้เกดิขึน้แล้ว ไม่ต้องท�าอะไรอกี จะมี

ความสมบรณ์ูความบรสิทุธิใ์นคณุธรรมพร้อมแล้ว อาสวกัขยญาณ 

เม่ือเกิดขึ้นแล้ว ตั้งอยู่ไม่นานก็ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า เพราะ

อาสวักขยญาณเป็นญาณที่กล้า เป็นญาณที่มีพลัง เป็นญาณที่รู้

ว่าอาสวะจะส้ินไป ให้สังเกตดูด้วยเหตุผลดังนี้ เม่ือพระองค์ได้

ประทับนั่งบนหญ้าคา มีค�าอธิษฐานว่า “ข้าพเจ้าจะนั่งอยู่ในที่

แห่งนี้จนกว่าจะได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า ถ้าไม่ได้ตรัสรู้เป็น

พระพุทธเจ้า จะนั่งอยู่ในที่น้ีตลอดไป แม้เนื้อ หนัง กระดูก 

เส้นเอ็น จะผุพังไปก็ตามที” นี้หมายความว่าอาสวักขยญาณได้

เกิดขึ้นแก่พระองค์แล้ว จึงได้กล้ากล่าวค�าอธิษฐานอย่างนี้ 

แต่ก่อนมาพระองค์เคยนัง่อยูใ่นหลายที ่แต่ไม่กล้ากล่าวค�าอธษิฐาน

เช่นนี ้ครัง้นีพ้ระองค์กร็ูอ้ยูว่่าอาสวะจะสิน้ไปอยูแ่ล้ว ค�าอธิษฐาน

อย่างนี้เป็นเพียงส�าทับของผู้ชนะอาสวะเท่านั้นเอง ไม่ใช้ว่า

ค�าอธิษฐานจะช่วยละกิเลสอาสวะให้หมดไปแต่อย่างใด ถึงจะ

ไม่อธษิฐานอย่างนี ้พระองค์กจ็ะได้ตรสัรู้เป็นพระพทุธเจ้าอยูแ่ล้ว

ต�าราทั่วไปได้อธิบายเรื่องการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้าว่า 
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ในคืนวันเพ็ญเดือนหก เริ่มต้นจาก

๑. ปฐมยาม มีปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ได้เกิดขึ้น 

๒. มัชฌิมยาม มีจุตูปปาตญาณ ได้เกิดขึ้น 

๓. ปัจฉิมยาม มีอาสวักขยญาณ ได้เกิดขึ้น

ข้าพเจ้าขอให้ความเห็นเฉพาะตัวในภาคปฏิบัติในเรื่อง

ปพุเพนวิาสานสุสตญิาณ และจตุปูปาตญาณ ญาณท้ังสองนีเ้ป็น

ญาณอยู่ในขัน้โลกย์ี ไม่สมควรทีจ่ะน�าไปรวมกนักบัโลกุตตรญาณ

ในคนืทีพ่ระองค์ได้ตรสัรูน้ีเ้ลย เพราะอาสวักขยญาณเป็นญาณทีรู่ว่้า

อาสวะจะส้ินไปในขณะนี้อยู่แล้ว และไม่สมเหตุสมผลท่ีจะเป็น

อย่างนัน้ ในต�าราได้เขยีนไว้ว่าปฐมยาม ปุพเพนวิาสานสุสตญิาณ

ได้เกิดขึ้น มัชฌิมยาม จุตูปปาตญาณได้เกิดขึ้น และปัจฉิมยาม 

อาสวกัขยญาณได้เกิดขึน้ เหตผุลในภาคปฏิบตัแิล้ว จะไม่มญีาณ

ท้ังสองไปแทรกอยู่ในคืนที่จะตรัสรู้นี้แต่อย่างใด เมื่อมีหนังสือ

เขียนไว้อย่างนี้ ก็เข้าใจเป็นอย่างนี้ ให้สังเกตดูว่าพระองค์ทรง

ปูลาดหญ้าคาใต้ต้นพระศรีมหาโพธิ์ พระองค์ก็ได้ประทับนั่งใน

ทีน่ัน้ แล้วมคี�าอธษิฐานเหมอืนได้อธบิายมาแล้ว นัน้หมายความว่า

อาสวกัขยญาณของพระองค์ได้เกิดขึน้แล้ว ไม่ควรทีจ่ะเอาญาณ

ทั้งสองไปแฝงไว้เลย นี้เป็นความเห็นส่วนตัว จะจริงหรือไม่จริง
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อย่างไรควรใช้เหตุผลมาตัดสิน มิใช่ว่าหนังสือว่าอย่างไรก็จะเชื่อ

ไปตามนัน้ทัง้หมด ไม่เช่นนัน้กจ็ะเป็นพวกกาลามชน เชือ่ในสิง่ใด

ไม่ใช้ปัญญาพิจารณาอะไรเลย

อาสวักขยญาณจะเกิดขึ้นเฉพาะผู้จะได้ส�าเร็จเป็น

พระอรหันต์เท่าน้ัน คอื (๑) พระพทุธเจ้า (๒) พระปัจเจกพุทธเจ้า 

(๓) พระอรหันต์สาวกทั้งหลาย ค�าว่าตรัสรู้ ใช้กับพระพุทธเจ้า

และพระปัจเจกพทุธเจ้า ส่วนค�าว่าบรรลธุรรม ใช้กับพระอรยิสาวก

ทัง้หลายเท่านัน้ พระอรยิสาวกขัน้พระโสดาบนั ขัน้พระสกทิาคามี 

ข้ันพระอนาคามี หากเจริญวิปัสสนาก็สามารถบรรลุธรรมเป็น

พระอรยิเจ้าสงูขึน้ไปได้ ถ้าเจรญิวปัิสสนาญาณในขัน้ทีเ่ป็นปัญญา

ในระดบัสงู กจ็ะได้ส�าเรจ็เป็นพระอรหนัต์ เพราะวปัิสสนำญำณ

เป็นญำณที่มีพลังแก่กล้ำ จะเชื่อมกันกับอำสวักขยญำณ เป็น

ญำณที่รู้ว่ำอำสวะจะสิ้นไปในชั่วระยะไม่กี่นำทีนี้เท่ำนั้น

การได้บรรลธุรรมเป็นพระอรยิเจ้าทกุขัน้จะรูไ้ด้ด้วยตวัเอง 

เรยีกว่าปัจจตัตงั ไม่มกีารเปรยีบเทยีบในต�ารา หรือไม่ต้องการใน

ค�าพยากรณ์จากใครๆ ถึงพระพุทธเจ้าจะประทบัอยูใ่นทีแ่ห่งนัน้ 

ก็ไม่ต้องถามว่าตนเองมีคุณธรรมขั้นไหน เพราะรู้ตัวเองอยู่แล้ว 

นี้คือผู้ได้บรรลุธรรมในสมัยครั้งพุทธกาล
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แต่ในยคุปัจจบุนั กลบัต้องคอยให้ครอูาจารย์พยากรณ์ให้

วา่เป็นพระอรยิเจา้ขั้นนัน้ขั้นนี้ หรือเอาอาการทีเ่ปน็ไปเทียบกับ

ต�ารา เมือ่อาการทีต่นเองเป็นเหมอืนกบัต�ารา กพ็ยากรณ์ตวัเองว่า

เป็นผูไ้ด้บรรลธุรรมขัน้นัน้ขัน้นีไ้ป ซึง่ส่วนใหญ่จะเป็นการส�าคญั

ตัวเองผิด เมื่อเล่าเรื่องนี้ให้ลูกศิษย์ฟัง ก็ได้รับค�าพยากรณ์จาก

ลูกศิษย์ เพราะลูกศิษย์มีความเคารพเชื่อถือในตัวครูอาจารย์อยู่

แล้ว ส่วนใหญ่ที่ว่าได้เป็นพระอริยเจ้าในยุคนี้ ก็เพราะลูกศิษย์

พยากรณ์ให้ท�านายให้ จงึกลายเป็นธรุกจิเพือ่แสวงหาผลประโยชน์

ร่วมกันทั้งสองฝ่าย 



การดูพระอริยเจ้าดูได้ยาก

หากมคี�าถามว่า ในยคุนีม้ผีูไ้ด้บรรลธุรรมเป็นพระอรยิเจ้า

ในขั้นต่างๆ และมีพระอรหันต์อยู่หรือไม่ ก็ตอบว่าพระอริยเจ้า

และพระอรหนัต์ในยคุปัจจบุนัยงัมอียู่ ถงึจะไม่มากนกักย็งันบัว่า

มีอยู่นั่นเอง ดังค�าว่า “อรหนฺต อสุญฺโลโก เมื่อมีผู้ปฏิบัติถูกต้อง

ตามหลักสัมมาทิฏฐิอยู่ โลกนี้ไม่ขาดจากพระอรหันต์” แต่ท่าน

เหล่านั้นจะเก็บตัว ไม่ประกาศตนให้ใครๆ ได้รู้ จะอยู่เป็นปกติ

เหมือนพระทั่วไป มีนิสัยในอดีตเป็นมาอย่างไร ในยุคปัจจุบันก็

มนีสิยัอย่างน้ันไม่เปลีย่นแปลง การจะดูพระอรยิเจ้าหรอืพระอรหันต์

นั้นดูได้ยากหรือดูไม่รู้เลย หรือจะรับฟังธรรมที่ท่านแสดงออก

มากย็งัไม่แน่อยูน่ั่นเอง เพราะมตี�าราให้ศกึษาในหมวดธรรมของ

พระอรหันต์อยู่แล้ว จะดูจากกิริยามารยาททางกายวาจาท่ี
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แสดงออกก็ยงัไม่แน่เหมอืนกนั ฉะนัน้ การจะรูว่้าท่านองค์ใดเป็น

พระอริยเจ้านั้นรู้ได้ยาก ดังที่มีการเปรียบเทียบไว้ว่า

(๑) น�้าลึก เงาลึก

(๒) น�้าลึก เงาตื้น

(๓) น�้าตื้น เงาลึก

(๔) น�้าตื้น เงาตื้น

น�้าลึก หมายถึง ผู้ที่บรรลุธรรมเป็นพระอริยเจ้า

เงาลกึ หมายถงึ การแสดงออกทางกายวาจามคีวามเรยีบร้อย

ส�ารวมดี

น�้าตื้น หมายถึง ผู้ยังไม่ได้บรรลุธรรม

เงาตื้น หมายถึง การแสดงออกทางกายวาจาไม่เรียบร้อย 

ไม่ส�ารวม

ถ้าจับคู่เอากลุ่ม “น�้าลึกเงาลึก” กับกลุ่ม “น�้าตื้นเงาลึก” 

มาอยู่ร่วมกัน ก็จะไม่รู้เลยว่าองค์ไหนเป็นองค์จริงองค์ปลอม 

เพราะมีกิริยาการแสดงออกทางกายวาจาส�ารวมเหมือนกัน 

ถ้าเอากลุม่ “น�า้ลกึเงาตืน้” กบักลุม่ “น�า้ตืน้เงาตืน้” มาอยูร่่วมกัน 

ก็จะไม่รู้เลยว่าองค์ไหนเป็นองค์จริงองค์ปลอมเช่นกัน ฉะนั้น 

การจะดูพระผู้มีคุณธรรมและไม่มีคุณธรรมจึงเป็นการดูได้ยาก



การดูพระอริยเจ้าดูได้ยาก ๖๕

ดังที่ได้อธิบายมาแล้ว

มีหลายท่านถกเถียงกันว่า พระอริยเจ้าทุกขั้นกระดูกจะ

กลายเป็นพระธาตทุัง้หมด ทีจ่รงิหาใช่ไม่ กระดกูเป็นพระธาตไุด้

จะมีเฉพาะผู้ที่ได้บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์ เช่น พระพุทธเจ้า 

พระปัจเจกพุทธเจ้า และผู้ได้บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์สาวก 

นอกนั้นกระดูกไม่ได้เปลี่ยนเป็นพระธาตุแต่อย่างใด ขอให้ท่าน

ทั้งหลายจงเข้าใจตามนี้

นกัแสวงบุญทัง้หลายต้องการกราบไหว้ให้ทานกบัพระอรหนัต์ 

ถือว่าจะมีก�าไรบุญเป็นอย่างมาก หรือฟังธรรมก็อยากฟังจาก

พระอรหันต์ จึงเข้ากันกับพุทธท�านายที่พระพุทธเจ้าได้แก้ใน

สุบินนิมิต (ความฝัน) ของพระเจ้าปเสนทิโกศล ในข้อหนึ่งว่า

“ตุ่มน�้าน้อยใหญ่ท่ีวางอยู่กลางแจ้งในที่แห่งเดียวกัน 

มีฝนตกลงมาในจุดเดียวกัน แต่น�้าฝนก็จะตกลงใส่ในตุ่มใหญ่

เท่านั้น ตุ่มเล็กไม่มีน�้าฝนตกใส่เลย”

พระพุทธเจ้าได้ท�านายว่า “ในอนาคตภายภาคหน้าโน้น 

คณะศรัทธาจะท�าบุญให้ทาน ต้องการแสวงหาพระอรหันต์ 

หรือพระที่มีชื่อเสียงโด่งดัง หรือพระผู้มีสมณศักดิ์เป็นผู้มีอาวุโส 

เอกลาภปัจจัยสี่ของคณะศรัทธาก็จะถวายเป็นจ�านวนมากจน
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เหลือเฟือ พระเณรนอกนัน้จะไม่มผีูส้นใจให้ทานเท่าไรนกั” การให้

ทานด้วยวธินีีไ้ม่ถอืว่าเป็นผูบ้�ารงุพระพทุธศาสนาทีส่มบูรณ์ เพราะ

ไม่รกัษาพระสงฆ์ส่วนใหญ่เอาไว้ การให้ความเคารพกราบไหว้ต่อ

พระผู้น้อยไม่มีใครให้ความสนใจ ในเหตุการณ์อย่างนี้ได้เกิดมี

ในยคุนีอ้ย่างเหน็ได้ชดัทเีดยีว นีค้อืยคุบัน้ปลายพระพทุธศาสนา 

แม้พระเณรเองก็ไม่ปฏิบัติตัวให้เหมาะสม คณะศรัทธาจึงได้

เส่ือมคลายในหมู่พระสงฆ์ ในเหตุการณ์อย่างนี้เรียกว่า บุคคล

เสื่อมจากพระพุทธศาสนา หรือธรรมะได้เสื่อมจากใจ จึงเป็นไป

ในลักษณะนี้



สมาธิของพระพุทธเจ้า

หากมคี�าถามว่า ก่อนทีพ่ระองค์จะได้ตรสัรูเ้ป็นพระพทุธเจ้า 

พระองค์ท�าสมาธิความสงบหรือไม่

ตอบ พระองค์มีนิสัยสัพพัญญู สามารถรู้และปฏิบัติได้

ทุกวิธี มีนิสัยปัญญาวิมุติและมีนิสัยเจโตวิมุติสมบูรณ์แล้ว

ทุกประการ พระองค์จะเรียกใช้ในสมาธิให้ถูกกาล

สมาธิมีอยู่ ๒ หมวดใหญ่

(๑) สมาธิความตั้งใจมั่น

(๒) สมาธิความสงบ 

สมาธิทั้งสองน้ีพระองค์มีความช�านาญเป็นพิเศษอยู่แล้ว 

พระองค์มพีระสพัพัญญรูู้เหน็และปฏิบัตไิด้ทกุประการ ในสมยัที่

พระองค์ไปท�าสมาธอิยูก่บัดาบสทัง้สอง จะมุง่ท�าในสมาธคิวามสงบ
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เป็นหลัก เมื่อพระองค์แยกออกจากดาบสทั้งสองแล้ว ได้มาพัก

ท่ีริมฝั่งแม่น�้าเนรัญชรา รับข้าวมธุปายาสจากนางสุชาดาแล้ว

ลอยถาดทองค�า จึงได้เริ่มต้นในการปฏิบัติใหม่ นั้นคือเริ่มต้นใน

วธีิการท�าสมาธคิวามต้ังใจมัน่พร้อมด้วยสตปัิญญา ดงัทีไ่ด้อธิบาย

มาแล้ว

เมือ่พระองค์ต้องการพกัจติให้อยู่ในความสงบ ในรปูฌาน 

อรปูฌาน พระองค์กจ็ะท�าสมาธิความสงบ โดยจะปฏบิติัสลบักนั

ไปกบัการใช้ปัญญาด้วยการท�าสมาธคิวามตัง้ใจมัน่ เม่ือพระองค์

จะใช้ปัญญาพิจารณาในเร่ืองใด พระองค์ก็ตั้งใจคิดพิจารณาใน

เรื่องนั้นให้เกิดความแยบคายและหายสงสัยภายในใจ 

ในวธิกีารท�าสมาธคิวามตัง้ใจมัน่และวิธที�าสมาธิความสงบ 

จะมคีวามชัดเจนในช่วงทีพ่ระพทุธเจ้าประกาศพระพทุธศาสนา 

เพราะนิสยัของพระสาวกไม่เหมอืนกนั จึงได้แยกสมาธไิว้ ๒ หมวด 

ให้ถกูกบันสิยัของแต่ละบุคคล ถ้าท�าสมาธถิกูกบันิสยัของตวัเอง 

จะง่ายต่อการปฏิบัติ มีความก้าวหน้าได้รวดเร็ว ให้ติดตามอ่าน

ในช่วงต่อไป จะเข้าใจมากขึ้น



สัมมาทิฏฐิ เป็นจุดเริ่มต้น
ของการปฏิบัติ

การเผยแผ่พระพุทธศาสนา พระพุทธเจ้าองค์เดียวจะท�า

ไม่ส�าเร็จ เพราะไม่มีพยานบุคคลมาเป็นหลักฐาน พระพุทธองค์

ทรงปรารภถึงดาบสทั้งสอง ก็ปรากฏญาณรู้ว่าดาบสท้ังสองได้

มรณภาพไปแล้วก่อนตรสัรู้ ๗ วนั พระพุทธเจ้าจึงด�าริว่า “เสยีดาย

จริงหนอ ถ้าดาบสทั้งสองได้ฟังธรรมจากเรา ดาบสทั้งสองจะได้

บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์ในชาติน้ี ท่ีผ่านมาดาบสทั้งสองได้

บ�าเพ็ญบารมีพร้อมที่จะได้เป็นพระอรหันต์อยู่แล้ว แต่ดาบส

ทั้งสองภาวนาปฏิบัติผิดวิธี ไปติดท�าสติและสมาธิความสงบ 

หลงอยู่ในรูปฌาน อรูปฌาน เมื่อตายไปก็ได้ไปเกิดในภพของ

อรปูพรหม มอีายยุาวนานทเีดยีว เมือ่ศาสนาพระศรีอรยิเมตไตรย
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ได้อบุตัเิกดิขึน้ในโลก อาจารย์ทัง้สองทีเ่ป็นพรหมกจ็ะยงัไม่ได้ลง

มาเกิดในเมืองมนุษย์เลย”

ถึงจะมีบารมีพร้อมท่ีจะได้เป็นพระอรหันต์ในชาตินี้อยู่

กต็าม ถ้าภาวนาผดิทาง บารมก็ีปิดตวัลง ช่วยอะไรไม่ได้เลย หรือ

ในยุคนี้ หากมีผู้ได้บ�าเพ็ญกุศลมาแล้ว พร้อมที่จะได้บรรลุธรรม

เป็นพระอรยิเจ้า ถ้าภาวนาผดิแนวทางของพระพุทธเจ้า กจ็ะหมด

โอกาสเหมือนกบัดาบสทัง้สองนัน้เอง เพราะแนวทำงกำรปฏิบติั

ที่จะเข้ำสู่มรรคผลนิพพำนได้ มีวิธีจ�ำกัด และก็มีวิธีเดียวที่

เรียกว่ำสัมมำทิฏฐิควำมเห็นที่ถูกต้องชอบธรรมเท่ำนั้น ถ้ำตั้ง

หลักสัมมำทิฏฐิควำมเห็นชอบไม่ได้ ในชำตินี้ก็จะหมดโอกำส

ในมรรคผลนิพพำนทันท ีเพราะในยุคนี้มีผู้สอนวิธีการปฏิบัติที่

มีความแตกต่างกัน แต่ละครูอาจารย์ก็มีความมั่นใจในตัวเองว่า

วิธีปฏิบัติของตัวเองมีความถูกต้อง ในยุคนี้จะไม่มีใครๆ ช่วยกัน

ได้ เป็นในลักษณะตัวใครตัวมัน ถึงจะไม่ได้มรรคผลในชาตินี้ 

วิธีปฏิบัติที่ท�ากันอยู่ก็จะเป็นบารมีของท่านต่อไป

พระพทุธเจ้าได้ไปแสดงธรรมโปรดปัญจวคัคย์ี ทีป่่าอสิปิตน-

มฤคทายวัน เมืองพาราณสี ด้วยหมวดธัมมจักกัปปวัตตนสูตร 

ในจุดนี้มีความส�าคัญเป็นอย่างยิ่งท่ีพระพุทธเจ้าได้ประกาศ



สัมมาทิฏฐิ เป็นจุดเริ่มต้นของการปฏิบัติ ๗๑

พระพุทธศาสนาเป็นครั้งแรก จะว่าตั้งรากฐานพระพุทธศาสนา

ให้เกิดข้ึนในโลกก็ว่าได้ มีพระรัตนตรัยที่สมบูรณ์เกิดขึ้นในโลก 

คือพุทธรัตนะ ธรรมรัตนะ สังฆรัตนะ ที่พวกเราได้กราบไหว้กัน

ในปัจจุบันนี้ พระพุทธองค์ได้ยกเอาสัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ 

สัมมาสังกัปโป ใช้ปัญญาด�าริพิจารณาให้ถูกกับหลักความจริง 

นี้เป็นหมวดของปัญญาที่พระพุทธองค์ได้ยกขึ้นมาแสดงในจุด

เริม่ต้น เฉพาะหลกัสัมมาทิฏฐิ ความเหน็ชอบ จงึเป็นหมวดธรรม

ที่ส�าคัญให้แก่หมวดธรรมท้ังหลาย ดังค�าว่า “หตฺถิปท� เตส� 

อคฺคมกฺขายติ สมฺมาทิฏฺฐิ เตส� ธมฺมาน� อคฺคมกฺขายติ รอยเท้า

สัตว์ท้ังหลายย่อมรวมอยู่ในรอยเท้าช้าง ฉันใด ธรรมทั้งหลาย

ย่อมรวมอยู่ในสัมมาทิฏฐิ ก็ฉันนั้น”

สมัมาทฏิฐ ิความเหน็ชอบ เป็นจุดเริม่ต้นในการปฏบิตัธิรรม 

ควำมเห็นชอบเป็นแม่ทัพธรรมน�ำหน้ำให้แก่ธรรมทั้งหลำย

สัมมาสังกัปโป การใช้ปัญญาพิจารณาให้ถูกต้องตาม

ความเป็นจริง

สัมมาวาจา การพูดในเรื่องใดให้มีความชอบธรรม

สัมมากัมมันโต การงานที่ท�าให้เป็นไปตามความถูกต้อง

สัมมาอาชีโว การเลี้ยงชีวิตให้เป็นไปในทางที่ชอบ 
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สัมมาวายาโม ความเพียรพยายามท�าและพูด แม้แต่

การคิดในเรื่องใดก็ให้มีความเพียรชอบในสิ่งนั้น

สัมมาสติ ความระลึกชอบ 

สัมมาสมาธิ ตั้งใจให้มีความชอบธรรมเอาไว้ 

ในมรรคท้ัง ๗ หมวดนีก้ร็วมอยูใ่นสัมมาทฏิฐคิวามเหน็ชอบ

นีท้ัง้หมด เปรยีบเหมอืนกบัแม่ไก่ทีม่ลีกูไก่ ๗ ตวั แม่ไก่ไปทางไหน 

ลูกไก่ก็ต้องไปตามแม่ นี้ฉันใด หมวดธรรมทั้ง ๗ หมวดก็มา

รวมอยู่ในสัมมาทิฏฐิ ก็ฉันนั้น สัมมำทิฏฐิจึงเป็นรำกแก้วให้แก่

หมวดธรรมทั้งหลำย ถ้ำผู้ปฏิบัติมีควำมเห็นเป็นสัมมำทิฏฐิ

ได้แล้ว ผู้นั้นเหมือนได้ก้ำวเข้ำสู่เส้นทำงของอริยมรรคได ้เมื่อ

ปฏิบัติตามแนวทางอริยมรรคอย่างต่อเนื่อง ก็มีโอกาสที่จะ

เข้าถึงกระแสธรรมได้ในชาตินี้

มีหลายคนพูดว่า ถ้าไม่ปฏิบัติตามสติปัฏฐาน ๔ จะ

บรรลุธรรมไม่ได้ การที่ผูกขาดอย่างนี้ เพราะสติปัฏฐาน ๔ ก็มี

สัมมาทิฏฐิความเห็นชอบเป็นฐานหลักอยู่นั่นเอง

มีหลายท่านพูดว่า การปฏิบัติต้องเป็นไปในอริยสัจ ๔ 

มีทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค นี้ก็เช่นกัน ก่อนจะรู้ทุกข์เห็นทุกข์ 

ก่อนจะรู้เหตุให้เกิดทุกข์ เห็นเหตุให้เกิดทุกข์ ก่อนจะเข้านิโรธ
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ความดับทุกข์ได้ ในการปฏิบัติก็เร่ิมต้นจากมรรคมีองค์ ๘ 

มรรคมีองค์ ๘ ก็เริ่มต้นจากสัมมาทิฏฐิความเห็นชอบอยู่นั่นเอง 

ถึงจะมีหมวดธรรมจ�านวนมากในต�ารา ก็เริ่มต้นจากสัมมาทิฏฐิ

ความเห็นชอบนี้ทั้งหมด

ขอให้ผูป้ฏบิตัจิงเข้าใจตามนี ้เพราะสมัมาทฏิฐคิวามเหน็ชอบ

จึงเป็นจุดเร่ิมต้นที่ส�าคัญ ครอบคลุมในหมวดธรรมทั้งหลาย

ทั้งหมดอยู่แล้ว ท�าไมพระพุทธเจ้าจึงแยกหมวดธรรมออกเป็น

หลายหมวดหมู ่กเ็พราะนสิยัของคนต่างกนั และบารมทีีไ่ด้บ�าเพญ็

มาในอดีตชาติต่างกัน พระพุทธองค์จึงให้อุบายธรรมแต่ละท่าน

แต่ละกลุ่มแตกต่างกัน ก็ฉันนั้น และหลายท่านหลายกลุ่มพูด

ในเชิงผูกขาดว่า ถ้าปฏิบัติไม่เป็นไปในหมวดพระอภิธรรม ก็ไม่

สามารถบรรลุธรรมเป็นพระอริยเจ้าได้ นี้เป็นผู้มีการศึกษาน้อย 

ความรู้ไม่ทั่วถึงจึงพูดไปอย่างนั้น อ่านหนังสือเล่มเดียวจึงได้พูด

ผูกขาดไปอย่างนั้น
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พระองค์ได้โปรดพระยสะและคณะ ๕๕ คน จนบรรลธุรรม

เป็นพระอรหันต์ทั้งหมด และได้แสดงธรรมโปรดพ่อแม่ของ

พระยสะ ทั้งสองได้บรรลุธรรมเป็นพระโสดาบันก่อนใครในโลก 

ออกพรรษาแล้วพระองค์ให้พระสาวกออกเผยแผ่พระพทุธศาสนา

ต่อไป พระองค์ไปแสดงธรรมโปรดภัททวัคคีย์ ๓๐ ท่านได้

บรรลุพระอรหันต์เช่นกัน แล้วไปแสดงธรรมโปรดชฎิล ๓ พี่น้อง

พร้อมด้วยบริวารรวม ๑,๐๐๓ ท่าน ทั้งหมดได้บรรลุธรรมเป็น

พระอรหันต์ และได้ไปแสดงธรรมโปรดพระเจ้าพิมพิสาร 

พร้อมด้วยบริวารหนึ่งแสนสองหมื่นคน พากันได้บรรลุธรรมขั้น

พระโสดาบันหนึ่งแสนหนึ่งหมื่นคน นอกนั้นบารมียังไม่พร้อมที่

จะบรรลธุรรมได้ จงึเป็นผูต้ั้งอยูใ่นพระรตันตรยัเพือ่บ�าเพญ็บารมี
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ต่อไป

ในพรรษาแรกพระพุทธเจ้าแสดงธรรม มผีูท้ีไ่ด้บรรลธุรรม

เป็นพระอรหันต์จ�านวนมาก ออกพรรษาแล้วส่งพระสาวก

เหล่านัน้ออกไปเผยแผ่ธรรมในทีต่่างๆ แต่ละองค์มคีวามรูใ้นหลกั

สัมมาทิฏฐิความเห็นชอบนี้ดี มีอุบายวิธีที่จะอธิบายให้ผู้เป็น

มิจฉาทิฏฐิ ความเห็นผิด ได้กลับใจเป็นสัมมาทิฏฐิ มีความเห็นที่

ถูกต้องชอบธรรมได้ ยกตัวอย่าง พระอัสสชิที่แสดงธรรมโปรด

อุปติสสะ (พระสารีบุตร) เพียงแสดงธรรมโดยย่อว่า “เย ธมฺมำ 

เหตุปฺปภวำ เตส� เหตุ ตถำคโต เตสญฺจ โย นิโรโธ จ เอว� วำที 

มหำสมโณ ธรรมทั้งหลำยเกิดจำกเหตุ ดับไปเพรำะเหตุ 

พระตถาคตเจ้าตรัสไว้อย่างนี้” เพียงเท่านี้ อุปติสสะผู้มีปัญญาดี 

มีความเห็นเป็นสัมมาทิฏฐิ มีความเห็นที่ถูกต้องชอบธรรม 

ได้บรรลธุรรมเป็นพระอรยิโสดาบนั จากนัน้อปุตสิสะได้ไปอธบิาย

หมวดธรรมย่อๆ นีแ้ก่เพือ่นชือ่โกลติะ (พระโมคคลัลานะ) ได้รบัฟัง 

ก็ได้บรรลุธรรมเป็นพระอริยเจ้าขั้นโสดาบันเช่นกัน

ในสมยัคร้ังพทุธกาล พระพุทธเจ้าและพระสาวกท้ังหลาย

ออกเผยแผ่พระพทุธศาสนา ได้เอาหลกัสมัมาทฏิฐิเป็นหลกัยนืตัว

ในการสอน ถึงจะมีธรรมหมวดอืน่สอนอยูบ้่าง แต่กเ็ป็นหมวดธรรม
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ที่เกี่ยวเนื่องกับสัมมาทิฏฐิความเห็นชอบทั้งนั้น จุดมุ่งหมายคือ

ต้องการให้ทกุคนทีฟั่งธรรมได้เปลีย่นใจจากความเหน็ผดิกลบัใจ

ให้เกิดความเห็นถูกตามหลักความจริง จากน้ันก็ให้อุบายธรรม

หมวดอื่นๆ ต่อไป

ท่ีข้าพเจ้าได้ยกบคุลาธษิฐานข้ึนมาอธบิายให้ท่านได้รู ้เพือ่

เป็นพยานบคุคล เป็นหลักฐานพอเชือ่ถือได้ ในสมยัคร้ังพทุธกาล 

พระพุทธเจ้าสอนธรรมอย่างไรจึงท�าให้ท่านทั้งหลายเหล่านั้นได้

บรรลุเป็นพระอริยเจ้าได้ ให้ท่านผู้อ่านได้ทบทวนดูเหตุผล ดังที่

ข้าพเจ้าได้อธิบายมาในกลุ่มพระอริยเจ้าบางส่วนเท่านั้น มีกลุ่ม

ไหนบ้างท่ีพระพุทธเจ้าให้ศลีแก่บคุคลเหล่านัน้ มกีลุม่ไหนบ้างที่

พระพุทธเจ้าสอนในวิธีท�าสมาธิความสงบแล้วปัญญาได้เกิดข้ึน 

ให้ท่านได้ศกึษาประวัตผิูท้ีไ่ด้บรรลธุรรมเป็นพระอรยิเจ้าในสมยั

ครั้งพุทธกาลดูบ้าง

ข้าพเจ้าได้ศกึษาประวตัผิูท้ีไ่ด้บรรลธุรรมเป็นพระอรยิเจ้า

มาทัง้หมดแล้ว ในธรรมบท ๘ ภาค ในพระสตูรท้ังหมด ไม่มปีระวตัิ

ตอนไหนที่พระพุทธเจ้าสอนให้ใครนั่งสมาธิให้จิตมีความสงบ 

ปัญญาได้เกิดขึ้นแต่อย่างใด ท�าไมยุคนี้จึงสอนกันอย่างน้ีและ

ปฏิบตักินัอย่างนี ้ให้พากนัไปศกึษาในประวตัขิองผูท่ี้ได้บรรลธุรรม
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เป็นพระอรยิเจ้าเสยีใหม่ ให้เข้าใจในหลกัค�าสอนเดมิทีพ่ระพุทธเจ้า

ได้สอนเอาไว้ให้ถูกต้อง เราจะไม่เกดิสีลพัพตปรามาส ความลบูคล�า

ในศลี ธรรมปรามาส ลูบคล�าในธรรม จะไม่เกดิปลโิพธ ความกงัวล

ในศลี ไม่เกิดความกงัวลในธรรม ใจจะไม่เศร้าหมองในศลีในธรรม

อีกต่อไป การปฏิบัติจะมีความก้าวหน้าไปด้วยดี

กำรปฏิบัติ ถ้ำมีควำมสงสัยลังเลในศีล มีควำมสงสัย

ในธรรม จะเกิดควำมไม่มั่นใจในตัวเอง ไม่กล้ำที่จะทุ่มเทใน

กำรปฏิบตัอิย่ำงเตม็ทีไ่ด้ เดีย๋วไปลบูคล�ำในศลี เดีย๋วไปลูบคล�ำ

ธรรมว่ำผิดไหมถูกไหมอยู่อย่ำงนั้น กำรภำวนำปฏิบัติจะไม่

ก้ำวหน้ำไปถงึไหนเลย เป็นผูท่ี้ไม่กล้ำตดัสนิใจในตวัเองได้ เป็น

บคุคลทีพ่ึง่ตวัเองไม่ได้ พึง่สต ิพึง่ปัญญำ และพึง่ควำมสำมำรถ

ของตัวเองไม่ได ้พระพุทธเจ้าได้ตรัสว่า “อตฺตาหิ อตฺตโน นาโถ 

ตนแลเป็นที่พึ่งของตน” กำรพึ่งตนเอง หมำยถึงพึ่งสติปัญญำ

และพึ่งควำมสำมำรถในเหตุผลของตัวเองให้ได้ มิใช่ว่าจะหา

ถามหลวงปู่หลวงตาตลอดไป ถ้าหลวงปูห่ลวงตามคีวามเข้าใจใน

วธิปีฏบิตัทิีถ่กูต้อง กถ็อืว่ามคีวามโชคดไีป ถ้าถามหลวงปูห่ลวงตา

ที่ไม่เข้าใจการภาวนาปฏิบัติ ท่านก็จะสอนแบบส่งเดช พอให้

เสรจ็หน้าทีก่นัไป ไม่รบัผดิชอบแต่อย่างใด เราผูป้ฏบิตัจิงึมปัีญหา
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ในการภาวนาแบบวกวน ไม่ไปถึงไหน เหมือนตาบอดพายเรือ

อยู่ในสระวกวนไปมาในที่เดียว จะไม่ไปถึงไหนเลย นี้ฉันใด 

ผู้ปฏิบัติธรรม ถ้าไม่เข้าใจในวิธีที่ถูกต้อง ก็เป็นฉันนั้น ถ้าไม่รู้ใน

หมวดธรรมทีถ่กูกบัจรตินสิยัของตวัเอง จงึยากทีจ่ะเข้าสูก่ระแส

มรรคผลนิพพานได้ ถึงจะมีบารมีพอที่จะได้บรรลุธรรมเป็น

พระอริยเจ้าในชาตินี้อยู่ก็ตาม ถ้าปฏิบัติธรรมในหมวดธรรมที่

ไม่ตรงกับบารมีที่ตัวเคยได้บ�าเพ็ญมา บารมีท่ีมีอยู่พอท่ีจะ

บรรลุธรรมเป็นพระอริยเจ้าก็ช่วยเราไม่ได้อยู่นั่นเอง

การปฏิบตัใินยคุนี ้จะเน้นหนกัในวธิฝึีกสตสิมาธเิป็นอย่าง

มาก ในทางสติปัญญาไม่มีใครให้ความสนใจที่จะฝึกแต่อย่างใด 

จะเป็นเพราะไม่รู้วิธีปฏิบัติ ไม่เข้าใจในวิธีเจริญสติปัญญา จึงไม่

กล้าที่จะน�ามาสอนและปฏิบัติกัน กำรใช้วิธีฝึกสติสัมปชัญญะ 

ระลึกรู้ในอำรมณ์ที่เกิดขึ้น นั้นย่อมท�ำได้ แต่ก็เป็นปลำยเหตุ 

อำรมณ์เป็นอย่ำงไรกร็ูไ้ปตำมอำรมณ์นัน้ๆ วิธนีีไ้ม่ใช่เป็นวธิทีี่

แก้ปัญหำให้หมดไปจำกใจได้ อำรมณ์ทีต่ำมรูกั้นอยู ่มนัเป็นผล

ทีเ่กดิขึน้จำกเหต ุคอืควำมอยำก ถ้ำท�ำลำยเหตไุด้แล้ว อำรมณ์

ภำยในใจก็หมดไป เปรียบเหมือนกับงูพิษอยู่ในรูที่เราต้องการ

ท�าลาย แต่เรากไ็ปนัง่จ้องมองดปูากรนูัน้อยู ่เมือ่งโูผล่หวัออกมา
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เห็นเรา และเราก็จ้องดูอยู่ งูก็หลบตัวลงไปในรูอีก จะจับเอางูไม่

ได้เลย น้ีฉันใด วิธีการใช้สติสัมปชัญญะระลึกรู้ไปตามอารมณ์

ก็ฉันนั้น

ถ้าจะท�าลายกิเลสตัณหาให้ส้ินซากก็ต้องมีสติปัญญาที่

แยบยล เปรียบได้กับการจับงู ให้เราแอบตัวอยู่ในที่ลับๆ ไม่ให้งู

เห็นตัวเรา แต่เราก็ต้องเห็นตัวงูอยู่ทุกขณะ เมื่องูไม่เห็นเรา 

ก็จะเล้ือยออกมาเต็มตัว เราก็เอาก้อนหินท่อนไม้ไปปิดรูไว้เสีย 

เพ่ือไม่ให้งูกลับเข้าไปในรูอีก จากนั้นก็เอาอาวุธหอกดาบ หรือ

อาวุธอย่างอื่นท�าลายให้งูได้ตายไป งูก็จะไม่ได้พ่นพิษใส่เรา

ให้เจ็บปวดอีก นี้ฉันใด อุบายวิธีของผู้มีสติปัญญาที่จะท�าลาย

กิเลสตัณหาให้หมดไปจากใจ ก็ฉันนั้น การปฏิบัติธรรม ถ้ามี

สติปัญญาเป็นของตัวเอง มีความฉลาดรอบรู้ที่เฉียบแหลม และ

มีความสามารถเฉพาะตัวพร้อมแล้ว การท�าลายกิเลสตัณหาให้

หมดไปจากใจนั้นเป็นของง่าย ดังค�าว่า “ปญฺญาย ปริสุฌฺชติ จิต

จะมีความบริสุทธิ์ได้เพราะปัญญา” ผู้ปฏิบัติทั้งหลายจงเข้าใจ

ตามนี้
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ปัญญำวิมุติ

ในยุคนี้สมัยน้ีผู้ปฏิบัติยังไม่รู้ตัวเองว่ามีนิสัยอะไร เมื่อ

ตวัเองมนีสิยัปัญญาวมิตุ ิแต่ไปปฏบิติัในวธิขีองผูม้นีสิยัเจโตวมิตุิ 

ก็จะไม่เกิดผลในทางปฏิบัติแต่อย่างใด หรือผู้มีนิสัยเจโตวิมุติ

จะไปปฏิบัติในวิธีของผู้มีปัญญาวิมุติ การปฏิบัติก็จะไม่ได้รับผล

เช่นกัน ฉะนั้น ผู้ปฏิบัติต้องศึกษานิสัยตัวเองว่ามีนิสัยอะไร 

แล้วต้องปฏิบัติให้เป็นไปตามนิสัยของตัวเอง ผลการปฏิบัติจึง

จะเกิดขึ้น จะไม่ท�าให้เสียเวลา ในสมัยครั้งพุทธกาลส่วนมาก

จะเป็นนิสัยปัญญาวิมุติ การปฏิบัติได้หลุดพ้นด้วยปัญญาถึง 

๗๐ เปอร์เซ็นต์ ให้ศึกษาดูในพระสูตรในเรื่องของพระอริยเจ้าผู้
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ได้บรรลธุรรม ทัง้พระและฆราวาส ในระดบัภมูธิรรมพระโสดาบนั 

พระสกิทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต์ จะรู้ได้ทันทีว่า

บรรลุธรรมด้วยปัญญาวิมุติเป็นส่วนมาก เมื่อได้ฟังธรรมอยู่ใน

ขณะน้ัน บางท่านบางกลุ่มก็ได้ส�าเร็จเป็นพระอริยเจ้าได้เลย 

หรือใช้ปัญญาพิจารณาปฏิบัติต่อไป ไม่นานนักก็ได้บรรลุเป็น

พระอริยเจ้าเช่นกัน

ผู้ปฏิบัติต้องสังเกตดูใจตัวเองว่า ในช่วงขณะที่เรานึก

ค�าบรกิรรมใจมคีวามตัง้มัน่ได้แล้ว ในขณะนีใ้จเรามคีวามต้องการ

ความสงบหรอืใจเราชอบในการคดิ ถ้าใจเราชอบอยูใ่นความสงบ

กน้็อมใจให้ลงสูค่วามสงบต่อไป เมือ่ใจได้ถอนออกจากความสงบ

แล้ว ก็น้อมใจไปในการพิจารณาด้วยปัญญาได้เลย นี้เป็นพวก

เจโตวิมุติ พวกปัญญาวิมุติ เมื่อจิตมีความตั้งใจมั่นได้แล้ว ชอบมี

ความคิดเกิดขึ้น ถ้าเป็นในลักษณะนี้ก็ให้หยุดในการท�าสมาธิ 

น้อมใจใช้ปัญญาพจิารณาในสจัธรรมต่อไปได้เลย เพราะนสิยัเรา

เป็นอย่างน้ี จะบังคับให้ใจมคีวามสงบกจ็ะไม่มคีวามสงบอยู่นัน่เอง

การท�าสมาธิในยุคน้ีมีหลายส�านัก ที่สอนภาคปฏิบัติมี

ความแตกต่างกันไป และต่างกันกับในสมัยครั้งพุทธกาลอยู่มาก 

ในยุคนั้นท�าสมาธิไม่ให้มีความอยาก ในยุคนี้ท�าสมาธิเพื่อให้เกิด
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ความอยาก เช่น อยากให้ฌาน อภิญญา เกิดขึ้น อยากให้ใจมี

ความบริสุทธ์ิ อยากละกิเลสตัณหาให้หมดไปจากใจ อยากให้

ปัญญาเกิดขึ้นจากสมาธิ เข้าใจว่าถ้าปัญญาได้เกิดขึ้นแล้ว จะไป

ละกิเลสตัณหาน้อยใหญ่ให้หมดไปจากใจได้ ก็จะส�าเร็จเป็น

พระอรยิเจ้าเกดิขึน้มาเอง ความเหน็ในลกัษณะนีม้คีวามแตกต่าง

จากค�าสอนเดมิของพระพทุธเจ้าอยูม่าก ท�าไมจงึสอนและปฏบิตัิ

ให้เกิดความอยากรู้เห็นในนิมิตนั้นๆ เมื่อออกจากสมาธิแล้ว 

ครูผู้สอนจะถามว่าเป็นอย่างไร เห็นอะไรบ้างไหม เห็นเป็น

ลกัษณะใด ถ้าผู้มนีมิิตให้เหน็ก็พูดไปตามน้ัน เหน็เป็นท้องฟ้าบ้าง 

เห็นเป็นเทวดาบ้าง เห็นนรกเห็นเปรตบ้าง และเห็นลูกกลมๆ 

ใสๆ บ้าง และเห็นแตกต่างกันไป ผู้ที่ยังไม่เห็นก็อยากจะเห็น 

เป็นอันว่าท�าสมาธิเพื่ออยากเห็น ในบางแห่งก็สอบอารมณ์ว่า 

อารมณ์อย่างน้ันเป็นฌานนั้นฌานน้ี ขั้นนั้นข้ันนี้ไป ในครั้ง

พุทธกาล พระพุทธเจ้าทรงตั้งพระสาวกองค์ไหนไปสอบอารมณ์

อย่างนี้ และมีอีกหลายวิธีในการท�าสมาธิแตกต่างกันไป ในสมัย

ครั้งพุทธกาล ท�าสมาธิเพื่อน�ามาเสริมปัญญาเท่านั้น มิใช่ว่า

ท�าสมาธิเพ่ือให้เกิดเป็นอย่างนั้น มีนิมิตเป็นอย่างนี้ เหมือนยุค

ปัจจุบัน
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การท�าสมาธ ิถ้าไม่ได้ศกึษาให้ดจีะเกดิความหลงผดิได้ง่าย 

ถ้าท�าสมาธติามปกตธิรรมดา ไม่มีความอยาก กจ็ะไม่มปัีญหาอะไร 

ถ้าท�าด้วยความอยากอย่างนั้น อยากอย่างนี้ ด้วยความจริงจัง

เมื่อใด ก็จะเกิดปัญหาท�าให้เกิดเป็นวิปัสสนูปกิเลส ๑๐ อย่าง

ขึ้นมา ผู้ภาวนาไม่มีการศึกษาเอาไว้ จะไม่รู้เลยว่าการภาวนา

ของตัวเองผิดไป จะมีความต้ังใจที่จริงจัง หวังผลให้เกิดขึ้น

อย่างเต็มที่ จึงเกิดมิจฉาทิฏฐิความเห็นผิดที่ไม่ได้แก้ไข จึงได้

เกดิเป็นมิจฉาสมาธิ ความตัง้ใจมัน่ทีผ่ดิ กลายเป็นวปัิสสนปูกิเลส 

๑๐ อย่าง ข้าพเจ้าได้อธิบายไว้แล้วอย่างละเอียดในหนังสือ 

“เปลี่ยนความเห็น” ให้ท่านหาอ่านดูได้ จะเกิดความเข้าใจใน

เรื่องนี้ได้อย่างชัดเจน

เจโตวิมุติ

ผู้มีนิสัยเป็นเจโตวิมุติ ในอดีตชาติที่ผ่านมาเคยเป็น

ดาบสฤๅษมีาก่อน ได้บ�าเพ็ญสมาธ ิมีฌาน อภิญญา มาจนเป็นนสิยั 

ไม่เคยฝึกสติปัญญาในการพิจารณาในสัจธรรมแต่อย่างใด มีแต่

ตัง้ใจท�าสมาธ ิท�าฌาน อภญิญามาตลอด เมือ่ท่านเหล่านัน้ได้มา

เกิดในยุคปัจจุบันนี้ การปฏิบัติก็จะมีนิสัยพอใจในการท�าสมาธิ
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ความสงบ มีฌาน มีอภิญญาเกิดขึ้นตามนิสัยเดิม เมื่อฌาน 

อภิญญา เกิดขึ้นแล้ว ก็จะเป็นทางตัน ปฏิบัติวกวนไปมาอยู่ใน

สมาธิ วกวนไปมาอยู่กับฌานและอภิญญาเท่านั้น จะไม่รู้จัก

ทางออกเพือ่ความหลดุพ้นเข้าสูก่ระแสธรรมได้เลย จะมกีารหลง

ติดอยู่อย่างนี้ไปจนตลอดวันตาย

ผู้มีนิสัยเจโตวิมุติ จะมาฝึกสอนให้ใช้สติปัญญาพิจารณา

ในสัจธรรมตามความเป็นจริงในทีเดียวไม่ได้ พระพุทธเจ้ามี

ความรอบรูใ้นวธิกีารสอนท่านเหล่านีเ้ป็นอย่างด ีพระองค์จะต้อง

สอนให้ท�าสมาธคิวามสงบให้ท�าฌานจนถงึทีส่ดุ แล้วจะท�าต่อไป

อีกไม่ได้ จึงเรียกว่าเป็นทางตัน เมื่อถึงทางตันก็จะมีการปฏิบัติ

แบบวกวนไปมา กจ็ะเริม่ต้นท�าฌานใหม่ เหมือนกบัตาบอดพาย

เรืออยู่ในสระ หาทางออกไม่ได้เลย

ในจดุนีเ้องพระองค์จงึจะทรมานให้กลบัใจใหม่ จะตรัสใน

เชิงต�าหนิให้ข้อคิด เพ่ือให้ท่านเหล่านั้นมีความส�านึกตัวว่า 

การท�าสมาธิความสงบ การหลงติดอยู่ในฌาน จะเกิดความสุข

ทางใจได้ไม่นานกจ็ะเสือ่มไป วธิกีารท�าอย่างนัน้เราตถาคตได้ท�า

มาก่อนแล้ว ไม่ใช่แนวทางที่จะได้บรรลุธรรมเป็นพระอริยเจ้า 

ที่จะหลุดพ้นเข้าสู่มรรคผลนิพพานแต่อย่างใด เมื่อตายไปจะได้
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เป็นพรหมที่มีอายุยืนยาว เมื่อเสื่อมจากพรหมก็จะได้มาเกิด

ในโลกนี้ต่อไป หลงใหลอยู่ในโลกนี้โดยไม่มีจุดหมายปลายทาง 

จะลอยไปตามกระแสโลกไม่มีที่สิ้นสุดลงได้ 

พระพทุธองค์ทรงให้อบุายในการปฏบิตัดิงันี ้กำรท�ำสมำธิ

จติมคีวำมสงบแล้ว ให้จติอยูใ่นควำมสงบนัน้ อกีไม่นำนกจ็ะมี

กำรถอนตวัออกมำ ในขณะทีจ่ติถอนตัว ให้มสีตกิ�ำหนดเอำไว้ 

อย่ำให้ถอนออกมำหมด ให้ก�ำหนดจิตอยู่ในสมำธิควำมตั้งใจ

มัน่ท่ีเรียกว่ำอปุจำรสมำธิ แล้วใช้ปัญญำพจิำรณำให้รูเ้หน็โทษ

ในกำรท�ำฌำน ว่ามิใช่เป็นแนวทางที่จะละอาสวกิเลสตัณหาให้

หมดไปจากใจได้ การท�าสมาธิความสงบ การหลงติดอยู่ในฌาน 

เหมือนกับก้อนหินทับหญ้าเอาไว้ เมื่อยกหินออกจากที่นั้นไป 

หญ้ากจ็ะเกดิขึน้มาในทีน่ัน้ นีฉ้นัใด จิตทีห่ลงติดอยูใ่นความสงบ

ของสมาธิ หลงอยู่ในฌาน ก็เป็นเพียงทับกิเลสตัณหาเอาไว้ 

ก็ฉันนั้น เมื่อสมาธิความสงบและฌานเสื่อมไป กิเลสตัณหา

น้อยใหญ่ก็เกิดขึ้นที่ใจตามเดิม

ท่ำนเหล่ำนัน้จะใช้ปัญญำพจิำรณำให้รูเ้หน็ในควำมเป็น

จรงิในสัจธรรม ในธำตสุีข่นัธ์ห้ำ ให้เป็นไปในอนจิจงั ทกุขงั อนตัตำ 

พิจารณาให้รู้เห็นว่าร่างกายนี้มีแต่สิ่งสกปรกโสโครก อีกไม่นาน
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กจ็ะลงทบัถมในแผ่นดนิเน่าเป่ือยผพุงักลายเป็นธาตุเดิมของโลก

ต่อไป เมื่อใช้ปัญญาพิจารณาอยู่อย่างนี้บ่อยๆ ก็จะเกิดนิพพิทา 

ความเบือ่หน่ายคลายออกจากความก�าหนดัยนิด ีจิตก็จะหลดุพ้น

เขาสู่วิมุตินิพพาน จึงให้นามพระอรหันต์จ�าพวกนี้ว่า เจโตวิมุติ 

คอืผู้ท่ีได้ท�าสมาธคิวามสงบและท�าฌานมาก่อน แล้วมาใช้ปัญญา

พจิารณาในสจัธรรมในภายหลังเม่ือได้ส�าเร็จเป็นพระอรหนัต์แล้ว 

จะเล่นอยู่ในฌาน เล่นอยู่กับอภิญญา ก็ไม่มีปัญหาอะไร
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ขณะนี้ใจก�าลังหลงทางไปตามกระแสโลก ท่ีเรียกว่า 

อวิชชา ไม่รู้ว่าความจริงในสัจธรรมเป็นอย่างไร ใจจึงได้ถูก

หลอกไปตามกเิลสสงัขารการปรงุแต่ง กเิลสตณัหามคีวามอยาก

ไปอย่างไร กค็ดิปรงุแต่งไปในทางน้ัน แต่ละวันจะปรงุแต่งไปตาม

สมมติในทางโลก ใจจึงเกิดความลุ่มหลง ได้เกิดตายอยู่ในโลกนี้

ตลอดมา ก็เป็นเพราะมีความเห็นผิด มีความเข้าใจผิด และ

ความหลงผิดคิดว่าเป็นทางที่ถูก แต่บัดนี้เรารู้แล้ว จึงมาเริ่มต้น

เสียใหม่ ฝึกคิดไปในทำงอนิจจังว่ำ ของทุกอย่ำงล้วนแล้วแต่

ไม่เที่ยง มีควำมเปลี่ยนไปไม่คงที่อยู่ตลอดเวลำ คิดในผลที่

เป็นทุกข์ทีเ่รำได้รบัอยูใ่นปัจจบุนันีว่้ำเหตเุกดิขึน้จำกอะไร เมือ่

มำเข้ำใจในเหตุที่ท�ำให้เรำได้เกิดควำมทุกข์ ก็ต้องหยุดในเหตุ
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นั้นเสีย ถึงจะมีความอยากความต้องการ ก็ต้องข่มใจให้มี

ความอดทนเอาไว้ ฝึกใจในลักษณะนี้อยู่บ่อยๆ ใจก็จะค่อยมี

ความทุเลาเบาบางไปเอง 

ให้ฝึกใจปฏเิสธเอำไว้ ท�ำควำมเข้ำใจแก่ตวัเองอยูเ่สมอ

ว่ำในโลกนีไ้ม่มสีิง่ใดเป็นของของเรำทีแ่น่นอน เงนิทองข้ำวของ

เป็นเพียงวัตถุธำตุที่มีอยู่ในโลกนี้ จะมีมำกน้อยแค่ไหน ให้ท�ำ 

ควำมเข้ำใจว่ำเป็นปัจจยัอำศยัพอให้ชวีติอยูไ่ด้ประจ�ำวนัเท่ำนัน้ 

ไม่กี่วันก็จะได้พลัดพรำกจำกกันไป ไม่เร็วก็ช้ำ ถ้ามาห่วงหา

อาทรยึดติดในสมบัติของโลกนี้อยู่ เราก็จะเป็นผู้มาเกิดตายอยู่

ในโลกนี้ต่อไป ใจมีควำมห่วงใยในสิ่งใด เรำก็จะได้มำเกิดอยู่

กับของส่ิงนัน้ไม่มทีีส่ิน้สุดลงได้ เหมอืนในชาตอิดตีทีผ่่านมาจนถงึ

ชาติปัจจุบนั กเ็พราะเรามคีวามห่วงอาลยัในสมบตัขิองโลก ใจจงึ

ได้มาเกิดเป็นภพชาติ และจะต้องตายไปเหมือนชาติที่ผ่านมา

ท่านพร้อมแล้วหรอืยงั ท่ีจะฝึกใจให้ปฏิเสธสมบตัขิองโลก

ในขณะนี ้ฝึกสตปัิญญาให้ปฏเิสธอยูบ่่อยๆ ใจกจ็ะค่อยปล่อยวาง

ไปเอง เงินทองข้าวของทีม่อียู ่ให้ถอืว่าเป็นสาธารณะในครอบครวั 

อย่าไปยดึตดิแบกหามให้เกดิความทกุข์ใจแก่ตวัเอง ถ้ำมสีิง่ใดเป็น

ของตวัเอง เรำกจ็ะเกดิควำมทกุข์ในสิง่เหล่ำนัน้ ถ้ำมคีวำมยดึตดิ
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ในสิง่ใดมำก กจ็ะเกดิควำมทกุข์มำก ถ้ำมคีวำมยดึตดิน้อย ก็จะ

มีควำมทุกข์น้อยลง ถ้ำไม่ยดึตดิในสิง่ใด เรำกจ็ะไม่มคีวำมทกุข์ใจ

เลย มใิช่ว่าจะห้ามในการแสวงหาและห้ามไม่ให้เอา เพราะธาตขุนัธ์เรา

ยงัเป็นธาตสุีท่ี่จะต้องอาศยักนัอยู ่มคีวามจ�าเป็นทีจ่ะต้องแสวงหา

ข้าวปลาอาหารน�ามาจุนเจือให้ธาตุขันธ์มีชีวิตอยู่ได้ ให้บ�าเพ็ญ

บารมีเพื่อเป็นก�าไรชีวิตในชาตินี้อย่างเต็มที่ ใช้วิธีเสริมให้มี

คุณธรรมภายในใจให้มากเอาไว้ ให้ท�าความเข้าใจแก่ตัวเองว่า 

ในชีวิตนี้จะบ�าเพ็ญบุญกุศลให้มากเอาไว้ ไม่ให้เสียชาติที่เกิดมา

ส�ำหรับกำรภำวนำเรื่องอนัตตำ ที่ส่วนมำกจะมำเข้ำใจ

เรือ่งสญูสลำยของธำตขุนัธ์ คอืควำมตำย วธิพีจิำรณำอย่ำงนี้

เป็นวธิภีำวนำทีป่ลำยเหต ุเหมอืนกบัดตู้นไม้ ชอบดกูิง่ก้ำนใบ

และดอกผลว่ำมคีวำมสวยงำมอย่ำงนัน้อย่ำงนี ้อยำกจะให้มดีอก

ผลทีส่มบรูณ์ใหญ่โต หำรูไ้ม่ว่ำสิง่เหล่ำนีเ้ป็นผลมำจำกเหตุคือ

ล�ำต้นที่สมบูรณ์ ล�ำต้นที่สมบูรณ์ก็มีเหตุมำจำกรำกที่สมบูรณ์ 

รำกที่สมบูรณ์ก็มีเหตุมำจำกดินปุ๋ยน�้ำท่ีสมบูรณ์ ถ้ำบ�ำรุง

รำกเหง้ำให้สมบรูณ์แล้ว ส่วนอืน่ของต้นไม้กจ็ะมคีวำมสมบรูณ์

ไปด้วย นี้ฉันใด กำรพิจำรณำอนัตตำ ก็ฉันนั้น

ผู ้ภำวนำพำกันเน้นหนักในเรื่องอนัตตำเป็นหลัก 
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กำรพจิำรณำอย่ำงนีจ้ะท�ำให้เกดิอนตัตำจงึเป็นได้ยำก เพรำะ

อนตัตำมเีหตเุกิดขึน้จำกอตัตำ เพราะตวัอตัตำเป็นเหตใุห้เป็น

อนตัตำ เฉพาะอตัตาในรปู คอืธาตุส่ี ดิน น�า้ ลม ไฟ เกดิขึน้มาด้วย

เหตุอันใด ตั้งอยู่ได้ไม่กี่วันเดือนปีก็ต้องแตกสลายลงสู่ธาตุเดิม 

อตัตาในธาตสุีน่ีเ้ป็นก้อนธาตอุาศยัให้แก่ใจจงึมชีวิีตอยูไ่ด้ เมือ่ใจ

ออกจากร่างกายไปเมือ่ไร ร่างกายก็เคลือ่นไหวไปมาไม่ได้ ธาตลุม 

ธาตนุ�า้ ธาตไุฟ ก็ไม่ท�างาน เปรียบเหมอืนตุก๊ตาทีม่เีชอืกดงึไปมา 

จะแสดงท่าทีอะไรก็ได้ ถ้าไม่มีเชือกดึงไปมา ตุ๊กตาก็แสดงท่าที

อะไรไม่ได้ นี้ฉันใด ร่างกายท่ีเคล่ือนไหวไปมาได้ในขณะนี้ก็

เพราะมจีติครองร่าง ธาตสุีก่ท็�าอะไรได้ตามปกติ ถ้าจติได้ออกจาก

ร่างไป ร่างกายทุกส่วนก็จะหยุดนิ่ง อีกไม่กี่วันก็ต้องเปื่อยเน่า

หรือเอาไปให้ไฟเผา จะมีเพียงเศษกระดูกให้เห็นเท่านั้น จะไม่มี

วธิใีดท�าให้กระดกูกลับมาเป็นสตัว์ บคุคล ตวัตน ได้อีก จงึเรยีกว่า

อนัตตา ให้ใช้ปัญญาพิจารณาอย่างน้ีอยู่เสมอ การใช้ปัญญา

พิจารณาอยู่อย่างน้ี จิตจะมีความรู้จริงตามความเป็นจริง จึง

เรียกว่าสัมมาทิฏฐิ มีความเห็นท่ีถูกต้องชอบธรรม และรู้ตาม

หลักความเป็นจริง จึงเรียกว่า ทัสสนญำณ คือเห็นแล้วต้องรู้ 

ถ้ำรู้แล้วเห็นตำมควำมเป็นจริง เรียกว่ำ ญำณทัสสนะ
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ภาวนามีอยู่ ๒ อุบาย

๑. ภาวนาในวิธีห้ามความคิด เป็นวิธีนึกค�าบริกรรม

อย่างใดอย่างหนึง่ หรือใช้สติระลกึรู้อารมณ์ภายในใจกไ็ด้ เรยีกว่า

เป็นอุบายวิธีห้ามความคิด

๒. ภาวนาใช้ความคิดตรึกตรองตามหลักสัจธรรม เช่น 

เห็นคนแก่เจบ็ตำย ให้โอปนยิโก น้อมเอำเรือ่งของกำรแก่เจ็บตำย

ของคนอืน่เข้ำมำหำตนเอง แล้วใช้ปัญญำของตวัเองพจิำรณำ

ไปว่ำ ตัวเรำก็จะแก่เจ็บตำยเหมือนท่ำนเหล่ำนั้น ให้เป็นใน

สำมญัลกัษณะ เราก็จะแก่เจบ็ตายเหมือนคนทัว่ไป เพราะทกุคน

ได้เกิดมาจากธาตุที่แก่เจ็บตายมาด้วยกัน เกิดข้ึนมาจะมีชีวิต

อยู่ได้ชั่วขณะแล้วตายไป ถ้ามีความเข้าใจรู้เห็นในลักษณะนี้
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เรียกว่าสัมมาทิฏฐิ มีความเห็นที่ถูกต้องชอบธรรม เรียกว่า

ปัญญาได้เกิดขึ้นแล้วในขั้นเริ่มต้น แล้วจะมีปัญญารู้เห็นใน

สจัธรรมหมวดอืน่ๆ ขยายเป็นวงกว้างออกไป ความรูเ้หน็ภายในใจ

ก็จะมีความชัดเจนมากขึ้น เรียกว่า โยนิโสมนสิการ จะเกิด

ความแยบคายหายสงสัยในสิ่งที่เคยหลงผิด เข้าใจผิด ไปได้โดย

ประการทั้งปวง ขอทุกท่านจงเข้าใจตามนี้

“จติตฺ� ทนตฺ� สขุาวห� จติทีปั่ญญาอบรมดแีล้ว จะมีความรอบรู้

ในหลกัสจัธรรมได้อย่างชดัเจนและท�าให้ใจมคีวามสขุตลอดเวลา” 

ไม่มปีรามาสลบูคล�าในสิง่ใดๆ เพราะปัญญารอบรูต้ามความจรงิ

ได้ตัดความลังเลสงสัยให้หมดไปจากใจ ความยึดมั่นถือมั่น

จะมีมาจากที่ไหน การใช้ปัญญาอบรมใจจึงเป็นสิ่งส�าคัญยิ่ง 

เหมือนกับพ่อแม่อบรมลูกให้เป็นคนดีได้ ฉันใด ปัญญาอบรมใจ

ให้มคีวามฉลาดรอบรูใ้นความเป็นจรงิ กฉ็นัน้ัน เพราะตามปกตใิจ

จะมีความเห็นผิด คิดว่าสิ่งนั้นถูก จึงได้เกิดความหลงผิดตามมา 

เรียกว่าอวิชชา ความมืดบอดภายในใจจึงได้เกิดขึ้น

ค�าว่าใจบอด หมายถงึใจไม่มีปัญญานัน่เอง เหมอืนคนตาบอด

มาแต่ก�าเนดิ จะท�างานให้ส�าเรจ็เป็นไปไม่ได้ การเดนิทางทีจ่ะให้

ถงึจดุหมายในสถานทีท่ีไ่ม่เคยไปกย็ากทีจ่ะไปให้ถงึ นีฉ้นัใด ใจบอด
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ไม่มีปัญญารอบรู้ในสัจธรรม ไม่รู้แนวทางและอุบายการปฏิบัติ 

จะให้ถึงมรรคผลก็ยาก ฉนันัน้ เพราะอบุายการปฏบิตัทิีจ่ะเข้าถงึ

มรรคผลได้ สมัยนี้ไม่มีพระพุทธเจ้าชี้บอกแนวทางปฏิบัติให้เรา 

ผูป้ฏบิตัใินยคุนีต้้องพึง่สตปัิญญาและพึง่ความสามารถเฉพาะตัว 

ถ้าตคีวามหมายในภาคปรยิตัผิดิ จะเกดิความเหน็ผิด (มิจฉาทฏิฐิ) 

เมื่อน�ามาปฏิบัติก็จะผิด เป็นมิจฉาปฏิบัติไปด้วย

สมัยครั้งพุทธกาล พระพุทธเจ้าใช้อุบายวิธีให้ทุกคนละ

มิจฉาทิฏฐิความเห็นผิดเป็นจุดแรก ผู้ปฏิบัติในยุคนี้รู ้หลัก

สมัมาทฏิฐคิวามเห็นชอบไปตามหลกัปริยตัเิท่านัน้ จงึไม่สามารถ

ละความเห็นผิดในส่วนลึกภายในใจได้ เพราะความเห็นผิด 

ความเข้าใจผดิ และความหลงผดิ เป็นนสิยันอนเนือ่งอยูภ่ายในใจ 

มานาน จงึเป็นความเหน็ทีเ่รยีกว่าอวชิชา ความมดืบอดภายในใจ 

ไม่รู้ความเห็นผิดของตัวเอง หรือตีความหมายของความเห็นผิด

เป็นความเหน็ถูกไปโดยไม่รูต้วั เพยีงควำมรูท้ีจ่ดจ�ำมำจำกต�ำรำ

กเ็พยีงเป็นควำมรูเ้ท่ำนัน้ จะน�ำมำแก้ไขควำมเหน็ผดิไม่ได้เลย 

ฉะนั้น ต้องฝึกสติปัญญาให้มีความฉลาดรอบรู้เกิดขึ้นภายในใจ

ของตัวเอง น�ามาวิจัยวิเคราะห์จนเกิดความเห็นของตัวเองว่า 

ควำมเห็นอย่ำงไรผดิ ควำมเหน็อย่ำงไรถกู ต้องตดัสนิด้วยเหตุผล
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ทีเ่ป็นธรรม ถ้าใช้เหตุผลเข้าข้างตวัเองอยูเ่มือ่ไร ก็จะเกดิความเข้าใจ

ในความเห็นผิดว่ามีความเห็นถูกเรื่อยไป ให้ทุกคนมีความเห็นที่

ถูกต้องในหลกัความจรงิ เม่ือทุกคนต้ังหลักความเห็นชอบได้แล้ว 

การปฏิบัตต่ิอไปจะง่าย เพราะเข้าสูเ่ส้นทางของอรยิมรรคได้แล้ว 

ผูน้ัน้จะมคีวามมัน่ใจในตวัเองว่าการปฏิบตัมีิความถกูต้องตามที่

พระพุทธเจ้าตรัสไว้แล้วทุกประการ



ตีความหมายในค�าสอน
ของพระพุทธเจ้าให้ดี

ในยุคปัจจบัุน มหีลายครอูาจารย์และหลายคณะพดูว่าได้

ปฏิบัติตามค�าสอนของพระพุทธเจ้า สังเกตดูอุบายการปฏิบัติ

แต่ละคณะไปคนละทศิละทางกนั แต่ละคณะกว่็าอบุายการปฏบิตัิ

ของตวัเองถกูต้อง จงึได้แบ่งเป็นสายนัน้สายนี ้จึงมีการเปรยีบเทยีบ

กับ “ตาบอดคล�าช้าง” ใครคล�าถูกที่ตรงไหนก็เข้าใจว่าช้างเป็น

อย่างนั้นไป ใครๆ ก็มีความเข้าใจว่าตัวเองรู้จักช้างตัวจริงทั้งนั้น 

นี้ฉันใด ในยุคปัจจุบัน แต่ละส�านัก แต่ละนิกาย ก็มีความเข้าใจ

ว่าคณะของตัวเองรู้ประวัติของพระพุทธเจ้า และรู้หมวดธรรม

ค�าสอนของพระพุทธเจ้ามาดี ก็ฉันนั้น เมื่อความเห็นไม่ตรงกัน

จึงมีปัญหาเกิดขึ้น ได้แยกเป็นนิกายนั้นนิกายนี้ขึ้นมา ดังที่รู้กัน
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ในยุคปัจจุบัน เป็นนิกายใหญ่ ๒ นิกาย คือ

(๑) นิกายมหายาน

(๒) นิกายเถรวาท

นิกายทั้งสองมีความเห็นในค�าสอนของพระพุทธเจ้า

ต่างกันอีก ก็แยกออกไปตั้งเป็นนิกายใหม่ มีหลายนิกายด้วยกัน

การตีความหมายในค�าสอนของพระพุทธเจ้า หลังจาก

สังคายนาครั้งที่ ๕ ผ่านไป ในยุคต่อมาเป็นยุคอรรถกถาจารย์

สืบทอดพระพุทธศาสนาเรื่อยมา มีการตีความแก้ไขเพ่ิมเติมใน

ค�าสอนของพระพุทธเจ้าอยู่บ้าง ในค�าสอนหลายหมวดมีเหตุผล

เชื่อถือได้ ในบางหมวดการวางต�าแหน่งสลับกัน ไม่เป็นไปตาม

หลักเดิมที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสเอาไว้ เช่น สิกขา ๓ ที่รู้กันอยู่ว่า 

“ศีล สมาธิ ปัญญา” ซึง่ย่อมาจากมรรค ๘ เมือ่ย่อมาแล้ว แทนที่

จะตั้งตามหลักหรือต�าแหน่งเดิมที่พระพุทธเจ้าวางไว้

สมัมำทฏิฐ ิสมัมำสังกปัโป ทัง้สองนีเ้ป็นหมวดของปัญญำ 

สมัมำวำจำ สมัมำกมัมนัโต สมัมำอำชีโว ทัง้สำมนีห้มวด

ของศีล

สมัมำวำยำโม สมัมำสต ิสมัมำสมำธ ิทัง้สำมน้ีเป็นหมวด

ของสมำธิ
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สิกขำ ๓ ตำมหลักเดิมเป็น “ปัญญำ ศีล สมำธิ” ที่

พระพุทธเจ้าได้สั่งสอนพุทธบริษัทในสมัยคร้ังพุทธกาล มีผู้ได้

บรรลมุรรคผลเป็นจ�านวนมาก เพราะพระพทุธเจ้าได้วางแนวทาง

ในจุดเริ่มต้นที่ถูกต้องชอบธรรมเอาไว้ ในยุคนี้ได้ศึกษาใน 

“ศีล สมาธิ ปัญญา” ถ้าศึกษาเพียงให้รู้ก็ศึกษาได้ ถ้าจะน�ามา

ปฏิบัติ ต้องเอาตามหลักเดิมที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้แล้ว คือ 

“ปัญญา ศีล สมาธิ” ที่ข้าพเจ้าให้ความเห็นอย่างนี้ มีหลักฐาน

ยนืยนัเชือ่ถอืได้ ดงัพระบาลทีีพ่ระพทุธองค์ได้ตรสัไว้ว่า “เอส ธมโฺม 

สนนฺตโน ธรรมทั้งหลายเป็นของเก่า”

ค�าว่าธรรมทัง้หลายเป็นของเก่าตีความหมายได้หลายนยั 

ข้าพเจ้าจะอธิบายในมรรค ๘ ที่เป็นของเก่าให้พวกเราได้เข้าใจ

ในเหตุผล ในมรรค ๘ นี้เป็นหมวดธรรมที่น�ามาปฏิบัติได้ทั้งใน

ฝ่ายโลกียธรรมและโลกุตรธรรม ขึ้นอยู่กับนิสัยของแต่ละท่าน

จะปฏิบัติกันในฝ่ายไหน ในหลักฐานที่มีมาในอดีต พระพุทธเจ้า

ทุกๆ พระองค์ที่ผ่านมาเป็นจ�านวนมากได้ค้นพบแนวทาง

ของมรรค ๘ นี้ทั้งนั้น เฉพาะหลักสัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ 

สัมมาสงักปัโป การใช้ปัญญาด�าริพิจารณาให้มคีวามถูกต้องตาม

ธรรมท่ีเป็นของเก่า อุบายวิธกีารปฏบิตักิเ็ป็นไปในทศิทางเดยีวกนั 
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ดงัค�าว่า “สพพฺปาปสสฺ อกรณ� กสุลสสฺปูสมปฺทา สจติตฺปรโิยทปน� 

เอต� พทุธฺานสาสน�” ธรรม ๓ หมวดนีเ้ป็นค�าสอนของพระพทุธเจ้า

ทั้งหลาย นี้ก็มีความชัดเจนอยู่แล้วว่าธรรมทั้งสามหมวดนี้ก็รวม

อยูใ่นมรรคมอีงค์ ๘ น้ีท้ังหมด แปลในความหมายว่า “การไม่ท�า 

ความชัว่ทางกาย วาจา ใจ โดยประการทัง้ปวง การบ�าเพญ็ความดี

ทางกาย วาจา ใจ ในทางกุศลอย่างเตม็ที ่การฝึกใจให้มคีวามบรสุิทธิ์

อยู่เสมอ นี้เป็นค�าสอนของพระพุทธเจ้าทั้งหลายที่เป็นของเก่า” 

ขอให้ท่านได้เข้าใจตามนี้

เฉพาะสัมมาทิฏฐิความเห็นชอบนี้ จึงเป็นศูนย์รวมให้แก่

หมวดธรรมทัง้หลาย พระพทุธเจ้าทกุพระองค์ต้องมาเริม่ต้นจาก

ปัญญาความเห็นชอบนี้ด้วยกัน การรู้แจ้งเห็นจริงในสัจธรรมก็

รู้เห็นเหมือนกัน การเกิดขึ้นในอาสวักขยญาณ ความรู้ว่าอาสวะ

จะสิ้นไป ก็เหมือนกัน การตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าทุกๆ พระองค์

ก็เหมือนกัน กิเลสตัณหาอาสวะน้อยใหญ่ก็ดับสนิท นิพพานใน

ที่จุดเดียวกัน ทุกพระองค์ได้รู้ว่าการตรัสรู้ในอริยสัจสี่ มีทุกข์ 

สมุทัย นิโรธ มรรค นี้ก็เป็นธรรมของเก่าท่ีพระพุทธเจ้าทุกๆ 

พระองค์ต้องได้ตรัสรู้ในวิธีเดียวกัน จึงเป็นพุทธประเพณีที่

พระพทุธเจ้าทกุๆ พระองค์ต้องตรสัรูใ้นอบุายธรรมทีเ่ป็นของเก่า
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นี้ด้วยกัน 

พระอรหันต์สาวกของพระพุทธเจ้าในอดีตที่ผ่านมา สมัย

พระพุทธเจ้ากกสุนัโธ พระพทุธเจ้าโกนาคมโน พระพุทธเจ้ากัสสโป 

พระพทุธเจ้าโคตโมองค์ปัจจบุนั พระอรหนัต์สาวกมอีาสวักขยญาณ

ได้เกิดขึ้น รู้ว่าอาสวะจะสิ้นไปเหมือนกัน การบรรลุธรรมเป็น

พระอรหันต์จึงเหมือนกันทั้งหมด แม้พระอรหันต์สาวกของ

พระศรีอริยเมตไตรยจะอุบัติเกิดขึ้นในภายภาคหน้า หรือ

พระพทุธเจ้าองค์ต่อๆ ไปกจ็ะมอีาสวักขยญาณ รูว่้าอาสวะจะสิน้

ไปเหมือนกัน ฉะนั้น ธรรมที่เป็นของเก่าจึงมีมาตั้งแต่กาลไหนๆ 

และพระอริยเจ้าในข้ันอ่ืนๆ ก็ได้บรรลุธรรมตามธรรมที่เป็น

ของเก่าด้วยกันทั้งนั้น

มีธรรมที่เป็นของเก่าอีกหมวดหนึ่ง ที่พระพุทธเจ้าได้

ตรัสไว้ว่า “หตฺถิปท� เตส� อคฺคมกฺขายติ สมฺมาทิฏฺฐิ เตส� ธมฺมาน� 

อคฺคมกฺขายติ รอยเท้าสัตว์ทั้งหลายย่อมรวมอยู่ในรอยเท้าช้าง 

ฉันใด ธรรมทั้งหลายย่อมรวมอยู่ในสัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ 

กฉ็นันัน้” ถ้าได้เข้าใจในความหมายทีพ่ระพุทธเจ้าตรสัไว้อย่างน้ี 

ก็จะมีความเข้าใจได้ทันทีว่า สัมมาทิฏฐิความเห็นชอบเป็นต้น

ก�าเนิดให้แก่หมวดธรรมทั้งหลาย แม้แต่หมวดปัญญา หมวดศีล 
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หมวดสมาธ ิและหมวดธรรมอืน่ๆ ก็มอียูใ่นสมัมาทฏิฐคิวามเหน็ชอบ

นี้ด้วยกันท้ังนั้น ดังน้ัน กำรปฏิบัติธรรมต้องเริ่มต้นให้ถูกตำม

ค�ำสอนของพระพทุธเจ้ำ จงึจะเกิดเป็นมรรคผลขึน้ได้ ให้เข้าใจ

เสียว่า การปฏิบัติในยุคปัจจุบันมีความสับสนจับต้นชนปลาย ก็

เพราะเริม่ต้นไม่ถกูนัน่เอง เพราะนกัปราชญ์ทัง้หลายตคีวามหมาย

ในธรรมมีความสลับซับซ้อน ผู้ศึกษาก็รู้ไปตามต�าราที่มีอยู่ ถ้ำมี

ผูเ้ขยีนต�ำรำผดิและตคีวำมหมำยไว้ผดิ กำรศกึษำกร็ูผ้ดิๆ ตำม

ต�ำรำไปด้วย

ผูป้ฏบิตัธิรรมในอรยิสจัส่ีในยคุปัจจุบนันี ้มคีวามแตกต่าง

กันไป จึงได้ปฏิบัติไปคนละทิศละทางกัน ถ้าใครมีปัญญำที่ดี 

ตคีวำมหมำยในอรยิสัจสีไ่ด้ถูกต้อง ผู้น้ันจะมีโอกำสได้บรรลธุรรม

เป็นพระอริยเจ้ำในชำตินี้

ผู้ที่จะได้บรรลุธรรมในชำตินี้ มีเหตุ ๓ ประกำรด้วยกัน

๑. ปุพเพกตปุญญตำ พร้อมแล้วในบำรมีที่ได้บ�ำเพ็ญ

มำในชำติก่อน

๒. สัมมำทิฏฐิ มีควำมเห็นชอบในหมวดธรรมท่ีน�ำมำ

ปฏิบัติ ถูกต้องตามที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสเอาไว้

๓. สัมมำวำยำมะ มีควำมเพียรต่อเนื่องกันในอิริยำบถ
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ทั้งสี่

ถ้าผู้มีเหตุ ๓ ประการนี้พร้อมแล้ว ผู้นั้นจะได้บรรลุธรรม

เป็นพระอริยเจ้าขั้นใดขั้นหนึ่งในชาตินี้ ในยุคปัจจุบันนี้ผู้ปฏิบัติ

ต้องพึ่งสติ สมาธิ ปัญญา ของตัวเองให้มากเอาไว้ ความสามารถ

เฉพาะตัวต้องฝึกใจให้มีความโดดเด่นเป็นพิเศษ ถ้ำผู้ปฏิบัติ

มีควำมสำมำรถแล้ว จะเป็นก�ำลังในกำรปฏิบัติได้เป็นอย่ำงดี 

ถ้ำไม่มคีวำมสำมำรถ สต ิสมำธ ิปัญญำ เหมอืนกบัว่ำไร้ควำมหมำย 

ท�ำอะไรไม่ได้เลย แม้ความรูใ้นหมวดธรรมต่างๆ กส็กัว่ารูเ้ท่านัน้ 

จะน�าเอาหมวดธรรมนั้นมาเป็นอุบายในการปฏิบัติไม่ได้ 

เพราะไม่มีความสามารถนั่นเอง ในหมวดศีล ในหมวดสมาธิ 

ในหมวดธรรมต่างๆ เป็นเพยีงปริยตั ิเหมอืนกบัวตัถดิุบ เน้ือสัตว์

ต่างๆ ที่ได้มาจากตลาด จะต้องท�าให้เป็นอาหารที่ต้องการก่อน

จึงจะน�ามารบัประทานได้ นีฉ้นัใด การปฏิบตัธิรรมต้องเลอืกเฟ้น

หมวดธรรมให้ถูกกับจริตนิสัยของตัวเองให้ได้ เมื่อน�ามาปฏิบัติ

ก็จะเป็นแนวทางเข้าสู่มรรคผลนิพพานได้ง่ายขึ้น
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นักปฏิบัติผู้แสวงหำครูอำจำรย์ ต้องเป็นนักสังเกตท่ี

มเีหตมุผีล อย่ำท�ำตนเป็นคนตดิครูอำจำรย์โดยขำดกำรส�ำนกึ

ในธรรม จึงเหมอืนกับฝงูโคทีแ่สวงหาหวัหน้าโคให้พาข้ามกระแส 

หวัหน้าโคนัน้มหีลายตวั จะเลอืกเอาตวัไหนเป็นหวัหน้า ฝงูโคต้อง

พจิารณาตดัสนิใจเอง และอย่าให้ได้หวัหน้าโคทีต่าบอดก็แล้วกนั 

ถ้าให้หัวหน้าโคบอดพาข้ามกระแส อาจจะลอยคดโค้งวกไป

เวียนมา หรืออาจจะถลาพาฝูงโคท้ังหลายไปติดกระแสวังวนก็

เป็นได้ ถ้าตัดสินใจเลือกได้หัวหน้าที่ตาดี และรู้วิธีในการลอย

ข้ามกระแสมาแล้ว หัวหน้าโคก็พร้อมที่จะพาฝูงโคทั้งหลายได้

ข้ามกระแสให้ถึงฝั่งโดยความปลอดภัย เว้นเสียแต่โคบางตัวที่

ชอบแหวกแนวทางจากหัวหน้าโคเท่านั้นเอง นี้ฉันใด เราที่เป็น
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นักปฏิบัติท้ังหลายท่ีก�าลังเตรียมพร้อมและลงมือปฏิบัติกัน

ในขณะนี้ ทุกคนก็ต้องแสวงหาครูอาจารย์เพื่อความถูกต้อง

ในการปฏิบัติธรรม ก็ฉันนั้น แต่จะให้ถูกต้องแม่นย�าเหมือน

ในครั้งพุทธกาลนั้นย่อมเป็นไปไม่ทั่วถึง เพราะในคร้ังพุทธกาล

มีพระพุทธเจ้าเป็นประมุข และพระอริยสาวกที่พร้อมด้วย

ปฏิสัมภิทาญาณมีจ�านวนมาก พร้อมที่จะให้ความเข้าใจใน

พุทธบริษัทในสมัยนั้นอย่างทั่วถึง และเป็นอุบายการปฏิบัติ

เหมือนกัน สมัยนั้นพุทธบริษัทจึงได้บรรลุมรรคผลเป็นจ�านวน

มาก



อภิธรรม

ในอภิธรรมนี้เป็นหมวดหนึ่งท่ีเราทั้งหลายได้รู ้ใน

พระไตรปิฎกว่า พระสูตร พระวินัย พระปรมัตถ์ (อภิธรรม) 

ข้าพเจ้าขอให้เหตุผลว่าพระอภิธรรมได้เกิดขึ้นหลังจากท่ี

พระพุทธเจ้าตรัสรู้ ในพรรษาที่ ๕ พระพุทธเจ้าได้เสด็จข้ึนไป

แสดงธรรมโปรดพุทธมารดาที่สวรรค์ชั้นดาวดึงส์ และได้จ�า

พรรษาอยูบ่นสวรรค์นีห้นึง่พรรษา พระพทุธเจ้าได้แสดงอภิธรรม

โปรดพุทธมารดาและเทวดาทั้งหลายในพรรษานี้ รายละเอียดมี

ในต�าราอยู่แล้ว เมื่อออกพรรษาแล้ว พระพุทธเจ้าได้เสด็จลงมา

โลกมนษุย์ ได้แสดงอภิธรรมนีแ้ก่พระสารบุีตรทีเ่มอืงสงักสัสะนคร 

เพื่อให้เป็นพยานหลักฐานเอาไว้ และแก้ความสงสัยในหมู่

พุทธบริษัททั้งหลายให้รู้ว่าพระพุทธเจ้าอยู่จ�าพรรษาบนสวรรค์ 



อภิธรรม ๑๐๕

๓ เดือน ได้แสดงอภิธรรมโปรดพุทธมารดาและหมู่เทวดา

ท้ังหลาย อภิธรรมเป็นอย่างไร พระพุทธองค์ก็ได้แสดงให้

พระสารีบุตรได้รับฟังทั้งหมดแล้ว อภิธรรมได้เกิดขึ้นเพราะ

เหตอุย่างนี ้พระสารบีตุรเป็นผูเ้ลศิในทางปัญญา กส็ามารถจดจ�า

อภิธรรมนี้ได้ทั้งหมด ได้บันทึกเอาไว้เพื่อเป็นหลักฐาน อภิธรรม

เป็นส่วนหนึง่ในหมวดธรรมทัง้หลาย อภธิรรมเป็นบทเฉพาะกาล

ที่จ�ากัด พระองค์จะแสดงธรรมน้ีเฉพาะหมู่เทวดาเท่านั้น เป็น

หมวดธรรมขัน้ละเอยีด ยากทีม่นษุย์ธรรมดาจะรูไ้ด้ ความละเอยีด

เป็นอย่างไรให้ท่านติดตามอ่านประดับความรู้เอาไว้

ภพของเทวดามีเพียงขันธ์สี่คือ

(๑) เวทนาขันธ์

(๒) สัญญาขันธ์ 

(๓) สังขารขันธ์ 

(๔) วิญญาณขันธ์

อภิธรรมจึงมีหมวดจิต เจตสิก เปน็หลัก รายละเอียดมอียู่

ในต�ารา หาอ่านดูได้ เราคนหนึ่งควรศึกษาให้รู้เอาไว้ จะได้รู้ใน

อภิธรรมว่ามีเหตุเกิดขึ้นอย่างไร

อภิธรรมได้เกิดขึ้นเมื่อพระพุทธเจ้ามีพรรษา ๕ หากมี
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ค�าถามว่าพรรษา ๑ ถึงพรรษา ๔ อภิธรรมยังไม่ได้เกิดขึ้นในโลก 

พระพุทธเจ้าได้แสดงธรรมโปรดพทุธบรษัิทอย่างไร เอาธรรมหมวด

ไหนมาแสดง ในต�าราก็ได้อธิบายไว้ชัดอยู่แล้ว ไม่ใช่อภิธรรม

แน่นอน ในสมัยครั้งพุทธกาล พระพุทธเจ้าได้แสดงธรรมโปรด

พทุธบริษัทในหมวดธรรมต่างๆ มผีูไ้ด้บรรลธุรรมเป็นพระอรยิเจ้า

เป็นจ�านวนมาก ในประวตัไิม่มพีระพุทธเจ้าเอาอภธิรรมไปอบรม

สัง่สอนใคร และไม่มีประวตัว่ิามใีครได้ฟังอภธิรรมจากพระพทุธเจ้า

แล้วท่านเหล่านั้นได้บรรลุธรรมเป็นพระอริยเจ้าแต่อย่างใด 

พระสารีบุตรที่สืบทอดอภิธรรมจากพระพุทธเจ้าก็เพียงบันทึก

เป็นข้อมลูและให้พระองค์อืน่ได้ศกึษาเท่านัน้ พระสารบีตุรกไ็ม่ได้

เอาอภิธรรมไปสอนผู้อื่นให้ปฏิบัติตามแต่อย่างใด พระสารีบุตร

ท่านรู้ดีว่า เมื่อครั้งเป็นฆราวาสได้ฟังธรรมจากพระอัสสชิ เพียง

เท่านี้พระสารีบุตรก็ได้บรรลุธรรมเป็นพระโสดาบัน พระอัสสชิ

แสดงธรรมอย่างนี้จึงไม่ใช่อภิธรรม แต่เป็นสัจธรรมความจริงว่า 

“สิง่ทัง้หลายเกดิขึน้จากเหต ุดบัไปเพราะเหตนุัน้ๆ” ถ้าได้ศกึษา

ประวัติของพระอริยเจ้าทั้งหลายในสมัยครั้งพุทธกาล ซึ่งมีอยู่

ในพระสตูรเป็นจ�านวนมาก พระพทุธองค์ได้ยกเอาบคุลาธษิฐาน 

เอาส่วนบคุคลมาเป็นตัวอย่างว่ากลุม่น้ันได้ฟังธรรมหมวดนัน้แล้ว
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ได้บรรลุธรรมเป็นพระอริยเจ้า ต้องศึกษาให้ดี มีเหตุผลรองรับ

อย่างสมบรูณ์ จะรูจ้กัทีเ่กดิข้ึนของอภิธรรมดงัทีไ่ด้อธบิายมาแล้ว 
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เรือ่งของพทุธประวตัทิีไ่ด้อธบิายไว้นี ้มหีลายจดุทีค่นอาจ

มีความสงสัย เพราะได้อ่านในฉบับของประเทศไทยฝ่ายเดียว 

ถ้าเอาพุทธประวัติของประเทศอ่ืนมาเขียนแทรกเอาไว้ อาจจะ

เข้าใจไปว่าข้าพเจ้าเขียนผิดไป ในเหตุผลพุทธประวัติแต่ละ

ประเทศมีความแตกต่างกนัอยูแ่ล้ว ในบางจดุกเ็หมอืนกนั ฉะนัน้ 

ท่านผูอ่้านควรใช้ดลุยพนิจิพจิารณาด้วยเหตผุลในหลักความจริง 

อะไรเป็นไปได้ อะไรเป็นไปไม่ได้ อะไรมีเหตุผลพอเช่ือถือได้

กว่ากัน ในการเขียนแต่ละท่านมีความแตกต่างกันอยู่บ้าง 

ตอนเจ้าชายสิทธัตถะได้เห็นเทวทูตทั้งสี่ มีความแตกต่างกับ

ประเทศไทยในบางจุดดังที่ข้าพเจ้าได้อธิบายมาแล้ว อีกจุดหนึ่ง

ที่พระองค์เสี่ยงถาดทองค�า มีอธิษฐานไว้สองนัย ถ้าจะได้เป็น
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พระพุทธเจ้า ให้ถาดทองค�าทวนกระแสน�้าขึ้นไป ถ้าไม่ได้ตรัสรู้

เป็นพระพุทธเจ้า ให้ถาดทองค�าไหลไปตามกระแสน�้า เมื่อถาด

ทองค�าได้ทวนกระแสน�า้ขึน้ไป พระองค์จงึเอาถาดทองค�ามาเป็น

อบุายในการคดิพจิารณาด้วยปัญญา โอปนยโิก น้อมถาดทองค�า

น�ามาเปรียบเทียบกับใจพระองค์เอง พระองค์ได้พิจารณาด้วย

ปัญญาสอนใจตนเองให้ทวนกระแสโลกจนปัญญาได้เกิดข้ึน 

รู้เห็นตามความเป็นจริงว่าทุกส่ิงทุกอย่างมีการเปลี่ยนแปลง

ด้วยกันทัง้น้ัน ไม่มสีิง่ใดตัง้อยูด้่วยความมัน่คงถาวรได้ แต่มนษุย์

ไม่ยอมรับในการเปลี่ยนแปลงนี้จึงได้เกิดความทุกข์ ไม่อยากให้

สิ่งนั้นได้พลัดพรากจากตัวเราไป จึงเกิดความยึดม่ันถือม่ันว่า

สิ่งนี้เป็นเรา และเป็นของของเราจริงๆ ใจจึงอยากได้ อยากมี 

อยากเป็น ยึดติดเกิดเป็นภพชาติ พระองค์จึงมีปัญญาปฏิเสธ 

ไม่ให้ใจเกิดความเห็นผิด (มิจฉาทิฏฐิ) ความเข้าใจผิด และ

ความหลงผิดไปตามกระแสโลกเหมือนที่เคยเป็นมา พระองค์ได้

รู ้เหตุปัจจัยที่ท�าให้มนุษย์ได้มาเกิด คือตัณหาความอยาก 

ความยินดีผูกพัน และความยึดมั่นถือมั่นในกามคุณ ท�าให้

เวียนว่ายตายเกดิในภพทัง้สามไม่มทีีส่ิน้สดุ พระองค์ได้ใช้ปัญญา

พจิารณาอย่างมาก ญาณทัสสนะได้เกดิขึน้ภายในใจ พระองค์รูจ้รงิ
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เหน็จรงิตามความจรงิ วปัิสสนาญาณและอาสวกัขยญาณได้เกดิขึน้ 

พระองค์จึงได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าเพราะเหตุอย่างนี้

อีกจุดหนึ่งเรื่อง ญำณทัสสนะ หมำยถึงรู้ก่อนเห็น เช่น 

ได้รู้จำกคนอ่ืนเล่ำให้ฟังว่า เสือมีรูปร่างเป็นอย่างนั้นอย่างนี้ 

มีลักษณะอย่างนั้น แต่ไม่เคยเห็นเสือตัวจริง น้ีเป็นในลักษณะ

ญาณทัสสนะ รู้แต่ไม่เห็น ทัสสนญำณ หมำยถึงเห็นก่อนรู้ เช่น 

ได้ไปเห็นเสอืตัวจรงิกจ็ะไม่รูเ้ลยว่ำเป็นตวัอะไร อาจจะคาดเดา

ไปว่าเป็นแมวใหญ่ไปได้ เหมือนกับบุคคลที่ไปหาปลาดังที่ได้

อธิบายไว้แล้ว ฉะนั้น การรู้เพียงอย่างเดียวยังไม่ได้เห็น อาจมี

ความเข้าใจผิดไปได้ ถ้าเห็นแล้วแต่ไม่รู้ ก็จะมีความเข้าใจผิดได้

เช่นกัน

ในต�าราที่ท่านได้ศึกษามาแล้ว เขียนอย่างเดียวคือ

ญาณทัสสนะเท่าน้ัน แต่ทัสสนญาณ ข้าพเจ้าได้เห็นในหนังสือ

จากประเทศลาวในยุคก่อน มีเหตุผลน่าเชื่อถือได้ ข้าพเจ้าได้

น�ามาเขียนให้ท่านได้ศึกษาดูเท่านั้น เช่น ค�ำว่ำรู้จริง หมำยถึง

ญำณะ เหน็จรงิ หมำยถงึทสัสนะ (ปัญญำ) กำรปฏบิติัธรรมต้อง

รูเ้หน็ท้ังสองอย่ำงไปพร้อมกนัจงึจะได้รบัผล เหมอืนการปรบมอื

สองข้างเข้าหากันย่อมมีเสียงเกิดขึ้น ถ้าปรบมือข้างเดียวจะไม่มี
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เสียงเกิดขึ้นได้เลย

ในยุคปัจจุบัน มีหลายท่านได้พูดถึงเรื่องญาณทัสสนะ

อยู่บ้าง เพราะในต�าราได้อธิบายไว้อย่างนั้น เมื่อปฏิบัติจริงมี

เพียงญำณรู้ไปตำมอำรมณ์ภำยในจิตเท่ำนั้น แต่ไม่เห็นเหตุที่

ท�ำให้เกิดอำรมณ์แต่อย่ำงใด หรือพูดไปตำมต�ำรำแบบลอยๆ 

เท่ำนั้น ไม่ได้เห็นจำกปัญญำของตัวเองแต่อย่ำงใด ใจจึงไม่มี

กำรละถอนปล่อยวำงในควำมยึดมั่นถือมั่นในสิ่งต่ำงๆ ได้ 

เหมือนไปเห็นรูปเสืออยู่ในกระดาษ ก็เข้าใจว่าน้ีเป็นรูปเสือ 

ในความรู้สึกภายในใจก็จะไม่กลัวแต่อย่างใด ถ้าเห็นเสือตัวจริง

เมือ่ไร ก็จะเกิดความกลวัขึน้มาในขณะนัน้ รูต้ามต�ารา แต่ไม่เหน็

สัจธรรมความจริง เป็นการรู้แต่ชื่อธรรมะ แต่ไม่เห็นตัวธรรมะ 

เช่น รู้จักชื่อของโจร แต่ไม่เคยเห็นโจรว่ามีหน้าตาเป็นอย่างไร 

จะจับตัวโจรเป็นไปไม่ได้ นี้ฉันใด การเรียนรู้ธรรมไปตามต�ารา

มิใช่ว่าจะละกิเลสตัณหาได้ หรือละความเห็นผิดภายในใจได้ 

หรือบางคนรูส้จัธรรมความเป็นจรงิอยู ่เช่น เห็นคนแก่ คนเจ็บป่วย 

คนตาย แต่เห็นว่าเป็นเรื่องธรรมดา เรียกว่าเป็นผู้ไม่มีปัญญา 

ไม่มญีาณรูว่้าความเป็นจรงิทีเ่หน็น้ันมนัเป็นทุกข์ เป็นโทษ เป็นภยั 

ที่พาเราให้มาเกิดแก่เจ็บตายในโลกนี้หลายภพชาติไม่มีที่สิ้นสุด 
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ขออภยัทีจ่ะยกตวัอย่างต่อไปนี ้คอืหากน�ากล้องไปถ่ายภาพ

กองอจุจาระใหม่ๆ แล้วพิมพ์ออกมาให้เหมือนของจรงิ เมือ่ดแูล้ว

กเ็ฉยๆ ไม่ขยะแขยงแต่อย่างใด รบัประทานอาหารไปด้วย ดภูาพ

อุจจาระไปด้วย ก็ย่อมท�าได้ ถ้าแน่จริงไปเอากองอุจจาระที่เรา

ถ่ายรปูมา แล้วน�ามาวางต่อหน้าขณะทีเ่รารบัประทานอาหารอยู่ 

เม่ือเห็นของจริงและรู้กลิ่นของจริง ในความรู้สึกจะเกิดขึ้นเป็น

อย่างไร นี้ฉันใด กำรปฏิบัติธรรมเมื่อญำณทัสสนะ ทั้งรู้ทั้งเห็น 

ทสัสนญำณ ทัง้เห็นทัง้รู ้ตำมหลกัสัจธรรมควำมจริง ในควำมเหน็

กจ็ะเปลีย่นจำกมจิฉำทฏิฐ ิควำมเหน็ผดิ กลบัมำเป็นสมัมำทฏิฐิ 

ควำมเห็นถูก ก็ฉันนั้น

พระองค์ใช้ปัญญาพิจารณาตามความเป็นจริง ใจจึงเกิด

เป็นสัมมาทิฏฐิ มีความรู้เห็นถูกต้องชอบธรรม สัมมาสังกัปโป 

ความด�ารพิจิารณาชอบ พระองค์จงึได้ประกาศรับรองว่า “วธิกีาร

ปฏบิตัท่ีิเป็นแนวทางทีถ่กูต้องเราได้ค้นพบด้วยปัญญาของตนเอง” 

เพราะสัจธรรมความจริงเป็นของเก่า มีมาแต่กาลไหนๆ แต่

มนษุย์ไม่รูค้วามจรงิ จึงท�าให้หลงโลก เพราะไม่มปัีญญารูเ้หน็ใน

สจัธรรมความจรงิทีม่อียูใ่นโลกนัน่เอง พระองค์ได้เอาสมัมาทฏิฐิ 

ความเห็นที่ถูกต้องชอบธรรม เป็นจุดเริ่มต้นในการปฏิบัติธรรม



บทสรุป ๑๑๓

และแม่ทัพธรรมให้กับหมวดธรรมต่างๆ

เมื่อท่านได้อ่านหนังสือเล่มนี้ อาจมีหลายจุดที่ท�าให้ท่าน

เกิดความสงสัย เมื่อท่านมีความสงสัยในจุดไหน ให้ถามข้าพเจ้า

ได้โดยตรง ถ้าถามผู้อ่ืน ความเห็นและการตีความหมายอาจ

แตกต่างกันไป หรือในต�าราธรรมะที่ท่านได้ศึกษามาแล้ว ถ้ามี

ความสงสยัในจุดไหน ข้าพเจ้าพร้อมทีจ่ะเป็นทีป่รกึษาให้แก่ท่าน 

เพื่อท�าความเข้าใจกันด้วยเหตุและผล เอาหลักความเป็นจริงมา

เป็นตัวตัดสินกัน หนังสือที่ข้าพเจ้าได้เขียนไว้เป็นจ�านวน

หลายเล่มด้วยกัน ถ้าสงสยัในเล่มไหนหรอืหมวดธรรมใด ให้ถาม

ข้าพเจ้าโดยตรง เมื่อผูกแล้วท่านแก้ไม่ได้ ข้าพเจ้าจะแก้ให้ท่าน

ดูเอง สติ สมาธิ ปัญญา และบารมีของท่านที่ได้บ�าเพ็ญมาแล้ว 

ขอให้ท่านรูแ้จ้งเหน็จริงในสัจธรรมน้ันๆ ด้วยสตปัิญญาของท่าน

ด้วยเทอญ
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