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ค�ำปรำรภ

ข้าพเจ้าได้เขยีนหนงัสอืเล่มนีข้ึ้น เพือ่เป็นอบุายการปฏิบัติ

ในการพิจารณาด้วยปัญญา เพราะมีนักปฏิบัติหลายท่านได้ถาม

ข้าพเจ้าว่า การพิจารณาด้วยปัญญาจะพิจารณาอย่างไร และมี

นกัปฏบิตัหิลายท่านยงัเข้าใจว่า เมือ่จติสงบรวมลงเป็นอปัปนาสมาธิ 

เต็มที่แล้ว วิปัสสนาญาณจึงจะเกิดขึ้น หรือพูดว่าไปนั่งวิปัสสนา

ทีว่ดันัน้บ้างวดันีบ้้าง การพดูเช่นนีก้เ็หมอืนกบัว่า วปัิสสนาญาณ

จะเกิดขึ้นแต่ในอิริยาบถน่ังอย่างเดียว บางท่านพูดว่าเคยนั่ง

วิปัสสนามาหลายปีแล้ว ท�าไมจึงละกิเลสตัณหาไม่ได้ ความโลภ 

ความโกรธ ความหลง ราคะ กม็เีท่าเดมิ นีเ้องจงึท�าให้ข้าพเจ้าได้ 

เขียนหนังสือเล่มน้ีขึ้น เพื่อให้นักปฏิบัติได้เข้าใจวิปัสสนา และ

ให้เข้าใจในสมถะทีถ่กูต้อง เพือ่ให้การปฏบิตัไิด้เป็นไปตามจดุหมาย 

และสมมตคิ�าพูดให้ถูก ความเข้าใจกใ็ห้ถกู ว่าการท�าสมถะท�าอย่างนี้ 

การเจรญิวปัิสสนาท�าอย่างนี ้การท�าให้วิปัสสนาญาณเกิดขึน้ท�า

อย่างนี้ เพื่อให้เป็นสัมมาทิฏฐิความเห็นที่ถูกต้องในเบื้องต้น 

ถ้าความเห็นชอบในเบ้ืองต้นถูกทางแล้ว ก็จะมีความเห็นชอบ

พระอาจารย์ทูล ขิปฺปปญฺโญ



ในท่ามกลาง และมีความเห็นชอบในที่สุด ถ้ามีความเห็นผิด 

ความเข้าใจผดิ การด�าริกผิ็ด การปฏบัิติกผิ็ด และผลของการปฏบิตัิ

ก็ผิดไปตามๆ กัน ฉะนั้น หนังสือเล่มนี้พอที่จะเป็นประโยชน์แก่

ท่านในความคดิเห็น จะมคีวามเขา้ใจในหลกัการปฏบิตัิไม่มากก็

น้อย พร้อมนีจ้งึขออนุโมทนามายังคณะศรทัธาท่ีให้ความสนบัสนนุ

จัดพิมพ์หนังสือเล่มนี้ โดยความบริสุทธิ์ด้วยน�้าใจ ด้วยอ�านาจ

บุญกศุลเจตนาทีเ่ป็นธรรมนี ้ขอจงให้รูเ้ห็นในสจัธรรมด้วยปัญญา

ที่ชอบธรรม จงทุกประการเทอญ
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ลักษณะอำกำรของจิต

ก่อนทีจ่ะได้รู้อบุายของวิปัสสนาน้ัน ผู้เขยีนขอท�าความเข้าใจ

กบัท่านในเรือ่งการท�าสมาธ ิและผลทีจ่ะเกดิขึน้จากการท�าสมาธิ 

เพราะการท�าสมาธเิป็นอบุายให้จติได้มกีารพกัผ่อนอยูใ่นความสงบ 

ตามปกตแิล้วจติไม่ชอบอยูเ่ป็นที ่ชอบคดิโน้นชอบคดินี ้เป็นเรือ่ง

เล็กบ้าง เป็นเรื่องใหญ่บ้าง เป็นเรื่องชอบใจและไม่ชอบใจ เป็น

เรื่องความสุขใจและความทุกข์ใจ และคิดไปในเรื่องที่ไม่มีสาระ

เลื่อนลอย ไม่มีจุดหมายปลายทาง ทั้งตัวเองก็ไม่รู้ว่าจิตคิดไปใน

เรื่องไหนบ้าง และชอบคิดไปในเรื่องนอกตัว เหมือนกับลูกตาที่

ดูอยู่แต่ภายนอก จิตถ้าไม่มีอุบายแล้ว ก็จะไม่อยู่กับที่ ฉะนั้น จึง

หาค�าบริกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งมาเป็นอุบายให้จิตได้อยู่และ

มีสติสัมปชัญญะ เป็นพี่เลี้ยงก�ากับอยู่เสมอ ถ้าสติเผลอ จิตก็



ตัดกระแส๒

เลด็ลอดออกหนไีปเสีย กว่าสติจะรู้ทัน จติได้ออกไปเล่นอยูก่บั

สิง่ภายนอกเสยีแล้ว จติเหมอืนกันกับเด็กทีก่�าลงัชอบเล่นชอบ

เที่ยว พ่อแม่ก็ต้องคอยดูแลอย่างใกล้ชิด ดูแลในการพักผ่อน

หลับนอน ดูแลในการศึกษา ดูแลทั้งอาหารการกิน ว่าสิ่งไหน

ควรสิ่งไหนไม่ควร ฉะน้ัน สติสัมปชัญญะจึงหาอุบายเพื่อจะ

ให้จิตได้อยู่เป็นท่ี มีสติควบคุมจิตให้อยู่ในค�าบริกรรมน้ัน 

ไม่ให้เผลอ



กำรตั้งสติ คือควำมตั้งใจ

ความต้ังใจนีเ้ป็นสิง่ส�าคญัอย่างยิง่ ถ้ามคีวามตัง้ใจท�าใน

สิ่งใด สิ่งน้ันต้องส�าเร็จ แม้งานทางโลกจะมีความส�าเร็จลุล่วง

ไปได้ กต้็องอาศัยความตัง้ใจทัง้นัน้ นีง้านทางธรรม เป็นงานทีใ่หญ่ 

เป็นงานที่ละเอียดอ่อน เป็นงานที่จะถอนรากถอนโคนของ

วัฏจักรให้หมดไปสิ้นไปจากจิต ก็ต้องมีความตั้งใจที่เด็ดเดี่ยว

กล้าหาญและแน่วแน่จรงิจงั ฉะน้ัน ความตัง้ใจจึงเป็นแนวทาง

ที่เยี่ยมยอดในปฏิบัติธรรม ความตั้งใจอยู่ที่ไหน สติก็อยู่ที่นั้น 

ถ้ามีความตัง้ใจน้อย สติก็จะค่อยเลอืนลางไป ถ้าไม่มีความตัง้ใจ

เสียเลย การภาวนาก็จะเผลอสติตลอดไป ฉะนั้น ความตั้งใจจึง

เป็นจุดเด่นในทางปฏบิติัภาวนา ถ้าขาดความตัง้ใจแล้ว การปฏิบตัิ

กจ็ะไม่มผีลดอีะไรเลย ความต้ังใจนีเ้องจะเป็นแนวทางให้จติเป็น



ตัดกระแส๔

สมาธิได้ง่าย เพราะสมาธิก็คือความตั้งใจมั่นนั่นเอง ความตั้งใจ

อยู่ที่ไหน ความตั้งมั่นของจิตก็อยู่ที่นั่น



กำรท�ำจิตให้สงบเป็นหลัก
สำกล

เพราะการท�าให้จติสงบนัน้มมีาประจ�าโลก และมมีาก่อน

ที่พระพุทธเจ้าของเราทั้งหลายอุบัติขึ้นในโลก เมื่อครั้งพระองค์

ออกผนวชยงัไม่ได้เป็นพระพทุธเจ้า ในสมยันัน้กย็งัมอีทุทกดาบส 

อาฬารดาบส เคยท�าให้จิตสงบมาแล้ว และก็มีความสงบเต็มที่

เป็นอัปปนาสมาธิ เป็นรูปฌาน อรูปฌาน อย่างคล่องแคล่ว 

พระองค์รู้ข่าวก็เข้าไปศึกษาและปฏิบัติฝึกหัดให้จิตมีความสงบ 

เป็นอปัปนาสมาธ ิเป็นรปูฌาน อรปูฌาน ได้อย่างเร็ว พระองค์จงึ

มาพจิารณาดคูวามสงบนีว่้าไม่ใช่ทีจ่ะเป็นแนวทางให้ตรสัรูไ้ด้ 

เมื่อจิตรวมอยู่ในสมาธิ ก็เพียงมีความสุขใจเท่านั้น เมื่อออก

จากสมาธิมาแล้ว จติกไ็หวไปตามอารมณ์ของกามคณุเหมอืนเดิม 
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นีแ้หละท่าน การท�าความสงบของดาบสทัง้สองพร้อมทัง้พระองค์ 

กม็คีวามสงบในสมาธเิต็มท่ีแล้ว แต่ท�าไมวปัิสสนาญาณจงึไม่เกดิ

ขึ้นเล่า

มิใช่เพียงเท่านี้ เมื่อครั้งพระพุทธเจ้าและพระอริยเจ้า

ทั้งหลายสร้างบารมี ก็เคยได้บวชเป็นฤๅษชีีไพร เคยท�าจิตให้มี

ความสงบเต็มที่มาแล้ว แต่ก็ไม่มีวิปัสสนาญาณเกิดขึ้นเช่นกัน 

หรือในยุคปัจจุบันนี้ก็มีผู้ท�าให้จิตสงบได้เต็มที่เหมือนกับใน

ครั้งก่อนๆ มา ทั้งในศาสนาพุทธและศาสนาอื่นๆ เขาก็ท�าให้จิต

สงบได้เหมือนกัน แม้บุคคลที่ไม่นับถือศาสนาอะไรเลย เขาก็

ท�าให้จิตสงบได้ ฉะน้ันการท�าให้จติสงบจงึเป็นหลกัสากลไม่เลอืก

ชาติ ชั้น วรรณะ ไม่ว่าในพุทธศาสนาหรือในศาสนาอื่น ถึงจะมี

อุบายต่างกันก็ตาม แต่ก็มารวมลงในจุดเดียวกัน นั่นคือจิตมี

ความสงบนั่นเอง



ผลของกำรท�ำสมำธิแต่
อย่ำงเดียว

การท�าสมาธิอย่างเดียวก็มีผลเกิดขึ้นตามแนวทางของ

สมาธ ิหลกัการท�าสมาธิคอืระวงัรักษาไม่ให้จิตออกไปสูภ่ายนอก 

ไม่ให้จิตคิดในเรื่องอะไรเลย จะเป็นเรื่องอดีต เรื่องอนาคตก็

ไม่คดิ แม้ในปัจจุบนักไ็ม่คดิอะไรทัง้สิน้ เพราะการคดิในสิง่ต่างๆ 

จิตจะไม่รวมเป็นเอกัคคตารมณ์และเป็นเอกัคคตาจิต จึงคอย

ระวังรักษาให้จิตอยู่ในอารมณ์อย่างเดียว ให้มีสติระลึกรู้อยู่

เฉพาะจิต เมื่อสติสัมปชัญญะคอยระวังรักษาจิตอยู่อย่างนี้ จิตก็

จะมีความสงบรวมลงเป็นสมาธิ จะเป็นสมาธิในข้ันไหนนั้น จึง

ขึน้อยูก่บัความพอตวัของสมาธใินข้ันนัน้ๆ จากนัน้กถ็อนออกมา 
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ผลที่เกิดขึ้นก็มีความสุขกาย มีความสุขใจ อยากให้ความสุขนี้มี

ตลอดไป ถ้าสมาธจิะเสือ่มกก็�าหนดไปตามวธิเีดมิ ผลท่ีได้รับก็คอื 

ความสขุอกี บางท่านกส็งบได้น้อย บางท่านกส็งบได้มาก บางทกี็

สงบเพียงเฉียดๆ บางครั้งก็สงบลงอย่างเต็มที่ จากนั้นจิตก็ถอน 

จิตก็มีความสุข ก็เกิดความยินดีในความสุข พอใจอยากอยู่ใน

ความสุขอย่างนี้ตลอดไป นี้แลคือภาวนาหาความสุขในการท�า

สมาธ ิกต็ดิอยูใ่นความสงบสขุของสมาธ ิไม่มทีางทีจ่ะออกได้เลย



ผลของควำมส�ำคญัผดิในสมำธิ

ผลของการท�าสมาธิประเภทน้ี นักภาวนาชอบจะหลง นัน่คอื 

อภญิญา อภญิญาน้ีเมือ่เกดิกบัผูท่ี้ไม่มีปัญญาแล้ว จะชอบหลง 

เพราะอภิญญานี้ก็เป็นสิ่งที่ท�าให้นักภาวนาลืมตัวได้ง่าย และ

เข้าใจผิดในตัวเองได้ง่าย และท�าให้เกิดมานะทิฏฐิสูงโดยไม่รู้ตัว 

อภญิญานีไ้ม่ใช่จะเกดิไปหมดทุกท่าน แต่ละท่านกเ็ด่นไปในข้อใด

ข้อหนึ่ง บางท่านก็มีทิพพจักขุ มีตาทิพย์ สามารถก�าหนดจิตดู

ได้ในพวกกายทิพย์ เช่น เทวดา หรือสัตว์นรก เปรต อสุรกาย 

บางท่านกม็ทิีพพโสต สามารถก�าหนดจติฟังเสยีงเทวดาและสตัว์

นรกได้ บางท่านก็มี เจโตปริยญาณ สามารถก�าหนดจิตรู้จิตของ

คนอื่น ว่าคนนั้นเขาคิดในเรื่องอะไรก็รู้ได้ ทั้งสามข้อนี้ ถ้าท�าให้

เกิดได้ในข้อใดข้อหนึง่ หรอืเกดิขึน้ได้สองข้อก็ตาม ในยคุน้ีสมยัน้ี 



ตัดกระแส๑๐

จะถอืว่าเป็นผูท้ีเ่ด่นในการภาวนา ผูไ้ม่เข้าใจในเรือ่งนีก้จ็ะพยากรณ์

ให้เป็นพระอริยเจ้าอย่างง่ายๆ ถ้ามปีระกาศนยีบัตร กจ็ะเซน็อนมุตัิ 

รับรองทันที นี้ก็เป็นผลที่เกิดขึ้นจากสมาธิทั้งนั้น



ปัญญำไม่มจีงึถกูสังขำรหลอก

สงัขารนี ้ถ้าจะเทยีบกบับุคคลแล้ว กเ็ป็นคนทีม่วีาทศลิป์ที่

ยอดเยีย่ม เป็นนกัพดูตลบตะแลง หวัประจบสอพลอ ประจบประแจง 

จะว่าเสริมสวยก็เสรมิจนให้คนหลง จะว่าต้มตุน๋กร็ะดบัโลก เพราะ

สงัขารอยูท่ีจ่ติ จึงเรยีกว่า สงัขารจติ เมือ่จติมคีวามต้องการในของ

สิง่ใด สังขารก็จะเป็นผูค้ล้อยตาม ส่งเสรมิเหน็ดเีหน็ชอบ ปรงุแต่ง

ในเรือ่งน้ันๆ ให้เป็นท่ีพอใจในความต้องการ นกัภาวนาอยากเห็น

พระพทุธเจ้า อยากเหน็พระพทุธรปู อยากเหน็ความสว่าง สงัขาร

ก็จะออกแสดงให้ดูได้ นักภาวนาผู้ไม่มีปัญญาแล้วก็จะเข้าใจว่า

เป็นของดี ถือว่ามีอภิญญาขั้นสูง มีญาณขั้นละเอียด ทั้งๆ ที่เป็น

อบุายของสงัขารวางแผนหลอกจิตแต่กย็งัไม่รู้ตัว ยงัมคีวามเข้าใจ

ว่าเป็นคุณธรรมขั้นสูงอีกด้วย ที่ได้อธิบายมาน้ีก็เป็นผลท่ีเกิด  



ตัดกระแส๑๒

จากสมาธิทั้งนั้น คิดว่านักปฏิบัติภาวนาพอจะเข้าใจในแนวทาง

การท�าสมาธิ เพราะการท�าสมาธิอย่างเดียวก็ให้ผลดังได้อธิบาย

มานี้ ความคิดว่า เมื่อจิตรวมลงเป็นสมาธิเต็มที่แล้วก็จะมี

วปัิสสนาญาณเกดิขึน้นัน้ จะไม่มทีางเกดิวปัิสสนาญาณได้เลย 

เพราะวปัิสสนาญาณเป็นสายต่อเนือ่งมาจากผูท้ีม่ปัีญญา ผูท้ี่

มีความฉลาดเฉียบแหลมเท่านั้น



พื้นฐำนของวิปัสสนำญำณ

จากนี้ไปจะได้อธิบายวิธีวางพื้นฐานของวิปัสสนาญาณ 

พื้นฐานของวิปัสสนาญาณนั้นมีเฉพาะในพุทธศาสนาเท่านั้น 

ไม่ทั่วไปเหมือนกับการท�าสมาธิ วิปัสสนาญาณ คือความรู้เห็น

ท่ีแจ้ง และรู้เห็นจริงในสภาวธรรมทั้งหลาย วิปัสสนาญาณ 

แปลว่าปัญญาทีห่ยัง่รูใ้นสจัธรรมตามความเป็นจรงิ ปัญญาที่

หยั่งรู้น้ีต่อเน่ืองมาจากปัญญาในองค์มรรค คือ สัมมาทิฏฐิ 

ปัญญาทีเ่หน็ชอบ สมัมาสงักปัโป ความด�ารชิอบ นีเ้ป็นพืน้ฐาน

ของวิปัสสนาญาณโดยตรง ความเห็นที่ชอบธรรม ความเห็นใน

สัจธรรมที่เป็นจริง ถ้าความเห็นที่จริงแล้ว ความด�าริพิจารณา

กลัน่กรองในสจัธรรมก็ด�ารพิจิารณาไปตามความจรงิ สมัมาทฏิฐิ 

เหมือนกับรูปแปลนแผนผังที่จะก่อสร้าง สัมมาสังกัปโป คือ



ตัดกระแส๑๔

นายช่างทีจ่ะต้องท�าให้ถกูตามแปลนนัน้ๆ จะเป็นบ้านเรือนหรือ

อาคารต่างๆ ที่มั่นคงถาวร ก็ขึ้นอยู่กับการวางพื้นฐานให้ถูกต้อง

ในเบ้ืองต้นฉันใด สัมมาทิฏฐิ คือปัญญาที่เห็นชอบนี้ เป็นสิ่ง

ส�าคัญท่ีสุด แม้สัมมาสติ สัมมาสมาธิ ก็มาขึ้นต่อสัมมาทิฏฐิ 

คือปัญญาที่เห็นชอบ ฉันนั้น

การท�าสมาธต้ิองมสีมัมาทฏิฐ ิคอืปัญญาทีเ่ห็นชอบเป็น

พ้ืนฐาน มเิช่นนัน้จะเป็นมจิฉาสมาธโิดยไม่รู้ตวั จะผดิพลาดจาก

สมัมาสมาธไิปได้ง่าย ค�าว่าสมาธ ิคอืความตัง้ใจมัน่ จะตัง้ใจมัน่

เป็นสัมมาสมาธิในองค์มรรคหรือไม่ หรือตั้งใจมั่นในมิจฉาสมาธิ 

นีก้ต้็องมสีมัมาทฏิฐ ิคือปัญญาทีเ่ห็นชอบในสมาธน้ัินๆ อย่างถกูต้อง 

หรือให้ปัญญาเป็นพี่เลี้ยงในองค์สมาธิโดยรอบคอบ มิเช่นนั้น 

จะกลายเป็นโมหสมาธิ เป็นมิจฉาสมาธิโดยไม่รู้ตัว ฉะนั้น จึงมี

ปัญญาเป็นเครื่องสอดส่องดูแลในความรู้เห็นที่เกิดขึ้นจาก

สมาธิอย่างใกล้ชิด ถึงจะมีนิมิตเกิดขึ้นเป็นลักษณะใด ก็ให้

ท�าความเข้าใจว่านัน้คอืสงัขาร จะเห็นรปูร่างกายตวัเอง เหน็เน้ือหนัง 

ก�าลงัพพุองเป่ือยเน่า เหน็โครงกระดกูของตวัเองและคนอืน่ การเหน็ 

ลกัษณะนีเ้หน็เป็นเพยีงนิมติเท่าน้ัน อย่าเข้าใจว่าตวัเองเห็นอสภุะ 

เลย เพราะอสภุะไม่ใช่การเห็นในนิมติแต่อย่างใด การเหน็อสุภะ 



พื้นฐานของวิปัสสนาญาณ ๑๕

ที่จริงต้องเห็นด้วยปัญญา การเห็นนิมิตในสมาธินั้นจะไม่เกิด

ความเบื่อหน่ายแต่อย่างใด จะให้จิตมีความเบื่อหน่ายได้ก็ต้อง

มีปัญญาพิจารณาให้รู้จริง เมื่อจิตรู้จริงตามปัญญาแล้ว ก็จิต

นัน้เองจะเกดิความเบือ่หน่ายคลายจากความก�าหนดัยนิด ีจะ

เหน็นมิิตเป็นพระพทุธเจ้า เหน็เป็นพระพทุธรปู เหน็เป็นดวงแก้ว 

เห็นความสว่าง นี้ก็เป็นผลเกิดขึ้นจากสมาธิ ยังตกอยู่ในสังขาร 

ตกอยู่ในไตรลักษณ์คือความไม่เที่ยงทั้งนั้น



จิตหลงกลมำยำของกิเลส
ตัณหำ

จติถกูกิเลสตณัหา อวชิชา ครอบไว้นาน จึงไม่รูจ้กัเส้นทาง

ที่จะออกจากทุกข์ อดีตที่ผ่านมามีแต่กิเลสตัณหา อวิชชา พาให้

จิตเป็นไปในทางที่ต�่าอยู่เสมอ ทางของกิเลสตัณหาเป็นทางที่

วนเวียนอยู่ในกระแสโลก จิตก็จ�าเป็นต้องหมุนไปตาม เพราะ

กิเลสตัณหาพาให้เป็นไป ธรรมชาติเดิมของจิตย่อมมีแววแห่ง

ความฉลาดอยูแ่ล้ว แต่กข็าดการศกึษาในทางทีด่ ีจติจงึตกอยูใ่น

ความมืดบอด ไม่รูเ้ส้นทางทีจ่ะพ้นไปจากความทกุข์ และถกูกเิลส

ตณัหาคมุเชงิอยูต่ลอดเวลา กเิลสกลวัจติจะได้มกีารศกึษาทีเ่ป็น

แนวทางแห่งความพ้นไปจากวัฏสงสาร กิเลสตัณหาก็พยายาม

ป้องกันขัดขวางไม่ให้จิตได้ท�าความดี ถ้าเป็นเร่ืองการปฏิบัติ



จิตหลงกลมายาของกิเลสตัณหา ๑๗

ภาวนาแล้ว กเิลสตณัหาก็ย่ิงมอีบุายให้นักปฏิบัตไิด้หลงกลมายา

อย่างแยบยล เดีย๋วกเ็วลานัน้ก่อนเถอะ จึงภาวนา เดีย๋วกใ็ห้ค่อย

เป็นค่อยไป วันหน้าเดือนหน้ายังมีอยู่อีก จะท�าเอาวันไหนก็ได้ 

ขณะนีย้งัไม่แก่ยงัไม่ตายง่ายๆ เราบญุน้อยวาสนาน้อย ยงัไม่ควร

แก่มรรคแก่ผล ท�าเพือ่เป็นนสิยัสร้างบารมไีว้ก่อนเถอะ จติเมือ่ถกู

กล่อมด้วยกิเลสตัณหาอยูบ่่อยๆ กค็ล้อยตาม ตกลงกเ็ป็นนกัปฏิบัติ

ภาวนาเพื่ออนาคตต่อไป



สร้ำงทำงให้จิตด้วยปัญญำ
เมื่อนักปฏิบัติมารู้ตัวว่าถูกกิเลสตัณหาหลอกลวงแล้ว 

เช่นนี ้และสายทางของกเิลสตณัหาเป็นมาด้วยวธินีี ้นกัปฏบิตัต้ิอง 

มปัีญญาสร้างทางให้จติเดินเสยีใหม่ ความรู้เดิมของจติ ความเหน็

ของจิต ที่กิเลสได้เสี้ยมสอนไว้แล้ว เป็นแนวทางไปสู่ความทุกข์ 

เป็นเส้นทางที่หมุนเวียนตามวัฏสงสาร ความเห็นว่าการเกิดมา

ในโลกนี้มีความสุขก็ดี สิ่งทั้งหลายที่ยึดถืออยู่ก็อยากให้เที่ยง 

ไม่ต้องการให้สญูจากตวัเราไป ความต้องการของจติมอียูอ่ย่างนี้ 

จึงขัดต่อความจริงในสัจธรรม ฉะนั้น จงใช้ปัญญาพิจารณา 

สร้างแนวความคิดของจิตเสียใหม่ เพื่อให้จิตได้รู้เห็นตาม 

ความเป็นจรงิ เพือ่ให้จติได้รูเ้หน็และเข้าใจให้ถกูต้อง ให้จติเป็น

สัมมาทฏิฐ ิมคีวามเหน็ชอบ เหน็จรงิ นีก้เ็พราะปัญญาเอาความจรงิ 



สร้างทางให้จิตด้วยปัญญา ๑๙

มาสอนจิต และจิตก็จะรู้เห็นความจริงตามปัญญาต่อไป ปัญญา

ในขัน้นีเ้ป็นปัญญาขัน้พืน้ฐาน การพจิารณากต้็องอาศยัเหตผุล 

เป็นเครื่องตัดสินไปตามหลักความจริง ความจริงที่ได้ประสบ

มาอย่างไร กเ็อาความจรงิในเร่ืองนัน้ๆ มาพจิารณา และให้ลงสู่ 

ไตรลกัษณ์ คอื ความทกุข์ ความไม่เทีย่ง และเป็นสภาพท่ีดับสญู 

ไปในที่สุด



ปัญญำสอนจติให้มคีวำมรู้รอบ

เพือ่ให้จติได้รูใ้นสรรพสงัขารทีเ่กดิขึน้ ตัง้อยู ่และดับไป 

การพจิารณาด้วยปัญญานัน้ต้องมกีารเข้าการออกตามเหตกุารณ์ 

เช่น ไปเห็นเรื่องภายนอก เห็นคนแก่ เห็นคนเจ็บ เห็นคนตาย 

ก็น้อมเข้ามาภายในคือตัวเองว่าเราก็ต้องเป็นอย่างนั้น หรือ

น้อมตัวเองออกไปเทียบกับส่ิงภายนอก ให้รู้เห็นเป็นสภาพ

เดียวกันว่า เราก็มีความแก่ ความเจ็บ ความตาย คนอื่นเป็น

อย่างไร เรากเ็ป็นอย่างนัน้ คนอืน่มคีวามทกุข์ เรากม็คีวามทกุข์ 

คนอื่นไม่เที่ยง เราก็ไม่เที่ยง ร่างกายคนอื่นเป็นอนัตตาไม่ใช่

ตวัตน รา่งกายเราก็เป็นอนตัตาความสญูไปจากตัวตนเชน่กนั 

ไปเห็นซากศพคนตายเป็นไปในลักษณะใด ก็น้อมเข้ามาดู

ร่างกายตัวเอง ให้เห็นเป็นซากศพเหมือนกัน



ปัญญาสอนจิตให้มีความรู้รอบ ๒๑

เร่ืองอดีต อนาคต ก็น�ามาพิจารณาให้ลงปัจจุบัน 

การพิจารณาเรือ่งอดตีต้องอาศยัสญัญา การพจิารณาในเร่ือง

อนาคตต้องอาศัยสมมติ สัญญา สมมติ นี้ เป็นที่รองรับของ

ปัญญา สัญญา คือความจ�า ความจ�านี้ก็ต้องเลือกจ�าในสิ่งที่

มีโทษมีภัย เพื่อให้จิตได้กลัวต่อโทษภัยนั้นๆ เรื่องโทษภัยนี้

ก็มีอยู่ประจ�าโลก ทุกคนที่เกิดมาแล้วต้องได้ประสบพบเห็น 

และได้รับไม่มากก็น้อย ฉะนั้น ความจ�าจึงเลือกจ�าในสิ่งที่มี

โทษภัย เพื่อไม่ให้จิตมีความก�าเริบในสิ่งที่ชอบใจ ถ้าสิ่งไหนที่

ท�าให้เกิดราคะตัณหา รักใคร่ ก�าหนัดยินดี มีรูป เสียง กลิ่น รส 

สัมผัส ถ้าปัญญาไม่มีแล้วก็ไปหลงติดอยู่กับส่ิงเหล่าน้ี ถ้าผู้มี

ปัญญาดี ก็หาจ�าเอาแต่สิ่งที่มีโทษภัยมาท�าความรู้สึกไว้แก่ใจ

อยู่เสมอ เช่น รปูเสียงของเราและรปูเสยีงของคนอืน่ กใ็ห้พจิารณา

ด้วยปัญญาว่าเป็นโทษภยัด้วยกันทัง้นัน้ รปูร่างกายของเรามโีทษ

อย่างไร ร่างกายทั้งหมดนี้ก็ย่อมมีโรคภัย การเจ็บไข้ได้ป่วย หรือ

การเจ็บการตายก็เป็นภัยแก่ชีวิตทั้งนั้น ในชาติอดีตที่ผ่านมา 

ร่างกายนี้ก็มีโทษภัยเหมือนกับชาติปัจจุบัน



กำรพิจำรณำรูปขันธ์

ความไม่สวยงามในร่างกายนี้ ผู้มีปัญญาเท่านั้นจึงจะรู้

เห็นตามความเป็นจริง ธรรมชาติเดิมของร่างกายแล้ว ไม่มี

สิ่งใดเป็นของสวยงาม มีแต่สิ่งสกปรกโสโครก ถึงจะอาบน�้า

ช�าระรักษาอยู่ก็ตาม ความสกปรกในร่างกายนี้หาหมดไปไม่ 

ถ้าไม่อาบน�า้ภายในสบิวนั ความสกปรกของร่างกายกจ็ะส่งกลิน่

ออกภายนอก จะเป็นที่ขยะแขยงของสังคม เช่น ผม ขน เล็บ 

ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก ก็ไม่มีสิ่งใดเป็นของสวยงาม และก็

ไม่ได้ประกาศตัวว่าเป็นของสวยงามแต่อย่างใด ความสวยงาม

นั้นมีอยู่ที่กิเลส สังขาร โมหะ อวิชชา มีความเข้าใจผิด รูปนั้นจึง

มีความสวยงาม รูปสวยงามเพราะความรัก รูปสวยงามเพราะ

ความยินดี รูปสวยงามเพราะความใคร่ รูปสวยงามเพราะมี
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ความก�าหนัด ถ้าจิตไม่มีความรัก ความใคร่ ความก�าหนัดแล้ว 

รปูนัน้จะไม่มสีิง่ใดเป็นของสวยงามเลย เพราะความสวยงามนัน้

ไม่ข้ึนอยู่กับรูปร่างกลางตัวแต่อย่างใด ถึงจะมีเครื่องประดับ

ประดาตกแต่งไว้ กเ็พยีงเป็นเครือ่งฉาบทาไว้ข้างนอก และฉาบทา

ไว้ตามผวิหนังท่ีผวิเผนิเท่านัน้ เหมอืนกันกับหีบศพทีป่ระดับด้วย

แสงสีและลวดลายต่างๆ ไว้ภายนอก ส่วนภายในหีบศพนั้นย่อม

เป็นซากศพที่มีความสกปรกเปื่อยเน่า และส่งกลิ่นอันเหม็นคลุ้ง

อยู่ตลอดเวลาฉันใด รูปร่างกายเราและรูปร่างกายของคนอื่น 

ถงึจะมเีครือ่งประดับทีส่วยงามและเอาน�า้หอมฉาบทาไว้ กเ็พียง

กลบกลิน่อนัเหมน็คาวของร่างกายฉันนัน้ และเพือ่ให้สงัคมมนษุย์

เราอยู่ร่วมกันได้

การพจิารณาด้วยปัญญากเ็พือ่ให้จติได้รูค้วามจรงิของ

ธาตุขันธ์ ให้รู้ความเกิดขึ้นของธาตุขันธ ์ให้รู้ความเป็นอยู่ของ

ธาตขุนัธ์ ให้รูค้วามดับไปของธาตขุนัธ์ การเกดิขึน้ของธาตขุนัธ์นัน้ 

ถึงเราจะไม่รู้ด้วยตาเนื้อก็ตาม เราก็ต้องพิจารณากันด้วยเหตุผล 

พจิารณาคาดหมายไปตามหลกัความจรงิ เพราะการเกดิข้ึนของ

ธาตขุนัธ์ไม่ใช่จะเกดิขึน้ได้วนัหนึง่วนัเดยีว ไม่ใช่จะเกดิขึน้เป็นตวั

มอีวยัวะครบถ้วนพร้อมกนัทัง้หมด ในคร้ังแรกกอ็าศยักลละของ



ตัดกระแส๒๔

บิดามารดา ต่อมาก็เป็นน�้ามันใส น�้ามันใสก็กลายเป็นน�้าเลือด 

เป็นก้อนเลือดขึ้นมาเป็นล�าดับ แล้วแตกออกเป็นปัญจสาขา มี

ศีรษะ แขนสอง ขาสอง อวัยวะทุกส่วนก็ค่อยเจริญขึ้น มีผม ขน 

เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ม้าม หัวใจ ตับ 

ปอด พังผืด ไส้ใหญ่ ไส้น้อย น�้าดี น�้าเสลด น�้าเหลือง น�้าเลือด 

สิ่งเหล่านี้ก็เกิดจากก้อนเลือดท้ังสิ้น มีตา หู จมูก ลิ้น กาย 

สิง่เหล่านีก้ม็คีวามสมบรูณ์เมือ่ถงึ ๙-๑๐ เดอืน กค็ลอดออกจาก

ท้องแม่มาเป็นเดก็ตวัแดงๆ อาศยัน�า้นมและอาหารเหลวทีแ่ม่ได้

บ�ารุงทะนุถนอม เด็กก็ค่อยเจริญข้ึนเป็นเด็กโต แล้วกลายเป็น

หนุ่มเป็นสาว เป็นคนเฒ่าคนแก่ คนเจ็บ คนตายในที่สุด

เม่ือเกิดขึ้นมาแล้ว ความทุกข์กายความทุกข์ใจก็เป็นเงา

ตามตัว ความไม่เท่ียงก็เปลี่ยนสภาพมาตั้งแต่เป็นก้อนเลือด 

เป็นเด็กก็แปรสภาพมาจากก้อนเลือด แล้วเป็นหนุ่มสาว แล้วก็

แปรสภาพกลายเป็นคนเฒ่าคนแก่ และแปรสภาพเป็นคนเจ็บ

คนตายไปในท่ีสุด เมื่อตายแล้ว ธาตุขันธ์ทั้งหมดนั้นก็จะลงสู่

อนตัตา คอืความไม่เป็นสตัว์เป็นบคุคล ไม่เป็นเราและไม่เป็นเขา

ใดๆ ทั้งสิ้น ความเข้าใจเดิมว่าตัวตนของเราก็จะเป็นโมฆะ ไม่มี

มูลความจริงแต่อย่างใด ธาตุทั้งสี่ คือ ดิน น�้า ลม ไฟ ที่เข้าใจว่า
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ตัวตน ก็จะแตกสลายไปเป็นธาตุเดิม คือ ดิน น�้า ลม ไฟ ไปตาม

มลูความจรงิของอนตัตา คอืความสญูเปล่าไม่มสีิง่ใดเป็นของของ

เราตามความเข้าใจ



กำรพิจำรณำหลักควำมจริง
ด้วยเหตุผล

ธาตขุนัธ์ของคนทีต่ายไปก่อนแล้ว ธาตุขันธ์ของผูก้�าลงัจะ

ตายอยู่ในปัจจุบัน ธาตุขันธ์ของผู้จะตายในอนาคต ก็จะเป็น

อนตัตา คอืความสญูเปล่าด้วยกนัท้ังนัน้ การพจิารณาด้วยปัญญา

ก็พิจารณาตามหลักความจริง ปัญญาในขั้นนี้ยังเป็นปัญญาอยู่

ในความคาดหมาย แต่ก็ต้องคาดหมายให้ถกูหลกัความจรงิ อาศัย

หลักสมมติเดิมเป็นเหตุผล เพราะอวัยวะทุกส่วนของร่างกายก็

เกิดขึ้นตามเหตุปัจจัยที่เป็นจริง การตั้งอยู่ก็ตั้งอยู่ได้ด้วยเหตุ

ปัจจัยที่เป็นจริง ร่างกายนี้จะแตกสลายไปก็แตกสลายไปตาม

เหตุปัจจัยที่เป็นจริง การพิจารณาตามหลักความจริงนี้ก็เพื่อให้

จิตรู้จริงตามปัญญา เพราะขณะนี้ยังอยู่ในขั้นศึกษา พยายาม
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ฝึกหัดปัญญาและฝึกหัดจิตให้เป็นไปในสัจธรรมที่เป็นจริง 

จะคอยให้ปัญญาเกิดขึน้เอง จะคอยให้จิตรูเ้หน็ในสจัธรรมเอง 

นัน้เป็นส่ิงทีข่าดเหตุผล ถึงสัจธรรมมปีระจ�าอยูใ่นโลกนีม้าแต่กาล

ไหนๆ ก็ตาม ถ้าขาดการศึกษาแล้วก็หารู้ตามความเป็นจริงไม่ 

เหมอืนกนักบัทรพัยากรอนัมค่ีาทีอ่ยูใ่นแผ่นดนิ เช่น เพชร พลอย 

หรอืแร่นานาชนดิ ถ้าขาดการศกึษาแล้ว กไ็ม่รูค้ณุค่าแต่อย่างใด 

เหมอืนกับไก่ทีคุ้่ยเขีย่หากนิตามประสา ถงึจะไปพบเพชรนลิจนิดา 

ก็ไม่มีประโยชน์อะไรเลยฉันใด สัจธรรมที่มีอยู่เต็มโลก ถ้าขาด

จากการศกึษาแล้ว ก็ไม่มสีิง่ใดทีจ่ะรูเ้ห็นด้วยจติตามความเป็นจรงิ 

ฉันนั้น จิตก็ย่อมมีความรู้เห็นผิดเพี้ยนจากความจริงไป ทั้งๆ ที่

สัจธรรมก็มีความจริงอยู่อย่างน้ันมาแต่กาลไหนๆ เม่ือจิตไม่มี

ปัญญาจงึหลงยดึ เมือ่ไม่สมปรารถนาทีต่ัง้ไว้กเ็กดิความเดอืนร้อน

โศกเศร้าเสียใจ จึงว่า ปรารถนาสิ่งใด ไม่ได้สมใจนึกก็เป็นทุกข์ 

ความปรารถนานัน้ย่อมปรารถนาเอาแต่สิง่ทีถ่กูใจและชอบใจ

ด้วยกนัทัง้นัน้ การเกดิกต้็องการแต่ตระกลูทีม่ลีาภ ยศ สรรเสรญิ 

สุข ถ้าสมความปรารถนาด้วยกันหมดทุกคนแล้ว สภาพความ

เป็นอยู่ ของมนุษย์ในโลกก็จะไม่เป็นอยู่ในสภาพนี้ ถ้าทุกคนมี

ฐานะความเป็นอยู่เท่าเทียมกัน ก็จะไม่มีใครว่าใครได้ เพราะมี
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ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข เหมือนกันทั้งหมด หรือถ้าคนก�าพร้า 

อนาถา ไม่มีทรัพย์สมบัติ ไม่มียศ มีแต่ความกล่าวร้าย นินทา 

มีความทุกข์กาย ความทุกข์ใจตลอดเวลา โลกมนุษย์นี้ก็ไม่มีใคร

ต้องการความเกิด เพราะมนุษย์เราต้องการความสุข ค�าว่าเสื่อม

จากลาภ เสือ่มจากยศ ค�านินทาว่าร้าย และความทกุข์นานาชนดิ 

สิ่งเหล่านี้ไม่มีใครต้องการทั้งสิ้น แต่ก็หนีไม่พ้น

เพราะโลกน้ีมสีจัธรรมครอบไว้แล้วอย่างพร้อมมลู จะเลอืก

เอาแต่ความสุขอย่างเดียวไม่ได้ เราต้องการสิ่งใด ชอบในสิ่งใด 

ยนิดใีนสิง่ใด ต้องการอยากให้สิง่นัน้ๆ มคีวามจรีงัถาวรตลอดไป 

เมื่อสิ่งนั้นๆ ไม่สมปรารถนาก็เกิดความทุกข์ใจ น้ีเราพยายาม

อยากจะฝืนธรรมชาติที่เป็นสัจธรรมอยู่เสมอ แต่ก็ไม่มีใครใน

โลกนีจ้ะสมความปรารถนาสกัคนเดยีว รายไหนกร็ายนัน้ ไม่มี

ใครมีความสมหวังดังความตั้งใจเลย เมื่อเกิดมาแล้วก็มาแก่

มาเจ็บมาตายด้วยกันทั้งนั้น นี้ก็ให้เรามาฝึกหัดปัญญาให้มี

ความฉลาด มาฝึกหดัจติให้รู้ตามความเป็นจรงิ ปัญญาพจิารณา

ในสัจธรรมส่วนไหน ก็ก�าหนดจิตเพ่งดูในสัจธรรมนั้นๆ ให้จิต

รู้เห็นตามปัญญาโดยตลอด เหมือนกับฉายไฟอยู่ในท่ีมืด เมื่อ

แสงสว่างของไฟหมุนไปทางไหน ตาก็รู้เห็นวัตถุที่แสงไฟส่องไป
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ฉนัใด จติเมือ่มแีสงสว่างของปัญญาได้ส่องทางให้แล้ว จติกร็ูเ้ห็น

ในสจัธรรมนัน้ๆ อย่างถูกต้องฉนันัน้ เหน็ทกุข์เป็นทกุข์ เหน็สิง่ที่ 

ไม่เที่ยงก็รู้เห็นว่าเป็นของไม่เท่ียง สภาพที่ไม่มีตัวตนก็รู้เห็น

เป็นสภาพที่ไม่มีตัวตน ถ้าจิตรู้เห็นจริงตามปัญญาอยู่อย่างนี้ 

ชื่อว่าจิตมีความรู้เห็นที่ถูกต้องตามความเป็นจริง



ปัญญำพิจำรณำสังขำรใน
ไตรลักษณ์

การพิจารณาด้วยปัญญาผิดกันกับการท�าสมาธิอยู่บ้าง 

เพราะการท�าสมาธิต้องตัดขาดในสิ่งที่เป็นอดีตที่ล่วงมา และ

ตัดขาดในอนาคตที่ยังไม่มาถึง แม้จะอยู่ในปัจจุบันก็ไม่ให้คิดใน

เรื่องใดๆ ท้ังส้ิน เพียงให้มีอารมณ์กรรมฐานอย่างใดอย่างหนึ่ง 

บริกรรมอยู่เท่านั้น การพิจารณาด้วยปัญญานี้ต้องมีความรู้

รอบในเหตุการณ์ต่างๆ ทั้งภายนอกทั้งภายใน เช่น ไปเห็น

คนแก่ คนเจ็บ คนตาย ก็ก�าหนดจิตพิจารณาด้วยปัญญาลงสู่

ไตรลักษณ์ ถ้าเหน็คนแก่ กพิ็จารณาในเรือ่งความแก่ในรปูสงัขาร 

ว่าไม่มีใครๆ ในโลกนี้จะต้านทานไว้ได้ ถึงจะมีอาหารหวานคาว

ที่ดีเลิศ มีโอชารส เอร็ดอร่อย เอาเข้ามาหล่อเลี้ยงให้ร่างกายนี้มี 



ปัญญาพิจารณาสังขารในไตรลักษณ์ ๓ ๓๑

ความหนุม่แน่นตามความต้องการของเรา กห็าส�าเรจ็ไม่ ความแก่

นี้จะไม่อยู่ในอ�านาจของใครๆ ทั้งสิ้น ถึงจะให้ที่อยู่ที่นอนดีเลิศ

สกัเท่าไร ความแก่นีก้จ็ะไปตามสายทางของความแก่อยูต่ลอดไป 

ถึงจะมีอ�านาจวาสนาที่สูงส่งก็ตาม ความแก่ของร่างกายก็จะแก่

ไปตามหน้าที่ของมัน เมื่อรูปร่างกายแก่มากลงไปเท่าไร ทุกขัง 

อนิจจัง ก็เด่นขึ้นมาอย่างมองเห็นได้ชัดทีเดียว มีตา แต่ก่อน 

มองดูในสิง่ใด จะใกล้หรอืไกลกม็องเหน็ได้ชดั แต่บดันีร้ปูร่างกาย

แก่ตวัลง จะมองดใูนสิง่ใดกฝ้็าฟางหรอืมองดอูะไรไม่เหน็เสยีเลย 

การเดินไปมาก็ไม่สะดวก หนักเบาแต่ละคร้ังก็พึ่งตัวเองไม่ได้ 

นี้ก็เพราะความไม่เที่ยงของรูปร่างกาย จึงเป็นอยู่ด้วยความเป็น

ทกุข์ คนแก่นี ้ในครัง้ก่อนกเ็คยเป็นเดก็เหมอืนกนักบัเดก็ทุกวนัน้ี 

แล้วก็เจริญขึ้นมาเป็นหนุ่มเป็นสาว อนิจจังความไม่เที่ยงของรูป

สงัขารพาให้เปลีย่นไปจนมาถึงปัจฉมิวยั ร่างกายทกุส่วนกเ็หีย่วแห้ง

หย่อนยาน ก�าลงัวงัชากล็ดน้อยถอยลง แทบจะพึง่ตวัเองไม่ได้เลย

มีหู แต่ก่อนเมื่อยังหนุ่มก็ฟังเสียงอะไรได้ชัดเจน แต่บัดนี้

ร่างกายแก่แล้ว หจูะฟังอะไรกไ็ม่ถนดั หรอืฟังอะไรไม่ได้ยนิเสยีง

เสียเลย นี้ก็เป็นอนิจจัง ทั้งๆ ที่ไม่อยากให้เป็นไป เมื่อฟังเสียง

สิ่งใดไม่ได้ก็เป็นทุกข์ จมูก ลิ้น กาย แต่ก่อนเคยใช้งานได้อย่าง
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คล่องแคล่ว แต่บัดนี้อนิจจังพาให้เป็นไป จึงท�าให้เป็นทุกข์ เมื่อ

เราเห็นคนแก่ และพิจารณาในเรื่องของความแก่ของผู้อื่นแล้ว 

จงึให้น้อมเอาเรือ่งของความแก่ของผูน้ัน้เข้ามาหาตวัเรา และให้

พจิารณาดคูวามแก่ของเรา ให้ก�าหนดจติตัง้ใจพจิารณาดูตัวเองว่า 

เรากจ็ะต้องแก่เหมือนคนน้ัน สังขารร่างกายเรา แต่ก่อนกเ็ป็นเดก็ 

แต่บัดนี้สังขารร่างกายไม่ใช่เด็กเสียแล้ว นี้เราก�าลังแก่ แก่วันนี้

บ้าง วันหน้าบ้าง ที่สุดเราก็จะแก่เหมือนกันกับคนๆ นั้น เพราะ

สงัขารร่างกายเราทกุส่วนกต็กอยูใ่นไตรลกัษณ์เหมอืนกนั ถงึเรา

จะให้อาหารการบริโภคอย่างเหลือเฟือ และให้ที่อยู่หลับนอน

เป็นอย่างดีก็ตาม ความแก่ก็จะไม่อยู่ในอ�านาจเราเลย ถึงเราจะ

ให้เคร่ืองประดับประดา ตกแต่งด้วยครีมนานาชนิดมาฉาบไว้ 

ให้ร่างกายเรานีห้นุม่แน่นกลับเป็นหนุ่มเป็นสาวตามเดมิ ร่างกาย

นีก้ไ็ม่เป็นไปตามความต้องการของเราเลย น้ีเราจะฝืนธรรมชาติ

เดมิของสงัขารไปถงึไหน ถ้าเป็นไปในลกัษณะนี ้สมควรแล้วหรอื 

ท่ีเราจะมาหลงว่าร่างกายนี้เป็นเรา เป็นตัวตนของเรา แม้คน

ทัว่ไปทัง้โลกกม็คีวามเข้าใจว่าร่างกายนีเ้ป็นตวัตนด้วยกนัทัง้นัน้ 

ให้พิจารณาว่า ถึงร่างกายนี้จะเป็นตัวตน ก็เพียงว่าเป็น

ตัวตนอาศยัชัว่คราวเท่านัน้ ไม่กีว่นัเรากจ็ะต้องทอดทิง้ร่างกาย



ปัญญาพิจารณาสังขารในไตรลักษณ์ ๓ ๓๓

นีไ้ป และเรากจ็ะไม่หอบหิว้เอาร่างกายนีไ้ปด้วยเลย นีเ้รากเ็คย

เกิดเคยแก่อยู่ในโลกนี้มานาน เกิดในชาตินี้ก็มาแก่อีก และจะ

เกิดแก่ในชาติอนาคตต่อไป ตราบใดเรายังมีกิเลสตัณหาอยู่ เรา

กจ็ะล่องลอยตามกระแสของวฏัฏะ ไม่มทีางทีจ่ะสิน้สดุลงได้เลย 

นี้เป็นแนวชี้แนะการพิจารณาด้วยปัญญา เมื่อเราเห็นคนแก่ 

ก็พจิารณาความแก่ น้อมเข้ามาหาตวัเอง และพจิารณาความแก่

ของตัวเอง จงพจิารณาให้มากกว่าน้ี และให้ใช้ความสามารถจาก

ปัญญาของตัวเอง อย่าไปเอาปัญญาคนอื่นมาเป็นของตน

เราไปเห็นคนเจ็บด้วยอาการอย่างไร เราก็พิจารณาดู

ความเจ็บของคนๆ นั้น แล้วน้อมเข้ามาหาตัวเองว่าเราก็ต้อง

เจ็บอย่างคนๆ นั้น แนวทางพิจารณาก็ให้เป็นรูปเดียวกันกับ

การพจิารณาความแก่นัน่เอง แต่เพยีงเปลีย่นว่าความเจบ็เท่านัน้ 

และให้ก�าหนดจิตพิจารณาด้วยความตั้งใจจริงๆ อย่าพิจารณา

เร็ว ถ้าพิจารณาเร็ว การพิจารณาจะไม่ละเอียด และจิตก็จะ

รูต้ามปัญญาไม่ทนั ความตัง้ใจมัน่ในการพจิารณาด้วยปัญญา

ก็จะมีช่องว่าง ถ้ามีช่องว่างเมื่อไหร่ กิเลส ตัณหา มานะทิฏฐิ 

อวิชชา ก็จะเข้าสวมรอยเมื่อนั้น การพิจารณาด้วยปัญญาก็

จะสิ้นสุดลง เพราะถูกกิเลส ตัณหา มานะทิฏฐิ อวิชชา เข้ามา
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เป็นเจ้ากี้เจ้าการ ออกประกาศว่าสิ่งเหล่าน้ีเรารู้หมดแล้ว 

เราได้เรียนผ่านมาหมดแล้ว จะเทศน์ให้ใครต่อใครฟังก็ได้ จะ

หยดุนัง่สมาธ ิหยุดเดนิจงกรมเสยี นอนดกีว่า เรือ่งอย่างนีผู้เ้ขยีน

เคยถกูกเิลสต้มตุน๋มาแล้ว จึงได้น�าเอาความโง่ๆ ของตวัเองนีม้า 

เปิดเผย เพือ่จะได้เกดิความละอาย จะได้มคีวามขยนัหมัน่เพยีร 

คอยระวังกิเลสประเภทนี้เข้ามาแทรกซ้อนในการภาวนาอีก

ต่อไป



กำรพิจำรณำควำมตำย

เราเห็นคนตายอยู่ที่ไหนก็พิจารณาได้ทันที หรือจดจ�า

มาพิจารณาภายหลังก็ได้ การพิจารณาก็ต้องก�าหนดจิตและ

ตั้งใจพิจารณาอย่างจริงจัง และท�าให้จิตได้เกิดความสลด

สังเวชต่อความตาย อย่าไปเอา “ธรรมดา” เข้ามาตัดรอนให้

ปัญญาหมดไป โดยให้กเิลสตดัสนิว่ารูแ้ล้วทัง้ๆ ทีจ่ติยังไม่เกดิ

ความกลัวและสลดใจ การพิจารณาต้องพิจารณาให้ละเอียด 

ให้เข้าถงึจิต ให้จิตได้รูเ้หน็ตามปัญญาอย่างชัดเจน การพจิารณา

ด้วยปัญญา ถ้าจิตไม่รู้เห็นตามปัญญาแล้ว ก็เหมือนกันกับคน

ตาบอดฉายไฟ จะไม่มปีระโยชน์อะไรเลย แต่บอดชอบอวดฉลาด 

การจดจ�าเอาเรือ่งของคนอืน่มาเป็นของตวันัน้เก่งมาก ว่าสิง่นัน้ 

เราก็รู้ สิ่งนั้นเราก็เข้าใจ ทั้งๆ ที่ได้ยินจากคนอื่นเท่านั้นฉันใด 
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จิตเมื่อไม่รู้เห็นตามปัญญาแล้ว ก็ไม่มีทางที่จะรู้จริงเห็นจริง

ในสัจธรรมได้ฉันนั้น ถึงจะอ่านต�าราจบตู้พระไตรปิฎก จิตก็ยัง

ไม่ได้สัมผัสในสัจธรรมนั้นเลย ความรู้ที่เรียนรู้มาก็ยังเป็นภาค

ทฤษฏีไป ยังไม่เข้าใจในขอบข่ายแห่งความรู้จริงในสัจธรรมได้ 

เพียงเป็นหลักการวิชาการเท่านั้น

เหมือนกันกับไปเรียนหลักการวิธีการในการท�าอาหาร 

เมื่อจบหลักสูตรมาแล้ว ไม่เคยปรุงอาหารรับประทานเองสักที 

รสชาตขิองอาหารนัน้เป็นอย่างไรหารู้ไม่ฉนัใด การพจิารณาด้วย

ปัญญา เม่ือจิตยงัไม่รูเ้หน็ตามด้วยปัญญากเ็ป็นสญัญาไปฉนัน้ัน 

ถงึจะพจิารณาไปตามหลกัความจรงิกจ็ริงเพยีงสัญญาเท่านัน้ 

ถ้าเพียงเท่านี้ก็จะละกิเลสตัณหาไม่ได้เลย เพราะการละกิเลส

ตัณหาเป็นเรื่องของจิต ปัญญาเพียงเป็นแสงสว่างให้จิตได้รู้เห็น

โทษภยัเท่านัน้ ถ้าปัญญามีความสว่าง จติก็รูเ้ห็นในความเป็นจรงิ 

เห็นโทษภัยในการเกิด แก่ เจ็บ ตาย แล้วก็จิตนั้นแลจะหาทาง

ให้พ้นไปจากการเกิดไปได้ ส่วนความแก่ ความเจ็บ ความตาย 

เป็นผลและเป็นทั้งโทษภัยด้วย ถ้าตัดรากแห่งความเกิดได้แล้ว 

ความแก่ ความเจ็บ ความตาย ก็หมดปัญหาไป
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เหมอืนกบัคนทีน่อนหลับอยูใ่นท่ามกลางแห่งภัยทัง้หลาย 

มีช้าง มีเสือ มีงูพิษอยู่รอบตัว เมื่อลืมตาข้ึนเห็นสัตว์ร้ายด้วย

ตาเองแล้ว แม้จะฝืนนอนต่อไปอีกก็นอนไม่ได้เลย มีแต่จะหา

ช่องทางวิง่หนจีากภยัเหล่านัน้ ให้พ้นไปด้วยก�าลงัแห่งความกลวั 

ถงึทีน่ัน้ได้เคยหลบัเคยนอนมาแล้ว นานสกัเท่าไรกต็าม เมือ่เหน็ภยั 

เข้ามาคกุคามกจ็ะทอดอาลัยทันท ีน้ีฉนัใด ขณะนีจ้ติเราก�าลงัหลบั 

ก็ยังไม่เห็นภัยในการเกิด ไม่เห็นภัยในการแก่ ไม่เห็นภัยใน

การเจบ็ ไม่เหน็ภยัในการตาย ถ้าจิตไม่เหน็ภยั จิตกม็คีวามยนิดี

ทีจ่ะหลบัอยูอ่ย่างนีต้ลอดไป เมือ่ภยัมากระชัน้ชดิไม่มีทางออก

ก็เป็นทุกข์ฉันนั้น ไม่อยากแก่ก็จ�าเป็นจะต้องแก่ ไม่อยากเจ็บ

กจ็�าเป็นจะต้องเจบ็ ไม่อยากตายกจ็�าเป็นจะต้องตาย ไม่อยาก

เกิดอีกก็จ�าเป็นจะต้องเกิดอีก เพราะเชื้อพาให้เกิดยังมี

นี้การพิจารณาความตาย ให้ถือว่าเป็นภัยที่ส�าคัญ เพราะ

ทุกคนไม่ต้องการความตาย แต่ก็ยังยินดีในการเกิด ถ้าเกิดแล้ว

ก็ไม่อยากตาย แต่มันเป็นไปตามความอยากของเราไหม เราจะ

ไปขัดขืนสัจธรรมด้วยวิธีนี้จะขัดขืนได้ไหม ขัดขืนไม่ได้ เพราะ

สายทางของสัจธรรมต้องเวียนรอบกันอยู่อย่างนี้ และเป็นอยู่

อย่างนีไ้ม่รู้ว่ากัปไหนกลัป์ไหน ตราบใดท่ียงัมโีลกอยู ่การเกิด แก่ 
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เจบ็ ตาย กห็มนุเวยีนเป็นวัฏฏะอยูอ่ย่างนีต้ลอดไป การพจิารณา

ความตายนี้อยู่บ่อยๆ ก็เพื่อให้จิตได้เกิดความกลัว ถ้าจิตมี

ความกลัวแล้ว หนทางที่จะท�าไม่ให้ตายนั้นหาง่าย เหมือนกับ

บุคคลที่เห็นเสือแล้วกลัวเสือ หนทางที่จะหนีจากปากเสือ ก็คน

ทีก่ลวัเสอืนัน้แหละจะหาเอง ทีไ่หนจะพ้นจากปากเสอืได้ คนนัน้

จะวิ่งให้เต็มที่ ค�าว่าเดินโอ้เอ้อยู่ไม่มี หรือเหมือนกับข้ีไพ่ไฮโล

เห็นเจ้าหน้าที ่ทางออกอยูไ่หนไม่ต้องถามใคร ช่องไหนจะพ้นไป

จากเจ้าหน้าท่ีได้ เป็นอนัวิง่ทนัท ีนีก้ารปฏิบติัภาวนา การพิจารณา

นกึถงึความตาย และพจิารณาในความตายบ่อยๆ ก็เพือ่ปลกุจติ

ให้ตื่น ให้จิตมีความกลัวในโทษภัยทั้งหลาย ให้จิตได้เกิด 

ความเบ่ือหน่ายในการเกดิการตายทีเ่ป็นของซ�า้ซาก ไม่มสีาระ

ประโยชน์อะไรเลย

เหน็คนตายอยูท่ีไ่หน กพ็จิารณาคนทีต่ายไป แล้วน้อมเข้า

มาหาตัวเอง ให้เทียบกันดูว่า ธาตุขันธ์ของคนที่ตายไปแล้วกับ

ธาตุขนัธ์ของเราผูย้งัมีลมหายใจอยูน่ี ้ให้รูเ้ห็นเป็นสภาพเดยีวกนั 

พจิารณาว่า แต่ก่อนผู้ทีต่ายไปนีเ้ขาก็มลีมหายใจเหมอืนกนักบัเรา 

ความเป็นอยูก่ารไปมากเ็หมอืนกนักบัเรา ธาตขุนัธ์เขากบัธาตขุนัธ์เรา 

กม็ธีาตุสี ่คอื ดิน น�า้ ลม ไฟ เหมอืนกนั รปู เวทนา สญัญา สงัขาร 
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วิญญาณ เมื่อเขายังไม่ตายก็เหมือนกันกับเรา เราก็เหมือนกัน

กับเขา นี้เขาก็ได้หมดลมหายใจไปแล้ว นี้เราก็จะหมดลมหายใจ 

และเหมือนกันกับคนที่ตายไปแล้ว คนที่ตายไปแล้วนี้ เมื่อครั้งที่

เขายังมีชีวิตอยู่ เขาก็ยึดถือว่าร่างกายท้ังหมดนี้เป็นตนเป็นตัว 

และมคีวามกลวัต่อความตายและไม่อยากตายเลย ความไม่อยาก

ตายนีก้เ็ป็นวภิวตณัหา แต่ก่อนคนทีต่ายไปนีก้ม็คีวามเข้าใจว่า 

ทรพัย์สมบัติทีเ่ขาหามาได้จะนอ้ยหรือมาก เขากย็ึดถือว่าเป็น

ของของเขา แต่บดันีส้ิง่ทีเ่ขายดึถอืว่าเป็นของของเขานัน้ เขาเอา 

ไปดว้ยหรอืไม่ เอาไปดว้ยไม่ได้เลย ทรพัยส์มบตัทิัง้หลายทีห่า

มาได้นัน้เป็นของประจ�าโลก เพยีงอ�านวยความสะดวกเมือ่ครัง้

ยังมีชีวิตอยู่เท่านั้น เป็นปัจจัยที่อาศัยประจ�าวันและอาศัยไป

จนหมดลมหายใจ เมื่อเขาตายไป ทรัพย์สมบัติทั้งหลายนั้นก็

ยังอยู่ในโลก และคนที่ยังมีชีวิตอยู่ก็อาศัยทรัพย์สมบัตินั้น 

ต่อไป

การพิจารณาความตายของคนอื่นก็ต้องพิจารณาให้

ละเอียด แล้วน้อมน�ามาพิจารณารูปร่างกายตัวเราเอง จง

พจิารณาให้ละเอยีด อย่าเหน็แก่ความมักง่าย อย่าพิจารณาเร็ว 

ให้พจิารณาช้าๆ ในขณะพิจารณาอยูน้ั่นก็ให้ก�าหนดจติรูต้าม



ตัดกระแส๔๐

ปัญญาทกุครัง้ เพือ่ให้จติตัง้มัน่อยูก่บัปัญญาตลอดไป การนกึถงึ 

ความตาย การพจิารณาในความตายต้องพจิารณาให้มาก วนัหน่ึง 

คืนหน่ึงจะก่ีร้อยก่ีพันครั้งไม่ต้องนับ ไม่ใช่จะพิจารณาเพียง

ความตายของคนเราดว้ยกันเท่านั้น แม้จะไปเห็นสตัวอ์ื่นที่ตาย

อยู่ในทีต่่างๆ ข้างถนนก็พจิารณาได้ และน้อมเข้ามาหาตวัเอง 

และพิจารณาความตายของตัวเองให้เป็นสภาพเดียวกันกับ

สัตว์นั้นๆ ทุกประการ และพิจารณาให้รวมลงสู่ไตรลักษณ์

ทกุครัง้ไป มใิช่จะพจิารณาเพียงความตายเท่านี ้เมือ่เราไปเหน็

คนและสัตว์มีความทุกข์ด้วยประการใด เราก็น้อมเข้ามาหา

ตวัเองว่าเรากม็คีวามทกุข์กายความทกุข์ใจเหมอืนกนั เมือ่เรา

เห็นคนและสัตว์ที่มีอวัยวะไม่สมประกอบ เราก็น้อมเข้ามาหา

ตวัเราว่าเรากเ็คยได้เป็นมาแล้ว และเรากจ็ะเป็นอย่างนีใ้นชาติ

ต่อไป เราไปเห็นยาจกอนาถาหาขอทาน เราก็น้อมเข้ามาหา

ตัวเองว่าเราก็เคยเป็นยาจกอนาถาหาขอทานอย่างนี้มาแล้ว 

และเราก็จะเป็นอย่างนี้ต่อไปในชาติอนาคตอย่างแน่นอน ถ้า

ท�ากรรมชัว่ การพจิารณาด้วยปัญญาในวธีิน้ี กเ็พือ่ลดทฏิฐมิานะ

ของตวัเอง และเพ่ือให้จติได้รู้ผลกรรมของผูท้ีก่�าลังได้รับผลใน

ปัจจุบัน



การพิจารณาความตาย ๔๑

การพิจารณาด้วยปัญญานี้ เราจะยืน เดิน นั่ง นอน ก็

พิจารณาได้ทั้งนั้น จะพิจารณาก่อนการท�าสมาธิ หรือท�าสมาธิ

ก่อนแล้วจึงพิจารณาด้วยปัญญาทีหลังก็ได้ การสร้างปัญญา 

เราอย่าพึ่งคนอื่นมากเกินไป ให้เราใช้ความพยายามสร้าง

ปัญญาให้แก่จิตตัวเอง ถ้าจะอาศัยปัญญาของคนอื่นไปเสีย

ทกุอย่าง ปัญญาที่เราพิจารณาอยู่นัน้ก็จะเป็นสญัญาโดยเราไมรู่้

ตัว การสร้างปัญญาให้แก่ตัวเองต้องใช้ความสามารถฝึกหัด

คดิค้นคว้าในสจัธรรมให้มาก ในเร่ืองเดยีวจะคดิพจิารณากีค่รัง้

กี่หนไม่ต้องนับ เหมือนกับโค่นต้นไม้ จะใช้มีดใช้ขวานฟาดฟัน

ด้วยก�าลังของตัวเองโดยไม่ต้องนับว่าฟันไปแล้วกี่ครั้ง รากเล็ก

รากใหญ่ที่มาขัดขวางก็ฟันเสียทั้งหมด เมื่อฟันขาดแล้วต้นไม้ 

ก็จะล้มไปเอง การพิจารณาด้วยปัญญาก็ให้เป็นในลักษณะนั้น 

สิง่ใดทีสั่มผัสด้วยตา ด้วยห ูทีเ่ป็นสือ่สารแหล่งความชอบใจ และ

เป็นสือ่สารแห่งความไม่ชอบใจ ความทุกข์ทีมี่อยู่ในกาย ความทุกข์

ท่ีมอียูใ่นจติ กน็�ามาพจิารณาให้รู้เห็นเหตุและปัจจยัว่าความทกุข์

น้ันมีอยู่ที่ไหน ก็ใช้ปัญญาพิจารณาดูให้รู้ เพื่อให้จิตได้เบื่อใน

ความทุกข์นั้นๆ การพิจารณาก็พิจารณาตามความเป็นจริง 

จะคิดคาดหมายก็ต้องคาดหมายให้ถูกหลักความจริง เพราะ



ตัดกระแส๔๒

การเกดิขึน้กเ็กดิข้ึนตามเหตปัุจจยัทีเ่ป็นจริง ตัง้อยูก่ต็ัง้อยูต่าม

เหตปัุจจยัทีเ่ป็นจรงิ จะแตกสลายไปกแ็ตกสลายตามเหตปัุจจยั

ทีเ่ป็นจรงิ ความจรงิมกีารเกดิขึน้ ตัง้อยู ่และดบัไปด้วยเหตปัุจจยั 

ทั้งนั้น การพิจารณาก็พิจารณาให้รู้ทั้งเหตุและผล เหตุที่เป็น

ทุกข์ ผลก็ต้องเป็นทุกข์ เหตุที่เป็นของไม่เที่ยง ผลก็เป็นของ

ไม่เที่ยง เหตุที่ไม่ใช่ตัวตน ผลก็ต้องเป็นของที่สูญเปล่า ให้จิต

รู้จริงว่าเหตุอย่างไร ผลก็ต้องเป็นอย่างนั้น



ปัญญำเบื้องต้นอำศัย
สัญญำ สมมติ

 การพจิารณาด้วยปัญญานีก้ต้็องอาศยัสญัญา อาศัยสมมติ 

เป็นเส้นทางไปก่อน เพ่ือให้เป็นที่รองรับปัญญา เหมือนกับ

ปากกาทีอ่ยูใ่นมอื ถ้าหากไม่มทีีร่องรบัให้ปากกาได้เขียน ปากกา

นั้นก็จะไม่มีที่เขียน จะเขียนบนอากาศ วาดภาพเป็นตัวหนังสือ 

ก็ไม่มีประโยชน์อะไรเลย ฉะนั้น สัญญา สมมติ จึงเป็นกระดาษ

ที่รองรับปัญญาอย่างส�าคัญ ความจดจ�าในสิ่งต่างๆ ภายนอก

จงึน้อมเข้ามาหาตัวเองได้ถกูต้อง เช่น เห็นคนแก่ก็จดจ�าน้อมเข้า

มาหาตวัเอง เหน็คนเจบ็กจ็ดจ�าน้อมเข้ามาหาตัวเอง เหน็คนตาย

กจ็ดจ�าน้อมเข้ามาหาตวัเอง เหน็ความสกปรกโสโครกในซากศพ

ของคนและสัตว์ ก็จดจ�าน้อมเข้ามาหาตัวเอง ถ้าไม่มีสัญญา 



ตัดกระแส๔๔

สมมตแิล้ว ปัญญาจะพจิารณาอะไรไม่ได้เลย เพราะสญัญา สมมติ 

เป็นกระจกเงาให้ปัญญาเป็นอย่างดี ผู้ที่ทิ้งสัญญา ทิ้งสมมติ 

คอืตดิอยูใ่นสมาธขิัน้ละเอียด จึงไม่เกดิปัญญา และพจิารณาอะไร

ไม่เป็นเลย เพียงอยู่เฉยๆ อยู่นิ่งๆ อาศัยความว่างของจิตเป็น

ที่อยู่ ความว่างของจิตที่นิ่งเฉยนี้ ไม่ใช่การละกิเลสตัณหา

อวิชชาแต่ประการใด เพียงอาศัยสติ ฌาน สมาบัติ กลบกิเลส

ตัณหาอวิชชาไว้เท่านั้น

ในสมยัคร้ังพทุธกาล มีภกิษไุปปฏบิตัธิรรมในป่าช้า กอ็าศยั

สัญญาเป็นเครื่องจดจ�าซากศพที่มีลักษณะต่างๆ มีทั้งตายใหม่

และตายเก่า มีทั้งขึ้นอืดพุพองน�้าเหลืองไหล มีทั้งเนื้อหนังก�าลัง

เปื่อยเน่า มีทั้งสัตว์ป่านานาชนิดกัดกินเป็นอาหาร มีทั้งกระดูก

ติดเอ็นและกระดูกที่เก่าแล้ว ภิกษุนั้นท่านก็อาศัยสัญญาจดจ�า

ใส่ใจไว้ เมื่อออกจากที่นั้นไปแล้ว ก็โอปนยิโก น้อมสิ่งเหล่านั้น

มาที่ตัว เห็นในซากศพเป็นในลักษณะใด ก็จดจ�าแล้วจึงสมมติ

ตัวเองให้เป็นไปในลักษณะนั้น เห็นศพที่ตายใหม่ ก็สมมติใน

ร่างกายตัวเองให้เป็นในลักษณะคนตายใหม่ และพิจารณาใน

ร่างกายตัวเองให้เป็นไปตามสัญญาที่จดจ�ามา และสมมติให้

ร่างกายตวัเองให้เป็นไปตามซากศพในลกัษณะนัน้ๆ และพจิารณา



ปัญญาเบื้องต้นอาศัยสัญญา สมมติ ๔๕

ให้ลงสูไ่ตรลกัษณ์ และก�าหนดจติให้รูเ้หน็เป็นสจัธรรม มอีนตัตา 

คอืความสญูเปล่าไปจากตวัตนอย่างแท้จรงิ ไม่นานท่านกไ็ด้บรรลุ

อรหนัต์ เมือ่เป็นพระอรหนัต์แล้ว เรือ่งสญัญา สมมต ิก็หมดภาระ

กันทันที ฉะนั้น สัญญา สมมติ จึงเป็นสะพานให้ปัญญาได้เป็น

อย่างดี



สร้ำงปัญญำให้แก่จิต

ปัญญาจึงเป็นหน้าที่ของเราจะสร้างขึ้นให้แก่จิตเอง เมื่อ

จิตมีปัญญาและปัญญามีในจิต ความสว่างของปัญญามีอยู่ที่

จิตเต็มที่แล้ว ก็จะก�าจัดความมืดบอดของจิตได้อย่างรวดเร็ว 

ความสว่างของปัญญานั้นเป็นแสงสะท้อนเข้ามาสู่จิต เพื่อให้จิต

ได้รูเ้หน็ตามความเป็นจรงิ ความเป็นจรงิในสจัธรรมเป็นอย่างไร 

จติก็จะรูเ้หน็ได้อย่างทัว่ถึง จะรูเ้หน็ทกุข์เป็นทกุข์ และรูเ้หน็เหตุ

ให้เกิดทุกข์คือตัณหาได้อย่างชัดเจน และรู้เห็นในสรรพสังขาร

ทัง้หลายว่าไม่เท่ียงตามความเป็นจรงิ และรูเ้หน็ว่าร่างกายนีไ้ม่มี

ตัวตน รู้เห็นเป็นสภาพธาตุสี่ มีดิน น�้า ลม ไฟ ที่รวมกันอยู่เป็น

รูปเท่านั้น เมื่อจิตถอดร่างไปแล้ว ธาตุทั้งสี่ก็ตั้งอยู่เป็นรูปไม่ได้ 

มแีต่จะแตกสลายจากกนัไปตามธาตเุดมิเท่านัน้ เมือ่จติรูเ้หน็ชัด



สร้างปัญญาให้แก่จิต ๔๗

อยู่อย่างนี้ ความยึดถือเดิมของจิตที่เคยยึดถือว่าร่างกายนี้เป็น

ตนเป็นเรากจ็ะถอนออกมาทันที เม่ือจิตถอนออกจากการยึดถอื

ว่าร่างกายนี้ไม่ใช่เราจริงแล้ว ก็ชื่อว่าความเห็นของจิตเป็น

ความรู้เห็นท่ีถูกต้อง จิตจึงเป็นสัมมาทิฏฐิ เป็นความรู้เห็นที่

ชอบธรรม

เมื่อจิตมารู้เห็นและถอนออกจากการยึดถือในตนได้แล้ว 

จติกจ็ะถอนออกจากการยดึถือสิง่ภายนอกท้ังหมด จะไม่มส่ิีงใด

ในโลกนี้เป็นของของเรา ทุกอย่างก็เป็นเพียงธาตุที่อาศัยเท่านั้น 

เมื่อธาตุท้ังหลายแตกสลายไป ก็ไม่มีความเดือดร้อน และไม่มี

ความทุกข์ภายในจิตแม้แต่น้อย นี้ก็เพราะจิตมีปัญญาที่รู้รอบ

แล้ว ไม่มีสิ่งใดในโลกนี้จะปิดบังอ�าพราง จึงเป็น าณทสฺสน� 

เป็นความรู้ที่สว่างอย่างทั่วถึง ญาณทัสสนะนี้เป็นความรู้เห็น

ที่เป็นจริงในสัจธรรม เป็นความรู้ท่ีฝังอยู่ในส่วนลึกของจิต 

ถึงจะอยู่อย่างไร อยู่ที่ไหน ในอิริยาบถใด ญาณรู้ภายในจิตก็จะ

รู้รอบจิตอยู่ตลอดเวลา หรือจะก�าหนดจิตท�าสมาธิให้จิตได้รวม

ลงเป็นเอกจิต เอกธรรม ก็รวมลงได้ง่าย
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อย่าเข้าใจผิดในความรู้เห็นในสมาธิ การท�าสมาธิก็ต้องมี

ปัญญาเป็นพี่เลี้ยงเพ่ือแก้ไขในความเห็นผิด ถ้าไม่มีปัญญาแล้ว 

จะมีความเห็นผิดได้ง่าย การท�าสมาธิเมื่อจิตลงสู่ความสงบแล้ว 

ย่อมมีมารเข้ามาแทรกซ้อนได้ง่าย และท�าให้จิตเกดิความเห็นผดิ

ในกลลวงของกิเลสตัณหา ส่วนมากมารจะแฝงเข้ามาในรูปนมิติ

ทีเ่กดิจากสมาธ ิและท�าให้จติมคีวามเข้าใจผดิคดิว่าเป็นของจรงิ 

เพราะกิเลสอยู่ที่จิตจึงหลอกจิตได้ง่าย เช่น จิตมีความสงบแล้ว 

ก็จะเกิดแสงสว่างเป็นในลักษณะต่างๆ จะเข้าใจเองว่าแสงสว่าง

นี้เป็นปัญญาบ้าง เป็นวิปัสสนาญาณบ้าง เป็นนิโรธสมาบัติบ้าง 

บางครั้งมีทั้งแสงสว่าง มีทั้งรูปนิมิต เป็นไปในลักษณะต่างๆ เช่น 

เห็นเป็นเด็กที่เกิดใหม่บ้าง เห็นเป็นคนแก่ เห็นเป็นคนเจ็บ และ
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เห็นเป็นคนตายนอนอยู่ข้างหน้าบ้าง หรือเห็นท้องฟ้าที่สว่าง 

หรอืเห็นก้อนเมฆ เหน็เดอืนดาว เหน็แม่น�า้ เหน็ฟองน�า้ หรอืเหน็

เป็นนานาชนิด หรอืเห็นพระพทุธรปู เห็นดวงแก้ว การเหน็อย่างนี้

จะตีความหมายไปว่าเป็นวิปัสสนาญาณไม่ได้ จะตีความหมาย

ว่ามีความรู้รอบในสรรพสังขารก็ไม่ถูก จะเข้าใจว่าตนรู้แจ้งเห็น

จรงิในสจัธรรมกไ็ม่ได้ นีเ้ป็นเพียงนมิิตท่ีเกิดข้ึนจากสมาธเิท่านัน้ 

ถ้าผู้มีปัญญาเป็นพื้นฐานมาแล้ว นิมิตนี้ก็จะเป็นประโยชน์

ในการพิจารณาด้วยปัญญาได้เป็นอย่างด ี หรือถ้าผู้มีปัญญา

เฉยีบแหลมฝังอยูท่ีจ่ติแล้ว นมิติต่างๆ กจ็ะไม่เกดิขึน้ เพราะนมิติ

ต่างๆ นั้นยังตกอยู่ในสังขาร เป็นของไม่เที่ยงด้วยกันทั้งหมด

จิตที่มีปัญญาเป็นพ้ืนฐานมาแล้ว จะให้กิเลสสังขารมา

หลอกลวงจิตก็หลอกได้ยาก เพราะปัญญาเป็นสิ่งที่รู้รอบ รอบรู้

ในสรรพสังขารตามความเป็นจริงอยู่แล้ว นิมิตนี้เหมือนกันกับ

นกัต้มตุน๋หลอกลวงอนัดบัโลก แต่กจ็ะต้มตุน๋หลอกลวงได้เฉพาะ

บคุคลท่ีหัวอ่อนเท่านัน้ จะไปหลอกลวงต้มตุน๋บคุคลท่ีมคีวามฉลาด

นัน้จะไม่ส�าเรจ็เลย เขาจะต้มตุน๋หลอกลวงกบัใคร เขาต้องเข้าใจ

ในความต้องการของคนๆ นัน้ ถ้าผู้ต้องการเงิน เขากเ็อาเรือ่งของ

เงนินัน้แหละมาเป็นเครือ่งหลอกลวง เอาเงนิมาออกอบุายให้คน
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นัน้ตายใจ จงึหลอกลวงเอาเงินคนได้ ถ้าผู้ต้องการความสวยงาม 

เขากเ็อาเครือ่งส�าอางนัน้แหละมาเป็นสิง่หลอกลวงเพือ่ให้ตายใจ 

ฉันใด กิเลสสังขารหลอกลวงจิต กิเลสสังขารก็เอาสิ่งที่จิตมี

ความต้องการนั้นแหละมาหลอกลวงจิต จิตมีความต้องการใน

สิ่งใด กิเลสสังขารก็เอาสิ่งนั้นๆ มาหลอกจิตฉันนั้น เพราะกิเลส

สังขารอยู่ที่จิตจึงหลอกจิตได้ง่าย ถ้าจิตหยาบ กิเลสสังขารก็หา

เอาสิ่งที่หยาบๆ มาหลอกให้จิตหลง ถ้าภาวนาจิตมีความสงบ

ละเอียด กิเลสสังขารก็หาเอาสิ่งที่ละเอียดมาหลอกลวง

ฉะนั้น จิตจึงถูกกิเลสสังขารหลอกลวงต้มตุ๋นมาตลอด 

ไม่ว่าอยู่ในเพศใด ฐานะสูงต�่าอย่างไร คนรวย คนจน ตลอด

ก�าพร้าอนาถาหาขอทาน คนบอด คนหนวก ธาตุขนัธ์พิกลพิการ 

ก็ถูกกิเลสสังขารหลอกลวงทั้งนั้น การท่องเที่ยวของจิตที่หมุน

ไปเวยีนมาอยู่ในวฏัสงสารนี ้กเ็พราะจิตถกูกเิลสสงัขารหลอกลวง 

และกถ็กูกเิลสสงัขารหลอกลวงมานบัตัง้แต่ครัง้นัน้จนถงึปัจจุบัน 

ไม่ทราบว่าก่ีชาติก่ีภพ จนนับกัปนับกัลป์ไม่ถ้วนประมวลไม่จบ 

และกจ็ะถกูกิเลสหลอกลวงจิตต่อไปในอนาคต ไม่ทราบว่าจะถกู

หลอกไปถึงไหน ส่วนจติเองกไ็ม่รูเ้ลยว่าถกูหลอก เพราะกิเลสสงัขาร

มนีโยบายการหลอกจิตอย่างแยบยล จะว่าความฉลาดเฉยีบแหลม
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ในกลอุบายในการหลอกลวงก็เป็นหนึ่งในโลก สามารถท�าให้

สัตว์โลกทั้งหลายได้จมอยู่ในวัฏสงสารนี้จนไม่รู้สึกตัว และยอม

เป็นสมาชิกของกิเลสตัณหา ตัณหา ทาโส จึงได้ตกเป็นทาสของ

กิเลสตัณหาตลอดมาจนถึงปัจจุบัน และยอมเป็นทาสของกิเลส

ตัณหาตลอดไป
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เมื่อนักปฏิบัติมารู้ตัวว่าจิตได้ตกเป็นทาสของตัณหา

แล้วอย่างนี้ ต้องสร้างปัญญาให้แก่จิต เพื่อให้จิตได้มีความรู้

ความฉลาดเฉียบแหลมให้เหนือกิเลสตัณหา จึงจะช�าระกิเลส

ตัณหาให้หมดสิน้ไปได้ การสร้างปัญญากค็อืสร้างทางให้จิตได้

เดนิตามมรรคนัน้เอง การสร้างมรรคกค็อืสร้างปัญญาให้จติ เพือ่

ให้จิตได้มีความฉลาดรอบรู้ในสรรพสังขารทั้งหลาย ฉะน้ัน 

พระพทุธเจ้าจงึได้วางหลักการปฏิบติั เพ่ือให้พุทธบริษทัได้ปฏบิตัิ

ตรงต่อมรรคผลนิพพาน พระองค์จึงได้วางทางสายตรงไว้ คือ

มรรค ๘ มสีมัมาทฏิฐ ิสมัมาสังกปัโป สัมมาวาจา สัมมากมัมันโต 

สัมมาอาชีโว สัมมาวายาโม สัมมาสติ สัมมาสมาธ ิมรรคทั้ง ๘ 

ประการนีก้เ็พือ่ให้นกัปฏบิตัไิด้ถอืเอาเป็นแบบอย่าง เป็นต้นฉบบั
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ทีค่งเส้นคงวา และเป็นเส้นทางของคนๆ เดยีว เดนิกเ็ดนิคนเดยีว 

ก่อนที่เราจะเดินตามมรรค เราก็สร้างทางของมรรคให้เกิดขึ้นที่

ตัวเราเอง และเราก็เดินเอง

มรรคทัง้ ๘ นัน้มสัีมมาทฏิฐเิป็นส�าคญั เพราะการปฏบิตัิ 

ถ้าจิตมีความเห็นชอบเห็นตรงแล้ว มรรคข้ออื่นก็มารวมอยู่ท่ี

ความเหน็ชอบท้ังหมด ความเหน็ชอบนัน้เป็นตัวปัญญา การปฏิบตัิ

ก็ต้องมีปัญญาพิจารณาให้รอบคอบ รอบรู้ในองค์มรรค ส่วน

มรรค ๘ ทีม่ีอยูเ่ดมินัน้เปน็ของกลาง เราจะไปยดึเอามาเป็นของ

ตัวเองไม่ได้ แต่ก็ไม่ทิ้ง เพราะมรรค ๘ เป็นต้นฉบับที่ส�าคัญ 

เหมือนกันกับเราเห็นบ้านที่สวยงาม เมื่อเราต้องการบ้านหลัง

อย่างนั้น เราก็ออกแปลนให้เหมือนกับบ้านหลังนั้น แล้วสร้าง

บ้านข้ึนด้วยตนเอง และให้เหมือนกันกับบ้านหลังนั้นทุกอย่าง 

บ้านที่เราสร้างขึ้นนั้นจึงจะเป็นบ้านของเราเองอย่างสมบูรณ์

ฉันใด การสร้างมรรค ๘ ให้เกิดให้มีขึ้นแก่ตัวเองก็ฉันนั้น

มรรค ๘ ที่เป็นหลักเดิมนั้นเป็นเส้นทางของท่านผู้ที่เดิน

ผ่านพ้นไปแล้ว ท่านจงึได้วางแนวทางเพือ่เป็นแบบอย่างไว้ให้เรา 

เพื่อให้เราได้สร้างทางได้เหมือนกันกับท่าน เราก็จะได้เดินตาม

เส้นทางของเรา และเรากจ็ะถงึจดุหมายปลายทางเช่นกนั การสร้าง
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ทางให้จิตนั้นก็ต้องมีปัญญาเป็นเครื่องบุกเบิก กรุยแนวทางให้

จิตได้เดินตามสัจธรรม ถ้าจะปล่อยให้จิตเดินไปตามล�าพัง ก็จะ

เหมือนกับดั่งที่เคยเป็นมา ฉะนั้น ปัญญาจึงเป็นเครื่องสอดส่อง

ช้ีแนะให้จิตได้รู้เห็นเส้นทางที่เดิน การเดินทางตามสายเก่านั้น

เรากเ็คยเดนิมาแล้ว มแีต่โทษแต่ภยันานาชนดิ แม้ชวีติเราก็เคยได้

ทิง้ในเส้นทางนีห้ลายชาติหลายภพ ก็ยงัไปไม่ถึงไหน ยงัเวยีนเกดิ

เวยีนตายอยูใ่นทีเ่ดมิ ฉะน้ัน จงึสร้างทางให้จติเดนิเสยีใหม่ อาศยั

ปัญญาความเห็นชอบและเห็นจริงในสัจธรรม การพิจารณาใน

สัจธรรมนี้เป็นทางใหม่ของจิตที่ยังไม่เคยเดินมาก่อน และเป็น

แนวทางทีฝื่นในความรูส้กึของจติชนดิหน้ามือเป็นหลงัมอืไปเลย 

เพราะแต่ก่อนจติเคยลอยตามกระแส แต่บัดน้ีปัญญาจะพาให้

จิตตัดกระแส ถึงจิตไม่เคยตัดกระแสก็ต้องฝึก เพราะการตัด

กระแสยังมีทางที่จะให้ถึงฝั่งได้ ถ้าจะปล่อยให้จิตลอยตาม

กระแสแล้ว จะไม่มีทางที่จะเข้าถึงฝั่งได้เลย

ปัญญาเท่านั้นจึงจะน�าทางให้จิตหมุนตัวกลับได้ ถึงจะมี

ราคะตัณหามาผลักดันให้จิตเป็นไป ก็ต้องใช้ปัญญาเป็นเครื่อง

ผลักดันราคะตัณหาให้หมดไปจากจิตได้ เพราะจิตขาดพี่เลี้ยงที่

ชอบธรรม ขาดผูน้�าทีด่ ีจงึมคีวามมดืบอด ไม่รูจ้กัเส้นทางท่ีจะให้
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พ้นไปจากโทษภัยทัง้หลาย ฉะนัน้ จงึมปัีญญาสร้างทางให้จติเสยี 

นับแต่บัดน้ีเป็นต้นไป พยายามใฝ่ใจในการคิดอ่านตริตรอง

ใคร่ครวญอยูเ่สมอ ในช่วงแรกจะให้จิตเกดิความรูเ้หน็ตามปัญญา

นั้นยังไม่ได้ ต้องอาศัยปัญญาฝึกฝนอบรมจิตอยู่บ่อยๆ จนจิตมี

ความเชื่องชินต่อปัญญา จิตจึงจะมีความรู้เห็นตามปัญญาไปได้ 

ฉะนั้น การเดินมรรคในช่วงแรกจะให้ราบรื่นไปเลย           

ทีเดียวไม่ได้ เพราะเป็นเส้นทางที่ไม่เคยเดิน เหมือนกันกับเด็ก

ที่ก�าลังฝึกหัดเดิน ย่อมมีการล้มลุกคลุกคลานเป็นธรรมดา เมื่อ

เด็กนั้นพยายามฝึกเดินบ่อยๆ ก็เดินได้เหมือนผู้ใหญ่ทั่วไปฉันใด 

ความเป็นไปของจิตดั้งเดิม ย่อมมีความคล่องตัวอยู่ในกามคุณ

มาแล้ว แต่บัดนี้ จะท�าให้จิตเกิดความเบื่อหน่ายในกามคุณ 

ก็ต้องใช้ปัญญาฝึกหัดจิตเต็มที่ ใช้ปัญญาหยิบยกในสิ่งที่จิตมี

ความเกี่ยวข้องผูกพันมาวิจารณ์เปิดเผยความจริงให้จิตได้รู้

เห็นโทษภัยในสิ่งนั้นๆ อยู่ตลอดเวลาฉันนั้น แต่ก่อนมาจิตเคย

มีความยินดีรักใคร่ในรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ในกามคุณ

ทั้งห้านี้มีรูปเป็นส�าคัญ ส่วนเสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ก็มารวม

อยู่ที่รูปอย่างเดียว ถ้ารูปไม่มีแล้ว ส่ิงเหล่านี้ก็ไม่มีที่ต้ัง เพราะ

เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ก็เกิดมาจากรูปนั้นเอง
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ฉะนั้น รูปจึงเป็นศูนย์รวมที่ส�าคัญ จิตจะมีความรักใคร่

ยินดี มีความยึดมั่นถือมั่นว่าเป็นตนเป็นตัว ก็มาเข้าใจอยู่กับรูป

อันนี้ สัตว์หลงสัตว์ คนหลงคน ก็มาหลงอยู่ในรูปอันนี้ จิตที่มี

ความคล่องอยูใ่นโลกอนันี ้กเ็พราะรปูกายนีเ้ป็นเหต ุจิตท่ีหมุนเวียน

ในวัฏสงสารมานาน ก็เพราะมีความห่วงอาลัยคิดถึงอยู่ในรูป

ร่างกายนีเ้อง ฉะนัน้ การใช้ปัญญาพจิารณาในร่างกาย กเ็พือ่เปิด

เผยตแีผ่ความจรงิของร่างกายออกมาให้จติได้รู้ตามความเป็นจรงิ 

ในร่างกายนี้มีอะไรบ้างที่ท�าให้จิตมีความยินดีผูกพัน และยึดมั่น

ถอืมัน่ว่าเป็นตนเป็นตวั ว่าเป็นเราและตนตวัของเรา จงึมปัีญญา

แยกแยะออกเป็นชิน้เป็นส่วน เช่น ผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั เนือ้ เอน็ 

กระดูก แต่ละส่วนก็มีชื่อตามสมมติของเขาอยู่แล้ว จึงไม่มีสิ่งใด

ในร่างกายจะเป็นตัวตนของเราท่ีแท้จริง ท้ังนี้ก็เพียงจิตสังขาร

สร้างขึน้และอยูอ่าศัยชัว่คราวเท่านัน้ จติสงัขารทีส่ร้างขึน้มานัน้

ก็สร้างอยู่ในไตรลักษณ์ แม้มีรูปร่างกลางตัวเกิดขึ้นมาแล้ว ก็ตก

อยูใ่นไตรลกัษณ์ตามสถานทีเ่กดิอยูน่ัน่เอง ความส�าคญัม่ันหมาย

ของจิตเดิมย่อมมีความเข้าใจว่าร่างกายนี้เป็นตัวเป็นตน

เมือ่ใช้ปัญญาพจิารณาตามความเป็นจริงของร่างกายแล้ว 

จติก็จะค่อยๆ มคีวามรูเ้หน็ทีเ่ป็นจรงิตามปัญญาไปด้วย เหมอืนกบั



การด�าเนินอริยมรรคด้วยปัญญา ๕๗

ครสูอนเดก็นกัเรยีน ในขัน้ต้น ครกูต้็องมคีวามขยนัหมัน่สอนเอา 

ใจใส่ในเด็ก เพ่ือให้เด็กได้มีความรู้ความฉลาดอ่านออกเขียนได้ 

เม่ือเด็กมคีวามเข้าใจรูต้ามครใูนวชิานัน้แล้ว ครูก็ให้นกัเรยีนเขยีน

เองอ่านได้ฉนัใด การใช้ปัญญาสอนจติกต้็องใช้สตปัิญญาควบคุม

จติอยูเ่สมอ เพือ่ให้จติได้ศกึษาในข้อมลูต่างๆ ในสจัธรรม เมือ่จติ

ไปเกี่ยวข้องผูกพันในสิง่ใด จะเป็นภายนอกหรือภายใน ใกล้ไกล 

หยาบละเอยีด กใ็ช้ปัญญาหยบิยกเอาในเร่ืองน้ันๆ ขึน้มาพจิารณา 

และเปิดเผยในความจริงนั้นๆ ให้จิตได้รู้เห็นตามความเป็นจริง 

จติสงัขารคดิปรงุแต่งในเรือ่งใด กใ็ช้ปัญญาเข้าท�าลายลบล้าง

ในเรือ่งนัน้ๆ ให้หมดไปส้ินไปจากความเข้าใจเดิมของจิต เพือ่

ให้จิตได้มีความรู้เห็นที่ชอบธรรมฉันนั้น จึงเป็นสัมมาทิฏฐิที่

ถูกต้อง จึงชื่อว่าเป็นผู้สร้างมรรคให้เกิดให้มีขึ้นแก่ตัวเอง

การพจิารณาด้วยปัญญานีเ้ป็นสิง่ส�าคญั เพราะเป็นการบกุเบกิ

แนวความรู้เห็นของจิตในขั้นพื้นฐาน เมื่อจิตรู้เห็นตามปัญญาที่

เป็นจริงแล้ว ปัญญานี้จึงเรียกตามสมมติใหม่ว่า ปัญญาญาณ 

คอืจติรูเ้ห็นตามปัญญาทีเ่ป็นจรงิ เมือ่มคีวามรูเ้หน็ในสภาวธรรม

ในสัจธรรมโดยละเอียดแล้ว ค�าว่าปัญญาญาณก็จะเรียกใหม่

ว่า วิปัสสนาญาณ นั่นเอง ฉะนั้น นักปฏิบัติจึงวางพื้นฐาน
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ปัญญาธรรมดานี้ให้ตรงตามสัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปโป คือ

ความเหน็ทีช่อบธรรม แม้จะคดิพจิารณาในสัจธรรม กค็ดิด�าริ

ให้รู้เห็นโทษภัยในการเกิด แก่ เจ็บ ตาย ให้ลงสู่ไตรลักษณ์ 

และด�าริพิจารณาให้เห็นโทษภัยในกามคุณทั้งหลาย เพื่อให้

จิตได้ถอนตัว ไม่ม่ัวสุมในกามคุณอีกต่อไป จึงสมในบาลีว่า 

“นิพฺพานคมน� มคฺค� ขิปฺปเมว วิโสธเย พึงรีบลัดตัดทางไป

พระนิพพาน” ให้มีกรุยเป็นเครื่องหมาย เมื่อถึงกรุยนี้แล้วก็จะ

มองเหน็กรุยข้างหน้าต่อไป “ปญญฺายตถฺ� วปิสสฺต ิปัญญาเท่านัน้

ที่จะมองเห็นเนื้อแท้แห่งธรรม” “ปญฺญาย ปริสุชฺฌติ ผู้มีปัญญา

เท่านั้นจึงจะมีความบริสุทธิ์ได้” ฉะนั้น ปัญญาจึงเป็นสิ่งส�าคัญ 

จึงเป็นหน้าท่ีที่เราจะสร้างขึ้นเอง ไม่ใช่จะไปน่ังคอยนอนคอย

ให้ปัญญาเกดิขึน้เองดังความเข้าใจ ดังได้ยินอยู่บ่อยๆ ว่า เมือ่จติ

มีความสงบเต็มที่แล้วจะมีวิปัสสนาญาณเกิดขึ้น ค�าพูดอย่างนี้ก็

ให้ผูท้ีพ่ดูรบัผดิชอบไปเอง ฉะนัน้ ปัญญาจงึมขีัน้หยาบ ขัน้กลาง 

ขัน้ละเอยีด จะว่าสมัมาทฏิฐก็ิมคีวามรูเ้หน็ในขัน้หยาบ มคีวามรู้เหน็ 

ในขั้นกลาง และมีความรู้เห็นในขั้นละเอียดสุดเต็มที่
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ฉะนัน้ การอบรมจิตสัง่สอนจิต ถ้าจติหยาบกต้็องใช้ปัญญา

ส่วนหยาบเข้าอบรมส่ังสอน เมื่อจิตอยู่ในระดับไหนก็ใช้ปัญญา

ในระดับนั้น การพิจารณาด้วยปัญญามีข้ันตอนอย่างน้ี น้ีเป็น

อบุายวธิขีองผูม้นีสิยั ทนธฺาภิฺา ท่ีปฏิบตัด้ิวยความล�าบาก

และรูเ้หน็ในสจัธรรมได้ยาก จงึไม่เหมือนกบัผูม้นีสิยั ขปิปฺาภฺิา 

ที่ปฏิบัติง่ายรู้เร็ว ฉะนั้น การใช้ปัญญาอบรมจิต กเ็พื่อให้จิตได้

รู้รอบในสรรพสังขารทั้งหลาย จะเป็นสังขารภายนอกและ

สงัขารภายใน ก็ให้จติได้รูเ้หน็อย่างทัว่ถงึ เฉพาะสงัขารภายใน

เป็นสิง่ทีล่ะเอยีดอ่อนยากทีจ่ะรูไ้ด้ แต่กม็อีย่างหยาบ อย่างกลาง 

อย่างละเอียด เช่นกัน นี้คือสังขารจิต สังขารจิตนี้เป็นเครื่องมือ

ของกิเลส ตัณหา อวิชชา ท�าหน้าที่ปรุงแต่ง ท�าหน้าที่เสริม 
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และขยายในเร่ืองต่างๆ ตามกเิลสตณัหาสัง่การ สิง่เหล่านีม้อียู่

ที่จิต จึงเรียกว่าสังขารจิต เมื่อจิตถูกกิเลสตัณหาผลักดันไปใน

ทางไหน สังขารก็ปรุงแต่งไปในทางนั้น สังขารจะปรุงแต่งได้ก็

ต้องอาศัยสมมต ิเหมือนกับนายช่างที่จะสร้างบ้านเรือน ก็ต้อง

มีอุปกรณ์เป็นเครื่องมือ บ้านเรือนจึงจะส�าเร็จลงได้ จะสร้างไป

ในรปูไหนอย่างไรก็ขึน้อยูก่บัผูส้ัง่ฉนัใด สงัขารจะปรุงแต่งในเร่ือง

ไหน ก็ปรุงแต่งไปตามกิเลสตัณหา อาศัยสมมติเป็นอุปกรณ์ใน

การปรุงแต่งฉันนั้น ถ้ามีความยินดีรักใคร่ในสิ่งใด สังขารก็ปรุง

แต่งไปในทางที่รักใคร่ชอบใจ ถ้าเกลียดชังในสิ่งใด สังขารก็ปรุง

แต่งไปในทางที่ไม่ชอบใจ

สังขารจะปรุงแต่งก็ปรุงแต่งตามสมมติ ถ้าสมมติไม่มี 

สังขารก็ปรุงแต่งไปไม่ได้ ถึงจะมีสมมติ ถ้าสังขารไม่ปรุงแต่ง 

สมมติกเ็พียงสักว่าสมมติเท่านัน้ เหมือนกบัแม่ครวั อาหารทีน่�า

มาปรุง และผู้รับประทานอาหาร ทั้งสามนี้เนื่องถึงกัน ถ้าขาด

อย่างใดอย่างหน่ึงแล้วกจ็ะไม่ส�าเรจ็ประโยชน์ ถ้ามแีต่แม่ครวัไม่มี 

อาหารทีจ่ะปรงุและไม่มีผูร้บัประทาน แม่ครัวกจ็ะท�าอะไรไม่ได้เลย 

หรอืมีแต่อาหาร ไม่มีแม่ครวัและผูร้บัประทาน หรอืมผีูร้บัประทาน 

แต่ไม่มีอาหารและแม่ครัว ก็ไม่ส�าเร็จประโยชน์นี้ฉันใด ตัณหา 
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สังขาร สมมต ิทัง้สามนีก็้เนือ่งถึงกัน ฉนัน้ัน เมือ่มคีวามต้องการ

ไปในทางไหน สังขารก็ตั้งสมมติขึ้นมาแล้วปรุงแต่งตามสมมติ

นัน้ๆ ให้ถกูต้องตามความต้องการของกเิลสตณัหา ตราบใดกเิลส

ตัณหายังมีอยู่ สังขารก็ต้องท�างานปรุงแต่งในสมมติตลอดไป

การปรุงแต่งในสังขารนี้ จะปรุงแต่งได้ท้ังเรื่องอดีตท่ี  

ผ่านมา และปรงุแต่งได้ทัง้เรือ่งอนาคตทีย่งัไม่มาถงึ และปรงุแต่ง

ในความเป็นอยู่ปัจจุบัน ค�าว่าปรุงแต่งก็คือการเสริม เรื่องเล็ก

ก็เสริมเป็นเรื่องใหญ่ เรื่องหยาบก็เสริมให้เป็นเรื่องละเอียด 

เรื่องสั้นก็เสริมออกไปเป็นเรื่องยาว เรื่องในอดีตที่ผ่านไปแล้ว 

เรื่องอนาคตที่ยังไม่เกิดขึ้น ก็สมมติปรุงแต่งให้เกิดขึ้น ให้จิตมี

ความละเมอเพ้อฝัน เป็นวธิสีร้างวมิานในอากาศวาดภาพโดย

สมมตขิึน้เอง แล้วเพลดิเพลนิหลงใหลในสมมติทีต่วัเองสร้างขึน้ 

จึงเกิดความยินดีรักใคร่พอใจในอารมณ์ของตัวเองโดยไม่รู้ตัว 

เมือ่สร้างปัญหาให้เกดิขึน้แก่ตวัเองแล้ว กไ็ม่รูจ้กัวธิทีีจ่ะแก้ไข ยงั

มีความพอใจติดพันในอารมณ์สมมตินั้นๆ ให้จมลึกลงไป

อตีตารูปารมณ์ คือรูปที่มีความพอใจรักใคร่ ได้ผ่านไป

นานแล้ว ก็ยังค้นขึ้นมานึกคิดปรุงแต่งโดยสมมติ ให้จิตได้

ลุ่มหลงในความคิดตัวเอง เช่น รูปที่เรารักใคร่พอใจได้ตายจาก
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เรา หรือพลัดพรากจากเราไป ก็ยังก�าหนดจดจ�าไว้ในรูปร่าง

กลางตัว รปูพรรณสณัฐาน สสีนัวรรณะ กริยิาท่าทางไปมา วาจา

ที่ให้ค�าสัญญาต่อกัน ก็ยังคิดค้นขึ้นมา โดยสมมติว่าได้พูดคุยกัน

ในเร่ืองนัน้ๆ และอยูใ่นสถานทีน่ัน้ บางครัง้กส็มมติจนเลยขอบเขต 

ทัง้ๆ ทีไ่ม่มมีลูความจรงิ กย็งัสมมตใิห้เป็นเรือ่งขึน้มา เมือ่ตัง้สมมติ

ขึน้มาแล้วอย่างน้ี สังขารความปรงุแต่งกป็รุงแต่งตามสมมต ิจิตกมี็ 

ความเพลิดเพลินยนิดพีอใจในสมมตินัน้ๆ แทบจะไม่มเีวลาพกัผ่อน

นอนหลบั เดนิก็เดนิคดิ นัง่กน็ัง่คดิ จติจงึมคีวามเศร้าหมองขุน่มวั 

เพราะตวัเองเป็นเหต ุกเิลสตัณหาจงึได้ช่องทาง แม้ในเรือ่งอนาคต

ก็วางแผนไว้อย่างใหญ่โต เรื่องลาภ ยศ สรรเสริญ สุข ก็เป็นหนึ่ง

ในโลก สามี ภรรยา บุตรี บุตรา ก็มีความสวยสดงดงามเป็นหนึ่ง

ในโลก ตัวมีอะไรก็มีแต่ของดีๆ ไปหมดท้ังนั้น นี่ก็คือตัณหา

ผลกัดนัให้สงัขารปรงุแต่งในสมมตเิพือ่ให้จติได้ลุม่หลง ให้จติ

มีความพอใจยินดีที่จะเกิดอีกในชาติหน้าต่อไป

ในชาติปัจจุบัน ก็ยังคิดปรุงแต่งประดับประดา หาสิ่ง

ภายนอกมาฉาบทาเพื่อปิดบังอ�าพรางรูปสมมตินี้อยู่แล้ว เมื่อ

หลงในรูปสมมติตัวเองแล้ว ก็หลงในรูปสมมติภายนอกอีก

ต่อไป จิตที่หลงวนเวียนอยู่ในวัฏสงสารนี้มานาน ก็เพราะติด
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ในสมมติ พอใจยินดีในสมมติและหลงในสมมติโดยไม่รู้ตัว 

น้ีแลจงึเรยีกว่า อวชิชา คอืความไม่รู้ในสมมตติามความเป็นจรงิ 

จิตจึงหลงโลกนับแต่ครั้งนั้นจนถึงปัจจุบัน เมื่อชาติปัจจุบัน จิต

ยังมีความหลงในสังขารและสมมตินี้อยู่อีก จิตก็จะเวียนว่าย

ตายเกิดอยู่ในภพน้อยภพใหญ่และลอยตามกระแสโลกนี้ไป 

ไม่รู้ว่าจะจบสิ้นกันในที่ไหน เรื่องสังขาร สมมติ นี้จึงเป็น

เครื่องมือให้กิเลสตัณหาอวิชชาได้เป็นอย่างด ี จิตที่ไม่มีสติ

ปัญญาจึงมาลุ่มหลงในกลลวงของกิเลส ตัณหา อวิชชา จิตจึงได้

ตกเป็นทาสของกิเลสตัณหามาตลอด เรื่องกิเลสตัณหาอวิชชานี้ 

มีทัง้ส่วนหยาบและส่วนละเอยีดอ่อน และมอียูท่ีจ่ติ เรือ่งสงัขาร

และสมมตินั้นเป็นตัวละครที่แสดงเพื่อปกปิดความจริงใน

สจัธรรม จติทีไ่ม่มปัีญญากจ็ะมาติดอยูเ่พยีงหน้าฉากภายนอก

เท่านั้น

นกัปฏิบัตต้ิองมสีตปัิญญาเป็นเครือ่งรูร้อบ และสอดส่อง

มองหาจุดอ่อนของกิเลสตัณหาให้ได้ เหมือนกับนักชกผู้ที่จะ

เอาชัยชนะมาสู่ตัวเอง ก็ต้องฟิตซ้อมตัวเองอยู่เสมอและรู้

จุดอ่อนของคู่ต่อสู้ เพื่อจะตัดก�าลังและน็อคคู่ต่อสู้ลงได้อย่าง

ง่ายดายฉันใด นักปฏิบัติธรรมก็ต้องสร้างก�าลังให้เกิดขึ้นแก่
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ตัวเอง คือ สทฺธาพล� ก�าลังศรัทธา วิริยพล� ก�าลังความเพียร 

สตพิล� ก�าลังสติ สมาธพิล� ก�าลงัสมาธิ ปฺาพล� ก�าลงัปัญญา 

ทัง้นีก้ต้็องให้พร้อมเพือ่จะตัดรากถอนโคนของกเิลสตณัหาให้

สิ้นซากไปฉันนั้น ผู้มีปัญญาเท่าน้ันจึงจะรู้ที่เกิดท่ีอยู่ของ

กิเลสตณัหาและรูส้ายทางของกเิลสตณัหาได้ถกูต้อง เมือ่รูเ้หน็

ต้นก�าเนดิของกเิลสตณัหาได้ถูกจุด ปัญญาก็จะลบล้างถอดถอน

มันได้ง่ายข้ึน เหมือนกันกับหมอที่ช�านาญในการตรวจโรค ก็

สามารถวางยาผ่าตดัเอาโรคร้ายออกทิง้ไปได้ง่ายฉนัใด การพจิารณา

ด้วยปัญญาก็เพื่อให้รู้จุดเด่นชัดที่เป็นศูนย์รวมของกิเลสตัณหา 

เพื่อจะใช้ปัญญาลบล้างก�าจัดให้หมดไปสิ้นไปได้ฉันนั้น

กเิลสตัณหามอียูท่ีจ่ติ ต้องมสีตปัิญญาพชิติอยูร่อบด้าน

ไม่ห่างไกล และไม่ให้อภัยแก่กิเลสตัณหาตัวใดๆ ทั้งสิ้น กิเลส

ตัณหาจะปรุงแต่งในสมมติใดๆ ก็ใช้ปัญญาท�าลายลบล้างใน

สมมตนิัน้อย่างทนัควนั อย่าปล่อยให้สงัขารปรงุแต่งในสมมติ

น้ันยืดเยื้อไปนาน เหมือนกับเสื้อผ้า ถ้ารู้ว่าสกปรกแล้วก็รีบ

ซักฟอกให้ความสกปรกนั้นหมดไปฉันใด จิตเมื่อรู้ว่าเศร้าหมอง

ในอารมณ์ ก็พิจารณาคลี่คลายในอารมณ์นั้นให้หมดไปจากจิต

ฉันนั้น สิ่งใดที่กิเลสตัณหาไปมาหาสู่อยู่บ่อยๆ ก็ท�าลายจุดนั้น 
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เพ่ือไม่ให้กิเลสตัณหามาซุกซ่อนเอาสมมติหลอกจิตอีกต่อไป 

รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และอารมณ์ ตา หู จมูก ลิ้น กาย 

ใจ ก็เป็นที่ซุกซ่อนของกิเลสตัณหาทั้งสิ้น รูป เวทนา สัญญา 

สังขาร วิญญาณ ก็ถูกกิเลสหลอกจิต หลงยึดว่าเป็นตนเป็นตัว 

เม่ือรู้ที่อยู่ของกิเลสตัณหาว่าเป็นตัวตนในจุดใด ปัญญาก็

ท�าลายในจุดนั้น โดยพิจารณาให้ลงสู่ไตรลักษณ์ คือทุกขัง 

อนิจจัง อนัตตา ให้จิตได้รู้เห็นตามปัญญาโดยความเป็นจริง รูป

ก็พิจารณาให้ลงสู่ไตรลักษณ์ เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 

แต่ละอย่างกพ็จิารณาให้ลงสูไ่ตรลกัษณ์ด้วยกนัทัง้ส้ิน ตา หู จมกู 

ลิ้น กาย ที่จิตมีความเห็นผิดว่า เป็นตนเรา เป็นตัวเรา ก็ให้

พิจารณาลงสู่ไตรลักษณ์ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ที่กิเลส

ตัณหาปรุงแต่งสมมตว่ิาสวยงาม เพือ่ให้จติเกิดความยนิดรีกัใคร่

ใฝ่ฝัน ก็ใช้ปัญญาพิจารณาให้จิตได้รู้เห็นเป็นสิ่งสกปรกโสโครก 

และเป็นไตรลกัษณ์เหมอืนกนัทัง้นัน้ จะเป็นรปูกายทีถ่อืว่าเป็นเรา 

และรปูกายเขา ก็พิจารณาด้วยปัญญาให้จติรูเ้ห็นเป็นสภาพเดยีวกนั

การใช้ปัญญาพิจารณาอย่างนี้ก็เพื่อให้จิตได้รู้เห็นตาม

ความเป็นจริง เมือ่จติรู้เหน็จรงิแล้ว กิเลสตณัหาจะปรงุแต่งสมมติ

ว่าสวย ว่างาม ว่าเป็นตนเป็นตัว ก็จะหลอกลวงจิตอีกต่อไปไม่
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ได้เลย เหมอืนกับคนแสดงดนตร ีภาพยนตร์ เล่นลเิกละครให้เรา

ดูทุกวัน เมื่อเรารู้โทษภัยในการดูแล้วก็จะไม่ดูอีกเลย พร้อมทั้ง

ช้ีขาดลงไปว่า ห้ามมาแสดงในที่นี้อีกต่อไป ผู้ที่เคยแสดงก็เลิก

ล้มทันที นี้ฉันใด เมื่อจิตได้รู้เห็นตามความเป็นจริงแล้ว กิเลส

ตณัหาหน้าไหนจะปรุงแต่งสมมตใิห้จติได้หลงตามอกีต่อไปไม่ได้

ฉันนั้น เพราะได้ถูกปัญญาท�าลายตัดขาดไปให้หมดสิ้นแล้ว จึง

เป็น อนาลโย ไม่มคีวามยนิดอีาลยัในสิง่ใดทัง้สิน้ นีก้ารพจิารณา

ด้วยปัญญาก็เพื่อให้จิตได้รู้เห็นของจริงและของปลอม เหมือน

กับเงินปลอม ถ้ารู้ว่าเป็นเงินปลอมแล้ว จะไม่มีความต้องการ

และเสียสละทิ้งทันทีฉันใด เม่ือจิตมารู้เห็นว่าเป็นสิ่งที่ไม่จริง 

เป็นส่ิงท่ีมีโทษมีภัยแล้ว ก็จิตน้ันแหละจะปล่อยวาง ร่างกายที่

เคยยึดถอืว่าเป็นตวัเป็นตน จติกจ็ะถอนออกจากการยดึถอืทนัที

ฉันนั้น ถึงจะมีรูปร่างกายนี้อยู่ ก็รู้ว่าเป็นเพียงวิบากของขันธ์

เท่านัน้ ถงึจติจะอาศยัอยูใ่นธาตขุนัธ์ กอ็ยูไ่ด้ตามอายขุองธาตขุนัธ์

เท่านั้น เมื่อมารู้ในการเกิด การดับ พร้อมทั้งเหตุปัจจัยที่ท�าให้

เกดิให้ดบัชดัแจ้งอย่างนี ้เหน็แจ้งชัดเจนในสภาวธรรม ในสจัธรรม

ทีเ่ป็นจรงิ พร้อมท้ังรูเ้หน็ในสรรพสงัขารทัง้หลายในปัญญาญาณ

อยูอ่ย่างนีน้ัน้แล จงึเรยีกว่าวปัิสสนาญาณ เป็นญาณทีรู่ย้ิง่เหน็จรงิ 
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ความรู้เห็นในไตรลักษณ์ คือ ทุกขัง อนิจจัง อนัตตา ก็เปิดเผย 

อย่างเต็มที่ ไม่มีสิ่งใดในโลกนี้จะมาปิดบังอ�าพราง ความรู้เห็น

ในอดีต อนาคต และปัจจุบันก็เปิดเผยอย่างแจ้งชัด ตกอยู่ใน

ไตรลักษณ์ท่ีเสมอภาคด้วยกันท้ังหมด ไม่มีความสงสัยลังเลใน

สิ่งใดๆ ทั้งสิ้น

การปฏิบัติภาวนามาถึงระดับนี้ จะไม่มีการเสื่อม มีแต่จะ

รุดหน้าไปให้ถึงที่สุดโดยถ่ายเดียว จากนี้ไปก็จะมีความสงบ 

ความดับเกิดขึน้ ความสงบความดบันีจ้ะมเีฉพาะบคุคลผูส้ดุท้าย

เท่านัน้ ส่วนความสงบอย่างเดยีวนัน้มท่ัีวไป จะท�าให้จติมคีวามสงบ

ลกึลงไปในระดบัไหน จะเป็นรูปฌาน อรปูฌาน กต็าม กย็งัอยูใ่น

ขัน้แห่งความสงบกันทัง้น้ัน แต่นีเ้ป็นความดบัจงึไม่เหมอืนกนักบั

ความสงบอยู่ในขั้นสมาธิ เพราะความสงบในขั้นสมาธิเป็นเพียง

กลบกเิลสตณัหาไว้เท่านัน้ ส่วนความดบันีเ้ป็นความดับของนโิรธ

เป็นอริยสจั เป็นความดบัทีเ่กดิข้ึนแก่นกัปฏิบติัแต่ละท่าน จะเกิด

ขึน้เพยีงครัง้เดยีวเท่าน้ัน ความดับนีจึ้งเป็นความดบัในครัง้สดุท้าย 

ทุกข์ทีเ่คยเกดิขึน้ ต้ังอยู ่มาแต่กปักลัป์ไหนๆ กป็ระมวลลงมาดบั

พร้อมกันทั้งหมด ทุกข์ในความเกิด ทุกข์ในความแก่ ทุกข์ใน

ความเจ็บ ทุกข์ในความตาย ก็มาดับในที่นี้ เหตุให้เกิดทุกข์คือ
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ตวัสมทัุยกดั็บ ปัจจยัทีห่นนุเหตใุห้เกิดทกุข์กด็บั จึงเป็นอสังขตธาตุ 

อสงัขตธรรม อสงัขตปัจจยั ไม่มอีะไรทีเ่ป็นปัจจยัติดต่อกนั เพราะ

ทกุอย่างได้ดบัไปแล้วและดบัไม่มอีะไรเหลอื ไม่มเีชือ้ใดๆ พอให้ 

เป็นเชือ้ ความโลภ ความโกรธ ความหลง กเิลส ตณัหา อวชิชา 

ดบัพร้อมกนัทัง้หมด จงึไม่มปัีจจยัทีจ่ะให้เกดิสงัขารได้ สงัขาร

ดบัจงึไม่มปัีจจยัทีจ่ะให้เกดิวิญญาณ วิญญาณดับจงึไม่มปัีจจยั

ท่ีจะให้เกดินามรปู นามรปูดบัจงึไม่มปัีจจยัทีจ่ะให้เกดิอายตนะ 

อายตนะดับจึงไม่มีปัจจัยท่ีจะให้เกิดผัสสะ ผัสสะดับจึงไม่มี

ปัจจัยที่จะให้เกิดเวทนา เวทนาดับจึงไม่มีปัจจัยที่จะให้เกิด

ตณัหา ตณัหาดบัจงึไม่มปัีจจยัทีจ่ะให้เกิดความยดึถอืในอปุาทาน 

อุปาทานดับจึงไม่มีปัจจัยที่จะให้เกิดภพ ภพดับจึงไม่มีปัจจัย

ที่จะให้เกิดชาติ ชาติดับจึงไม่มีปัจจัยที่จะให้เกิดความแก่ 

ความเจบ็ ความตาย ความโศกเศร้าเสยีใจ ทีจ่ะให้มคีวามทกุข์

อีกต่อไป นีค่อืตวัสมทุยั คอืตณัหา ได้ดบัสนทิไปเสยีแล้ว สงัขารที่

เคยปรุงเคยแต่งสรรพสมมตไิด้ถูกตดัขาดไปแล้ว เหมอืนกบันายช่าง 

ผู้ที่เคยสร้างบ้านเรือนได้ตายไปแล้ว อุปกรณ์เครื่องมือของนาย

ช่างก็หมดปัญหาไปฉันใด เมื่ออวิชชาตัณหาดับไปแล้ว ก็ไม่มีสิ่ง

ใดที่จะไปก่อภพก่อชาติ ก็เป็นอันว่าหมดภาระกันทันทีฉันนั้น



วัฏฏะหยุดหมุน ไฟดับ 
อย่ำงสนิท

ความดับนี้จะรู้จริงเห็นจริงและได้สัมผัสด้วยตนเอง 

ก็มีเฉพาะท่านผู้รู้เท่านั้น มัคคสมังคี หรืออริยมรรคก็อยู่ในช่วง

นีเ้อง ความดบันีจ้ะดบัทัง้ภายในและภายนอก เหมอืนกนักบัดับ

เครื่องก�าเนิดของไฟได้แล้ว กระแสไฟท่ีเคยมีตามสายไฟและ

หลอดไฟกด็บัไปพร้อมกนัทัง้หมดฉนัใด การดับกระแสไฟภายใน

คอื ราคะ โทสะ โมหะ ได้แล้ว กไ็ม่มสีิง่ใดทีจ่ะเป็นเหตเุป็นปัจจยั

ให้เกิดกระแสไฟและความร้อนของไฟต่อไปได้ฉันนั้น เพราะ

ทุกอย่างได้ดับไปเสียแล้ว ถึงจะมีตา มีหู มีจมูก มีลิ้น มีกาย และ

มีใจ ก็ไม่มีสิ่งใดท�างานเลยในขณะนั้น มีตาก็สักว่ามีตา ไม่มี

วิญญาณในตาพอที่จะเห็นรูปได้ มีหูก็สักว่ามีหู ไม่มีวิญญาณใน
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หูพอจะรับรู้ในการได้ยินเสียงใดๆ ท้ังส้ิน มีจมูกก็สักว่ามีจมูก 

ไม่มีวิญญาณในจมูกพอให้รู้กลิ่นต่างๆ ได้ มีลิ้นก็สักว่ามีลิ้น ไม่มี

วิญญาณในลิ้นพอที่จะรู้ในรสต่างๆ เลย ถึงจะมีร่างกายก็สักว่า

มีร่างกายเท่านั้น ไม่มีวิญญาณในร่างกายไปสัมผัสอะไรได้เลย 

มีใจก็สักว่ามีใจ วิญญาณในใจท่ีจะพาให้รู้ในอารมณ์ต่างๆ รู้

ความสุขความทุกข์นั้นก็ไม่มี

นี้คือนิโรธความดับทุกข์ ดับทั้งเหตุให้เกิดทุกข์และดับทั้ง

ปัจจัยที่จะพาให้เกิดทุกข์ สภาวทุกข์ทั้งภายนอกภายในก็ดับไป

อย่างสิน้เชิง แม้รปู เวทนา สญัญา สงัขาร และวญิญาณในขนัธ์ห้า 

ก็ดับด้วยกันทั้งนั้น ต่างขันธ์ก็ต่างดับ ไม่มีความรู้สึกใดๆ ในขันธ์

นี้เลย นี้เพราะวิญญาณที่พาให้รู้ตามขันธ์ได้ถูกนิโรธตัดขาดไป

เสียแล้ว รูปก็สักว่ารูปเท่าน้ัน เวทนาคือความเสวยในอารมณ์

ต่างๆ ก็ไม่มี สัญญาความจ�าในสิ่งต่างๆ ก็ไม่รู้จักจ�าอะไรเลย 

สงัขารความปรงุแต่งตามสมมติทัง้หลายก็ปรงุแต่งไม่ได้ วิญญาณ

คือความรู้ เมื่อดับไปแล้ว รูป เวทนา สัญญา สังขาร พร้อมทั้ง

ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ กไ็ม่มสีิง่ใดมีความรู้สกึ จงึไม่มีสิง่ใดสมัผสั

ในอะไรได้เลย เหมือนกับเครื่องจักรน้อยใหญ่ที่มีอยู่ในสายพาน

อันเดียวกัน เมื่อดับหัวจักรได้แล้ว สายพานและจักรตัวอื่นๆ ก็
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หยุดหมุนทันที นี้ฉันใด เมื่อหัวจักร คืออวิชชา ถูกนิโรธดับไปได้

แล้ว วฏัจกัร คอืความหมุนเวียนไปในภพน้อยภพใหญ่กห็ยดุหมนุ

ทันทีฉันนั้น นี้ก็เพราะถูกปัญญาญาณ วิปัสสนาญาณ นิโรธ ได้

ตดัและท�าลายหวัจกัรคอือวชิชาให้ดบัสญูไปแล้วอย่างสนทิ ไม่มี

การพักฟื้น เหมือนกับไฟและเชื้อของไฟ ทั้งสองนี้เป็นของคู่กัน 

ถ้ามีเชื้อก็ต้องมีไฟ ถ้ามีไฟก็ต้องมีเชื้อ ถ้าดับทั้งเชื้อดับทั้งไฟไป

เสียหมดแล้ว ความร้อนก็หมดไปทันทีฉันใด ราคะ โทสะ โมหะ 

และเชื้อท่ีจะให้ราคะ โทสะ โมหะ ได้ถูกน�้าอมฤตธรรม คือ

นิโรธธรรม ได้เทราดก�าจัดให้หมดสิ้นไปแล้ว ความทุกข์ร้อนจะ

มีมาจากที่ไหนฉันนั้น
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หลังจากความดับในขันธ์และความดับในอายตนะแล้ว 

ความรูสึ้กในขนัธ์ ความรูส้กึทางอายตนะ จะสมัผสัอะไรไม่ได้เลย 

เพราะสิง่ทีรู่ใ้นการสมัผสัได้ดบัไปแล้ว ขนัธ์กส็กัว่าขันธ์ อายตนะ

ภายใน อายตนะภายนอก ต่างอันก็ต่างอยู่ไม่เกี่ยวเนื่องถึงกัน 

เพราะวิญญาณที่พาให้รู้นั้นได้ดับไปแล้ว ค�าว่า ตนไม่ใช่รูป 

รปูไม่ใช่ตน ตนไม่มใีนรปู รปูไม่มใีนตน กอ็ยูใ่นช่วงนี ้เวทนาไม่ใช่ตน 

ตนไม่ใช่เวทนา เวทนาไม่มีในตน ตนไม่มีในเวทนา ก็อยู่ในช่วงนี้ 

สญัญาไม่ใช่ตน ตนไม่ใช่สญัญา สญัญาไม่มใีนตน ตนไม่มใีนสญัญา 

ก็อยู่ในช่วงนี้ สังขารไม่ใช่ตน ตนไม่ใช่สังขาร สังขารไม่มีในตน 

ตนไม่มใีนสงัขาร กอ็ยูใ่นช่วงนี ้วญิญาณไม่ใช่ตน ตนไม่ใช่วิญญาณ 

วญิญาณไม่มีในตน ตนไม่มใีนวญิญาณ ก็อยูใ่นช่วงนี ้เมือ่ตนไม่มี
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ในของสิ่งใด และสิ่งใดไม่มีในตนแล้ว ก็เหมือนกับเลขศูนย์ที่อยู่

โดดเดีย่ว ไม่มคีณุค่าอะไรเลย จงึเรยีกว่า อสงัขตธาต ุอสงัขตธรรม 

อสงัขตปัจจยั จงึไม่มีสิง่ใดให้เป็นสนัตติ ทีจ่ะท�าให้เป็นเชือ้ต่อไป 

จงึเป็นอกปุปธรรม ไม่มเีหตปัุจจยัทีจ่ะพาให้ก�าเรบิทีจ่ะลอยตาม

กระแสของโลกอกีต่อไป เพราะนิโรธธรรมได้ก�าจดัท�าลายสายทาง

ของวฏัฏะให้หมดไปแล้ว สมมตโิลกทัง้สามกต็ดักระแสผ่านพ้นไป 

ปัจจัยที่จะพาให้ลอยตามกระแสของโลกก็ยุติกัน

แต่ก็มคีวามรูอี้กชนดิหนึง่ ความรูน้ีไ้ม่ใช่ความรูใ้นขนัธ์ห้า

และความรู้ในอายตนะแต่อย่างใด นัน้คอืความรูท้ีเ่หนอืสมมตโิลก

ใดๆ ทัง้สิน้ เป็นความรูท้ีไ่ม่มีทีต่ัง้และไม่มีท่ีหมาย ไม่มสีิง่ก�าหนด 

เป็นความรู้ที่เหนือโลก ไม่มีสิ่งใดอาจเอื้อมแอบแฝง เป็นความรู้

ที่รู้ครอบโลกธาตุทั้งหมด เป็นความรู้เอกเทศอยู่เฉพาะรู้เท่านั้น

เมื่อนักปฏิบัติภาวนาได้มาถึงจุดดับได้เช่นนี้ ก็เป็นสายโซ่

เชื่อมโยงมาจากปัญญาขั้นพื้นฐาน ดังที่ได้อธิบายมาแล้ว อาศัย

สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปโป คือความเห็นชอบ ด�าริพิจารณาด้วย

ปัญญาก็ชอบ และจริงในสภาวธรรม จริงในสัจธรรม จึงเป็น

ปัญญาญาณ เป็นวปัิสสนาญาณ มคีวามรูเ้หน็จรงิแจ้งในสจัธรรม

ในสภาวธรรมอย่างทั่วถึง จึงเป็นนิโรธคือความดับทุกข์ ดังที่ได้
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อธิบายมานี้

เมือ่ความดบันีเ้กดิขึน้ไม่นานนกั กจ็ะมกีารพลกิแพลงขึน้

ที่จิต เหมือนกับว่าถอนออกจากความดับนิดเดียว ก็จะเกิด

ความรูส้กึขึน้ทีจิ่ตโดยฉบัไว นัน่คอืความกล้าหาญ ความกล้าหาญนี้

นักปฏบิตัจิะไม่เคยมมีาก่อนในกาลไหนๆ เพราะเป็นความกล้าหาญ 

ของผูจ้ะถอนรากถอนโคนของกเิลสตณัหา ตดักระแสของวฏัฏะ

ให้หมดไปสิน้ไปในชาตปัิจจบัุน ความกล้าหาญน้ีจะมเีฉพาะบคุคล

ผูส้ดุท้ายเท่านัน้ เมือ่จติเกดิความกล้าหาญ สตกิก็ล้าหาญ ปัญญา

ก็กล้าหาญ จึงเป็นมหาสติ มหาปัญญา ก็อยู่ในช่วงนี้เอง จะว่า

ถงึการท�าลาย กเ็หมอืนกบัว่าจะพงัภเูขาทัง้ลกูให้เรยีบราบไปใน

ชัว่ระยะกระพรบิตาเดยีว นีเ้พราะโลกกบัจติได้ขาดจากกนัไปแล้ว 

จึงไม่มีสมมติใดๆ แฝงอยู่ที่จิต ทุกอย่างจะรู้ว่าเป็นของสูญเปล่า

ไปทั้งโลกธาตุ เพราะได้ท�าลายมานะอัตตาให้หมดสภาพไปจาก

จิตแล้ว อนัตตาคือความสูญเปล่า ก็ว่างจากจิตอย่างสมบูรณ์ 

เพราะทกุอย่างได้ดบัไปแล้ว จึงมแีต่ความกล้าหาญของจิตโดยเฉพาะ 

จะนั่งสมาธิอิริยาบถเดียวสัก ๕ วันในความรู้สึก ก็เหมือนกับว่า

ได้นัง่สมาธินดิเดยีว หรอืจะอธษิฐานว่า เมือ่ข้าพเจ้ายงัไม่หลุดพ้น

เมือ่ไร กจ็ะน่ังอยูใ่นทีแ่ห่งนีต้ลอดไปโดยไม่มกี�าหนด ถงึเลอืดเนือ้
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จะเหีย่วแห้งผพุงั ถงึร่างกายจะแตกสลายไปกต็าม ก็ยอมเสียสละ

อยู่ในท่ีนีอ้ย่างกล้าหาญ ค�าอธษิฐานนี ้จะอธษิฐานหรอืไม่อธษิฐาน

ก็ไม่มีปัญหา เพราะรู้ตัวแล้วว่าอาสวักขยญาณได้เกิดขึ้นแก่ตัว

เองแล้ว และรู้ว่าอาสวะจะสิ้นไปในขณะนี้ อาสวักขยญาณจะ

เกดิขึน้ในช่วงเดยีวกนักับความกล้าหาญ เมือ่ความกล้าหาญเกดิ

ขึน้นดิเดียว อาสวกัขยญาณกเ็กดิต่อเนือ่งกนั มทีัง้ความกล้าหาญ 

มท้ัีงอาสวักขยญาณอยูใ่นท่ีแห่งเดยีวกัน และรู้เหน็ความหลดุพ้น

ตัวเองอย่างชัดเจน ค�าอธิษฐานที่อธิบายมานั้น ก็เพียงอธิษฐาน

ให้สมกับความกล้าหาญเท่านั้น ถึงจะไม่อธิษฐานอย่างไร ก็จะ

หลดุพ้นอยู่แล้ว หรือจะอยูใ่นอริยิาบถใดก็ไม่มปัีญหา ในชัว่ระยะ

จริมกจิตเดียว อาสวะก็ขาด ตั๊บ ในชั่วพริบตา รู้ทันทีว่าอาสวะ

ได้สิน้ไปในชัว่วนิาทนีัน่เอง เมือ่รู้ว่าได้หลดุพ้นไปแล้ว ในความรูส้กึ

เหมือนกันกับโลกธาตุหวั่นไหวสั่นคลอน “วิมุตฺตสฺมึ วิมุตฺตมีติ 

ญาณ�โหติ ความหลุดพ้นมีแล้วในขณะใด ก็รู้ว่าได้หลุดพ้นแล้ว

ในขณะนัน้” “ขณีา ชาต ิกร็ูท้นัทว่ีาชาตคิวามเกดิได้สิน้สดุลงแล้ว” 

“วสุติ� พรฺหมฺจรยิ� ความบรสิทุธิข์องพรหมจรรย์กส็มบรูณ์เตม็ที”่ 

“กต� กรณีย� อุบายที่จะน�ามาปฏิบัติเพื่อความหลุดพ้นก็หมดกิจ

เพยีงเท่าน้ี กจิอ่ืนทีจ่ะท�าให้ความบรสิทุธิห์ลดุพ้นต่อไปอกีไม่ม”ี 
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ความบรสุิทธิก์เ็ป็นความบรสิทุธิอ์ย่างสมบรณ์ู ความบริสุทธ์ินีจึ้ง

ไม่ขึ้นอยู่กับสิ่งใดสิ่งหนึ่งในโลก และก็ไม่มีสิ่งใดสิ่งหน่ึงจะอาจ

เอือ้มถงึ อยูเ่ป็นเอกเทศเฉพาะความบรสิทุธิเ์ท่านัน้ ความกล้าหาญ

ที่เกิดขึ้นนั้นก็หมดไป

จากนีไ้ปอีกนดิเดยีวก็จะเกิดความวิตกข้ึนมาโดยไม่ได้ตัง้ใจ 

แต่เป็นธรรมชาติท่ีเป็นเอง นั่นคือไม่อยากสอนใครๆ ทั้งสิ้น มี

ความวิตกว่า ธรรมที่บริสุทธิ์นี้เป็นธรรมที่มีความละเอียดอ่อน 

เป็นธรรมที่มีความสุขุมลุ่มลึก ยากที่บุคคลจะรู้เห็นได้ เมื่อเกิด

ความวิตกขึ้นมาอย่างนี้ ก็ดุว่าทันทีว่าผู้ที่รู้เห็นในความบริสุทธิ์

หลุดพ้นไปในขณะน้ี แต่ก่อนก็เป็นตะโมตะมะ มืดมามืดไปใน

วฏัสงสารนีม้าแล้ว กยั็งสามารถปฏบิตัใิห้ถึงความบรสิทุธิห์ลดุพ้น

ไปได้ คนอื่นเขาก็ได้บ�าเพ็ญบารมีมามากเหมือนกัน เขาก็ปฏิบัติ

เพื่อมรรคเพื่อผล เพ่ือความบริสุทธิ์หลุดพ้นเหมือนกัน เมื่อเรา

รู้ได้ คนอื่นเขาก็มีบารมีรู้ได้เหมือนกัน ตัวเองก็อาศัยครูอาจารย์

เป็นผู้น�าทางมาตลอด และตัวเองก็ต้องเป็นผู้น�าของหมู่คณะ

ต่อไป นีต้วัเองจะมาท้อถอยอ่อนใจไม่อยากสอนใครน้ันไม่ถูกต้อง 

หรอืตวัเองจะเลยีนแบบอย่างพระพุทธเจ้านัน้ไม่สมควรอย่างยิง่ 

จากนัน้ความวติกกจ็ะค่อยอ่อนลงๆ และเป็นปกตธิรรมดาในชัว่
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ระยะต่อเนื่องกัน ก็จะเกิดความวิตกขึ้นอีกอย่างหนึ่งคือคิดถึง

พระพุทธเจ้า ท้ังๆ รู้อยู่ว่าพระพุทธเจ้าปรินิพพานไปแล้ว แต่

ความอยากกราบพระพุทธเจ้าก็อยากกราบเป็นก�าลัง ถ้าหาก

พระพทุธเจ้ายงัมพีระชนม์อยู ่ถงึจะอยูไ่กลเท่าไร กจ็ะรีบไปกราบ

พระพุทธเจ้าให้สมใจ แต่ไม่ใช่จะไปเล่าผลของการปฏิบัติให้

พระพุทธเจ้าทรงทราบเลย เพียงว่าอยากกราบบูชาคุณเฉพาะ

พระพกัตร์ของพระพทุธเจ้าเท่านัน้ ความอยากกราบพระพทุธเจ้า

นี้ก็อยากกราบอย่างแรงในขณะนั้น อีกไม่นานความอยากกราบ

พระพทุธเจ้าทีร่นุแรงกค่็อยๆ อ่อนลง เป็นความเคารพกราบไหว้

ธรรมดา จงึส�านกึได้ว่า นีห้รือพระสาวกของพระพทุธเจ้าทีท่่านไป

ปฏบิตัภิาวนาต่างถิน่ เมือ่ท่านได้บรรลธุรรมถงึขัน้แห่งความบรสิทุธิ์

เตม็ทีแ่ล้ว ท่านจงึรบีมากราบพระพทุธเจ้าทนัท ีกเ็ป็นในลกัษณะ

นี้หรือ ดังค�าบาลีว่า “โย ธมฺม� ปสฺสติ โส ม� ปสฺสติ ผู้ใดเห็นธรรม 

ผู้นั้นชื่อว่าได้กราบพระพุทธเจ้าแล้ว”

จากนั้นก็จะเกิดก�าลังขึ้นที่จิต ก�าลังนี้ก็เป็นธรรมชาติเกิด

ขึน้เอง ถ้าหากมกี�าลงักายประกอบแล้ว เหมอืนจะยกภเูขาทัง้ลกู

และโยนเล่นอย่างง่ายดาย ก�าลังของจิตนี้จึงไม่เหมือนก�าลังของ

ร่างกาย ถ้าจะสมมตขิึน้ท�าลาย ถ้าร่างกายประกอบ ก็เหมอืนจะ
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ทุบเขาทั้งลูกให้เป็นจุลวิจุลไปในช่ัวพริบตานี้ หาเป็นเช่นนั้นไม่ 

เพียงมีก�าลังของจิตโดยเฉพาะ ก�าลังของจิตนี้มีอยู่หลายวัน

ในขณะเดียวกัน ความบริสุทธิ์ของธรรมที่รู้มาแล้วและ

ก�าลังของจิตท่ีเกิดขึ้น ก็ตีแผ่ขยายออกมาสู่ร่างกาย เป็นใน

ลักษณะความบริสุทธิ์ของธรรมซักฟอกธาตุ แปรธาตุที่หยาบ 

มีวิญญาณธาตุเป็นต้น ให้เปลี่ยนแปลงไปเป็นอริยธาตุ เป็น

ธาตุที่บริสุทธิ์ คือธาตุไม่มีความก�าเริบ ธาตุไม่มีข้าศึก จึงเป็น

ปกตธิาต ุเป็นปกตขินัธ์ ความบรสิทุธิน์ัน้กจ็ะซาบซ่าน ซักฟอกธาตุ 

คืออัฐิทุกส่วนในร่างกายให้เป็นไปในความบริสุทธิ์ตามธรรมที่

บริสุทธิ์ อัฐิที่เปลี่ยนจากความหยาบกลายเป็นอัฐิที่บริสุทธิ์ก็อยู่

ในช่วงน้ีเอง ความบริสุทธิ์ท่ีมีอยู่กับธาตุขันธ์ใด ธาตุขันธ์นั้นก็

กลายเป็นธาตุที่บริสุทธิ์ไปด้วย เมื่อก�าลังจิตและความบริสุทธิ์

ของธรรมซักฟอกธาตุที่หยาบให้มีความบริสุทธิ์เต็มที่แล้ว ก�าลัง

ที่เกิดขึ้นที่จิตก็ค่อยๆ อ่อนลงและอ่อนลงจนเป็นปกติธรรมดา

ถึงก�าลังจิตอ่อนไปแล้วก็ตาม ส่วนความบริสุทธิ์ก็มีปกติ

อย่างเดิม ไม่มกีารเส่ือม ไม่มกีารหมดไป จงึเป็น าณทสสฺนวิสทฺุธิ 

มีความรู้เห็นแห่งความบริสุทธิ์อยู่ตลอดเวลา เป็นเอกรัตติง 

คอืรูไ้ม่มกีารดบั ไม่มคีวามเศร้าหมอง ไม่มีการเสือ่ม เป็นความบริสทุธิ์ 
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ท่ีเด่นเหนือโลก ไม่เหมือนกับความมืดแจ้งของตะวันเดือนดาว

แต่อย่างใด นีเ้ป็นราตรแีห่งความบรสิทุธิ ์ไม่มกีาลทีเ่ปล่ียนแปลง

ไปกับเวลานาที ความบริสุทธิ์ก็เป็นธรรมที่บริสุทธิ์ ไม่มีการขึ้น

ไม่มกีารลง ไม่มกีารไปไม่มกีารมา และไม่เป็นไปตามสิง่ใดๆ ท้ังสิน้ 

จึงเป็น ทฏิฐวิิสทุธญิาณทัสสนะ คอืความรูเ้ห็นแห่งความบรสุิทธิ์

อยู่ตลอดเวลา ไม่ต้องไปหารับค�าพยากรณ์จากใครๆ ทั้งสิ้น ถึง

จะมีครูอาจารย์องค์ที่ไว้ใจไต่ถาม ก็พร้อมที่จะเล่าถวาย แต่จะ

ให้ถามท่านว่าการภาวนารู้เหน็อย่างน้ีถกูต้องหรือไม่นัน้ ไม่กล้าที่

จะถามใครๆ ทั้งส้ิน เพราะรู้ตัวเองชัดอยู่แล้วจะไปถามท�าไม 

และไม่มีน�้าใจที่จะไต่ถามท่านแม้แต่น้อย ถึงจะมีพระพุทธเจ้า

ประทบันัง่อยูก่ห็าถามไม่ เหมอืนกบัแก้วน�า้ทีด่ืม่น�า้หมดแล้ว ผูท่ี้

ดืม่กร็ูว่้าน�า้หมดจากแก้วแล้ว จะไปถามท�าไมว่าน�า้หมดจากแก้ว

หรอืยงัฉันใด เมือ่ความบรสิทุธิห์ลดุพ้นไปแล้ว และกร็ูว่้าหลดุพ้น

ไปแล้ว ความบรสิทุธิก์ส็มบรูณ์เตม็ที ่จะไปถามคนอืน่ท�าไมฉนันัน้ 

เพราะหมดความสงสัยในความบริสุทธิ์ที่หลุดพ้นไปแล้ว

ความบรสิทุธิน์ี ้จะเป็นในครัง้พทุธกาลหรอืในยคุปัจจบุนั 

ความบริสุทธิ์ก็เป็นความบริสุทธิ์เหมือนกันทั้งนั้น จะเป็น

พระพุทธเจ้า พระปัจเจกพทุธเจ้า พระขณีาสพของพระพุทธเจ้า 
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ทีม่คีวามสมบรูณ์เตม็ทีแ่ล้ว กม็คีวามบรสิทุธิเ์สมอกนั นพิพาน

ก็ในที่แห่งเดียวกัน เพราะกิเลสตัณหา อวิชชา ก็ดับสนิทในที่

เดียวกัน ถึงพระพุทธเจ้า พระขีณาสพเจ้า ที่จะมาอุบัติขึ้นใน

โลกนีต่้อไป กจ็ะนพิพาน ดบัสนทิในทีแ่ห่งเดยีวกนัท้ังนัน้ ฉะนัน้ 

นักปฏิบัติ จึงมีทิฏฐิวิสุทธิ คือรู้เห็นแห่งความบริสุทธิ์ด้วยตนเอง 

จึงเป็นอเสขบุคคลอย่างสมบูรณ์

ดงัได้อธบิายแนวทางปฏิบตัแิละผลของการปฏบิตัมิาแต่ต้น

จนถึงวาระสุดท้าย คิดว่าจะเป็นประโยชน์แก่ท่านไม่มากก็น้อย 

แนวทางทีป่ฏบัิติทีไ่ด้อธบิายมานี ้ได้อธบิายหนกัไปในทางปัญญา 

เพือ่ให้นกัปฏบิตัไิด้รู้แนวทางในวิธสีร้างปัญญาให้เกดิขึน้ ให้ถกูต้อง 

ตามสัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปโป ในองค์มรรค เพื่อให้จิตได้รู้เห็น

ในสัจธรรมตามปัญญาต่อไป



ภำคผนวก: สมำธิวิธี 

บัดน้ีจะได้อธิบายในวิธีท�าความสงบแก่ผู้ปฏิบัติภาวนา 

เมือ่ผู้ปฏบัิติได้พิจารณาด้วยปัญญาเหนือ่ยแล้ว กจ็�าเป็นต้องสร้าง

ทีพ่กัให้แก่จิต เพือ่ให้จติได้พกัผ่อนเอาก�าลงั เมือ่จติได้พกัผ่อนใน

สมาธแิล้ว ก็พิจารณาด้วยปัญญาต่อไป ท�าสลบักนัไป แนวพจิารณา

ด้วยปัญญานั้นได้อธิบายมาแล้ว ให้ช่วยตัวเองในการพิจารณา 

ปัญญาที่เกิดขึ้นก็จะเป็นของตัวเราเอง ส่วนวิธีการท�าสมาธิใน

ทีน่ี ้จะได้อธิบายเพียงเป็นแนวทางไว้สองวธิ ีเพ่ือให้ท่านทัง้หลาย

ได้ปฏบิติัตามต่อไป ส่วนวธิอ่ืีนๆ เช่น เดนิจงกรม เป็นต้น ได้เขยีน

ไว้แล้วในหนังสือทวนกระแส
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ท�าสมาธิวิธีที่ ๑

วิธีท�าสมาธิน้ัน ต้องก�าหนดจิตเพ่งดรู่างกายส่วนใดส่วนหนึง่ 

เพื่อให้เป็นนิมิตเครื่องหมายของจิต การก�าหนดเพ่งดูร่างกายนี้ 

ก็ต้องใช้สัญญาและสมมติเป็นแนวทางของสติไปก่อน ร่างกาย

ส่วนไหน จดุใด ต้ังอยูท่ีไ่หน มสีณัฐานลกัษณะเป็นอย่างไร กต้็อง

ก�าหนดจิตเพ่งดูในร่างกายส่วนนั้นๆ ให้เห็นชัดด้วยจิต ให้รู้เห็น

จริงตามสภาพของร่างกาย หรือจะใช้ค�าบริกรรมประกอบอีก

กไ็ด้ สมมตว่ิา ขณะนี ้เราก�าหนดจติเพ่งดหูนงั กใ็ห้นกึค�าบรกิรรม

ว่า ตะโจๆๆๆ พร้อมกับการก�าหนดจิตเพ่งดูในหนังส่วนนั้นอย่า

ให้เผลอ ทั้งค�าบริกรรม ทั้งก�าหนดจิตเพ่งดูหนัง ก็ให้เป็นไป

พร้อมๆ กนั หรอืจะใช้ค�าบรกิรรมว่า พุทโธๆๆๆ พร้อมกบัก�าหนดจติ 

เพ่งดูหนังก็ได้ ข้อส�าคัญ คือให้จิตไปจดจ่ออยู่ท่ีหนัง ถ้าฝึกสติ

ก�าหนดเพ่งดูหนังมีความช�านาญแล้ว เมื่อออกจากสมาธิแล้ว 

ต่อไปก็จะได้เอาหนังส่วนท่ีเพ่งดูนั้นมาเป็นท่ีรองรับของปัญญา

ต่อไป ปัญญาก็จะได้พิจารณาแยกแยะหนังส่วนนั้นให้เป็นไปใน

อสุภะ ความสกปรกโสโครกเน่าเปื่อยลงเป็นธาตุ หรือพิจารณา

ให้ลงสู่ไตรลักษณ์ คือ ทุกขัง อนิจจัง อนัตตา การพิจารณาหนัง
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ที่ห่อหุ้มร่างกาย ก็เพื่อให้จิตได้รู้หนังตามความเป็นจริง หรือจะ

ก�าหนดเอามดีปาดเฉอืนออกไปเป็นชิน้เลก็ชิน้ใหญ่ ก็ให้เห็นโดย

สมมติไปก่อน เมื่อพิจารณาหลายครั้งหลายหน ความช�านาญ

ของจิตที่ฝึกเพ่งบ่อยๆ นั้น ก็จะรู้เห็นตามความเป็นจริง หรือจะ

พจิารณาเนือ้ เอน็ กระดูก ก็ให้ก�าหนดจติเพ่งดตูามปัญญาต่อไป 

ปัญญาพิจารณาไปในลักษณะใด ก็ให้จิตรู้เห็นไปตามปัญญาใน

ลกัษณะนัน้ตามความเป็นจรงิ เม่ือจติรูจ้รงิเหน็จริงตามปัญญาแล้ว 

จิตกจ็ะเกดิความเบือ่หน่ายคลายจากความก�าหนดัยนิดี การพิจารณา

ด้วยปัญญานี้ ก็ได้อธิบายมาแล้วในเบื้องต้น ขอจงได้ถือเอาเป็น

แบบอย่างในการพิจารณาด้วยปัญญาต่อไป

ท�าสมาธิวิธีที่ ๒

อบุายการท�าสมาธวิธินีีล้ะเอียดอ่อน ถ้าช�านาญในการก�าหนด

เพ่งดูร่างกายแล้ว การก�าหนดจิตเพ่งดูในอารมณ์ของจิตก็จะมี

ความสะดวกขึ้น เพราะการเพ่งดูอารมณ์ของจิตนี้ ไม่ได้เอา

ร่างกายเป็นนมิติเครือ่งหมาย เพยีงมสีตกิ�าหนดรูใ้นอารมณ์ของ

จิตเท่านั้น อารมณ์ของจิตเป็นอย่างไร ก็ให้มีสติก�าหนดรู้อยู่กับ

อารมณ์ภายในจิตนั้นๆ อย่าให้เผลอ อารมณ์ของจิตที่เป็นทุกข์ 
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ก็ให้ก�าหนดจิตรู้ในอารมณ์ที่เป็นทุกข์ อารมณ์ของจิตที่เป็นสุข 

ก็ให้ก�าหนดจิตรู้ในอารมณ์ที่เป็นสุข อารมณ์ของจิตมีราคะ ก็ให้

ก�าหนดจิตเพ่งดูอยู่ที่อารมณ์ของราคะ จิตมีอารมณ์ของโลภะ 

จิตมีอารมณ์ของโทสะ จิตมีอารมณ์ของโมหะ จิตมีอารมณ์แห่ง

ความรกั จติมอีารมณ์แห่งความชงั กม็สีตกิ�าหนดจติเพ่งลงไปใน

อารมณ์นั้นๆ อย่าให้เผลอ อย่าส่งจิตออกไปคิดในต้นเหตุของ

อารมณ์เป็นเด็ดขาด ถ้าส่งจิตออกไปหาต้นเหตุของอารมณ์แล้ว 

อารมณ์ภายในจิตก็จะเพ่ิมความรุนแรงข้ึน อารมณ์ของจิตนี้ 

ยังไม่ใช่เป็นกิเลสตัณหา แต่เป็นผลที่เกิดขึ้นจากกิเลสตัณหา

นั่นเอง ถ้ารู้อารมณ์ภายในจิต ก็เหมือนรู้กิเลสตัณหาภายในจิต 

เพราะกิเลสตัณหา อวิชชา ห้อมล้อมจิตไว้อย่างแน่นหนา จึงพา

ให้จติเป็นไปในความรกัความชงั และมคีวามพอใจยินดใีนกามคณุ

ทั้งหลาย อารมณ์ภายในจิตก็เป็นพิษที่มาจากกิเลสตัณหา

ฉะนัน้ การก�าหนดเพ่งดอูารมณ์ภายในจติ ก็เพือ่หาจุดเด่นชดั 

ท่ีเป็นศนูย์รวมของกเิลสตัณหา เพือ่ว่าจะใช้ปัญญาลบล้างได้ถูกจุด 

กิเลสตัณหาตั้งฐานทัพอยู่ที่ไหน สติปัญญาก็จู่โจมในที่นั้น และ

ท�าลายข้าศึกคือกิเลสตัณหาให้ถูกจุดเป้าหมาย จิตมีความรัก

ความใคร่ มคีวามพอใจในของสิง่ใด กเ็อาสิง่ทีจ่ติเคยรกัใคร่ยนิดี
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นั่นแหละมาสอนจิต ยกเอาโทษยกเอาภัยในสิ่งนั้นๆ มาสอนจิต 

เพื่อให้จิตได้รู้เห็นและมีความฉลาดเฉียบแหลม และจิตก็จะรู้

โทษภัยในการยึดถือ จะรู้โทษภัยในความรักความใคร่ จิตก็จะรู้

โทษภยัในราคะตัณหา รูโ้ทษภยัในความโลก ความโกรธ ความหลง 

และรูโ้ทษภัยในการเกิดการตาย เม่ือจติรูเ้หน็อย่างนีก็้จะเกดิความกลัว 

เมือ่จติมีปัญญาช่วยตวัเองได้อย่างนี ้ก็จะมหีนทางทีจ่ะถอนราก

ถอนโคนของกิเลสตัณหา อวิชชา ได้ง่ายขึ้น ความยึดมั่นถือมั่น

ในขันธ์ว่าเป็นตนเป็นตัว จิตก็จะถอนออกจากความยึดถือทันที 

เหมอืนกบัคนทีเ่ล่นน�า้ในห้วยบงึต่างๆ ด้วยความสนกุสนานร่าเริง 

เมือ่มองเหน็จระเข้ในน�า้นัน้แล้ว การเล่นก็หมดจากความสนุกสนาน

ร่าเริงทันที และจะหาหนทางขึ้นฝั่งโดยเร็วเพื่อให้พ้นไปจากภัย

ฉันใด เมื่อจิตได้รู้เห็นโทษภัยตามปัญญาว่า ความเกิด ความแก่ 

ความเจ็บ ความตาย เป็นโทษภัย จิตก็จะหาหนทางที่จะไม่เกิด

ไม่ตายอีกต่อไปฉันนั้น หนทางที่จะไม่เกิดไม่ตายนี้ ปัญญาก็ต้อง

เปิดเส้นทาง คอืสมัมาทฏิฐ ิคอยรบัอยูแ่ล้ว การพจิารณาในขนัธ์ห้า 

ก็จะรู้ว่าไม่ใช่ตน ตนก็จะไม่มีในขันธ์ห้านี้ ขันธ์ทั้งห้าก็ตกอยู่ใน

ไตรลักษณ์ คือ ทุกขัง อนิจจัง อนัตตา และรู้ว่าขันธ์ห้านี้เป็น

ภาระอย่างหนกั และรูว่้าการยดึถอืขนัธ์ห้าเป็นทกุข์ เม่ือจติรูเ้ห็น
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ชัดตามปัญญาอยู่อย่างน้ี ก็จิตน่ันแลจะปล่อยวางขันธ์ทั้งห้า

เสียเอง เมื่อจิตปล่อยวางขันธ์ห้าได้แล้ว สิ่งอื่นใดในโลกนี้ จิตก็

ปล่อยวางได้ทั้งหมด เมื่อจิตปล่อยวางแล้ว ความสุขความทุกข์

จะมีมาจากที่ไหน เพราะไม่มีสิ่งใดเป็นเรา และเป็นของของเรา 

จะเอาอะไรมาเป็นความสุขความทุกข์ในโลกนี้ ถ้าจิตได้รู้เห็น

ความจรงิตามปัญญาอยูอ่ย่างนี ้กจ็ะตดักระแสของ “วฏัฏะ” ให้

ขาดไปอย่างง่ายดาย

การอธิบายในวิธีก�าหนดจิต เพ่งดูในร่างกายและอารมณ์

ของจิต คดิว่านกัปฏิบตัพิอจะเข้าใจและน�าไปเป็นแบบอย่างเพือ่

เป็นแนวทางภาวนาต่อไป และให้มคีวามตัง้ใจปฏบิตักัินอย่างจรงิจงั 

ผู้จะรู้จริงเห็นจริงในธรรม ก็ต้องเป็นนักปฏิบัติที่จริง เพราะ

สัจธรรมเป็นของจริงอยู่แล้ว ยังขาดแต่ผู้ตั้งใจจริงเท่านั้น!



บทสรุป

ดงัได้ชีแ้นะแนวทางปฏบิตัมิา คดิว่านกัปฏบิตัพิอจะเข้าใจ 

และจะมผีลแก่นกัปฏบิตัไิม่มากกน้็อย และพอจะเข้าใจในการสร้าง

พืน้ฐานให้ปัญญาเกิดขึน้ เพราะการสร้างพืน้ฐานของปัญญานัน้ 

คอืการสร้างความคิดกล่ันกรองใคร่ครวญในสัจธรรม พจิารณา

ให้มีเหตุมีผลไปตามหลักความจริง เพราะทุกสิ่งในโลกนี้

เพียงเป็นสมมติเท่านั้น มีความยินดีพอใจรักใคร่ในสิ่งใด 

จงท�าความเข้าใจว่าทั้งหมดนั้นตกอยู่ในสมมติทั้งนั้น จงใช้

ความพยายามพนิจิแยกแยะพลิกแพลงดใูห้ละเอยีด จะพจิารณา

ในเรื่องไหนก็ให้จิตจดจ่อรู้เห็นไปตามปัญญาทุกครั้ง และให้

ลงสู่ไตรลักษณ์ทุกเร่ืองไป และพยายามยกระดับจิตให้สูง 

อย่าให้จิตตกเป็นทาสแห่งความรักความใคร่ อันจะท�าให้จิต
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ตกไปในกามคณุที่เป็นอารมณฝ่์ายต�า่ เมือ่ใชปั้ญญาพจิารณา

เหนือ่ยแล้ว กก็�าหนดค�าบรกิรรมในสมาธต่ิอไป ออกจากการท�า

สมาธแิล้วกเ็ร่ิมพจิารณาต่อไป และให้พิจารณาลงสูไ่ตรลกัษณ์

ทุกครั้ง

การพจิารณาด้วยปัญญาอยูบ่่อยๆ จติก็จะค่อยๆ มคีวามฉลาด 

รู้เห็นในสัจธรรม ให้พิจารณาซ�้าๆ ซากๆ หลายครั้งหลายหน 

จนจิตมีความรู้เห็นตามความเป็นจริง เมื่อจิตรู้เห็นจริงตาม

ปัญญาแล้ว จึงเรียกว่าปัญญาญาณ ทั้งรู้ทั้งเห็นไปพร้อมๆ กัน 

การพิจารณาอยู่บ่อยๆ จิตก็จะค่อยรู้โทษรู้ภัยในสรรพสังขาร

ทั้งหลาย จิตก็จะเริ่มถอนตัวตีห่างออกจากการยึดถือ เพราะ

จิตรู้ว่าทุกสิ่งในโลกนี้เป็นเพียงสมมติเท่านั้น ไม่มีใครเป็น

เจ้าของโดยแท้จรงิ และไม่มใีครได้อะไรเลยในโลกนี ้เพราะเป็น

ธรรมชาติที่เกิดดับไปตามเหตุปัจจัยของสังขารเท่านั้น และ

เป็นสภาพทีต่กอยู่ในไตรลกัษณ์ท้ังสิน้ จติกจ็ะรูเ้หน็ว่าไม่มอีะไร

เป็นตนและเป็นของของตนโดยแท้จริง เพราะทุกสิ่งเป็นของ

อาศยัประจ�าวนัเท่านัน้ ไม่มสีิง่ใดเป็นของเราอย่างแท้จริง เม่ือจติ

รู้เห็นในสรรพสังขารทั้งภายในและภายนอก ใกล้ไกล หยาบ

ละเอยีด อยูอ่ย่างน้ี กเ็นือ่งมาจากปัญญาสอนจติให้มคีวามฉลาด
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รูร้อบนัน่เอง นีเ้ป็นวถิทีางทีจ่ะให้เกิดวปัิสสนาญาณ เป็นญาณ

รูเ้หน็ช่องทางทีจ่ะหนไีปให้ไกลจากข้าศกึโดยไม่มปัีญหา เหมอืน

คนตาดีมีโคมไฟที่สว่างอยู่ในตัว ย่อมมองเห็นทางที่จะไปเพื่อให้

ถึงที่สุดฉันนี้

ขอท�าความเข้าใจอีกคร้ังว่า การมีสติ รู ้จิต และรู้

ความเคล่ือนไหวของจิต จิตคิดอะไรก็รู้ จิตมีความกระเพื่อม

ตามอารมณ์อย่างไรกรู้็ทนั การมสีติรูจ้ติ และรูอ้ารมณ์ภายในจติ

อยู่อย่างนี้ ไม่ใช่การปล่อยวางและละกิเลสตัณหาแต่อย่างใด 

นีเ้ป็นเพยีงมสีตริูเ้ท่าจติและรูอ้ารมณ์ของจติเท่านัน้ หรอืเพยีง

มสีตปิระคองจติให้ทรงตวัอยูไ่ด้ประจ�าวนัเป็นในลกัษณะนี ้จงึอยู่

ในขั้นสมถะ ยังไม่เป็นวิปัสสนาญาณ ดังความเข้าใจแต่อย่างใด

นักปฏิบัติอย่าพึ่งติดความสงบ และติดความสุขอยู่เพียง

ในข้ันสมาธิเท่าน้ัน และอย่างหลงในความสว่างที่เกิดข้ึนจาก

การท�าสมาธิ และอย่าเข้าใจว่าความสว่างนั้นเป็นวปิัสสนาญาณ

เลย นั้นเป็นโอภาส เป็นอ�านาจของจิตที่แสดงออกเท่านั้น หรือ

มีอภิญญา รู้ไปในลักษณะใด ก็อย่าติดใจเมาเล่นจนลืมตัว หรือ

มฌีาน มสีมาบตั ิก็อย่างพึง่เข้าใจว่าตวัเองหมดกิเลสตณัหา อวิชชา 

เพราะนั้นเป็นเพียงมีฌาน มีสมาบัติ กลบกิเลสตัณหาอวิชชาไว้ 
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เท่านั้น และเป็นเพียงความสงบในขั้นสมาธิ ยังไม่ใช่ความสงบที่ 

แท้จรงิ ความสงบทีแ่ท้จรงินัน้คอืมปัีญญาญาณ มีวปัิสสนาญาณ 

เป็นเครื่องช�าระให้กิเลสตัณหาอวิชชาให้หมดไปสิ้นไปได้ นั้นแล

จึงเรียกว่าความสงบที่แท้จริง ไม่มีกิเลสตัณหามาก่อกวนให้จิต

กระเพ่ือมอกีต่อไป และเป็นความสงบทีพ่ระพทุธเจ้าทรงสรรเสรญิ 

จงึเรยีกว่าสงบแล้วจากข้าศกึทัง้หลายอย่างส้ินเชิง เป็นความสงบ

ท่ีไพบูลย์ เป็นความสงบที่เป็นปกติแล้ว จึงขอให้นักปฏิบัติมี

ความเข้าใจในความสงบทั้งสองดังที่ได้อธิบายมาดังนี้
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