


สิ้นสุดกันที
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ค�ำปรารภ
ในช่วงชวีติของหลวงพ่อ ท่านได้เทศน์โปรดชาวโลกทัง้หลาย

มากมายกว่า ๕๐๐ กัณฑ์ เราได้ถอดเทปออกมาจัดท�ำเป็นหนังสือ 

เพือ่ว่าค�ำสอนของหลวงพ่ออันมค่ีาจะได้เป็นประโยชน์สูงสุดส�ำหรับ

ทุกท่าน เพราะมีหลายๆ ท่านที่ถนัดที่จะอ่านมากกว่าฟัง 

จะสงัเกตได้ว่าหลวงพ่อจะเทศน์ค�ำสอนแตกต่างกันในแต่ละ

วาระ เช่น เทศน์ในงานศพ งานบุญ หรือเทศน์โปรดญาติโยม       

พระภิกษุ สามเณร หรือนักปฏิบัติที่มุ่งตรงต่อมรรคผลนิพพาน

หนงัสอืทีจ่ะออกมาชดุนีจ้ะมทีัง้หมด ๑๐ เล่ม จะเป็นกณัฑ์

เทศน์โปรดพระภิกษุ สามเณร ในระหว่างปีพ.ศ. ๒๕๓๑ ถึงพ.ศ. 

๒๕๔๓ ผู้จัดท�ำเห็นว่าเป็นประโยชน์มหาศาลไม่เฉพาะต่อนักบวช

เท่านัน้ แต่จะเป็นประโยชน์ต่อผูท้ีห่วงัความสขุเลก็ๆ น้อยๆ ในชวีติ 

จนถึงผู้ที่หวังนิพพาน ในแต่ละตอนของเนื้อหาสาระ จะมีเคล็ดลับ

และเทคนิคที่จะช่วยประติดประต่อความข้องใจในขณะปฏิบัติ ซึ่ง

ขณะนี้ปราศจากหลวงพ่อที่จะเป็นผู้ตอบค�ำถาม

หนังสือทัง้ ๑๐ เล่มนี ้ ได้รวบรวมมาจากการถอดเทปหลาย

ม้วนด้วยกนั ตัง้ชือ่เสยีใหม่ ซึง่ฟังแล้วอาจสะดดุใจผูอ่้านอยูบ้่าง แต่

เนื้อหาสาระจะยังคงเป็นค�ำสอนของหลวงพ่อทูลอยู่อย่างสมบูรณ์ 

ลองอ่านดสูกันดิ คณะผูจ้ดัท�ำได้ใช้เวลาและความสามารถเตม็ทีก่บั



หนงัสือชดุนี ้และหวงัอย่างยิง่ว่าผูอ่้านจะได้ประโยชน์สมเจตนารมณ์

หลวงพ่อได้พยายามที่จะสื่อความหมายค�ำสอนของ     

พระพุทธองค์ให้เข้าใจได้ง่ายและปฏบิติัตามได้ เพือ่ว่าเม่ือปราศจาก

หลวงพ่อแล้ว ลูกศิษย์ก็จะยังเดินทางได้อย่างมีประสิทธิภาพ

ขอขอบคุณทุกท่านที่ได้ช่วยถอดเทปทั้ง ๑๒ ชุดนี้ ได้แก่  

คุณพิราศิณี คุณเบญจ์ คุณฬฌญา คุณทวี และพระดร.ณัฐ ผู้ช่วย

ตรวจทานในภาคภาษาบาลีและจดัท�ำรปูเล่ม และโดยเฉพาะอย่าง

ยิ่ง คุณธนวัช (โหน่ง) ที่ช่วยเป็นที่ปรึกษาในการตั้งชื่อหนังสือและ

ออกแบบปกทัง้หมด เดก็ชายณฐัวชัต์ (น้องกร) ผูว้าดภาพประกอบ

ในเล่ม และคุณโสรัตยา (หมออิ๋ว) ผู้เป็นธุระในการจัดพิมพ์

ขออนโุมทนากบัทกุท่านแม้ไม่ได้เอ่ยนามมาในทีน่ี ้ทีม่ส่ีวน

ช่วยให้หนังสือชุดนี้ส�ำเร็จออกมาได้สมเจตนารมณ์ตามที่หลวงพ่อ

ทูลเคยตั้งใจไว้

ขอกุศลผลบุญที่เกิดจากการกระท�ำน้ี จงส่งผลให้ท่านท้ัง

หลายบรรลุเป้าหมายไม่ว่าทางโลกหรือทางธรรมโดยสมบูรณ์ ให้

ปัญญาเกดิจนเป็นทีพ่ึง่ของตวัเองได้ ให้ทางสว่าง บรรลถุงึมรรคผล

นิพพานในเร็ววัน ในชาตินี้ ด้วยกันทุกถ้วนหน้าด้วยเทอญ

แม่ชีโย 

๘ มกราคม ๒๕๕๖



ใครๆ ก็ปรารถนาทีจ่ะดบัทกุข์ ชนดิถอนรากถอนโคน 

แต่ให้เวลาในการปฏิบัติเพียงเล็กน้อย ไม่สมดุลกันกับเวลา

สะสมทุกข์เลย มาเริ่มต้นกันใหม่ดีไหม? โชคดี เราอาจจะ

สามารถถอนจิตถอนใจจากทุกข์ และกล่าวกับทุกข์ได้ว่า 

“สิ้นสุดกันที ทุกข์ เอย...”



ธรรมเทศนา วันที่ ๒๙ สิงหาคม ๒๕๔๓

ณ วัดป่าบ้านค้อ จังหวัดอุดรธานี



แตกเป็นสาขา



แตกเป็นสาขา

ต่อไปในอนาคตอีกสักห้าสิบปี ร้อยปี สองร้อยปี

ข้างหน้า จะยิ่งเป็นไปมากกว่านี้ ลัทธิต่างๆ จะเกิดขึ้นเต็มบ้าน

เตม็เมอืง การแบ่งแยกทางศาสนากจ็ะมมีากขึน้ ประเทศต่างๆ 

ในโลกกจ็ะแบ่งแยกกนัอกี ประเทศหน่ึงก็จะแบ่งเป็นสองประเทศ

ศาสนาก็เหมือนกัน จะแบ่งแยกกันอีก คือแตกเป็น

นิกายขึ้นมา เช่น มหายาน เป็นต้น ก็แตกเป็นสาขาออกมา

มากมาย ของพุทธเรานี้ก็ยังมี ๒ นิกาย ก็ไม่เป็นไร คือรวมกลุ่ม

กนัได้ แต่อนาคตต่อไปไม่แน่ แตกกนัไปเร่ือยๆ ถ้ารฐับาลควบคมุ

ไม่เก่งล่ะก็มันจะมีหลายกลุ่ม หลายคณะ หลายสาย 

ทีนี้ฆราวาสญาติโยมก็จะไม่ทราบว่าสายไหนผิดสาย

ไหนถูก แต่ละสายจะอ้างอิงว่าถูกทั้งนั้น ไม่มีค�ำว่าผิด คือเรา

ไม่ต้องไปพูดเรื่องอนาคต ดูยุคปัจจุบันนี้ก็ได้ว่า ขนาดกลุ่ม

ปฏิบัติกลุ่มเดียวกัน สายธรรมยุตเรานี้เอง สมัยหลวงปู่มั่น

ประวัติเป็นมาอย่างไรก็พอจะรู้ๆ กันอยู่ แต่หลังจากนั้นมาถึง

รุน่ศษิย์ของหลวงปูม่ัน่กม็าแยกกนัอกี แยกในความคดิความเหน็ 

๒



ถอนใจ

คือตีค�ำสอนของหลวงปู่มั่นไม่ชัดเจน ดึงไปใส่ปริยัติบ้าง ดึงมา

ใส่ความคิดเห็นส่วนตัวบ้าง ก็สอนๆ กันมา

ทีน้ีหลักการภาวนาปฏิบัติ เรื่องการท�ำสมาธิมันก็มี

ด้วยกันทุกคนนั่นแหละ ทุกคนต่างก็สอนสมาธิด้วยกันทั้งนั้น 

แต่ใครจะหนักไปทางไหน แต่เบื้องต้นจริงๆ แล้ว เมื่อก�ำลังหา

เส้นทางยังไม่ได้ ก็จ�ำเป็นต้องภาวนาแบบสมาธิไปก่อน คือท�ำ

ไปเพื่อคอยจังหวะหาจังหวะ เป็นนักสังเกตว่าท�ำอย่างนั้น 

ถูกไหม อย่างนี้ถูกไหม คือลูบคล�ำไปก่อน ไม่มีคนใดคนหน่ึง

จะถูกทีเดียวได้ อย่างหลวงปู่มั่นครั้งแรกก็ว่าเล่นสมาธิหนัก

เหมือนกัน 

๓



มันออกมาจากใจ



ถอนใจ ๕

หลวงปูม่ัน่สามารถจะมีอภญิญาเกิดขึน้ สามารถจะ

รู้ภาษาต่างๆ เรียกว่า นิรุตติปฏิสัมภิทา คือรู้ภาษาสัตว์ ภาษา

ลิงท่านรู้ได้ อันนี้เป็นญาณอย่างหนึ่ง รู้เฉพาะตัว 

แต่ในความหมายของนริตุตปิฏสิมัภิทาว่า รูภ้าษา ภาษา

ที่ว่ามานี้ไม่ใช่ว่าจะไปแตกฉานในภาษานั้น ภาษานี้ของโลกที่

เขาสมมตกัินข้ึนมา และเมือ่ไปทีไ่หนกจ็ะพดูได้ทกุภาษาทัว่โลก 

ไปฝรัง่กพ็ดูฝร่ัง ไปเขมรกพ็ดูเขมร ไปลาวกพู็ดลาว อนันัน้ไม่ใช่ 

ค�ำว่าแตกฉานในภาษาในที่นี้หมายถึงว่า ภาษาจะมี

ความหมายว่ารูภ้าษากนั คอืเขา้ใจกัน เหมอืนกับวา่เราเคยพูด

กัน เคยคุยกัน แต่ถ้าพูดกันคุยกันไม่รู้เรื่อง ไม่เข้าใจกัน เขาจะ

พูดกันว่ามันพูดกันไม่รู้ภาษา อย่างนี้เป็นต้น นี่คือความหมาย

ของภาษาพื้นเมืองที่เราใช้พูดกัน ถ้าสื่อความหมายในภาษา

ซึ่งกันและกันแล้ว ไม่สามารถเข้าใจหรือตกลงกันได้ เขาก็จะ

พูดกันว่ามันพูดกันไม่รู้ภาษากันเลย นี่คือความหมายในค�ำพูด

เท่านัน้ มนัสือ่ความหมายเท่านัน้เอง เขาจงึว่าของทีว่่าของจรงิ



มันออกมาจากใจ

ของแท้อยูต่รงนีเ้อง ส่วนรูภ้าษาสตัว์อืน่อะไรต่างๆ เป็นประเดน็

ปลีกย่อย แต่ละองค์จะรู้ในรายละเอียดไม่เหมือนกัน

แต่ในความหมายว่าแตกฉานในภาษาน้ี คอืแตกฉานใน

การสื่อความหมาย ในการพูด ในการฟัง คือเมื่อเราฟังคนพูด 

เราสามารถเข้าใจสื่อความหมายของคู่สนทนาได้ เจตนาใน

การพดูออกมาอย่างนีม้นัมเีลศนยัไปอย่างไร มเีหตผุลเอนเอยีง

ไปทางไหน ตีความหมายออกไปได้อย่างนั้น เพราะตามปกติ

แล้ว การพูดการกระท�ำมันออกมาจากใจ มันออกมาจาก

ความเหน็ ความเหน็เป็นอย่างไร การพดูการกระท�ำกจ็ะออก

มาเป็นอย่างนั้น นี่คือตามปกติ

แต่จะมีค�ำพูดอีกอย่างหนึง่ คือพดูไม่ตรงกนักบัความเหน็ 

เป็นค�ำพูดที่เขาเรียกว่าแสลงค�ำพูด คือเห็นอย่างหนึ่งแต่พูด

อีกอย่างหนึ่ง คือความเห็นไม่ตรงกันกับค�ำพูดของตัวเอง    

เป็นต้น

๖



คิดเสียก่อน



คิดเสียก่อน

เราในการพูดนี้ มันเกี่ยวกับการจะสื่อความหมายให้

กันฟังได้ ให้รู้เรื่องได้ ถึงได้ว่า ปฏิปทา ๔ คือ ธัมมปฏิสัมภิทา 

อัตถปฏิสัมภิทา นิรุตติปฏิสัมภิทา ปฏิภาณปฏิสัมภิทา ไม่ใช่

ว่าทุกองค์ที่มีญาณนี้จะมีปฏิปทาครบท้ังสี่อย่าง บางท่านก็มี

อยูแ่ต่ไม่เตม็รปูแบบถงึสีอ่ย่าง บ้างกม็สีองอย่างบ้าง อย่างหนึง่

บ้าง สามอย่างบ้าง สี่อย่างบ้าง ผู้ที่จะมีปฏิปทาครบสมบูรณ์

ทั้งสี่อย่างนี้หายาก ถึงจะเป็นสมัยครั้งพระพุทธกาลก็ตาม 

หายากมากที่จะมีครบทั้งส่ีอย่าง และถึงจะมีครบทั้งส่ีอย่าง

ก็ตาม แต่ก็มีอย่างหนึ่งเท่านั้นล่ะเป็นตัวเด่น เป็นตัวน�ำหน้า

บางคนเก่งธมัมปฏสิมัภทิา บางคนเก่งในอตัถปฏสิมัภทิา 

บางคนเก่งเหตมุาผล บางคนเก่งผลไปหาเหต ุคอืบางคนคล้ายๆ 

ว่าดูผลเสียก่อน เมื่อรู้ผลแล้วก็ตามหาเหตุให้ได้ แต่บางคน

ไม่อย่างนั้นอีกแหละ เวลาจะท�ำอะไรต้องไปแต่ละอย่าง ต้อง

คิดหาเหตุหาผลไว้ก่อน จะท�ำอย่างนี้ๆ ผลออกมาอย่างไรๆ 

ก่อน ต้องสร้างเหตุข้ึนมากลับไปหาผลอีกครั้งหนึ่ง นี่ว่า 

๘



ถอนใจ

การทบทวนกัน

เราคนเดียวก็เหมือนกัน เวลาการท�ำการพูดนี้ เหตุผล

ของตัวเอง ยังไม่รู้ภาษาของตัวเอง ตัวเองพูดอย่างหนึ่ง แต่ไป

ท�ำอีกอย่างหนึง่ หรอืไปสร้างเหตข้ึุนมาอีกอย่างหนึง่ มนัไม่ตรง

ค�ำพูดของตัวเอง

แต่หลกัจรงิๆ ที่พระองค์เจ้าท่านสอนกต้็องการหาเหตุ

เป็นหลกั ตวัผลทีอ่อกมากข่็มเอาไว้ก่อน อย่าเพิง่แสดงออกมา 

เพราะว่ายังไม่แน่นอน ไม่แน่ใจว่าผลที่ออกมานั้นผิดหรือถูก 

เรยีกว่าดเูหตขุองมนัเสยีก่อน พอตัง้เหตุได้แล้ว เป็นของแน่นอน 

ถ้าเราสร้างเหตอุะไรขึน้มาได้แล้วน่ะ ผลจะไปตามนัน้ทัง้หมด 

ให้ท�ำเถอะ ให้พูดเถอะ นี่คือว่าต้นเหตุของมัน การพูดการท�ำ

เป็นสื่อองค์ประกอบว่าก่อนท�ำก่อนพูด ต้องคิดไปก่อน

ค�ำว่าคิด คิดอะไร คิดเพื่อหาเหตุนั่นเอง ถ้าพูดออกไป

อย่างนี้มันผิดไหม มันดีไหม คนอื่นรับได้ไหม อย่างนี้เป็นต้น 

มันต้องหาความเห็นเอาไว้ว่าเหตุผลมันชัดเจนหรือชี้ขาดกัน

ตรงไหน หรือไม่ขัดกันตรงไหน มันขัดแย้งกันตรงไหน หรือ

ไม่ขัดกันตรงไหน มันต้องมองหาเหตุ แม้แต่นักปราชญ์ก็ยังคิด

ก่อนพูด คิดก่อนท�ำ

๙



คิดเสียก่อน

พวกมนีสิยัลกัษณะก่อนพูดจะคดิเสยีก่อน แล้วค่อยพูด 

แล้วค่อยท�ำ เป็นคนที่พูดน้อยมาก ส่วนมากคนพูดมากจะเป็น

คนที่ไม่มีความคิด หาเหตุหาผลไม่เป็น คือพูดตามชอบใจ 

พูดตามที่อยากจะพูด ท�ำตามที่อยากจะท�ำ เรียกว่าท�ำตาม

ชอบใจ พดูตามชอบใจ แต่เมือ่ท�ำไปแล้วพดูไปแล้ว ความผดิพลาด 

เกดิขึน้ มคีนใดคนหนึง่ท้วงตงิข้ึนมา ก็ปฏเิสธว่าฉนัไม่ได้พดู ถงึ

จะมีพยานหลักฐานยืนยันก็ว่า อ้าว ก็ลืมแล้วนี่ จ�ำไม่ได้หรอก 

ก็จะว่าไม่ได้พูดอยู่อย่างนั้น แต่ที่จริงพูดแล้ว พูดไม่คิด คือพูด

ตามใจอยากจะพดู นีเ่ขาเรียกว่าเป็นคนปัญญาต�ำ่ ปัญญาน้อย 

คือความรอบรู้ไม่มีในส่วนตัว

๑๐



อ่านกันให้เป็น



อ่านกันให้เป็น

คาํว่าปัญญารอบรู ้รอบรูค้�ำเดยีวต้องตคี�ำให้มนัลกึๆ 

รอบรู้มันตีไปได้หลายรูปแบบ รอบรู้ในการกระท�ำของตัวเอง 

รอบรู้แค่ไหน มันต้องมีเหตุมาประกอบ ต้องดูเหตุกับผลให้ 

มันตรงกัน นี่คือปัญญา รอบรู้ในการพูดก็เช่นกัน ต้องมีปัญญา 

ต้องพิจารณาก่อนว่า ถ้าพูดอย่างนี้ๆ ถ้ามีใครคนใดคนหนึ่งพูด

ให้เราอย่างน้ีๆ เรารับได้ไหม ถ้าเรารับไม่ได้ เราจะพูดให้กับ

ผูอ้ืน่เหมอืนกบัทีเ่ขาพดูกบัเรา คนอืน่ก็จะรบัไม่ได้เช่นเดยีวกัน 

และถ้าเราด้ือดึงที่จะพูดอยู่อีก ก็จะแตกแยกสามัคคีกัน 

แตกร้าวกนั กพ็ยายามสกดัตัวนีเ้อาไว้ว่าเราไม่ควรพดูอย่างนัน้ 

ไม่ควรท�ำอย่างนัน้ เพราะจะท�ำให้เกดิความแตกสามคัคต่ีอกนั

ในหมู่คณะ ก็ต้องส�ำนึกออกมา นี่คือปัญญารอบรู้ คือรอบรู้

เกี่ยวกับสังคมภายนอก

สังคมภายนอกที่ว่านี้ ไม่ใช่ว่าเป็นคนในสังคมพุทธ

ด้วยกันทั้งหมดเท่านั้น แต่รวมกันทั้งหมดที่เรามีส่วน มี

ความส�ำคัญต่อกนัและกนัในสังคม ไม่ว่าคนนัน้จะนับถือศาสนา

๑๒



ถอนใจ

อะไรก็ตาม ไม่ส�ำคัญส่วนนั้น บางคนก็นับถือศาสนาคริสต์ 

อิสลามบ้าง ขงจื้อบ้าง แต่ในความรู้สึกท่ีร่วมงานกัน ท�ำงาน

ร่วมกนัได้ คอือ่านใจกันได้ อ่านความต้องการกนัได้ เรือ่งศาสนา

เป็นอีกเรื่องหน่ึง แต่การงานที่ท�ำต่อกันทางโลกเป็นอีกเร่ือง

หนึ่ง มันต้องแยกออกมา เมื่อท�ำไปแล้ว มันจะไม่ไปส่อเสียด

เบียดบังกับศาสนาใครคนใดคนหนึ่ง ตรงไปตรงมาด้วยเหตุ 

และผล

ถ้าพดูโดยเอาเหตผุลมาพดูกนัในสงัคมแล้ว ต่างศาสนา

ก็อยู่ด้วยกันได้ทั้งหมดเลย คือไม่ขัดแย้งกัน นี่เขาเรียกว่า 

ปริสัญญู รู ้จักเพื่อนฝูงหมู่คณะในสังคมนี้ว่าคนนี้นับถือ 

ศาสนาคริสต์ เม่ือเราเป็นพทุธ เราจะปรบัตวัหรอืการประพฤติ

ทางกายวาจาใจเราอย่างไรทีจ่ะให้เข้าหาครสิต์ให้ได้ เป็นเพือ่น

ฝูงกันให้ได้ ท่ีว่าน�ำ้พึ่งเรือเสือพึ่งป่า อาศัยกันได้ทุกอย่าง ให้

พึ่งพากันได้ นี่ก็ต้องดูให้เป็น รักคนให้เป็น

ส่วนเรื่องการปฏิบัติน้ีเป็นตัวใครตัวมัน ขนาดท่ีว่า 

การมีปัญญารอบรู้ มันรอบรู้ในหลายส่วนเหลือเกิน คือรอบรู้

ความต้องการของคนกลุ่มนั้น หรือคนแต่ละคนก็ตาม รอบรู้

เอาไว้ทัง้หมดว่าเขาต้องการอย่างนี ้ถ้ามนัผดิพลาดนะ เรากจ็ะ

๑๓



อ่านกันให้เป็น

พิจารณาว่ามันต้องการอย่างนี้ มันผิดล่ะนะ ไม่ดีล่ะนะ เราจะ

มวีธิกีารอย่างไรทีจ่ะพดูให้เขาฟังว่าเราท�ำสิง่นีไ้ม่ได้ เช่นว่าเขา

จะพาเราไปบูชายัญ ฆ่าสัตว์บูชายัญ เป็นต้น เราท�ำไม่ได้ เราก็

ต้องชี้แจงว่าศาสนาเราไม่อนุญาติในเรื่องเช่นนั้น เป็นต้น

ฉะน้ัน การอยู่รวมกันเป็นกลุ่มเป็นก้อนในสังคมนี้ 

ต้องมีปัญญารอบรู้ซึ่งกันและกัน อ่านกันให้เป็น ถ้าอ่านกันให้

เป็นอย่างนี้ การอยู่รวมกันไม่มีค�ำว่าถกเถียงกัน ไม่มีค�ำว่า

ขัดแย้งกัน จะอยู่ด้วยกันก็มีความสุข นอนด้วยกันก็มีความสุข 

ไปไหนมีแต่ความสุขด้วยกันทั้งนั้น

ถ้าเราจะมองค�ำว่าปัญญาค�ำเดียว หรือค�ำว่ารอบรู้

ค�ำเดยีวนี ้มนัต้องรูว่้ามองนอกมองอย่างไร มองในมองอย่างไร 

ไม่ใช่ว่านักปฏิบัติจะเอาปัญญารอบรู้ เอากิเลสตัวเอง กิเลส

อย่างนั้น กิเลสอย่างนี้ อันนั้นก็ถูกแต่เป็นเรื่องส่วนตัว

เรื่องส่วนมองนอกนี้ เราต้องเตรียมการเอาไว้ให้

มันสมบูรณ์แบบ ให้รอบรู้คนในโลกท้ังหมด เราสามารถจะ

เข้าหาได้ทุกคน สื่อกันได้ทุกคน คือว่าการพูดออกไปที่เรียกว่า 

นิรุตติปฏิสัมภิทา นี้ เราจะสื่อออกไปอย่างไรเพื่อให้คนรู้

ความหมายของเราได้ บางทีเราพูดออกไปแล้ว ตัวเองยังไม่รู้

๑๔



ถอนใจ

ความหมายว่าพูดไปเพื่ออะไร ตีความหมายตัวเองไม่ออก 

อย่างนี้ก็มีเยอะเหมือนกันนะ เวลาพูดพูดเป็น แต่พูดไปแล้ว 

กลับตีความหมายของตัวเองไม่ได้ว่าพูดไปเรื่องอะไร นี่คือ 

ปัญญารอบรู้ไม่มี

๑๕



กว้างขวางพิสดาร



ถอนใจ

ส่วนทีว่่า ปฏิภาณปฏิสมัภทิา ค�ำว่าปฏิภาณหมายถงึ 

โวหาร โวหารตัวนี้ก็ธรรมะอีกตัวหนึ่ง เหตุผลหลักคือความคิด 

ซึง่ต้องมาก่อนโวหาร ส่วนโวหารเป็นค�ำแสดงออกมาทางเสยีง 

ทีส่ามารถจะตีความหมายในหลกัธรรมค�ำสอนของพระพทุธเจ้า 

พูดให้คนอื่นฟังแล้วเข้าใจได้นี่คือ ปฏิภาณโวหาร

แต่บางคนมีแนวความคิดที่ดี มีปัญญาที่ดี แต่ปฏิภาณ

ไม่ม ีฉนัรูธ้รรมะมาอย่างนี ้แนวทางปฏบิตัอิย่างนี ้จะน�ำธรรมะ

หมวดนั้นมาสอนคนก็สอนไม่เป็น เพราะปฏิภาณไม่มี คือพูด

ไม่เก่ง พูดได้แค่ค�ำสองค�ำ ประโยคสองประโยคก็หมดซะแล้ว 

คือตีความหมายให้ยืดยาวไม่ได้

ผูม้ปีฏิภาณปฏสิมัภทิาทีด่ ีท่านสามารถจะตคีวามหมาย 

ในธรรมะหมวดสัน้ๆ ประโยคเดยีว หรอืคาถาเดยีว และอธิบาย

ได้ยืดยาวเป็นชั่วโมงๆ ก็ไม่จบ กว้างขวางพิสดาร หรือย่นย่อ

ธรรมะอย่างพิสดารออกมาเป็นสั้นๆ กะทัดรัด ให้รู้ใจความกัน 

ก็ท�ำได้ อันนี้ท่านเรียกว่า ปฏิภาณปฏิสัมภิทา

๑๗



กว้างขวางพิสดาร

พระอริยเจ้าอรหันต์มีอยู่ ๔ กลุ่มด้วยกัน กลุ่มหนึ่งคือ 

ผู้ถึงพร้อมด้วยปฏิสัมภิทาญาณทั้ง ๔ ดังได้อธิบายมาแล้ว แต่

กลุม่หนึง่จะเป็นผูแ้ตกฉานใน วชิชา ๖  อภญิญา ๖  อภญิญา ๘ 

เป็นต้น ทุกท่านที่ได้อภิญญาตัวนี้ก็จะไม่เหมือนกันทั้งหมด 

และจะเป็นกลุ่มที่มีแต่เพียงส่วนน้อยอีกกลุ่มหนึ่งคือ กลุ่ม 

สุกขวิปัสสโก

ทนีีค้นกม็าตคีวามหมายไปว่าอภญิญาทีว่่ามานีเ้กิดจาก

พวกมนีสิยั เจโตวมิตุ ิเท่านัน้ ส่วนพวก ปัญญาวมุิต ิไม่มอีภญิญา

เกดิขึน้ได้ อย่างนีก้พ็ดูกนัมากมาย ทางพระกเ็ถยีงๆ กนัอยู ่ทาง

ฆราวาสก็เถียงๆ กันอยู่เช่นเดียวกัน ถ้ามองแล้วทั้งสองฝ่าย

เขาเถียงกันท�ำไม หรือเพราะเขาไม่รู้แล้วก็พูดกันตามท่ีอยาก

จะพูด ไม่ศึกษาประวัติของพระอริยเจ้าให้เข้าใจ ท�ำไมจึงว่า 

อภญิญาต่างๆ จะเกดิขึน้เฉพาะผูม้เีจโตวมิตุ ิผูมี้สมาธเิก่งๆ เข้า

ฌานเก่งๆ จะผูกขาดว่ากลุ่มนี้มีอภิญญาเก่งเท่านั้น ส่วนกลุ่ม

ปัญญาวิมุติและไม่เก่งในสมาธิพวกนี้จะไม่มีอภิญญา นี้เขา

เรียกว่าพูดตามอยากจะพูด พูดไม่คิด ไม่อ่านต�ำรา

๑๘



ผ้าขาวสกปรก



ผ้าขาวสกปรก

ถ้าอ่านประวัติของพระอริยเจ้า ยกตัวอย่างเช่น 

พระจูฬปันถก พระจฬูปันถกเคยท�ำสมาธไิหม เคยเข้าฌานไหม 

เคยจิตสงบไหมก่อนๆ มา ไม่เคยจิตสงบเลย เพียงบวชมาให้

พี่ชายอ่านธรรมะคาถาเดียว อ่านได้แต่จ�ำไม่ได้ ถึง ๔ เดือนก็

จ�ำไม่ได้ พี่ชายดุด่าในฐานะที่เป็นสายเลือดเดียวกัน ทีนี้ก็ไม่

พอใจ อายเพื่อนฝูง ท�ำไมคนอื่นหรือเพื่อนๆ เราท�ำไมจ�ำแม่น

เหลือเกิน อ่านครั้งสองครั้งก็จ�ำได้ ส่วนพระจูฬปันถกไม่ว่า

อ่านกี่รอบกี่หน เวลาอ่านอ่านได้ แต่จ�ำจ�ำไม่ได้ เรียกว่ากรรม

ปิดบังอีกนั่นแหละ ในช่วงที่บวชมาใหม่ๆ ก�ำลังศึกษาธรรมะ

อยู่นี่แหละ เอาเวลาไหนไปท�ำสมาธิ ไม่มีการท�ำสมาธิเลย 

สุดท้ายก็จะไปกระโดดเหวตาย นี่ตามประวัติ

แต่ท่านจูฬปันถกเป็นผู้มีปัญญาที่สุขุมลุ่มลึกมาก ไม่

เคยท�ำจติให้เป็นสมาธสิงบได้ แต่ในความคิดต่างๆ ละเอียดลออ 

สุขุมแพรวพราวในความคิดนั้นๆ ดูสิว่าตอนท่ีท่านได้ไปเห็น

พระพุทธเจ้านัน้ พระองค์เจ้าก็ให้ผ้าขาวผืนเดยีว ผ้าขาวผืนนัน้

๒๐



ถอนใจ

พระองค์จะให้ท�ำอย่างไร เพียงบอกว่า จูฬปันถก เอาผ้าขาว

ผืนนีไ้ปขงึเอาไว้ดีๆ  แล้วกไ็ปล้างมอืให้สะอาด จากนัน้ให้มาจบั

ผ้าผืนนี้ลูบไปลูบมา จับไปจับมา หากผ้าผืนน้ีสกปรก ก�่ำด�ำ

ขึ้นมาเมื่อไหร่ ก็เอาผ้าผืนนี้ไปซักที่ริมสระนั้นซะ แล้วก็มาขึง

ใหม่ ลูบใหม่อย่างนี้

พระจูฬปันถกก็ท�ำตามที่พระพุทธเจ้าส่ัง แต่ไม่ได้พูด

เรื่องกิเลสตัณหา ไม่ได้พูดเรื่องการละการวาง กิเลสอย่างไร 

ตัณหาอย่างไร เรื่องความโลภ ความโกรธ ความหลงอะไร

ไม่ได้พูดถึงส่วนนั้น ให้พูดถึงแต่ว่าถ้าผ้าสกปรกก็เอาผ้าไปซัก

ซะเท่านัน้เอง นีค่อืปรศินา ถ้าเป็นพวกเราทกุวนันี ้จะท�ำกนัได้

ไหม เอาไปซักทั้งกลุ่มคณะ ก็เอาไปซักเฉยๆ นั่นแหละ ไม่มี

อะไรดีขึ้น

ถ้าจะอธิบายเรื่องเหตุผลที่บรรลุธรรมนั้น ท่านมีนิสัย

อย่างไร มีนิสัยปัญญาวิมุติหรือมีนิสัยเจโตวิมุติ เป็นนิสัย

ปัญญาวิมุติ เพียงว่าเอาผ้าผืนน้ันไปซัก แล้วก็ขย�ำขยี้กันไป 

ก็พิจารณาผ้าไป การพิจารณาผ้าก็เป็นทั้งปัญญาเป็นทั้งสมาธิ 

ขณะที่จับผ้าลูบไปลูบมานั้น เป็นสมาธิล้วนๆ แต่เป็นสมาธิ 

ความตั้งใจมั่นและยังไม่สงบ เพียงแค่ตั้งใจมั่นเฉยๆ 
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ทีนี้เมื่อเราตั้งใจมั่น ตอนที่เอาผ้ามาซักที่ริมสระนั้น 

กต็ัง้ใจมัน่ด้วยและปัญญาด้วย หมายถงึว่าท่านมาตัง้ปัญหาถาม

ตวัเองข้ึนมาว่า เอ๊ะ มอืเรานี ้ก่อนจะจบัผ้าผนืนีเ้รากล้็างสะอาด

ดีแล้ว แต่ท�ำไมเมื่อมือเราไปถูกผ้า ผ้าเกิดความสกปรกขึ้นมา

ได้ เป็นเพราะอะไร นี่คือตั้งปัญหาขึ้นมาถามตัวเอง และเมื่อ

ตั้งขึ้นมาแล้วก็มาหาข้อสรุปได้ว่า เออ มือเรานี้มันก็มีเหงื่อ 

น�้ำเหง่ือออกมาจากมือเรา น�้ำเหงื่อมาจากไหน มาจากธาตุ

ตัวเรา จึงมองเห็นว่าธาตุตัวเรานี้มันเป็นธาตุสกปรกโสโครก 

มนัมสีิง่สกปรกโสโครกอยูใ่นตวัของมนั แล้วกม็เีหงือ่ซมึออกมา

ตามนิ้วมือ เหงื่อออกจากมือได้ ออกมาก็ไปถูกผ้า ก็สกปรกขึ้น

มา แค่นี ้ขณะซกัผ้าอยูน่ัน้ จติกเ็ลยมคีวามสงบลงได้ครัง้สดุท้าย 

พอสงบแล้วก็มาพิจารณาต่อ ละเอียดขึ้นๆ ในที่สุดก็บรรลุเป็น

พระอรหันต์

เมื่อเป็นพระอรหันต์แล้ว อภิญญาจึงเกิดขึ้น ทั้งที่ท่าน

ไม่ได้เก่งในความสงบของสมาธิเลย อีกทั้งก็ไม่ได้เก่งทางฌาน

ด้วย พูดง่ายๆ ว่าท�ำไม่เป็นเลยก็แล้วกัน คือท�ำสมาธิสงบ        

ไม่เป็น แต่หลังจากเป็นพระอรหันต์แล้วมีอภิญญาเกิดขึ้นได้
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อภญิญาตวัน้ีมนัไม่ได้จ�ำเป็นจะผูกขาดว่าต้องเกิดใน

กลุ่มพระอริยเจ้าพวกเจโตวิมุติ ตัวนี้เกิดได้กับทุกๆ คน ถ้ามี

นิสัยบารมีในทางนี้มาก็เกิดได้ คนเราชอบไปเล่น ต้องการให้

อภิญญาเกิดขึ้น อยากดูโน่นอยากดูนี่ไปเรื่อย

ส�ำหรับตัวอภิญญานี้ ถ้าเรามีปัญญาไม่ดี ปัญญาไม่

พร้อมแล้วล่ะก็ ไปเล่นเมื่อไหร่ก็เสียเมื่อนั้น คือหลง เพราะ

ตัวนี้มันอยู่ในฝ่ายกิเลสฝ่ายสังขารอยู่แล้ว และเป็นของเสื่อม

ได้ ในการปฏิบัติเรียกว่ายังไม่จ�ำเป็น เว้นเฉพาะว่าพวกท่านที่

เป็นพระอริยเจ้าแล้ว มาเล่นไม่เป็นไร ไม่เสียหาย แต่ถ้าเป็น

พระปุถชุนไปเล่นดสูทินีี ้เสยีหายทนัท ีจะลมืและหลงในอภญิญา

ตัวเอง ลืมฤทธิ์ตัวเองด้วยซ�้ำไป อย่างพระจูฬปันถกท่านมีฤทธิ์

ทางนี้ มันเป็น มโนมยิทธ ิสามารถจะก�ำหนดจิตท่านคนเดียว

ให้เป็นหลายคนหลายองค์ได้ เป็นพันๆ องค์ก็ยังท�ำได้ น้ีคือ

อ�ำนาจของฌาน อ�ำนาจของฤทธิ์ ฤทธิ์ทางใจ นี่ขนาดที่ว่าผู้ที่

มีนิสัยปัญญาวิมุตติเป็นอย่างนั้น
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แต่จะมีอยู่กลุ่มหนึ่ง ลักษณะบรรลุธรรมจะมีลักษณะ

เหมือนๆ กัน แต่ไม่มีอภิญญา เป็นไปได้ไหม เป็นได้ เป็นคน

ที่ไม่เก่งในอภิญญา เข้าฌานก็ไม่ได้ อภิญญาอื่นก็ไม่มีซักอย่าง 

แต่บรรลุเป็นพระอรหันต์ได้ เมื่อเป็นพระอรหันต์ได้แล้ว

ก็หมายถึงว่าแสดงธรรมก็ยังไม่เป็นด้วยซ�้ำไป จึงเรียกว่ากลุ่ม 

สุกขวิปัสสโกอย่างไรล่ะ กลุม่นีไ้ม่มีอภิญญา ไม่มีปฏภิาณโวหาร

ไหวพริบในการเทศน์ในการแสดงธรรมะไม่ม ีแต่เป็นพระอรหนัต์

ได้สมบูรณ์แบบเหมือนทุกๆ องค์ แต่ของเล่นไม่มี

อภิญญา ๖ ก็เหมือนกัน บางองค์ก็มีพวกนี้ และแม้ว่า

บางองค์มีความเด่นทั้ง ๖ อย่างก็ตาม แต่ก็จะมีจุดหนึ่งเป็น

ตวัเด่นสุด ยกตัวอย่างเช่น ท่าน อนรุุทธะ มอีภญิญา ๖ มตีวัหนึง่ 

ที่ว่าโดดเด่นที่สุด เรียกว่า เจโตปริยญาณ สามารถก�ำหนดรู้ใจ

คนได้ ดูใจคนได้ว่าคนนั้นใจเป็นอย่างไร คนนั้นเป็นลักษณะ

นสิยัขีโ้กรธกร็ู ้คนนัน้ขีห้ลงขีล้มื คนมรีาคะตณัหา อะไรกแ็ล้วแต่ 

จะรู้ได้ทั้งหมด ไม่ต้องพูดก็รู้ได้ นี่คืออ่านใจคนได้ ไม่ใช่อ่าน 

กายวาจานะ อ่านใจยังอ่านได้เลย แต่ดูเหมือนกับว่าจะมี

พระอนุรุทธะองค์เดียวเท่านั้นในยุคนั้นที่โดดเด่นที่สุด องค์อื่น

ก็มีบ้างบางครั้งบางเวลา แต่ไม่ต่อเนื่อง นี่คือการศึกษาประวัติ

ของพระอริยเจ้า
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ตอนนี้ เรามามองพระอริยเจ้าเด๋ียวนี้ เขาเอาองค์

ที่ส�ำคัญๆ มาเป็นหลักเกินไป ถ้าเป็นพระอริยเจ้าแล้วก็ต้อง

เหาะเหินเดินอากาศได้สิ สามารถจะล่วงรู้อะไรต่างๆ ได้หมด 

ทัง้อดตีทีผ่่านมา ทัง้อนาคตทีย่งัมาไม่ถงึกรู้็ได้ แล้วตคีวามหมาย

ว่ารูไ้ด้นีเ้ป็นอรหนัต์ ถ้าใครรูไ้ม่ได้อย่างนีม้ใิช่อรหนัต์ ถ้าจะพดู

เรื่องพระอรหันต์ เร่ืองสุกขวิปัสสโกแล้วล่ะก็ อันนี้หมดสิทธิ์

ทันที แทบไม่รู้อะไรเลย อย่าถามญาณ ถามฌาน ถามเรื่อง

นางฟ้านางสวรรค์ ไม่รู้เรื่อง 

คร้ังพุทธกาล พระอรหันต์ประเภทสุกขวิปัสสโกมี 

จ�ำนวนมากมาย ส่วนพระที่มีอภิญญาที่ว่ามานี้มีน้อยนิด 

ดูสิว่าบรรดาพระอรหันต์เป็นหลายแสนองค์ในครั้งพุทธกาล 

แต่ท�ำไมจึงมีความโดดเด่นได้แค่ ๘๐ องค์ ๔๐ องค์ล่ะ มันไม่

มากนะ ๘๐ องค์ท่ีเป็นพวกมีอภิญญา พวกที่มีอภิญญามันมี

น้อยเท่านั้นเอง ถ้ามาคิดถึงว่าเอาสามแสนองค์ มีอภิญญา ๘๐ 

องค์ มันน้อยไหม มันสมดุลกันไหม ไม่สมดุลกันเลย

เช่นนั้นเรียกว่าการศึกษาเรื่องของพระอริยเจ้านั้น 

เราไม่จ�ำเป็นจะไปหาว่าต้องให้มีฤทธิ์มีเดช มีอะไรต่างๆ หรือ

อภญิญาต่างๆ อย่าไปคดิอย่างนัน้ ถ้าเรามบีารมสีร้างมาในอดตี

แล้ว ส่ิงทัง้หมดนีห้นไีม่พ้น มนัต้องเป็นเองของมนั ของเป็นเอง 
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ถ้าบารมีส่วนนี้ไม่ได้สร้างมา ถึงจะท�ำอะไรก็ไม่เกิดขึ้น เพราะ

บารมีส่วนนี้ยังไม่มี 

พระอานนท ์ก็เหมือนกันนะ ตัวอย่างพระอานนท์ คน

เข้าคนออก คนกลุม่ไหนควรเข้าก่อนเข้าหลงั ดแูลทัง้พระพทุธเจ้า

ด้วย ดูแลทั้งญาติโยมที่มากราบพระพุทธเจ้าด้วย หาเวลาจะ

เข้าห้องน�ำ้หรือปฏิบตัแิทบไม่ได้เลย แทบไม่มเีลย มคีวามกงัวล

หลายๆ อย่าง ท่านขอพรจากพระพุทธเจ้าด้วยว่า ถ้าพระองค์

ไปแสดงธรรมที่ไหนแห่งใด ถ้าข้าพระองค์ไม่ได้ไปด้วย ขอ

พระองค์น�ำธรรมะหมวดที่แสดงนั้นมาแสดงให้ข้าพระองค์  

รู้บ้าง เผื่อว่าอนาคตต่อไปเขาถามมา ข้าพระองค์จะได้รู้ว่า 

พระองค์เจ้าเทศน์ธรรมะอะไรบ้าง พระพุทธเจ้าจะไปแสดง

ธรรมะที่ไหนก็ตาม บ้านน้อย บ้านใหญ่ ที่พระอานนท์ไม่ได้ไป

ด้วย พระองค์ก็ต้องน�ำรวบรวมธรรมะท้ังหมดมาแสดงให้

พระอานนท์อีกครั้งหนึ่ง ทุกครั้งเป็นอย่างนั้น

ทีนี้มาถึงยุคพวกเรานี้กับครั้งพุทธกาล มันเลยมอง

เอาความโดดเด่นของพระอรหันต์มาตัดสินชี้ขาดมากเกินไป 

ก็เลยเข้าใจว่าพระไม่มีความสามารถเหาะเหินเดินอากาศได้ 

ก็เลยไม่เชื่อว่าในยุคนี้มีพระอรหันต์ ถ้ามีจริงต้องเหาะได้สิ 

นี่คือการศึกษาศาสนาพุทธไม่เต็มรูปแบบ 

๒๗



บอกไม่ได้

ถามว่าพระอรยิเจ้าอรหนัต์มีกีจ่�ำพวก สีจ่�ำพวก จ�ำพวก

ไหนบ้าง แต่ละจ�ำพวกมีหน้าที่ มีความแตกฉานอะไรบ้าง ก็ไม่ 

รู้จัก เขารู้จ�ำพวกเดียว คือพวกด�ำดิน บินเหาะเหินเดินอากาศ

ได้ เหาะได้เท่านั้นเอง แต่ถ้าไม่มีอย่างนี้ เขาก็ไม่เชื่อ ในยุคนี้จึง

ว่าคนส่วนใหญ่ในประเทศไทยเรานี ้ทีเ่ข้าใจว่าไม่มพีระอรหนัต์

ในยุคนี้มีมากมหาศาล มีมากจริงๆ ไม่ต้องฆราวาสที่ไหน มา

พูดถึงพระด้วยกัน คือพระด้วยกันก็ต้องพูดถึง พระธรรมยุตนี้

แหละก็ยังไม่เชื่อว่ามีพระอรหันต์ เฉพาะธรรมยุตฝ่ายปริยัติ 

ที่ศึกษาไปแล้วนั้นจะไม่เชื่อว่าในยุคนี้มีพระอรหันต์ ส่วน

ธรรมยุตฝ่ายปฏิบัติก็เชื่อกันบ้าง คือเชื่อต่อๆ กันมาเฉยๆ คือ

แบ่งห้าสิบๆ คือแบ่งครึ่งอยู่ เชื่อบ้างไม่เช่ือบ้างท้ังนั้นแหละ 

บางคนเป็นอย่างนั้น

การจะเชือ่อะไรกแ็ล้วแต่ เราอย่าเพ่ิงตดัสนิใจเชือ่อะไร

ง่ายๆ อย่างนั้น เพราะนิสัยคนเราเด๋ียวนี้มันต่างจากคน    

สมัยก่อน ปัญญาเราจึงหยั่งไม่ถึงส่วนนั้น ยังไม่เห็นชัดรู้ชัด 

เห็นจริงรู้จริงตามที่เราต้องการ เราก็ต้องพิจารณาไว้ก่อน 

ตรึกตรองไว้ก่อน
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แต่จะเอาความอยากมาเป็นตัวตัดสิน ไม่ดี เมื่อท�ำ

สมาธิไป อะไรก็แล้วแต่ อยากให้เป็นอย่างนั้น ให้เป็นอย่างนี้ 

หรืออยากรู้ตรงนั้นตรงนี้ อันน้ันไม่จ�ำเป็น ของภายนอก ให้

รู้ตัวเองเป็นหลัก คือรู้ใจ รู้กิเลสของใจ รู้ตัณหาของใจตัวนี้ 

จะแก้ไขอย่างไร จะหาวิธีอย่างไร จะแก้ไขให้กิเลสตัณหาออก

จากใจเราได้ จะต้องมีปัญญาแก้ไขตัวนี้ให้เป็น

ในการศึกษาธรรมะตามต�ำรามันศึกษาได้ จะศึกษา

กเิลสตามต�ำราก็ศกึษาได้พูดได้ จะศึกษาตณัหาในต�ำราก็ศึกษา

ได้พูดได้เช่นเดียวกัน พูดได้แต่จะละได้ไหม จะวางได้ไหม 

มนัก็วางไม่ได้ เพราะเราศกึษาเอาแต่ช่ือกิเลสเฉยๆ แต่ไม่ศกึษา

ตัวกิเลสโดยตรง ในต�ำราท้ังหมดนั้นเป็นชื่อของกิเลส เป็น

ชื่อของตัณหา

นักปฏิบัติก็ต้องรู้ตัวตัณหาจริงๆ ว่าเป็นอย่างไร เรา

จะต้องรู้ตัวกิเลสจริงๆ ว่าเป็นตัวอย่างไร ลักษณะใจเป็น

อย่างไร นั่นคือมาศึกษาตัวกิเลสของตัวเองให้เป็น กิเลสมัน
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ท�ำงานในหวัใจเราวนัหนึง่สกักีค่รัง้กีห่น ตณัหาท�ำงานกีค่รัง้

กี่หน มันนับไม่ถ้วนประมวลไม่ได้ แต่เราก็ศึกษาไม่ได้เพราะ

อะไร เพราะปัญญาเราไม่ดี นอกจากจะเอาต�ำรามาอ่านกัน 

กิเลสอย่างนั้นเป็นอย่างน้ัน ตัวนี้เป็นอย่างนี้ ก็ว่ากันไปตาม

ต�ำราเฉยๆ แต่ตัวจริงไม่รู้ เหมือนอ่านตัวชื่อคน อ่านแต่ชื่อคน

อ่านได้ แต่ตัวคนจริงๆ รู้จักรึเปล่า เช่น นาย ก ชื่อนั้น นาง ข 

ชื่อนี้ อ่านเข้าไปหมดน่ะ มีตัวหนังสือบอกอยู่แล้วนี่ แต่เม่ือ 

นาย ก นาง ข มาถามข่าวถามคราวว่ารู้จักกันไหม ก็ไม่รู้จัก 

ท�ำไมถึงอ่านช่ือฉันถูกล่ะ ก็อ่านหนังสือ อ่านต�ำรานี่ นี่คือ

ตัวจริงมันไม่รู้จัก นี่เรียกว่าจะอ่านศึกษาธรรมะหรือจะอ่าน

ศึกษากิเลสตัวเองให้ได้กันแน่

มนัต้องฝึกปญัญาขึ้นมาให้ดีเสียกอ่น เมื่อปญัญาเรา

ดีแล้ว เอาปัญญาที่ฝึกมาดีแล้วนี้ไปศึกษากิเลสตัวเองว่า

มันเป็นอยู่อย่างไร ลีลาท่าทางของกิเลสตัณหาทั้งหมดมัน

ท�ำงานให้แก่ใจทุกวันๆ นี้ มันพาให้ใจกระเจิงไปทางโลก

ทางสงสารทั้งหมดนี้มันเป็นอย่างไร นี่คือศึกษาประวัติของ

กิเลสของตัณหา

ถ้าหากว่าใจมันไปตามกิเลสตัวนี้ ผลเกิดขึ้นเป็น

อย่างไร ถ้าใจเราไปตามตัณหาตัวนี้ ผลเกิดขึ้นกับใจเป็น

๓๑



หาตัวจริง

อย่างไร น่ีก็ต้องศึกษาเอาไว้ ทีนี้ใจเราไปกับตัณหากิเลส

หลายครั้งหลายหน ในที่สุดก็ได้น�้ำตาและความผิดหวังเป็น

รางวลั ผดิหวงัจากความอยากและความต้องการของตวัเอง 

จึงได้น�้ำตาเป็นตัวตอบแทน นี่ก็เพราะเราไม่รอบคอบเอง 

มีความผิดพลาดอย่างนี้เกิดขึ้นหลายครั้งหลายหน แต่เรา

ก็ไม่ยอมแพ้ ไม่เข็ดไม่หลาบซักทีหนึ่ง ทีหลังเป็นอีกผิดหวัง

อีกอยู่นั่นแหละ ก็เกิดความทุกข์ใจ ไม่สบายใจ เดือดร้อนอยู่

ท้ังวันท้ังคนื นีค่อื ปลิโพธ ยุง่เหยงิกนัไปหมด เราจะมาศกึษา

กิเลสนี้ด้วยปัญญาเท่านั้นจึงจะศึกษาได้

เร่ืองสมาธิไม่มีสิทธจิะศกึษากเิลสได้เลย เพราะตวัสมาธิ

เป็นตัวล่อให้ตัวกิเลสมาอาศัยเฉยๆ ยิ่งท�ำสมาธิมากเท่าไร 

มเีข้าฌานมากเท่าไร จติสงบมากเท่าไรน่ันล่ะ ตัวกเิลสตัณหา

มนัจะยิม้อยูใ่นใจ คอืว่ามนัดแีล้ว มนัดตีรงไหน ดทีีว่่าคนเรา

น่ะไปสร้างอุโมงค์ให้กิเลสอยู่ หรือไปสร้างห้องแอร์ให้กิเลส

อยู ่มนัก็สบายไป เขาไม่ต้องท�ำอะไรเลย ทีห่ลบซ่อนกอ็ยูท่ีน่ัน่

ล่ะ กเิลสตณัหามนัหลบซ่อนอยูใ่นฌาน มนัซกุซ่อนอย่างไรบ้าง 

เราจะไปขุดคุ้ยตัวนี้ขึ้นมา น่ีเราเอาอ�ำนาจของสมาธิไปข่มไป

กลบกเิลสเอาไว้เฉยๆ มนัจะมปัีญหาในอนาคตต่อมาเท่านัน้เอง

๓๒
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มาศกึษากเิลสตวัเองให้เป็นให้มากทีส่ดุ ธรรมะก็ศกึษา

ธรรมะไป ตวัธรรมะเป็นตวัชือ่ของกเิลส ไม่ว่าจะเป็นอย่างไร 

ก็ต้องหาตัวจริงให้ได้ ถึงได้ว่าโอปนยิโกยังไง คือน้อมเข้ามา

หาตวัเองให้ได้ เป็นคนขยนัคดิ ขยนัพจิารณา ขยนัตรกึตรอง 

นักปฏิบัติที่จะสร้างพื้นฐานบารมีในชาตินี้

๓๓
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จะมคี�ำหนึง่ทีเ่ป็นค�ำเด็ดของมนั นัน่คือ หลกัปฏิเสธ 

ทุกส่ิงที่เรามีอยู่ท้ังหมดนี้ มันต้องฝึกท่ีจะให้ปฏิเสธให้ได้ 

แต่มันวางหรือเปล่า ไม่วาง พยายามฝึกบ่อยๆ คือท�ำใจให้

ปฏเิสธบ่อยๆ การท�ำใจล่ะท�ำอย่างไรทนีี ้นีต้่องปัญญาล่ะทนีี้ 

ปัญญาสอนเข้ามา ปัญญาสอนใจ แต่ก่อนใจเรามนัไปยดึโน่น

ยึดนี่ ของภายนอกต่างๆ ที่เรามีอยู่ เงินทองกองสมบัติต่างๆ 

ทีเ่ราคดิว่าเป็นสมบตัขิองเราหรอืเป็นของของเรา มายดึตวัเรา

อีกว่านี้เป็นตัวเราอีกแหละ ก็เลยศึกษาไม่ได้ว่าเราไปยึดของ

ภายนอกมาเป็นของเรา ยึดมาเพื่ออะไร ของภายนอกให้ชีวิต

เราอยู่ได้แค่ไหน การอยู่ร่วมกันไปอย่างนี้ มันก็จะพลัดพราก

จากกันไปได้ อย่างไรบ้าง แต่เราไม่คิดส่วนนี้ขึ้นมา ก็เล่นเหมา

ว่านี่ของของเราตลอดเวลา เมื่อปัญหาเกิดขึ้น จะเห็นว่าไม่ใช่ 

เลยเกิดความผิดหวังข้ึนมา ก็เป็นทุกข์ขึ้นมาได้ เรียกว่าลืม 

ของของเรา ลืมตัวเรายังไม่พอ ลืมของของเราต่อไปอีก

ฉะนั้น ให้ปฏิเสธให้เป็น ให้เป็นของของเราได้ แต่ให้

๓๕
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เป็นแค่สมมติว่านี่เป็นของของเราเฉยๆ อาศัยกันไป หากันไป 

คือสมมติภายใน สมมติภายนอก 

สมมติภายใน หมายถึงรูปร่างกลางตัวเรา คือธาตุ ๔ 

เรา สมมติว่าตัวตนของเราก็เช่นเดียวกัน ถ้าไปดูตัวตนของเรา

ว่าเป็นธาตุ ๔ แล้ว สามารถจะเทียบกันได้ว่ากับสัตว์อื่น 

แตกต่างกันไหม เทียบกับวัวดูสิ กับควายดูสิ กับสัตว์ต่างๆ 

ธาตุ ๔ เขากับธาตุ ๔ เรามันแตกต่างกันไหม มันไม่ได้แตกต่าง

กันเลย ธาตุ ๔ ของสัตว์มันแก่ได้ มีการเจ็บไข้ได้ป่วยได้ และ

ก็ตายได้เช่นเดียวกัน ธาตุขันธ์ของเราก็จะเป็นอย่างนั้น 

เหมือนกันทั้งหมด มันจะมีการแก่ การเจ็บ การตาย คือ 

เหมือนๆ กัน 

เหตุนั้นจึงว่า การศึกษาความเป็นจริงของค�ำว่าอัตตา 

หรือรูปธรรมตัวเดียวนี้ ตัวตนของเราตัวจริงอยู่ตรงไหน มัน

ไม่มีเลย

๓๖



พอกันที



พอกันที

ปัญญานี้ก็ต้องรู้รอบ รู้เข้าไปลึกๆ ซอกแซกเข้าไป

หา ขุดคุ้ยเข้าไปให้ลึกกว่านี้ไปอีก หมายถึงว่าต้องถามปัญหา

ขึ้นมาว่า ท�ำไมคนเราถึงมาเกิดได้อยู่บ่อยๆ เต็มบ้านเต็มเมือง 

โลกแผ่นเดียวผืนเดียวนี้ มาเกิดกันซ�้ำๆ ซากๆ อยู่อย่างนี้ 

แล้วปีไหนชาตไิหนจะได้ผ่านพน้โลกนีไ้ปได้ แต่คนเราจะไม่คดิ

ส่วนนี้ จะคิดแต่ว่าเราดีแล้ว เกิดมาก็ดีแล้ว หาสิ่งภายนอก

ประกอบเข้าไปให้มันดีมากกว่านี้ แสดงว่าเป็นพวกหลงใน

ลาภ ยศ สรรเสริญ อย่างไรล่ะ 

หลงลาภ ยศ สรรเสริญ ก็ยังไม่พอ หลงในกามคุณอีก 

หลงว่ามีความสุข คนเรามีลาภ ยศ สรรเสริญ เมื่อไร ถือว่านั่น

คือความสุข มีความสุขตรงนั้น หลงความสุขของโลกทั้งหมด 

และจะมีความต้องการเกิดขึ้น

ถ้ามีความต้องการอย่างนี้อยู่บ่อยๆ ซ�้ำยังท�ำใจฝักใฝ่ 

อยู่อย่างนัน้ จะท�ำให้จิตใจเกดิ นิพพิทา ได้อย่างไร หรือจะท�ำใจ

ให้เบื่อหน่ายในการเกิด แก่ เจ็บ ตาย นี้ได้อย่างไร นิพพิทาเกิด

๓๘
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ไม่ได้ คนละเรื่องกันไปเลย

ค�ำว่าเบื่อหน่าย ไม่ใช่ว่าเห็นร่างกายเราแล้วจะเกิด

ความเบือ่หน่ายเหมือนเป็นซากศพขึน้มา อนันีก้ถู็ก แต่มนัแคบ

ไป ค�ำว่าเบื่อค�ำเดียว ต้องเบื่อทั่วโลกใน ๓ ภพอันนี้ ถามว่า

กามภพเราเบื่อเป็นไหม มีอะไรบ้าง รูปภพเราเบื่อเป็นไหม 

อรูปภพเราเบื่อเป็นไหม นี่ลักษณะเราจะไม่เบื่อ

เฉพาะเอาเรื่องอรูปภพหรือรูปภพ ก็ต้องหาที่มาว่า

รปูภพเขาไปเกดิเป็นพรหม เป็นพรหมแบบมรีปู เขาสร้างบารมี

มาอย่างไรจึงเป็นรูปพรหมได้ การเป็นรูปพรหมเกิดได้จาก

การท�ำสมาธยิงัขัน้ต�ำ่ๆ คอืว่ายงัเป็นรูปธรรม รูปฌาน อยูเ่ท่านัน้

เอง เมื่อตายไปในฌานนี้ เขาไปเป็นพรหมที่มีรูปพรหม แต่

พวกท�ำสมาธิสูงยิ่งๆ ขึ้น ละเอียดมากกว่าน้ีอีก เขาเรียกว่า

อรูปพรหม เมื่อตายไปเป็นอรูปพรหม

เมือ่กลุม่นีท้�ำสมาธมิากๆ อย่างนี ้เขาจะคิดเรือ่งตณัหา

ไหม ไม่คิด คิดหาเรื่องกิเลสไหม ไม่คิด มีปัญญาจะคิดอะไร

ต่างๆ ไหม ไม่คิด มีแต่อุเบกขา หาความสุขอย่างเดียว เราแน่

พอตัวแล้ว นั่นคือเป็นโมหะสมาธิ หลงในความสุขของตัวเอง 

คนประเภทนี้หรือที่จะผ่านพ้นการเกิดไปได้ เราต้องหาที่มา

๓๙
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ของมัน ถ้าไม่อย่างนั้นเราจะเป็นทาสตัวตัณหากิเลสตลอดไป 

หาทางส้ินสดุไม่ได้ นีค่อืการพจิารณาธรรมะ พจิารณาความจรงิ

๔๐



เรื่องหักมุม



เรื่องหักมุม

พระองค์เจ้าที่สอนเราทุกวันๆ ในต�ำราธรรมะท่ีมี

อยู่นั้น มันเป็นธรรมะที่เหมาะสมแก่กุลบุตรลูกหลานที่จะรู้ได้

เห็นได้ตามพระองค์ ธรรมะหมวดไหนที่ละเอียดอ่อนสุดมาก

เกินไป เป็นธรรมะที่เหลือวิสัยกุลบุตรลูกหลานจะรู้ตามได ้

พระองค์เจ้าก็ไม่เอามาตรัสในที่นี้ ไม่สอนในที่นี้ เพราะเป็น

สิ่งท่ีเหลือก�ำลังของปัญญาของกุลบุตรลูกหลาน ส่วนธรรมะ

ที่มีอยู่เดี๋ยวนี้มันพอเหมาะพอสม สมควรที่กุลบุตรลูกหลาน

จะรูไ้ด้เข้าใจได้ตามพระองค์ ฉะนัน้ จงึตรสัอยูแ่ค่นดิเดยีวเท่านัน้

เอง ฝึกปัญญาให้ดีก็แล้วกัน

การฝึกปัญญาไม่จ�ำเป็นต้องไปหารูปแบบหรอก จะนั่ง

ก็คิดพิจารณาได้ จะเดินก็พิจารณาได้ ยืนก็พิจารณาได้ นอนก็

พิจารณาได้ พิจารณาไปแต่ละอย่างก็ปฏิเสธว่าทุกอย่างไม่มี

อะไรเป็นของของตน แม้ตัวตนของเราด้วย ต้องคิดหักมุมกัน 

เช่นว่า ถ้าคิดว่าอนันีเ้ป็นของของเรา เป็นตวัตนของเรา ความคดิ 

นี้เป็นความคิดฝ่ายเข้าข่ายกิเลสตัณหาทั้งหมด ถ้ามีความเห็น

๔๒
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อย่างนี้ มีความคิดอย่างนี้ นี่คือเข้าข่ายตัวสมุทัย เข้าข่ายกิเลส

ตัณหา

แต่ถ้าเรามาคิดเรื่องตรงกันข้าม คือคิดหักมุมกัน 

น่ันคือปฏิเสธว่าของทุกอย่างไม่มีอะไรเป็นของของเรา หรือ

ตัวเรา ถ้าคิดได้อย่างนี้ คิดถูกธรรม ไปทางธรรม เพราะฉะนั้น

ฝึกคิดเสียใหม่ ถ้าไม่อย่างนั้นมันเสียเวลาในการปฏิบัติ เพราะ

ยุคสมัยนี้ ผู้ที่จะให้ข้อมูลในหลักปฏิบัติเราได้ตรงๆ ชัดๆ นั้น

มันหายากพอสมควร

เพราะคนตีความหมายค�ำสอนของพระพุทธเจ้าออก

มาหลายแง่มุมแตกต่างกันไป มันจึงกลายเป็นสายโน้นบ้าง 

สายนีบ้้าง หลายคนถามว่าหลวงพ่อทลูล่ะสายไหน กส็ายปัญญา

น่ะสิ ของใหม่หรือของเก่าล่ะทีนี้ ปัญญาเป็นของเก่า ไม่ใช่

เรื่องใหม่ แต่คนไม่เข้าใจนึกว่าเป็นของใหม่ เพราะประมาณ

ร้อยสองร้อยปีที่ผ่านมานี้ คนมาฝึกท�ำสมาธิกันมากเหลือเกิน 

สอนวิธีการท�ำสมาธิทั่วไปหลายประเทศ ทั้งทางศรีลังกาและ

พม่า แต่เรื่องปัญญาพิจารณาธรรมะที่ว่ามานี้แทบจะไม่มีใคร

สอนกันเลย

ถ้าอ่านประวตัขิองพระอรยิเจ้าในสมยัครัง้พทุธกาลแล้ว 
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จะเหน็ว่าปัญญามาก่อนสมาธิทัง้น้ัน ไม่ใช่ว่าหลวงพ่อทลูจะมา

คดิค้นคว้าข้ึนเอง ถ้าได้ศึกษาหลกัเดมิของพระพทุธเจ้า หลกัเดมิ 

ของพระอริยเจ้าทั้งหลายไว้ดีแล้ว จะเห็นว่าปัญญาน�ำหน้านี้

มันเป็นหลักเก่าแก่ สมัยที่พระองค์เจ้าสอนพุทธบริษัทก็สอน

ปัญญาน�ำหน้า นั่นก็คือมุ่งที่จะเปลี่ยนความคิดและเปลี่ยน

ความเห็นเป็นหลักน�ำหน้า

ของสองอย่างนี้ต้องเปลี่ยนให้ได้ แต่ก่อนมาความคิด

ความเห็นเรานี้ กิเลสตัณหาครอบครองไปหมดแล้ว ความคิด

แต่ละอย่างกคิ็ดไปตามกิเลสตณัหาทัง้หมด หรือความเหน็ต่างๆ 

ก็เป็นความเห็นที่เป็นฝ่ายกิเลสตัณหาทั้งหมด นี่คือทางโลก 

เรายังเวียนว่ายตายเกิด เกิดตายกับวัฏสงสารร้อยกัปพันกัลป์

มาจนถึงปัจจุบันนี้ ก็เพราะกิเลสได้ครอบครองความคิดและ

ความเห็นของเราได้ทั้งหมด 

เราจะเอาความคดิและความเหน็ของเรานัน้มาเป็นทาง

ธรรมได้อย่างไร จะแยกแยะกันอย่างไร ก็เอาความจริงเป็น

ตัวตัดสิน ความจริงที่ว่าไม่มีอะไรเป็นของเราที่แน่นอน ทุก

อย่างมันเป็นเพียงเครื่องอาศัยประจ�ำชีวิตหนึ่งๆ เท่านั้น ให้

เราพิจารณาบ่อยๆ ท�ำใจให้เช่ือตามนั้นและปฏิเสธมันให้ได้ 
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นัน้หมายถึงให้ใจยอมรบัความเป็นจรงิ ใจยอมรบัความเป็นจรงิ

เมือ่ไร เมือ่นัน้ใจมนัจะวางเอง มนัจะละเองโดยปริยาย แต่ก่อน

ใจเรามันเคยยึดติดอย่างนี้ๆ ต่อมามันจะไม่ติด เพราะมันวาง

ได้ พูดง่ายๆ ว่าใจมันวางความเห็นเดิมได้

ค�ำว่าวางค�ำนี ้คอืว่าวางความเห็นเดมิ วางความคดิเดมิ 

เอาแค่น้ีท�ำได้ไหม ยังไม่ถึงวางกิเลสตัณหานะ ยังไม่ถึงขั้น

ละกิเลสตัณหา โลภะ โทสะ หรอกนะ ยังไม่ถึงขั้นนั้น คือละ

ความเห็นเดิมความคิดเดิมที่เรามีอยู่ นี่คือจุดแรกที่เราต้องท�ำ 

ต้องฝึกตวันีใ้ห้ได้ ถ้าเราละตัวนีไ้ด้แล้ว มนัมทีางก้าวหน้าต่อไป

ได้แล้ว มันมีทางต่อล่ะทีนี้ มันต้องเริ่มต้นใหม่ เดินทางใหม่ 

อันนี้แนวทางนี้เป็นแนวทางของพระพุทธเจ้าที่จะเดินเข้าไป

สู่อริยชน มรรคผลนิพพานคือทางสายนี้
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ถ้าว่าความคดิความเหน็เป็นไปตามโลกทัง้หมดล่ะก็ 

มันเดินทางตามกระแสโลก เรยีกว่าเดนิทางตามวฏัจกัร หาทาง

สิ้นสุดไม่ได้ ก็เหมือนกับเราเกิดตายๆ กับโลกอันนี้ร้อยกัป

พันกัลป์ เราก็เดินทางสายนี้มาก่อนแล้ว แต่เราไม่เกิด

ความเบื่อหน่ายอะไร คิดว่าเป็นของสุขสบายไปเสีย ไปถือเอา

คนกลุ่มใหญ่ท่ีพูดกันว่า เมื่อคนกลุ่มใหญ่เขาท�ำกันอย่างนี้ 

ก็ท�ำตามเขาไปเถิด ลักษณะอย่างนี้ภาษาโบราณถึงว่า ตกฝูง 

อแีร้งกเ็ป็นอแีร้งไป ตกฝงูอกีากเ็ป็นอกีาไป โบราณว่าอย่างนัน้

ความจริงมันไม่ต้องเป็นอย่างนั้นก็ได้ ถ้าเราเป็นคนดี 

ไปตกฝูงอีแร้งเป็นอีแร้งไปน่ะ เอาท�ำไม ไปอยู่กลุ่มคนพาลก็

เป็นคนพาลไปกับเขา คบไปท�ำไม มันต้องเลือกให้เป็นสิ 

บางสิ่งบางอย่างมันก็เข้ากันได้กับยุคปัจจุบัน เช่นค�ำหนึ่งที่ว่า 

เข้าบ้านคนตาหลิ่วต้องหลิ่วตาตาม เป็นต้น อันนี้ก็ไม่เสียหาย

อะไรถ้าจะหลิ่วตาตามเขา แต่ค�ำว่า ตกอีแร้งเป็นอีแร้ง อีกา

เป็นอกีาทันที มันไม่เข้าท่า เพราะอแีร้งอีกามนัไปหาของเน่าๆ 
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เหม็นๆ กิน ของหอมมันไม่กิน มันชอบของเน่าๆ เท่านั้น 

เม่ือมาถงึเรา คนอแีร้งส่วนใหญ่ในเมอืงไทยหรอืทัว่โลก 

พาเรากินของเน่าๆ ของเหม็นๆ ท�ำไมเราจึงท�ำตาม เมื่อไหร่

เราจะเป็นหงส์สักที แสดงว่าเราเลือกไม่เป็น เขาพากินอะไร 

เราก็ไปกับเขาตลอดเวลา

มนัต้องฝึกตวัเองเสยีใหม่ ถ้าเขาเป็นกากเ็ป็นกากบัเขา

ไปได้ มันได้เมื่อไหร่ มันต้องพิจารณาตัวเอง อะไรควร อะไร

ไม่ควร เหตผุลทีว่่านัน้เป็นตวัคดิ เป็นตวัตดัสิน เป็นตวัช้ีขาด

ว่าเราจะเอาชีวิตเราไปทางไหน ขณะนี้เราปฏิบัติเพื่ออะไร 

เพื่อความพ้นทุกข์ แนวทางพ้นทุกข์มีอะไรบ้าง มันต้องศึกษา

วิธีปฏิบัติเพื่อให้พ้นทุกข์ให้มันสมบูรณ์แบบขึ้นมา

ที่เราพูดกันอยู่ทุกวันๆ ว่า สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปโป 

ค�ำว่าสัมมาค�ำเดียวน้ีมันต้องตั้งหลักให้เป็น แต่ก่อนมาเรา

เป็นมิจฉา ใจยังเวียนว่ายตายเกิดจากภพน้อยภพใหญ่มา

จนถึงปัจจุบันนี้ก็เพราะอะไร มิจฉา มีความเห็นว่าโลกนี้น่าอยู่

น่าอาศัย รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ น่ารักน่าชอบ น่ากอด

น่าชม นีมิ่จฉาหรือเปล่า ก็มิจฉานัน่แหละ พวกนีย้ากทีจ่ะเข้าหา

สูธ่รรมะได้ นีก่เ็ป็นทางกระแสโลก เดนิตามกระแสโลก มนัแยก
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ทางจากมรรคผลนิพพาน 

มจิฉาตวันีจ้ะมคีวามเหน็ผดิในมรรคผลนิพพาน ไปเริม่

คิดใหม่ เริ่มพิจารณาใหม่ ขยันหม่ันคิดพิจารณา วันคืนผ่าน

ไปๆ ชีวิตเราก็ผ่านไปๆ ร่างกายแก่ไปๆ แต่วันนี้เราท�ำอะไรอยู่ 

คุณธรรมควรจะรู้ รู้หรือยัง ควรจะพบเห็น พบเห็นหรือยัง 

ควรจะเข้าใจ เข้าใจหรอืยงั ควรจะปล่อยจะละ มนัปล่อยละได้

หรือยัง แต่ละวันๆ มันกินแล้วก็นอน กินแล้วนอนธรรมดา 

มันกินได้ท�ำได้ แต่ว่าโอกาสผ่านไปวันหนึ่งคืนหนึ่ง มันก็ไม่ดี 

ขึ้นเลย เท่าเดิม ขาดทุนด้วยซ�้ำไป จะมีก�ำไรก็ยาก ท�ำสมาธิก็

นั่งประเดี๋ยวประด๋าว ไม่กี่นาทีก็นอนล่ะ พักผ่อนล่ะ เวลาท�ำ

สมาธิเหมือนดูดี เวลาออกจากที่สมาธิไปแล้ว หักล้างลบล้าง

กนัได้หมดเลย คุยแซวกนั คดิหน้าคดิหลงัวุน่ไปหมด คดิไปตาม

ราคะตัณหากิเลสทั้งหมดเลย

คือท�ำไมปล่อยใจไปอย่างนั้น เวลาท�ำสมาธิเหมือนกับ

ว่าคุมใจตัวเองอยู่ มันยึดสติอย่างนี้ๆ ออกจากที่สมาธิมา เอา

ล่ะทีน้ี ไปกันใหญ่ล่ะทีนี้ คิดหน้าคิดหลัง คิดทางโลกทั้งสาม 

คือน่ีมันยืนด้วยตัวเองไม่ได้ ขาตัวเอง ตัวของตัวเอง มัน

อ่อนเปล้ียเพลียแรง คือเป็นคนที่ใครหามไปตรงไหนก็ไป 
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กิเลสหามไปไหนก็ไป แต่ทางธรรมะไม่ใช่อย่างนั้น

ทางธรรมะเขาว่าช่วยตัวเอง มันต่างกันตรงนี้ ค�ำว่า 

อตัตา ห ิอตัตโน นาโถ ตนแลเป็นทีพ่ึ่งของตน น่ีคือหลกัธรรมะ 

พึ่งตัวเองให้ได้ พึ่งเหตุพึ่งผล พึ่งความสามารถตัวเองให้เป็น 

ส่วนฝ่ายกิเลสตัณหามันหามไปเลย เราก็ถือว่าไปกับ

เขาไป เอาไปเอามาจนถึงปัจจุบันนี้แหละ เหมือนว่าท�ำ

อย่างหนึ่งพูดอย่างหนึ่ง มันไม่ตรงกัน ไม่ว่าเราเดี๋ยวนี้เป็น

พุทธหรือเป็นชาวพุทธ ปฏิบัติเพื่อเป็นพุทธ ภาวนาปฏิบัติไปสู่

มรรคผลนิพพาน แต่สุดท้ายเอาจริงๆ ก็ไปภาวนาแบบฤๅษีกัน 

มาท�ำสมาธิสงบแข่งกันเฉยๆ

เราเคยท�ำมาแล้วกน่็าจะคดิได้ว่ามันดอีะไรสมาธอินันัน้ 

มนัละอะไรได้บ้าง เวลาเข้าสมาธอิยูเ่ป็นอย่างไร ออกจากสมาธิ

แล้วเป็นอย่างไร มันต้องสังเกตเราเองตรงนี้ เราฉลาดขึ้นหรือ

โง่ลง ทบทวนตัวเองให้เป็น นี่มาศึกษาตัวเองให้ได้อย่างนี้

การศึกษาธรรมะคือศึกษาตัวเอง ต�ำราต่างๆ ท่ีมีอยู่

ทั้งหมดก็เขียนมาจากคนเรานี้ เรามีทุกส่วนในต�ำรานั้น แต่เรา

ไม่ดูตัวเองเฉยๆ มันยังอ่านต�ำรามาพูดกัน 

วันนี้เลยให้ข้อคิด ข้อเห็น ให้ทุกคนได้ต่างไปคิด
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ไปพิจารณาดู ให้ขยันหมั่นเพียรมากขึ้น เพราะวันคืนผ่านไปๆ 

แล้วไม่กี่วันก็ออกพรรษาแล้ว ก็โอกาสเรามันมีเท่านี้ ได้มา

ปฏิบัติกัน ออกพรรษาแล้วต่างคนต่างไปแล้วทีนี้ หลวงพ่อก็

ต่างคนต่างไป หลวงพ่อก็ต้องไปวัดหลวงพ่ออีกนั่นแหละ 

ไปตามหน้าที่ คือกิจนิมนต์เพื่อศาสนา เพื่อเผยแผ่ธรรมะ 

ให้คนส่วนอืน่รูจ้กัแนวทางปฏบิตัไิปด้วย ก�ำลงัพอไปได้ไปก่อน 

ถึงยุคหนึ่งไปไม่ได้ก็ต้องอยู่ธรรมดา มันแก่ ธรรมดาล่ะ เอาละ

ทีนี้
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E-mail: kpyusagroup@gmail.com

วดัป่าบา้นค้อ

ต.เขอืน�้ำ อ.บา้นผอื จ.อุดรธานี 41160

โทร.  (042) 250-730-1

Website: watpabankoh.com

E-mail: watbankoh@yahoo.com



หนังสือธรรมะ ชุดใจ
      ๑)	 แต่งใจ		  แต่งอย่างไร...จะให้เธอรู้

      ๒)	 สองใจ		  รักพี่เสียดายน้อง

      ๓)	 รู้ใจ		  ไม่ต่างอะไรกับวันวาน

      ๔)	 ขอใจ		  ชั่วฟ้าดินสลาย

      ๕)	 ม่วนใจ		  รักแล้วรักเลย

      ๖)	 เปรี้ยวใจ		  บอด...จึงชอกช�้ำ

      ๗)	 คู่ใจ		  คู่แท้ชั่วนิรันดร์

      ๘)	 ถอนใจ		  สิ้นสุดกันที

      ๙)	 ใจเอย		  อย่าลืมฉัน

      ๑๐)	นอกใจ		  รักนี้เพื่อเธอ

ผู้ใดมีความประสงค์จะสมทบทุนในการจัดพิมพ์หนังสือ

เล่มต่อไป กรุณาติดต่อ soratya@yahoo.com บัญชีออมทรัพย์ 

ธนาคารกรุงเทพ เลขที่บัญชี ๖๕๐-๐-๑๒๗๗๔-๘


