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ค�ำปรำรภ

หนังสือแนวทางปฏิบัติภาวนาที่ได้ถืออยู่ในมือของท่าน

ในขณะนี้ เป็นอุบายวิธีแนวทางปฏิบัติ และก็ได้จัดพิมพ์มาแล้ว 

๘ ครั้ง แต่ก็ยังไม่พอเพียงกับผู้สนใจ จึงได้จัดพิมพ์เป็นครั้งที่ ๙ 

เพราะมีผู้ศรัทธาสนับสนุนด้วยก�าลังใจและก�าลังทรัพย์ นับว่า

เป็นนมิติทีด่ ีอุบายวธิแีนวทางปฏิบตัใินสมถะนัน้กเ็หมอืนกนักบั

หนังสือที่ได้จัดพิมพ์ไปแล้วในครั้งก่อนๆ ส่วนอุบายวิธีเจริญ

วปัิสสนานัน้อาจผิดกันอยูบ้่าง เพราะได้เรยีบเรยีงแนวทางปฏบิตัิ

เพ่ิมเตมิขึน้อกี แต่ก็เป็นอุบายไปในลักษณะเดียวกัน เพราะอบุาย

วิธีการเจริญวิปัสสนานั้นกว้างไกล ถึงอย่างไรผู้เรียบเรียงก็จะ

พยายามย่นย่อเข้ามาให้สั้นเข้า เพื่อให้นักปฏิบัติได้เข้าใจและ

ปฏบิตัไิด้สะดวกขึน้ ว่าการเดนิจงกรมในสมถะท�าอย่างนี ้การเจรญิ 

วปัิสสนาท�าอย่างนี ้และเพือ่ว่าให้นกัปฏบิติัจะไม่เกดิความสบัสน

ลังเลว่าในขณะนี้เราเจริญสมถะหรือวิปัสสนา ไม่เช่นนั้นเราก็จะ

จบัต้นชนปลายไม่ถกูว่าอะไรเป็นอะไร หรืออาจจะเข้าใจว่าสมถะ

เป็นวิปัสสนาไปก็เป็นได้ เพราะผู้เรียบเรียงเคยได้ถามนักปฏิบัติ
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หลายท่าน มีทั้งนักบวชและฆราวาส ว่าปฏิบัติกันอย่างไร ตอบ

ว่า เจริญวิปัสสนา ถามต่อไปว่า การเจริญวิปัสสนาท�าอย่างไร 

ตอบว่าก�าหนดอานาปาฯ ดูลมหายใจเข้า ดูลมหายใจออก บาง

ท่านก็ว่า ยุบหนอพองหนอ บางท่านก็เอา สัมมาอรหัง บางท่าน

ก�าหนดจิตให้อยู่ในความว่างเปล่า นี้เองจึงท�าให้ผู้เรียบเรียงได้

จัดระเบียบวิธีท�าในสมถะและวิปัสสนาขึ้นเป็นหมวดหมู่ ก็เพื่อ

ให้นักปฏิบัติได้เข้าใจและใช้ศัพท์ค�าสมมติให้ถูกกับความหมาย 

พร้อมนี้จึงขอขอบใจกับคณะศรัทธาผู้ให้ความอุปถัมภ์และ

จัดพิมพ์หนังสือแนวทางปฏิบัติในครั้งนี้ ขอจงเป็นผู้มีสติปัญญา

สามารถหยั่งรู้และเห็นจริงในสรรพธรรมทั้งหลาย ด้วยข้อวัตร

ปฏิบัติและความตั้งใจจริงของท่าน จงทุกประการเทอญ
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เนือ่งด้วยปัจจบุนันีม้ผีูส้นใจปฏบิตัภิาวนามจี�านวนมากขึน้ 

เพราะเห็นความส�าคัญในพระพุทธศาสนา เพราะการภาวนานี้

เป็นภาคปฏิบัติโดยตรง และยังผลให้นักปฏิบัติได้ประสบการณ์

มาแล้วเป็นจ�านวนไม่น้อย จึงสามารถปฏิบตักินัได้ในชนทกุชาตชิัน้

วรรณะ ไม่ว่าในประเทศหรอืต่างประเทศย่อมปฏบิตักินัได้ทัง้นัน้ 

และยังผลให้ผู้ปฏิบัติได้รับความสุขกายสุขใจด้วยกัน ไม่ว่าผู้นั้น 

จะมกีารศึกษามากน้อย ถ้าหากตัง้ใจปฏบิตัภิาวนาด้วยความจรงิจงั 

ผลของการปฏิบัติก็จะออกมาเป็นของจริง เพราะผู้ปฏิบัติก็เป็น

ผูป้ฏบัิตจิรงิ ข้อส�าคัญคือให้เข้าใจในอบุายวธิตีามแนวทางปฏบิตัิ

ให้ถกูต้อง เช่น วิธีเดนิจงกรม วิธนีัง่สมาธ ิวธีิประกอบค�าบรกิรรม

ในสมถะ วธิปีระกอบอบุายการพจิารณาในวปัิสสนา เพราะอุบาย
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ของสมถะและอบุายของวปัิสสนานีเ้ป็นของคูก่นั ถ้าขาดอย่างใด 

อย่างหนึ่งแล้ว การปฏิบัติภาวนาก็ขาดความสมบูรณ์ ผลที่เกิด

ขึ้นจากการปฏิบัติภาวนาก็ขาดความสมบูรณ์ไปตามๆ กัน

ฉะนั้น อุบายการท�าสมถะและอุบายวิธีเจริญในวิปัสสนา

จึงมีหลายวิธี ก็เพื่อให้นักปฏิบัติภาวนาได้เลือกอุบายนั้นๆ เพื่อ

ให้ถูกกับจริตนิสัยของตัวเราเอง เพื่อให้ได้รับความสะดวกใน

การปฏิบัติภาวนาได้ง่ายขึ้น อุบายการปฏิบัติภาวนาทั้งหมดนี้ 

จะให้ได้รับผลจริงแล้ว ก็ขึ้นอยู่กับความตั้งใจของท่านผู้เป็น

นักปฏิบัติภาวนาเอง เพราะความตั้งใจเป็นหลักส�าคัญ ถ้าขาด

ความต้ังใจแล้ว การปฏบิตัภิาวนากล้็มเหลว และตัง้ตวัไม่ได้ตลอด

ไป เพราะความตั้งใจก็คือการตั้งสตินั่นเอง ถ้าสติไม่ดีก็แสดงว่า

เราขาดความตั้งใจ ไม่ว่าเราจะท�าสิ่งใดๆ ถ้าขาดความตั้งใจแล้ว 

งานทีเ่ราท�าจะมผีลส�าเรจ็ได้ยากหรอืไม่ส�าเรจ็เลย หรอืจะส�าเร็จ

ได้ก็ขาดความสวยงามและม่ันคง เพราะเป็นผลที่เกิดมาจาก

ความไม่ตั้งใจนั่นเอง

๒
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การเตรียมตัวเดินจงกรม

ในการเดินจงกรมปฏิบัติดังนี้ ท�าทางเดินจงกรมให้กว้าง

ประมาณ ๑ เมตร ยาวประมาณ ๑๕ เมตร ปรับพื้นให้เสมอ

ตลอดแนวทาง เพ่ือเราจะได้เดินให้สะดวกโดยไม่มีความกังวล

ในขณะท่ีเราก�าลังเดนิ หรอืจะเดนิอยูใ่นสถานทีใ่ดกต็าม ก่อนเรา

จะเร่ิมเดินจงกรมทุกครั้ง ให้เราไปยืนอยู่ที่มุมสุดของทางเดิน

จงกรมด้านใดด้านหนึ่ง แล้วหันหน้าเข้ามาหาเส้นทาง แล้วให้

พนมมือขึ้นในระหว่างอกหรือในระหว่างคิ้ว แล้วให้นึกอธิษฐาน

ภายในใจดังนี้
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“สาธ ุข้าพเจ้าจะเดนิจงกรมภาวนา เพือ่บชูาคณุพระพทุธเจ้า 

บูชาคุณพระธรรม บูชาคุณพระอริยสงฆ์ บูชาคุณบิดามารดา 

ครูอุปัชฌาย์อาจารย์ กับทั้งผู้มีพระคุณทั้งหลาย ขอให้ข้าพเจ้า

จงมีสติ มีใจอันสงบ รู้แจ้งเห็นจริงในอริยสัจธรรมทั้งหลายด้วย

เทอญ และกุศลผลบุญที่ข้าพเจ้าเดินจงกรมในครั้งนี้ ขอจงเป็น

ไปในสรรพสตัว์ทัง้หลาย ขอจงอย่าได้มกีรรมมเีวรแก่กันและกัน 

ขอให้ท่านทั้งหลายจงได้รับส่วนบุญจากข้าพเจ้าโดยอนุโมทนา

เองเถิด”

เสรจ็แล้วเอามอืหย่อนลงตรงหน้า แล้วเอามอืขวาจบัหลงั

มอืซ้าย ให้อยูใ่นท่ายนืร�าพึง แล้วก�าหนดให้ใจได้อยูใ่นความเป็น 

กลาง ไม่ให้ใจเอนเอียงไปหาอารมณ์ที่ชอบใจและไม่ชอบใจใดๆ 

ทั้งสิ้น และท�าอุบายแก่ตัวเองว่า ขณะนี้เราจะเดินจงกรม ความ

คิดภายนอกใดๆ ให้ปล่อยวางเสียให้หมด อย่าคิดขึ้นมาเพื่อให้

ใจได้ไหวไปตาม เสร็จแล้วให้ก�าหนดค�าบริกรรมดังนี้

วิธีก�าหนดค�าบริกรรมมีดังนี้

ให้ตัง้ใจโดยมสีต ิก�าหนดสดูลมหายใจเข้าเองยาวๆ นกึว่า 

พุท

๔
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ให้ต้ังใจโดยมีสติ ก�าหนดปล่อยลมหายใจออกเองยาวๆ 

นึกว่า โธ

ให้ตัง้ใจโดยมสีต ิก�าหนดสดูลมหายใจเข้าเองยาวๆ นกึว่า 

ธัม

ให้ต้ังใจโดยมีสติ ก�าหนดปล่อยลมหายใจออกเองยาวๆ 

นึกว่า โม

ให้ตัง้ใจโดยมสีต ิก�าหนดสดูลมหายใจเข้าเองยาวๆ นกึว่า 

สัง

ให้ต้ังใจโดยมีสติ ก�าหนดปล่อยลมหายใจออกเองยาวๆ 

นึกว่า โฆ

ให้ก�าหนดท�าสัก ๓-๗ ครัง้ หรอืมากกว่านีก้ไ็ด้ เพือ่ให้เป็น

อุบายให้ พุทโธ ธัมโม สังโฆ ได้มารวมอยู่ที่ใจ ต่อไปให้ก�าหนด

เอาเพียงพุทโธค�าเดียว และให้พร้อมกันกับเดินจงกรมดังนี้

เดินจงกรมวิธีที่ ๑

วธิทีี ่๑ ให้ตัง้ใจโดยมสีติ ก้าวขาครัง้แรกให้นกึว่า พทุ ก้าว

ขาที่สองให้นึกว่า โธ ให้มีสติกับค�าบริกรรม รู้เท่าทันกันกับ

การก้าวขาทกุครัง้ไป ขณะใดทีเ่รารูไ้ม่ทนัในการก้าวขา ให้ถอืว่า
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ขณะนั้นเราเผลอสติ คือความตั้งใจไม่พอ และให้ตั้งใจใหม่ต่อไป

จนกว่าจะรู้เท่าทันกัน ไม่เดินเร็วนัก ไม่เดินช้านัก คือให้เราเดิน

อยู่ในท่าปกติท่ีเราเดินไปในสถานที่ต่างๆ นั้นเอง นี้เป็นวิธีเดิน

จงกรมในสมถะ คือเอาอิริยาบถเดินเป็นนิมิตเครื่องหมาย เพื่อ

ได้ฝึกสติและฝึกความตั้งใจ เมื่อเดินถึงที่สุดของทางเดินจงกรม

แล้ว ให้หมุนตัวกลับข้างขวาทุกครั้งไป 

เดินจงกรมวิธีที่ ๒

วิธีที่ ๒ ไม่ก�าหนดดูในก้าวขาในเวลาเดินจงกรม ให้ตั้งใจ

โดยมีสติ ก�าหนดรู้ลมหายใจเข้าเองนึกว่า พุท ให้ตั้งใจโดยมีสติ 

ก�าหนดรูล้มหายใจออกเองนกึว่า โธ เพ่ือให้ความสมัพนัธ์ของสติ 

และค�าบริกรรม กับผู้รู้ และความตั้งใจให้อยู่ในกรอบเดียวกัน 

และเพื่อความมั่นคงแน่นหนาในสมถะต่อไป ถ้าหากเรามีความ

เหนด็เหนือ่ยในการเดนิจงกรมแล้ว เราจะยนืก�าหนดค�าบริกรรม

ก็ได้ และก็ให้ก�าหนดเหมือนกัน เพื่อให้อิริยาบถการยืนภาวนา

ได้ติดต่อ ไม่ขาดวรรคขาดตอน
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เดินจงกรมวิธีที่ ๓

วิธีที่ ๓ ให้ต้ังใจโดยมีสติ ก�าหนดรู้เห็นกายส่วนใด 

ส่วนหนึ่งเป็นนิมิตเครื่องหมาย จะเป็นกายส่วนใดส่วนหนึ่งก็ได้ 

กายส่วนไหนที่เรามีความถนัดใจ เพ่งดูได้ง่าย ให้ก�าหนดรู้เห็น

กายส่วนนั้นๆ เป็นนิมิตของสติ ให้สติกับผู้รู้ได้ก�าหนดรู้เห็นอยู่ที่

กายส่วนนั้นๆ ไม่ให้เผลอ ถึงจะไม่ก�าหนดรู้เห็นกายส่วนนั้นชัด

กต็าม แต่กใ็ห้ก�าหนดสถานทีท่ีเ่ราก�าลงัเพ่งดกูายส่วนนัน้ให้มใีน

ขอบเขต เพื่อได้จ�ากัดสถานที่ให้ใจได้อยู่ในกายส่วนนั้นๆ ต่อไป

ในคร้ังแรก ความไม่เคยชนิในการเพ่งดกูาย ก็ให้เราสมมติ

กายส่วนนั้นๆ ว่า มีสีสันลักษณะอย่างนั้น รูปพรรณสัณฐาน

อย่างนั้น และตั้งอยู่ในที่นั้นๆ เมื่อเราก�าหนดเพ่งดูกายส่วนนั้น

อยู่บ่อยๆ ความเคยชินในการเพ่งดูก็จะติดใจ จะลืมตาหลับตาก็

รู้เห็นติดใจอยู่ตลอดเวลา เมื่อเราช�านาญในการเพ่งดูกายส่วน

นั้นแล้ว เราจะก�าหนดเพ่งดูกายส่วนอื่นๆ ก็จะรู้เห็นอยู่สภาพ

เดียวกันทั้งหมด เมื่อใจเรารู้เห็นกายชัดดังได้อธิบายมานี้ ก็จะ

เป็นพื้นฐานของวิปัสสนาได้เป็นอย่างดี วิธีนี้ไม่ได้ก�าหนดดู

การก้าวขา แต่ให้เอาสมมติกายส่วนที่เราก�าหนดเพ่งดูอยู่นั้นมา 



ทวนกระแส๘

บริกรรมสมมติว่า เราก�าหนดดูหนัง ก็ให้ค�าบริกรรมว่า ตะโจๆ 

พร้อมกับการเพ่งดูหนังส่วนนั้นๆ ต่อไป ถ้าเราจะก�าหนดให้เห็น

กระดูกส่วนไหน ก็ให้ค�าบริกรรมว่า อัฐิๆ พร้อมทั้งเพ่งดูกระดูก

ส่วนนั้นต่อไป หรือให้สมมติว่าร่างกระดูกเดินจงกรมก็ได้ นี้แล 

ถ้าเราได้ก�าหนดเพ่งดูให้ใจรู้กายเห็นกายส่วนใดส่วนหนึ่งดังได้

อธิบายมานี้ ก็จะเป็นพื้นฐานของปัญญาได้ดี ส่วนการพิจารณา

กาย จะอธิบายในตอนท้ายเพื่อไม่ให้สับสนกัน

เดินจงกรมวิธีที่ ๔

วธิทีี ่๔ ให้ตัง้ใจโดยมสีต ิก�าหนดรูอ้ารมณ์ภายในใจ อารมณ์

ภายในใจน้ี จะเป็นอารมณ์ประเภทไหนก็ตามที่มีความปรากฏ

สัมผัสภายในใจอยู่ในปัจจุบันนี้ ให้ก�าหนดรู้ในอารมณ์นั้นๆ เป็น

นิมิตของใจ จะเป็นอารมณ์หยาบๆ ก็ให้ก�าหนดรู้ในอารมณ์

หยาบๆ จะเป็นอารมณ์ละเอียดก็ให้ก�าหนดรู้ในอารมณ์ส่วน

ละเอียด จะเป็นอารมณ์ทางโลกหรือทางธรรม จะเป็นอารมณ์ที่

ชอบใจหรอือารมณ์ท่ีไม่ชอบใจกต็าม ถ้าหากเราสลดัออกจากใจ

ไม่ได้แล้ว ก็ต้องก�าหนดรู้ แต่อย่าไปก�าหนดเอาวัตถุท่ีให้เกิด

อารมณ์เข้ามาอยู่ที่ใจ ถ้าไปก�าหนดเหตุให้ประกอบใจแล้ว ก็
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จะเป็นอารมณ์ท่ีรุนแรงเกดิขึน้ทีใ่จได้ เพราะอารมณ์ภายในใจ

แต่ละอย่างย่อมมเีหตุเป็นแดนเกดิ ฉะนัน้ เราจงึมาท�าความเข้าใจ 

กับเหตุของอารมณ์นั้นให้ดี และก�าหนดรู้เห็นเหตุของอารมณ์

นั้นๆ ให้ชัดและจริงตามเหตุนั้นว่า เกิดขึ้นที่ไหน ต้ังอยู่ที่ไหน 

และให้มีสติรูเ้หตกุ�าลงัจะขยายตวัออกไปหาจดุต่างๆ เพ่ือให้เหตุ

นั้นได้มีก�าลัง

ค�าว่าเหตนุัน้คอืเหตภุายใน คอืใจเป็นส�าคญั เพราะใจมเีช้ือ

ของเหตภุายใน คอืความไม่อิม่พอแก่ความต้องการใน สรรพวตัถุ

ทั้งหลาย หรือในสรรพอารมณ์ทั้งหลายที่ใจยังมีความต้องการ 

เช่น รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ที่เป็นอาหารเดิมอาหารหลัก

ของใจมานาน ไม่รู้ว่ากัปกัลป์ไหนๆ เกิดมาชาติไหนภพไหนก็

อารมณ์ภายในใจประเภทนีเ้ป็นหลกั แม้ชาตปัิจจบุนันีก้ม็อีารมณ์

ประเภทไฟบรรลัยกัลป์ก�าลังขยายตัวออกมาทางตา หู จมูก ลิ้น 

กาย ไปติดเช้ือให้มาเร่าร้อนเผาใจอยู่ตลอดเวลา จึงเรียกว่า

ธรรมารมณ์ คืออารมณ์ที่ฝังแน่นในส่วนลึกภายในใจ นี้แลจึง

เรยีกว่าต้นเหตุของอารมณ์ภายใน ส่วนรปู เสยีง กลิน่ รส โผฏฐพัพะ 

ทัง้หลาย เพียงเป็นสิง่ประกอบให้เหตภุายในได้พองตวัขึน้เท่านัน้ 

เมื่อใจได้สัมผัสเหตุประเภทใด ย่อมติดใจในเหตุนั้นๆ จนไม่ยอม
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ทีจ่ะปล่อยวาง และน�าเอามาตรกึตรองครุน่คิดจนตดิใจ จึงเรยีกว่า

อารมณ์ฝังใจ

อารมณ์อยูใ่นทีไ่หน ใจกอ็ยูท่ีน่ัน่ ถ้าเราก�าหนดดูอารมณ์

ภายในใจก็เท่ากับเราก�าหนดดูใจไปในตัว ใจมีอารมณ์แห่ง

ความโลภก็ให้รู้ ใจมีอารมณ์แห่งความโกรธก็ให้รู้ ใจมีอารมณ์

แห่งราคะก็ให้รู้ ใจมีอารมณ์แห่งความลุ่มหลงก็ให้รู้ อารมณ์นี้

เองจึงเป็นเครื่องวัดใจได้ดี ถ้ารู้เห็นว่าอารมณ์มีที่ใจแล้ว ก็ต้องมี

สติก�าหนดรู้ให้เห็นใจไปในตัว อารมณ์เกิดขึ้นที่ใจได้ เราก็ต้องมี

สตกิ�าหนดให้อารมณ์ให้อ่อนก�าลงัลงและดบัไปได้เช่นกัน ข้อห้าม 

ที่ส�าคัญ เราอย่าส่งใจออกไปนึกถึงเหตุภายนอก คือ รูป เสียง 

กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ความอิจฉาพยาบาทกับใครๆ ทั้งสิ้น ถ้าใจ

ไปนึกหาเหตุของอารมณ์ดังกล่าว ใจก็จะเกิดอารมณ์ที่เป็นพิษ

ขึน้ทีใ่จเอง และจะมคีวามเดอืดร้อนเอง ว่าผลของอารมณ์ทีม่ใีน

ใจเป็นอย่างนี ้ให้เอาสตกิ�าหนดเพ่งดจุูดของอารมณ์นัน้ๆ ให้เหน็

ชดัภายในใจ ไม่นานอารมณ์ภายในใจกจ็ะอ่อนก�าลงั นีเ้ป็นอบุาย

วิธีที่เราหนีไม่พ้น เราก็ต้องสู้แบบตัวต่อตัวด้วยก�าลังสติ จะแพ้

จะชนะก็ให้รู้ดีให้รู้กันในช่วงนี้ นี้สงครามภายในก็ต้องอาศัยสติ

เข้าแผดเผาจดจ้องแบบไม่หนีหน้ากัน
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ก่อนทีเ่ราจะหยุดเดนิจงกรมทกุครัง้ ให้เราไปยนือยูม่มุสดุ

ของทางเดินจงกรม และหันหน้าเข้ามาหาเส้นทาง พนมมือ

อธิษฐานภายในใจว่า

“สาธุ ข้าพเจ้าได้เดนิจงกรมภาวนา เพือ่บชูาคณุพระพุทธเจ้า 

บูชาคุณพระธรรม บูชาคุณพระอริยสงฆ์ ในครั้งนี้ ขอจงให้เป็น

ไปเพื่อความสุขแก่ข้าพเจ้า พร้อมท้ังบิดามารดา ครูอุปัชฌาย์

อาจารย์ ตลอดผู้มีพระคุณทั้งหลาย ทั้งเทพเจ้าเหล่าเทวา สัตว์

น้อยใหญ่ เจ้ากรรมนายเวร ขอจงได้รับส่วนบุญที่ข้าพเจ้าได้

บ�าเพ็ญแล้วในครั้งนี้โดยอนุโมทนาเองเทอญ”

เสร็จแล้วเดินออกจากทางเดินจงกรมโดยมีสติ เพื่อจะ

เข้าหาที่นั่งสมาธิภาวนาต่อไป เพื่อให้เป็นสายโซ่เชื่อมโยงต่อกัน

ไม่ให้ขาดวรรคตอน

การเตรียมตัวนั่งสมาธิ

การเตรียมตัวนั่งสมาธิภาวนาทุกครั้ง เราต้องจัดสถานที่

ที่เราจะนั่งสมาธิให้สะอาดเรียบร้อย เพื่อไม่ให้เกิดความขัดข้อง

กังวลภายในใจ เสร็จแล้วไหว้พระสวดมนต์ จะย่อหรือพิสดารก็

เอาตามความต้องการของเรา และแผ่เมตตาตน เมตตาสัตว์ จบ
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แล้ว ฆราวาสมีวิธีสมาทานศีล ๕ ต่อไป เพราะการสมาทานศีล

เป็นอุบายวิธีที่จะรับรองความบริสุทธิ์เฉพาะตนในปัจจุบัน และ

เป็นอบุายเพือ่ไม่ให้ใจได้มคีวามเศร้าหมองในการกระท�าทางกาย 

วาจาที่เป็นอดีตผ่านมาแล้ว และท�าความเข้าใจแก่ตัวเองว่า 

ปัจจุบันนี้เรามีศีลอันบริสุทธ์ิแล้ว ถึงหากเราได้พลั้งเผลอท�า 

ความชั่วทางกายวาจามาแล้วก็ตาม นั่นเป็นเรื่องของอดีตที่ล่วง

ไปแล้ว เราอย่าไปค�านึงเอามาเป็นอารมณ์ ส่วนความดีที่เราได้

บ�าเพ็ญมาแล้ว มีการให้ทาน เคยได้รักษาศีล ได้เจริญเมตตา

ภาวนา หรือท�าความดีในส่ิงใดๆ ก็ตาม น้ีให้เราหมั่นส�านึกอยู่

บ่อยๆ เพื่อให้ใจเกิดความปีติยินดีและเป็นก�าลังให้แก่ใจ เพื่อให้

ติดต่อกับในปัจจุบันที่เราจะปฏิบัติภาวนาอยู่ในขณะนี้

การสมาทานศลีด้วยเจตนาวิรตั ิให้ศีลมขีึน้ในตนเอง ขณะนี้ 

เพราะเราไม่มีเวลาและโอกาสอ�านวยที่จะไปรับศีลจากพระได้ 

เรากต้็องสมาทานเจตนาวรัิติเอาศลีด้วยตนเอง เพราะการเจตนา

ละเว้นจากความชั่วทางกายและวาจานั้นแลเป็นตัวศีล
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วิธีสมาทานศีล ๕ มีดังนี้

ให้ว่า นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัม 

พุทธัสสะ ๓ ครั้ง

ต่อไปว่า พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ 

สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ

ทตุยิมัปิ พทุธงั สะระณงั คจัฉาม ิทตุยิมัปิ ธมัมงั สะระณงั 

คัจฉามิ ทุติยัมปิ สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ

ตะติยมัปิ พทุธงั สะระณงั คจัฉาม ิตะติยมัปิ ธัมมัง สะระณงั 

คัจฉามิ ตะติยัมปิ สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ

ปาณาติปาตา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ

อะทินนาทานา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ

กาเมสุมิจฉาจารา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ

มุสาวาทา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ

สุราเมระยะมัชชะปะมาทัฏฐานา เวระมะณี สิกขาปะทัง 

สะมาทิยามิ

ถ้าหากผู้ว่าค�าบาลีไม่ได้ ให้นึกในใจท�าเสียงเบาๆ ดังนี้ 

๑) ข้าพเจ้าจะละเว้นจากการฆ่าสัตว์ทุกชนิด
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๒) ข้าพเจ้าจะละเว้นจากการลักเอาสิ่งของของคนอื่น

๓) ข้าพเจ้าจะละเว้นจากการประพฤติผิดจากประเวณี

๔) ข้าพเจ้าจะละเว้นจากการกล่าวความไม่จริง

๕) ข้าพเจ้าจะละเว้นจากการดื่มสุราและยาเสพติดทุก

ชนิด

ทั้งนี้ เราต้องมีสัจจะความจริงใจในตัวเอง ศีลจึงจะตั้ง

อยู่ได้ สัจจะตั้งไว้อย่างไร ใจก็ต้องรักษาความจริงให้ได้

กล่าวค�าสมาทานศีล ๕ ดังนี้

อิมานิ ปัญจะสิกขาปะทานิ สะมาทิยามิ เจตะนาหัง สีลัง

วะทามิ ว่า ๓ จบ เสร็จแล้วกราบ ๓ ครั้ง ถ้าเป็นพระเณร ต้อง

ส�ารวจดูในศลี วนิยั ของตนให้บรสิทุธ์ิ เพือ่จะไม่ให้เกดิความขดัข้อง 

กังวลใจในภายหลัง

การเดินจงกรม การนั่งสมาธิ ทั้งสองวิธีนี้ เราจะนั่งท�า

สมาธิก่อนแล้วเดินจงกรมทีหลังก็ได้ หรือเราจะเดินจงกรมก่อน

จึงนั่งท�าสมาธิทีหลังก็ได้ นี้ก็เอาตามความสะดวกของตัวเราเอง 

หรือไม่สะดวกในการเดินจงกรม เราจะนั่งสมาธิภาวนาไปเลยที

เดียวก็ได้ เมื่อกล่าวค�าสมาทานศีล ๕ แล้ว ให้เตรียมตัวนั่งสมาธิ
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ภาวนาต่อไป

ผู้ชายนั่งเอาขาขวาทับขาซ้าย ผู้หญิงจะน่ังเหมือนผู้ชาย

กไ็ด้ หรอืจะนัง่พบัเพยีบตามความถนดัใจก็ได้ ข้อส�าคญัคอืนัง่ใน 

ท่าสบาย และท�าให้ใจสบายนั่นเอง แล้วพนมมือขึ้นในระว่างอก 

หรือระหว่างคิ้ว แล้วนึกอธิษฐานภายในใจว่า “สาธุ ข้าพเจ้า

จะนั่งสมาธิภาวนาเพื่อบูชาคุณพระพุทธเจ้า บูชาคุณพระธรรม 

บูชาคุณพระอริยสงฆ์ ฯลฯ” เหมือนกันกับค�าอธิษฐานในวิธีเดิน

จงกรม เสร็จแล้วเอามือวางลงบนตัก เอามือขวาวางทับมือซ้าย 

ตั้งตัวให้ตรง ด�ารงสติให้มั่นคงภายในใจ อย่าส่งใจออกไปหา

อารมณ์ภายนอกอันจะท�าให้ใจได้เกิดกามวิตก พยาบาทวิตก 

วิหิงสาวิตก อันจะท�าให้ใจเกิดความหงุดหงิดและเศร้าหมอง

ฟุง้ซ่านไปตามอารมณ์นัน้ๆ โดยความเผลอตัว ให้ท�าความเข้าใจ

กับตัวเองว่า ขณะนี้กายเรานั่งอยู่ที่นี้ และใจเราก็อยู่ที่นี้ ขณะนี้

เราก�าลงันัง่สมาธภิาวนา อารมณ์ทัง้หลายภายนอกเราก็หยดุคดิ 

เพ่ือจะท�าให้ใจได้ตั้งอยู่ในท่าปัจจุบันเดี๋ยวนี้ โดยให้เราได้ตั้งใจ

จริงในการนั่งสมาธิภาวนาต่อไป 
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นั่งสมาธิวิธีที่ ๑

วิธีที ่๑ ให้ตัง้ใจโดยมสีต ิก�าหนดสดูลมหายใจเข้าเองยาวๆ 

นึกว่า พุท

ให้ต้ังใจโดยมีสติ ก�าหนดปล่อยลมหายใจออกเองยาวๆ 

นึกว่า โธ

ให้ตัง้ใจโดยมสีต ิก�าหนดสดูลมหายใจเข้าเองยาวๆ นกึว่า 

ธัม

ให้ต้ังใจโดยมีสติ ก�าหนดปล่อยลมหายใจออกเองยาวๆ 

นึกว่า โม

ให้ตัง้ใจโดยมสีต ิก�าหนดสดูลมหายใจเข้าเองยาวๆ นกึว่า 

สัง

ให้ต้ังใจโดยมีสติ ก�าหนดปล่อยลมหายใจออกเองยาวๆ 

นึกว่า โฆ

ให้ก�าหนดท�าซัก ๓-๗ ครั้ง หรือมากกว่านี้ก็ได้ เพื่อเป็น

อุบายให้พุทโธ ธัมโม สังโฆ ได้มารวมอยู่ที่ใจ ต่อไปให้ก�าหนด

เอาเพียงพุทโธค�าเดียว ให้หายใจเป็นปกติตามที่เราเคยหายใจ

อยู่ในท่าปัจจุบัน ให้มีสติก�ากับค�าบริกรรมและรู้เท่าทันกับลม



วิธีท�ำสมถะ ๑๗

หายใจทุกครั้ง และให้ตั้งอยู่ในท่าเตรียมพร้อมอยู่เสมอ อย่า

เผลอตัว 

ให้ตั้งใจโดยมีสติ ก�าหนดสูดลมหายใจเข้าเอง นึกว่า พุท

ให้ต้ังใจโดยมสีต ิก�าหนดปล่อยลมหายใจออกเอง นกึว่า โธ

ขณะใดทีเ่ราไม่ได้ตัง้ใจสดูลมหายใจเข้าเอง นกึว่า พทุ แต่

ลมหายใจได้ล่วงเข้าไปเสียก่อน ในขณะนั้นก็ให้รู้ตัวเองทันทีว่า

ความตัง้ใจเราขาด สติรูไ้ม่ทนั หรอืในขณะใดเราไม่ได้ตัง้ใจปล่อย

ลมหายใจออกเองพร้อมกับค�าบรกิรรม ในขณะนัน้เรากเ็ผลอสติ

และขาดความตัง้ใจเช่นกนั ฉะนัน้ จงึให้เราตัง้ใจสดูลมหายใจเข้า

เอง ให้ตัง้ใจปล่อยลมหายใจออกเอง เมือ่เราขาดความตัง้ใจเมือ่ไร 

การก�าหนดดูลมหายใจก็เผลอตัวทันที และให้เราตั้งใจต้ังสติ

ก�าหนดสูดลมหายใจเข้าพร้อมกับค�าบริกรรมเอง และตั้งใจโดย

มสีตกิ�าหนดปล่อยลมหายใจออกเองพร้อมกบัค�าบรกิรรม จนกว่า

ความตัง้ใจการตัง้สตจิะมคีวามช�านาญ ถ้าช�านาญแล้ว สตกิบัผูรู้้ 

และลมหายใจกับค�าบริกรรมก็จะรู้เท่าทันกันเอง นี้เป็นวิธีที่ฝึก

สตแิบบรดักมุ ถ้าเราเผลอตวัเมือ่ไรกจ็ะรูท้นัท ีทแีรกกร็ูส้กึว่าจะ

ท�ายากอยู่บ้าง แต่ก็ต้องฝึกกันบ่อยๆ เมื่อช�านาญแล้วก็จะเป็น

ธรรมดา การนัง่สมาธิภาวนาทกุครัง้กค็ล่องตวัเพราะความเคยชนิ 
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นี้เป็นวิธีฝึกสติกับผู้รู้ให้เด่น โดยถือเอาลมหายใจเป็นนิมิต

เครือ่งหมาย เมือ่ช�านาญแล้ว ต่อไปเราจะตัดค�าบรกิรรมออก ให้

เหลอืแต่ความตัง้ใจอนัมสีตกิบัผูรู้ ้ก�าหนดสดูลมหายใจเข้า ปล่อย

ลมหายใจออกเท่านั้น เพื่อจะให้ใจได้สงบลงสู่ความละเอียด  

ต่อไป และความตั้งใจก็จะเข้มแข็งไปตามๆ กัน

นั่งสมาธิวิธีที่ ๒

วิธีที่ ๒ เราตัดค�าบริกรรมคือพุทโธออก ให้เหลือเพียง

ความตั้งใจอันมีสติก�าหนดรู้ลมหายใจเข้าออกเท่านั้น ลมหายใจ

หยาบก็รู้ว่าลมหายใจหยาบ และก็ก�าหนดรู้ลมหายใจหยาบๆ 

นั้นต่อไป จนกว่าลมหายใจจะมีความละเอียด เมื่อลมหายใจเรา

มคีวามละเอยีด กรู้็ว่าลมหายใจละเอยีด และให้ตัง้ใจดูลมละเอยีด

ต่อไป จนกว่าลมหายใจจะมีความละเอียดเต็มที่ นี้แลจึงเรียกว่า

เอกัคคตารมณ์ คืออารมณ์เป็นหนึ่ง เมื่อเราก�าหนดลมหายใจ

ละเอียดอยู่อย่างน้ี ก็แสดงว่าใจเรามีความละเอียดไปตามๆ 

กันด้วย ลมมีความละเอียดก็เพราะใจเรามีความละเอียด ใจมี 

ความละเอียด ลมก็มีความละเอียดไปตามๆ กัน ความละเอียด

ของใจ ความละเอียดของลมหายใจมาบรรจบกันเมื่อไร เมื่อนั้น
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รัศมีของใจก็จะแสดงตัวออกมาทางกายไปในลักษณะต่างๆ กัน 

เช่น ปรากฏว่า กายเราใหญ่ขึ้น พองขึ้น ผิดปกติธรรมดา เช่น 

ขาแขน ล�าตัว ศีรษะ ก็จะใหญ่ขึ้นเป็นล�าดับ เหมือนกันกับจะนั่ง

อยู่ที่ไหน ก็จะตัวใหญ่อยู่อย่างนั้น

ถ้าหากว่าปรากฏเห็นกายใหญ่ขึ้นดังกล่าว ก็ให้เราตั้งสติ

ก�าหนดรู้ลมหายใจส่วนละเอียดนั้นๆ ไว้ อย่าให้เผลอ ไม่นาน

ประมาณ ๕ นาที อาการความใหญ่ของกายทุกส่วนก็จะหายไป

เอง บางทีนั่งภาวนาอยู่ จะปรากฏว่าสูงขึ้นๆ บางทีก็จะปรากฏ

ว่าเตีย้ลงๆ บางทก็ีจะปรากฏว่ากายหมนุตวั บางทปีรากฏว่าเอน

ไปข้างนัน้และเอนไปข้างนี ้ท้ังๆ ทีเ่รายงัมสีตอิยูน่ัน่เอง จะปรากฏ

ว่ากายเราเป็นในลักษณะใดกต็าม นัน่คืออาการของใจทีแ่สดงออก

มาทางกายเท่านั้น มันเกิดขึ้นเอง และก็จะดับไปเอง 

บางครั้งจะปรากฏว่าลมหายใจเล็กเข้าทุกทีๆ การหายใจ

กจ็ะปรากฏว่าหายใจสัน้เข้าทกุทีๆ  ถ้าผูก้ลวัตายกจ็ะถอนตัวออก

จากสมาธทินัท ีถ้าเป็นเช่นนี ้เราไม่ต้องกลัว นัน้แหละคอืใจเราก�าลงั 

จะลงสู่ความสงบเต็มที่ ขอให้เรามีสติก�าหนดรู้ลมหายใจเล็กๆ 

นัน้ไว้อย่าให้เผลอ ลมหายใจจะเลก็กร็ูว่้าลมหายใจเลก็ ลมหายใจ

สัน้ก็รูว่้าลมหายใจสัน้ และมสีตกิ�าหนดรูจ้นกว่าลมหายใจจะหมด
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ไปในวาระสุดท้าย เมื่อลมหายใจหมดไปแล้วก็จะไม่รู้ตัวเองเลย

ว่าเราอยู่อย่างไร เพราะกายไม่มี แต่ก็รู้อยู่เฉยๆ เท่านั้น บางครั้ง

กจ็ะเกดิความสว่างรอบตัว บางครัง้กจ็ะมคีวามสว่างเป็นวงแคบ 

บางครั้งก็มีความสว่างรอบตัวอย่างกว้างขวาง 

ค�าว่าตัวนั้นหมายถึงผู้รู้ในจิตนั่นเอง แต่ไม่ปรากฏว่ามี

กายเลยในขณะนั้น แต่เป็นธรรมชาติรู้และสว่างอยู่รอบด้าน 

ความเบาใจ ความสว่างภายในใจ ก็จะเจิดจ้าแพรวพราวเป็นน่า

อัศจรรย์ใจมาก เราจะหาสิ่งใดในโลกมาเทียบมิได้เลย จะมี 

ความสงบอยูอ่ย่างนีน้านประมาณ ๑๐ นาท ีก็จะถอนตวัออกมา

หายใจธรรมดา ความสขุกจ็ะเกดิขึน้ทีใ่จ ไม่มคีวามสขุใดในโลกน้ี 

จะเสมอเหมือนความเบากาย ความเบาใจ และความสุขกาย

สุขใจ แทบจะตัวลอย ถ้าเป็นในลักษณะความสงบเช่นนี้ ถ้าผู้ไม่

เคยคดิพจิารณาด้วยปัญญามาก่อนแล้ว กอ็ยากจะอยูใ่นความสขุ 

นีต่้อไป ถ้าใครเคยคดิพจิารณาด้วยปัญญามาก่อนแล้ว ความสงบ 

นี้ก็จะเป็นพื้นฐานของปัญญาได้เป็นอย่างดี และไม่ติดอยู่ใน 

ความสงบนี้เลย สมาธิคือความสงบนี้เองก็จะเป็นก�าลังอุดหนุน

ปัญญาให้พิจารณาอย่างรวดเร็ว 
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และขอย�้าเพื่อท�าความเข้าใจกับผู้อ่านสักนิด ขณะนี้ท่าน

เป็นนกัปฏบัิตมิคีวามมุง่หวงัและตัง้ใจว่า เมือ่จติมคีวามสงบเตม็ที่

แล้ว จะมีปัญญาเกิดขึ้นเพื่อจะพิจารณาธรรมต่อไป ใครๆ ก็มุ่ง

หวงัปัญญา จงึได้ตัง้หน้าต้ังใจท�าสมาธหิวงัความสงบเพือ่คอยให้

ปัญญาได้เกดิขึน้ ผูท้ีไ่ม่เคยคดิพิจารณาในแง่ธรรมต่างๆ มาก่อน 

ถึงจะท�าความสงบนั้นก็ท�าได้ แต่สายทางแห่งความสงบของผู้ที่

ไม่เคยมปัีญญามาก่อน ถงึจะสงบลกึจนถงึสมาบัต ิ๘ กต็าม ผลท่ีได้ 

รบัก็คอืความสขุกายสขุใจ บางทีอาจมีเคร่ืองเล่น คอือภญิญาญาณ 

คือมีญาณหยั่งรู้ในเรื่องอดีต อนาคต และรู้เหตุการณ์ต่างๆ ที่จะ

เกิดขึ้น และมีจักขุญาณบ้าง โสตญาณบ้าง คือมองเห็นด้วยตา

ภายใน หูภายใน หรือแสดงฤทธิ์ในวิธีต่างๆ ได้ หรือรู้วาระจิต

ของคนและสัตว์อย่างใดอย่างหนึ่ง ผู้นั้นก็จะติดความรู้ในญาณ

ของตนแบบไม่รู้ตัว 

ญาณดงักล่าวนีก้จ็ะท�าให้คนคิดว่าตนเป็นพระอรหนัต์ได้

ง่ายที่สุด เพราะเชื่อในญาณของตัวเอง เช่น ในครั้งพุทธกาล มี

พระ ๓๐ รูป ไปเจริญสมถะเพื่อความสงบ เมื่อจิตมีความสงบ

เต็มที่แล้ว ก็มีความสุขใจความสุขกาย และรักษาความสงบนั้น

ได้ติดต่อกันมาหลายวัน ก็มาคิดว่า นี้พวกเราหมดกิเลสตัณหา
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อวชิชาแล้ว พวกเราได้ถงึขัน้พระอรหนัต์แล้ว เพราะราคะตณัหา

พวกเราไม่ม ีไปเถอะ ไปกราบนมสัการพระพทุธเจ้าเพือ่จะได้รบั

พยากรณ์ แล้วพากันเดินมาจวนจะเข้าวัด พระพุทธเจ้าได้ตรัส

กับพระอานนท์ว่า “ดูก่อนอานนท์ เธอจงไปบอกกับภิกษุ ๓๐ 

รปูน้ันให้เข้าไปพกัอยูป่่าช้าก่อน ทีหลงัจึงเข้ามาหาเรา” พระอานนท์

ก็ออกไปดักทาง แล้วบอกดังค�าที่พระพุทธเจ้ารับสั่ง ภิกษุ ๓๐ 

รูปก็พากันเข้าไปในป่าช้านั้นๆ 

เมือ่เข้าไปกบ็งัเอญิไปเหน็หญงิสาวก�าลงันอนตายหงายท้อง

อยู่แบบสดๆ ร้อนๆ เหมือนกับอาการนอนหลับ ผ้าชิ้นหนึ่งจะ

ปกปิดร่างกายนิดเดียวก็ไม่มี พระ ๓๐ รูปนั้นก็กรูเข้าไปรุมล้อม

ดูด้วยความอยากเห็น ต่างองค์ก็ต่างดู ต่างองค์ก็ต่างคิดไปใน

อารมณ์แห่งความใคร่ ความก�าหนดั ไฟของราคะจงึเกดิขึน้ภายใน

ใจจนถงึขดีแดง ผลทีส่ดุอรหันต์ทีพ่ากนัคดิเอาเองก็แสดงตัวร้อง

โวยวายขึ้นทันทีว่า พวกเรายังมีราคะตัณหาอวิชชาอยู่ จากนั้น

ก็พากันเจริญด้วยปัญญาพิจารณาในไตรลักษณ์ พิจารณาไป

พิจารณามาด้วยปัญญาธรรมดา เมื่อใจรู้เห็นจริงตามปัญญา

ธรรมดานีแ้ล้ว วิปัสสนาญาณกเ็กดิข้ึน ผลท่ีสุดกบ็รรลอุยูใ่นป่าช้า

นั่นเอง 
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เห็นไมล่ะท่าน สมาธิคือความสงบนั้นก็ยังท�าให้เราเข้าใจ

ผิดได้ นีใ้นครัง้สมยัทีม่พีระพุทธเจ้าก็ยงัมนีกัปฏิบตัทิีม่คีวามเข้าใจ

ผดิในผลการปฏิบตัใินสมถะมาแล้วเป็นจ�านวนมากทเีดยีว เพราะ

ความสงบนี้ ถ้าไม่มีครูอาจารย์องค์ที่ท่านเคยได้ผ่านไปแล้วเข้า

แก้ไข กผ็ดิได้ง่ายเหมอืนกนั และตดิอยูใ่นสมถะโดยไม่มทีางออก 

ถ้าในสมยัปัจจบุนันี ้ถ้าผูภ้าวนาเป็นเหมอืนกบัภกิษ ุ๓๐ รปูแล้ว 

กจ็ะไม่มใีครๆ เข้าแก้ไขได้เลย และกจ็ะเป็นอรหนัต์ดบิอยูอ่ย่างนัน้ 

ตลอดไปจนถึงวันตาย

เพราะในสมัยนี้ไม่มีซากศพแบบสดๆ ร้อนๆ นอนอยู่ตาม

ป่าช้าเลย จ�าเป็นกท็�าความสงบไปเรือ่ยๆ พากนันัง่คอยนอนคอย

ตัวปัญญาให้เกิดมีในใจ นับแต่วันปฏิบัติมาจนถึงเด๋ียวนี้ ท�าไม

ปัญญาจงึไม่เกดิขึน้กบัเราหนอ พากนับ่นแล้วบ่นอกี คอยปัญญา

แล้วคอยปัญญาอีก ท�าความสงบแล้วท�าความสงบอีก สงบลึก

เท่าไรกไ็ม่มีปัญญา จนนักภาวนาอ่อนใจ ฉะนัน้ จะให้ข้อคดิสกันดิ 

เพื่อได้พิจารณาว่า ในครั้งพุทธกาลที่มีพระพุทธเจ้าทรงเป็น

ประธานอยู่ก็ตาม ในสมัยนั้นมีใครบ้างองค์ไหนบ้างที่ท�าสมาธิมี

ความสงบไปหน้าเดยีวและได้ตรสัรูเ้ป็นพระอรหนัต์ นอกจากจะ

เป็นเหมือนพระ ๓๐ รูปดังได้อธิบายมาแล้วท้ังนั้น ถ้าหากเรา
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พิจารณาหวนกลับความเป็นมาของพระอริยเจ้าท้ังหลายที่เป็น

มา ทุกองค์ก็ล้วนแล้วแต่มีปัญญามาก่อนด้วยกันทั้งนั้น ในสมัย

นี้ก็มีครูอาจารย์ผู้ที่ท่านมีความบริสุทธิ์ใจ อันดับแรกท่านก็

พิจารณาด้วยปัญญามาก่อน แล้วจึงท�าความสงบ เมื่อจิตถอน

ออกจากความสงบแล้ว ก็ตั้งใจคิดพิจารณาไปตามสรรพธรรม 

สรรพสังขารทั้งหลายนานาชนิด ให้เป็นไปตามทุกขัง อนิจจัง 

อนตัตา ไม่ใช่ว่าจะมานัง่คอยนอนคอยให้มีปัญญาเกดิขึน้เหมือน

กับเราเลย มันจึงไกลกันเหมือนฟ้ากับดิน หรือเหมือนกันกับเรา

ขุดดินเตรียมหลุมมะพร้าวเสร็จแล้ว จะมาน่ังคอยนอนคอยให้

ต้นมะพร้าวเกดิข้ึนจากหลมุนัน้ มนัจะเป็นไปได้หรอื ผลไม้ทุกอย่าง 

ต้นไม้แต่ละชนดิทีเ่ราต้องการ จะให้เกดิขึน้เองโดยเราไม่ต้องหา

เชื้อมาปลูกเอง มันจะเกิดขึ้นได้ไหม นี้เพียงให้ข้อคิดนิดเดียว

เท่านั้น

นั่งสมาธิวิธีที่ ๓

วิธีที่ ๓ ให้ตั้งใจโดยมีสติ ก�าหนดรู้กายส่วนใดส่วนหนึ่ง

เป็นนิมิตเครื่องหมาย จะเป็นกายส่วนใดส่วนหนึ่งก็ได้ กายส่วน

ไหนทีเ่รามคีวามถนัดใจเพ่งดไูด้ง่าย ให้เอากายส่วนนัน้เป็นจดุยนื
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ของสติ ให้สติกับผู้รู้ติดอยู่ที่กายส่วนนั้นๆ อย่าให้เผลอ ถึงลม

หายใจและค�าบริกรรมมีอยู่ ก็ให้เป็นเพียงส่วนประกอบเท่านั้น 

ถ้าเราไปจดจ่ออยูท่ีล่มหายใจและค�าบริกรรมแล้ว กายส่วนทีเ่รา

เพ่งดอูยูน่ัน้กจ็ะเลอืนลางไป ใจกจ็ะเขวจากกายส่วนทีเ่ราเพ่งน้ัน

ไป ใจก็จะไม่อยู่ในกายส่วนนั้นเลย ฉะนั้น จึงให้สติกับผู้รู้เพ่งดู

กายส่วนนั้นๆ อย่างใกล้ชิด จะเป็นต�าหนิแผลเก่าๆ ก็ได้ จะเป็น

ส่วนด้านหน้า หรือส่วนด้านหลัง ก็ให้เราเลือกหาเอง เพื่อไม่ให้

มีความขดัข้องและฝืนความรูส้กึภายในใจ ครัง้แรกกใ็ห้เราสมมติ

รู้ตามสีสันลักษณะของกายส่วนนั้นๆ ตามความเป็นจริง ว่ามี

ลักษณะผิวพรรณอย่างนั้น และอยู่ในที่นั้นๆ ส่วนหนังเป็นที่

ห่อหุ้มอยู่ภายนอก ถ้าเราก�าหนดดูให้รู้เห็นทั้งหมดนั้นไม่ได้ 

ก็เพราะว่าความตั้งใจและสติเรายังอ่อน ฉะนั้น จึงให้ก�าหนดดู

กายบางส่วน จะเป็นส่วนเล็กๆ ก็ได้ เพื่อให้ใจได้จดจ่อรู้เห็นใน

ที่แห่งเดียว ให้เหมือนกันกับเราเอาเส้นด้ายสอดเข้ารูเข็ม ถ้าเรา

ไม่ใช้สายตาเพ่งด ูก็จะไม่เหน็รเูขม็และปลายเส้นด้ายนัน้เลย และ

ไม่มทีางจะสอดด้ายเข้ารูเข็มได้ ถ้าหากเราใช้สายตาจดจ่ออยู่กบั

รูเข็มและปลายเส้นด้ายแล้ว เราก็จะสอดด้ายเข้ารูเข็มได้ทันที
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นี้ฉันใด การเพ่งดูกายก็อาศัยสมมติให้รู้เห็นกายส่วนที่ 

เราเพ่ง และสถานทีท่ีเ่ราจะเพ่งนัน้ให้มีส่วนจ�ากดั ให้มคีวามต้ังใจ

ด้วยสติจดจ่อจี้ลงไปในจุดนั้นๆ โดยจิตส�านึกว่า มีความสว่างอยู่

ในความส�านึกไปก่อน ถ้าช�านาญแล้วก็จะรู้เห็นกายส่วนนั้นๆ 

เป็นธรรมชาติที่รู้เอง ถ้าความเคยชินรู้เห็นกายส่วนนั้นๆ อยู่ ต่อ

ไปเราจะก�าหนดให้กายส่วนนั้นๆ เปื่อยเน่าไปทั้งตัวก็ได้ หรือ

ก�าหนดให้หลดุออกไปให้เหน็โครงกระดกูก็ได้ ต่อไปก็จะเป็นพืน้

ฐานของปัญญาได้ดี

การก�าหนดดูกายเพ่งกายก็เพื่อให้ใจได้ตั้งอยู่ที่กายส่วน

นั้นๆ เพื่อให้ใจได้มีหลัก เหมือนกันกับนกที่บินอยู่ในอากาศ ก็

จ�าเป็นต้องหาต้นไม้เป็นที่จับ เพื่อได้พักผ่อนเอาก�าลังใจ ก็

เหมือนกัน ก็ต้องหากายส่วนใดส่วนหนึ่งเป็นที่อยู่ของใจ และมี

สติก�าหนดจดจ่อรู้ในกายส่วนนั้นๆ ใจก็จะไม่ได้คิดโน้นคิดนี้ 

เหมือนกับที่เคยเป็นมา

นั่งสมาธิวิธีที่ ๔

วิธีท่ี ๔ ให้ตั้งใจโดยมีสติ ก�าหนดรู้อารมณ์ภายในใจให้ 

เหน็ชดั วธินีีก้เ็หมอืนกนักบัวธิกี�าหนดรูอ้ารมณ์ภายในใจในขณะ
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เดินจงกรมนั้นเอง แต่เรามาก�าหนดรู้อารมณ์ในขณะนั่งสมาธิ 

ย่อมเห็นอารมณ์ได้ชัดเจนมาก เพราะไม่มีการไหวตัวไปมา 

ความสะเทือนภายในกายไม่มี จึงถนัดใจในการสังเกตดูอารมณ์

ในใจได้ง่าย และรูล้ะเอยีดด้วย อารมณ์แห่งความสขุก็รู้ชดั อารมณ์

แห่งความทุกข์ก็รู้ชัด แม้กระทั่งอารมณ์ที่ไม่สุขไม่ทุกข์ก็มีสติรู้ 

ได้ชัด อารมณ์แห่งราคะตัณหาก็รู้ชัดทั้งนั้น อารมณ์ทั้งหมดนี้

เป็นได้ทั้งเหตุ เป็นได้ทั้งผล หมุนไปได้รอบด้าน และหมุนไป

ได้ทั้งอดีต อนาคต ปัจจุบัน ผลัดกันเป็นเหตุ ผลัดกันเป็นผล 

อยู่ตลอดเวลา เรยีกว่า สันตต ิคอือารมณ์ดอีารมณ์ชัว่ทีส่บืทอด

ให้กนัอยูเ่สมอ จนไม่รู้ว่าอะไรเป็นต้น อะไรเป็นปลาย คอืหมนุไป 

เวยีนมา ไม่รูว่้าอารมณ์ใหม่อารมณ์เก่า จงึเข้าใจเอาเองว่าเป็น

อารมณ์ใหม่อยู่ตลอดไปและตลอดเวลา จึงเรียกว่า อวิชชา 

คอืความไม่รูท้างไปทางมาของวฏัจกัรนัน่เอง จงึเรยีกว่าผูห้ลง

โลกหลงสงสาร ก็คือมาหลงอารมณ์ภายในใจนี้แหละเป็นเหตุ 

อารมณ์ภายในใจนั้นก็ยังไม่เป็นกิเลส ตัวกิเลสตัณหา อวิชชา 

คือตัวก่อให้อารมณ์รัก อารมณ์ชัง เกิดขึ้นที่ใจ มีในใจและ

ตั้งอยู่ที่ใจ
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เหตนุัน้การก�าหนดรูเ้หน็อารมณ์ภายในใจ ก็เพือ่เราจะได้

ใช้ปัญญาพิจารณาหาเหตขุองอารมณ์ เพือ่ให้รูส้ายทางทีม่าของ

อารมณ์ได้ชดั และเพือ่จะได้หาวธิตัีดสายล�าเลียงและตดัสะพาน

ของกเิลสตณัหาต่อไป ถ้าหากว่าเราไม่รูเ้ท่าอารมณ์ภายในใจแล้ว 

ก็ไม่รู้ว่าเราจะตัดต้นทางได้ด้วยวิธีใด หรือเหมือนกันกับเรา

ต้องการคมมีด เราก็ต้องลับมีด ถ้าเราไม่ต้องการความร้อน เรา

กต้็องดบัไฟ ใจมีความทกุข์ เราก็หาวิธีทีจ่ะดบัทกุข์เพือ่ไม่ทุกข์เกิด 

ถ้าใจมีความทุกข์ อารมณ์ของความทุกข์ก็แสดงออกมาจากใจ

ใจอยู่ที่ไหน อารมณ์ของใจก็อยู่ที่นั่น อารมณ์ของใจอยู่

ที่ไหน ใจก็อยู่ในที่เดียวกัน ถ้าเราอยากรู้ใจ เราก็ต้องจับอารมณ์

ของใจไว้ให้ด ีเหมอืนกนักับไฟกบัความร้อนของไฟ ใจกบัอารมณ์

กอ็ยู่ด้วยกันฉันนัน้ การก�าหนดรูอ้ารมณ์ภายในใจนีไ้ม่ใช่จะให้

ก�าหนดอยู่นาน เพียงก�าหนดรู้อารมณ์ของใจว่าเกิดจากเหตุ

อันนี้ๆ แล้วก็หยุดมาพิจารณาด้วยปัญญาต่อไป เหมือนเรา

ตรวจเห็นข้าศึก แล้วก็ออกมาตั้งศูนย์ยิงเข้าใส่ให้ถูกข้าศึกทันที 

เหมือนยิงเนื้อก็ไม่ต้องเล็งปืนไว้นาน เมื่อรู้ว่าไฟก�าลังก่อตัว เรา

ก็ต้องหาวิธีดับ ฉะนั้น การก�าหนดรู้อารมณ์ก็เพื่อจะใช้ปัญญา

พิจารณา เพ่ือจะตดัสายทางมาของกิเลสตณัหา คอืความไม่อ่ิมพอ 
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ในกามทัง้หลายให้หมดไป แล้วใช้ปัญญาพจิารณาตดัสะพานและ

ท�าลายกงกรรมของวัฏจกัรให้พนิาศย่อยยบั และขาดจากการสืบต่อ 

กันโดยสิ้นเชิง นี้ก็เพราะมาเห็นจุดเป้าหมายค่ายทัพของกิเลส

ตณัหาว่าเกดิจากเหตุอนัน้ีแล้ว จงึใช้สติปัญญา ศรทัธา ความเพยีร 

เข้าไประเบิดค่ายให้มันดับไป ทั้งเช้ือชาติโคตรตระกูลสูญพันธุ์

โดยไม่มีชิ้นเหลือ เหมือนกันกับเขาท�าสงคราม เขาก็ต้องมองหา

จดุทีส่�าคัญ เขาชกมวยกต้็องมองเป้าท่ีจะนอ็ค และหวงัชนะด้วย

ความมั่นใจ ถึงจะแพ้ไปในบางครั้ง ก็ตามแก้มือจนกว่าจะชนะ

เตม็ที ่นีแ่หละนกัปฏบิตั ิถ้าปฏบัิตไิม่จรงิ จะถูกกิเลสตัณหานอ็ค

จนไม่มปีระตจูะสู ้ไม่ยอมฟิตซ้อมสตปัิญญา ปล่อยให้กิเลสตณัหา

เหยียบย�่าเอาจนตัวแบน

ฉะนัน้ เราเป็นนกัปฏิบตัผิูม้ศีกัดิศ์ร ีมคีวามตัง้ใจมัน่หมาย

ที่จะท�าลายข้าศึกคือกิเลส เราก็ตั้งเข็มทิศหมุนไปให้ตรงในจุด

ภายในคืออารมณ์ของใจ เพื่อจะได้วางแผนก�าจัดชะล้างมลทิน

ของใจให้หมดไป



อุบำยวิธีกำรพิจำรณำด้วย
ปัญญำ

จากนี้จะได้อธิบายวิธีการพิจารณาด้วยปัญญาพอเป็น

แนวทาง

การพิจารณาน้ีก็ต้องเอาความรู้เห็นในสมถะ ในวิธีเดิน

จงกรม วธินีัง่สมาธใินวธิทีี ่๓-๔ ของสมถะมาเป็นอุบายพจิารณา 

เพราะการพิจารณากายไปตามความเป็นจริง กเ็พื่อให้ใจได้รู้

ความจรงิของกาย เพือ่ไม่ให้หลงกายและหลงตน และให้ใจได้รู้ 

ความทกุข์ทีเ่กดิขึน้ตัง้อยูภ่ายในกาย และบัน่ทอนความยดึถอื 

กายน้ีว่าไม่มีสาระ เป็นตวัอนตัตา ทีส่มมตโิลกทัง้หลายว่าตวัตน 

กเ็พราะไม่รูต้ามความจรงิของกายนัน่เอง ฉะนัน้ การพจิารณา 

กายก็ต้องมองกันหลายๆ ด้าน เพื่อหาเหตุผลประกอบ 
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เปรียบเทียบ เพื่อให้ใจได้ยอมรับตามความจริงของปัญญา

ฉะนั้น การพิจารณากายจึงไม่มีก�าหนดและขอบเขต 

การพิจารณาด้วยปัญญาก็ต้องอาศัยสัญญาเป็นเส้นทาง 

เพราะสัญญาความจ�านั้น เมื่อเราได้จ�าในวัตถุสิ่งไหนมา เรา

ควรจะประกอบปัญญาพิจารณาอย่างไรจงึจะเข้ากัน ถ้าเราใช้

ไม่เป็นก็มีอันตรายแก่ตัวเอง ถ้าเราใช้เป็นก็มีคุณได้กับเหตุ 

กบัผล เพราะสญัญาความจ�าได้ยงัเป็นมดีสองคม หรอืเหมอืนกบั 

ไฟ ถ้าเราใช้ไม่เป็นก็เป็นโทษ ถ้าเราใช้เป็นก็เป็นคุณ เช่น รูป 

เสียง กลิน่ รส โผฏฐพัพะ กเ็ป็นมีดสองคมเช่นเดียวกนั ถ้าสญัญา

ไปจ�ามาแล้ว ถ้าเราเอามาวจิารณ์ผดิกเ็ป็นพษิขึน้ท่ีใจ และยงัเป็น

ไฟเผาใจตวัเองได้ และกย็งัเป็นเส้นทางให้กเิลสตณัหาได้พองตัว

ไปตามๆ กนั และยงัเป็นเครือ่งมอืให้สงัขารจติได้ปรงุแต่งพรรณนา

ความดีในรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ไปไม่มีทางสิ้นสุด และ

ยังท�าให้ใจเรามีความยินดีก�าเริบไปตามความก�าหนัดอีกด้วย 

ถ้าสญัญาจ�าเอารปู เสยีง กลิน่ รส โผฏฐพัพะ มาแล้ว ถ้าประกอบ

ด้วยปัญญาพิจารณาให้ลงสู่ไตรลักษณ์ได้ และใจก็รู้เห็นถูกต้อง

ตามปัญญา ก็จะน�าพาให้เกิดซึ่งความเบื่อหน่ายคลายจาก 

ความก�าหนัดยินดี
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ฉะนั้น เมื่อหากสัญญาไปจ�าสิ่งไหนมาแล้ว ก็ต้องใช้

ปัญญาพิจารณาตัดสินชี้ขาดแต่ฝ่ายเดียว ถ้าเรามอบหน้าที่

ให้กิเลสตณัหาเป็นผูน้�าแล้ว มนักจ็ะพาสญัญาทีจ่ดจ�าสิง่ต่างๆ 

มาได้นั้นไปในเส้นทางของกิเลสตัณหาแต่ฝ่ายเดียว รูปก็มีแต่

รูปท่ีน่าเชยชม สงัขารกป็รงุแต่งเรือ่ยไป ว่ารปูดอีย่างนัน้ รปูสวย

อย่างนี้เรื่อยไป ใจก็เออออห่อหมกไปตามกิเลสตัณหา สังขาร

เห็นว่าได้ท่าของตัวเองแล้ว ก็มีก�าลังคิดพรรณนารูปในอดีตที่

เป็นมาอย่างไร ก็จดจ�าพรรณนารูปน้ันไปในวิธีต่างๆ ให้ใจได้

เพลินไปทั้งวันคืนเดือนปี และเพลินมาแล้วในอดีตไม่รู้ว่ากี่กัป 

กี่กัลป์ ก็เพลินมาจนถึงปัจจุบันนี้ และจะเพลินไปในอนาคตอีก

ไม่รู้จะไปถึงไหน และไม่มีที่สุด

เสยีงก็เหมอืนกัน พรรณนาความสนกุสนานร่าเรงิ ใจกเ็กดิ

ความร่าเริงไปด้วย กลิน่ รส โผฏฐัพพะ กต็าม สงัขารตามปรงุแต่ง 

กป็รงุไปแต่งไป สิง่ทีเ่น่ากแ็ต่งให้หอม สิง่ทีท่กุข์กแ็ต่งว่าเป็นสขุ 

สิ่งท่ีไม่เที่ยงแท้แน่นอนก็แต่งให้เที่ยง สิ่งที่เป็นอนัตตาก็แต่ง

ว่าเป็นอัตตาตัวตน ใจท่ีมีอวิชชาปิดบังมืดบอดอยู่แล้ว ก็ยินดี

ใฝ่ฝันตาม ผลสดุท้ายกไ็ม่มผีลอะไรให้ใจมคีวามสขุ และใจกย็งัไม่ 

เขด็หลาบ ทัง้ๆ ทีก่เิลสตณัหาได้ต้มตุน๋เอาจนหมดเนือ้ประดาตัว 

๓๒
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ก็ยังไม่กลัวภัย ยังมีก�าลังใจคิดสู้อยู่ตลอดเวลา นี้แลเมื่อสัญญา

จ�ารูป เสียง ฯลฯ มาได้แล้ว ถ้าให้กิเลสตัณหาด�าเนินเดินเรื่อง 

ต้องเป็นอย่างนีท้กุราย ไม่ว่าคนในฐานะใด ย่อมเป็นอย่างนีด้้วย

กันทั้งนั้น ไม่ว่าในกัปไหนๆ ภพไหนๆ ใจที่ยังเชื่อถือกับกิเลส

ตัณหาอยู่ตราบใด รางวัลของใจก็คือน�้าตา

เหตนุัน้ ถ้าสญัญาไปจ�าเอารปู เสยีง กลิน่ รส โผฏฐพัพะ 

มา ไม่ว่าจะเป็นอดีต อนาคต หรือปัจจุบัน ก็ต้องใช้ปัญญา

เป็นผู้ด�าเนินการ โดยอาศัยไตรลักษณ์เป็นพยานหลักฐาน 

อันเป็นเหตุผลที่เป็นธรรม เช่น จ�ารูปมาได้ก็เอามาวิจัยตามหลัก

ความจริง และวิจารณ์ไปในแง่ต่างๆ ให้ใจได้รู้เห็น แต่ก่อนมา 

ใจเราพลอยตามกิเลสตัณหามาตลอด แต่บัดนี้ก็ต้องใช้ยุทธวิธี

เพือ่ปรบัปรุงแก้ไขความรู้ของใจ ความเหน็ของใจเสยีใหม่ เพือ่

ให้ใจได้รับความรู้ที่เป็นจริงตามปัญญา ความรู้ของใจต่างๆ 

ทีเ่ป็นมากจ็ะค่อยถอนตวัออกมาสูห่ลักเหตผุล เพราะไตรลกัษณ์

เป็นหลักความจริงอยู่ตลอดเวลา เช่น พิจารณากายที่ใจได้เคย

ยดึถอืว่าตนเรามาเป็นเวลานาน ฉะนัน้ จึงพจิารณากาย แยกแยะ

กายออกเป็นชิน้เป็นส่วน เพ่ือให้ใจได้รูเ้ห็นค�าว่าตนอย่างละเอยีด

คือใจ ตนอย่างหยาบ คือกาย ก็อาศัยอาหารอย่างหยาบเป็น
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สิ่งหล่อเลี้ยง มีข้าว ปลา อาหาร เป็นต้น ตนอย่างละเอียดก็

อาศยัอารมณ์ของใจทีไ่ด้มาจากอายตนะและขนัธ์ห้ามาเป็นที่

หล่อเลี้ยง

ฉะนั้น เราก็ต้องเปลี่ยนอาหารของใจอีกด้วย เพราะ

ความคิดเห็นของใจอันด้ังเดิมท่ีถือว่าตัวตนนั้นก็เพราะ 

ความเข้าใจผิดของใจเอง ฉะนั้น จึงหยิบยกเอารูปมาพิจารณา

ให้เป็นไปตามความจรงิ เช่น รูป เสยีง กลิน่ รส โผฏฐพัพะ แต่ละ

อย่างก็ต้องท�าให้ใจได้ลุ่มหลงมาเป็นเวลานาน รูป เสียง ที่หลง

ในเบื้องต้น ก็คือรูปตัวเราเอง ถ้าเราหลงรูปเราแล้ว ก็พลอย

หลงรูปอื่นๆ อีกต่อไปว่าเป็นที่น่ารักน่าใคร่ ก็เข้าใจในรูปว่า

สวยงามน่าสัมผัส เสียงก็เป็นส่ิงสนุกสนานร่าเริงบันเทิงใจ 

กลิ่นก็เป็นสิ่งที่หอมหวนชวนดม รสก็น่ารับประทานอันท�าให้ใจ

ได้ติดพัน โผฏฐัพพะก็น่าสัมผัส ไม่อยากจะให้เหินห่างวางมือ 

อยู่ท่ีไหนไปท่ีไหนใจก็ใฝ่ฝัน ก็เลยถือว่าเป็นเรื่องส�าคัญกว่า 

ธรรมไป นี้เป็นความคิดเห็นฝ่ายต�่า ถ้าเป็นมีดก็จะคอยเอาปาด

คอตัวเองให้ตายเพราะความโง่ของใจ ฉะนัน้ สิง่ทีจ่ะพอให้ใจได้

หมุนตัวกลับมาได้ ก็ต้องอาศัยความรู้ความเข้าใจในรูป เสียง 

กลิ่น รส โผฏฐัพพะ นั้นแหละ ตีกลับคืนคือ ทวนกระแส เช่น 
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ใจติดในรูป ก็เอารูปนั้นแหละมาวิจัยใคร่ครวญตามหลัก      

ความจริง คือก�าหนดพิจารณาให้เป็นธาตุ ๔ คือ ดิน น�้า ลม ไฟ 

แล้วก็แยกธาตุดินออกไปให้เป็นชิ้นส่วน ขณะที่เราพิจารณา 

แยกส่วนอยู่นั้น ก็ให้เราได้รู้เห็นส่วนของกายนั้นๆ ไปทุกครั้ง

ฉะนั้น จึงให้ก�าหนดเพ่งดูกายมาตั้งแต่วิธีการท�าสมถะ 

เมื่อเราได้ก�าหนดรู้เห็นกายมาแล้วอย่างไร บัดนี้เราก็เอามา

พิจารณาให้รู้เห็นกายส่วนนั้นๆ เหมือนกัน ถ้าเราพิจารณากาย

ไม่รู้เห็นกาย ใจก็ไม่เกิดความเบื่อหน่าย ถ้าเราพิจารณากาย 

ใจก็รูเ้หน็กาย จะพจิารณาให้เป็นไปในไตรลกัษณ์ ใจกร็ูเ้ห็นด้วย 

นั้นแลใจจึงจะรับความจริงของปัญญา ถ้าพิจารณาว่ากันตาม

สตูรทีเ่รยีนมาแล้ว จะว่าอย่างไรใจกไ็ม่เกดิความเบือ่หน่าย เพราะ

ใจไม่เห็น การพิจารณาให้ใจได้รู้เห็นกายไปพร้อมๆ กันกับ

ปัญญานี้เอง จึงได้ชื่อว่ารู้จริงเห็นจริง เช่น พิจารณาผม ขน 

เล็บ ฟัน หนัง ก็ให้ใจรู้เห็นผม ขน เล็บ ฟัน หนัง จะพิจารณา

เนื้อ เอ็น กระดูก ก็ให้ใจรู้เห็นเนื้อ เอ็น กระดูก ว่าเป็นลักษณะ

สัณฐานอย่างไร อยู่ที่ไหน ถ้าเราพิจารณากาย ก�าหนดเอามีด

ปาดออกมาข้างนอกเป็นกองๆ ก็ให้ใจรู้เห็นกายที่ปาดออกมา

นัน้เป็นกองๆ ไป ก่อนจะก�าหนดปาดกายส่วนไหน กใ็ห้พิจารณา
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กายส่วนนั้นลงสู่ไตรลักษณ์ทุกๆ ครั้ง คือ ทุกขัง อนิจจัง อนัตตา 

อันเป็นแกนน�าของปัญญาได้เป็นอย่างดี และก็มีหลักฐาน 

ภายนอกยืนยันอันเป็นหลักความจริงอยู่ตลอดเวลา เช่น 

ความทกุข์ใครกย่็อมเหน็อยูแ่ล้วในทีต่่างๆ อยูต่ามโรงพยาบาล 

หรือที่คุมขังของนักโทษและเรือนจ�า ก็เป็นหลักฐานว่าม ี

ความทุกข์ทั้งนั้น เช่น ทุกข์ประจ�าตัวคนอ่ืนเราก็รู้ แม้ทุกข์

ประจ�าตัวเราก็ต้องรู้ ก็ทุกข์ภายในกายและทุกข์ภายในใจ

ฉะนั้น ใครที่เกิดมาในโลกนี้แล้ว ย่อมประสบพบเห็น 

ด้วยกันท้ังนั้น ไม่ว่าคนในฐานะอย่างไรย่อมได้รับด้วยกัน เช่น 

ปวดหัว ปวดตา ปวดแข้ง ปวดขา ปวดเอว ปวดสารพัดปวด เรา

มีกายเท่าไรกป็วดเท่าน้ัน เป็นทุกข์เท่าน้ัน บางทีก็ทกุข์น้อย บางที

ก็เป็นทุกข์มาก และก็ทุกข์เพราะการอยู่การกิน หาอยู่หากิน 

ดิน้รนอยูต่ลอดวนั ตลอดเดือน ตลอดปี ตลอดชาต ิจนถงึวนัตาย 

ทุกข์เพราะการเจ็บไข้ได้ป่วยนานาชนิด แทบจะเอาชีวิตไป    

ไม่รอด และก็ไม่รอดจริงๆ ด้วย ทุกข์นี้มาพร้อมกันกับความเกิด 

อยูใ่นท้องแม่กเ็ป็นทกุข์ ออกจากท้องแม่มาแล้วกเ็ป็นทกุข์ ทกุข์

จนถึงครั้งสุดท้ายคือตาย ตายไปแล้วเกิดใหม่อีกก็เป็นทุกข์อีก 

ทุกข์ก็เป็นทุกข์อย่างเก่านั้นแหละ แต่เราก็วิ่งเต้นขวนขวายหา
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สิง่มาปิดบงัทุกข์อยูต่ลอดเวลา แต่หาปิดได้ไม่ เพราะมเีชือ้ไฟพา

ให้ทกุข์อยูภ่ายในคือใจ ก่อนกาย ใจจะวิง่แสวงหาส่ิงทีม่าบ�าบดั

ทุกข์เพื่อกลบทุกข์ ก็เพราะใจมีความอยากและใจเป็นผู้สั่งหา

มา กายท่ีแสดงความทุกข์ขึ้นในใจเดี๋ยวนี้ ก็ใจเป็นผู้รู้ และ

ต้องการในสิ่งนั้นๆ แต่ใจหารู้ไม่ว่า สิ่งนั้นก็เป็นทุกข์ และเป็น

เหตุให้เกิดทุกข์

ฉะนั้น การพิจารณากายทั้งหมดนี้ ก็เพื่อให้ใจได้รู้เห็นว่า

อะไรเป็นเรา อะไรเป็นของของเรา เพื่อให้ใจได้รู้เห็นที่เกิดของ

ความทกุข์ เห็นทีต่ัง้อยูข่องความทุกข์ เพราะทกุข์กย็งัอาศยัธาตุ 

เกดิจากธาต ุตัง้อยูไ่ด้เพราะธาต ุและจะกลบัไปเป็นธาตุตามเดิม 

นี้แลสายทางของรูปกายที่เราอาศัยอยู่น้ี มีการเกิดข้ึนใน 

เบ้ืองต้น ตัง้อยู่ในท่ามกลาง และแตกสลายไปในท่ีสดุ ในขณะน้ี 

เราอยู่ในท่ามกลาง เพราะการเกิดเราก็ได้เกิดมาแล้ว ความตาย

ก็จวนเจียนเวียนเข้ามาใกล้ทุกที ชีวิตความเป็นอยู่ก็สั้นเข้าทุกที 

อาการของกายทกุส่วนกเ็พยีงอาศยักนัไปเป็นวนัๆ เท่านัน้ ไม่นาน

กายกับใจก็จะแยกจากกันไป นอกจากทุกข์แล้วไม่มีอะไรเกิด 

มทุีกข์เท่านัน้เกดิ นอกจากทุกข์แล้วไม่มอีะไรดบั มทีกุข์เท่านัน้ดบั 

ถึงตั้งอยู่ในปัจจุบันนี้ก็มีทุกข์เท่านั้นตั้งอยู่
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คือทุกข์ในเบื้องต้น คือเกิด การเกิดของกายทีแรกจะมี

อะไรเป็นสิง่ส�าคัญเล่า กม็เีพยีงหยดน�า้มนัของบดิามารดาผสมกนั 

รวมตัวเข้าเป็นก้อนเลือดเท่าน้ันเอง ต่อมาก็แตกเป็นตุ่มห้าตุ่ม 

คือตุ่มของหัว ตุ่มของแขนสองแขน ตุ่มของขาสองขา ต่อมาก็

เป็นหัว เป็นแขน เป็นขา ยื่นออกเป็นหัว เป็นหู เป็นตา เป็นปาก 

เป็นลิ้น เป็นตัว และก็แตกออกเป็นนิ้วมือ แตกออกเป็นนิ้วเท้า 

แล้วก็เป็นผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เป็นเนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อใน

กระดกู ม้าม หวัใจ ตบั ปอด ไส้ใหญ่ ไส้น้อย ไป และน�า้ดี น�า้เสลด 

น�า้เหลอืง น�า้เลอืด น�า้เหงือ่ น�า้มนัข้น น�า้ตา น�า้มนัเหลว น�า้ลาย 

น�้ามูก น�้ามูตร ไป

สิง่เหล่านีก้เ็กดิมาจากก้อนเลอืดก้อนเดยีวทีอ่ยูใ่นท้องแม่

นัน่เอง จะมายดึถอือะไรเป็นตวัเราส�าคัญนกัหนา เมือ่ถงึกาลเวลา 

ก็ออกจากท้องแม่มานอนอยู่ในเบาะ ตัวแดงๆ ไม่รู้ภาษาอะไร

ของพ่อแม่เลย แต่ถึงขนาดนั้นก็มีความทุกข์และร้องอยู่ตลอด

เวลา ตัวอนิจจัง คือการเปลี่ยนแปลงมาตั้งแต่เป็นก้อนเลือด

นัน่เอง มีความทกุข์อยูท่ีไ่หน ตวัอนจิจงักอ็ยูใ่นทีเ่ดยีวกนั และ

ตวัอนัตตากป็ฏิเสธความเป็นเรา เป็นตวัตนของเราอยูต่ลอดเวลา 

แต่เราขาดปัญญาการพิจารณาหยัง่รู้หลกัความจรงิ จงึเข้าใจเอา
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เองว่าเป็นตวัเรา ส่วนธาตขุนัธ์ทัง้หมดนีย้งัปฏเิสธต่อเราอยูเ่สมอ 

แต่เราไม่รูต้วั และเข้าใจว่าธาตขุนัธ์นีเ้ป็นเราอยูเ่รือ่ยไป เมือ่ธาตุ

ขันธ์น้ีเกิดวิบัติไปก็เป็นทุกข์ อยากให้เป็นความสุขอยู่ตลอดไป 

เพราะกายนี้เป็นก้อนทุกข์ จะให้เป็นสุขได้อย่างไร

เมื่อก้อนทุกข์มีแล้ว จ�าเป็นต้องว่ิงเต้นขวนขวายหาส่ิง

ต่างๆ มาบ�าบัดทุกข์พออยู่ได้ไปเป็นวันๆ เมื่อถึงกาลเวลาแล้ว 

ถึงจะหาสิ่งใดมาเยียวยาก็ไม่ได้ผล ทุกคนก็ย่อมลงสู่จุดเดียวกัน 

เพียงมีแต่กายอย่างเดียวไม่มีใจครองแล้ว กายนี้จะไม่มีค่าราคา

เลย เหน็ไหม กายทีไ่ม่มใีจครองเขาเอาไปเผาตามเมรุ ตามป่าช้า 

จะมีคุณค่าอะไร ถึงจะให้ฟรีๆ ก็ไม่มีใครยอมรับ ถึงจะเพิ่มเงิน

สกัหมื่นบาท ใหเ้อาร่างกายทีไ่ม่มใีจครองนีไ้ปนอนร่วมห้องด้วย 

กไ็ม่ยอมเอา นีข้อให้เรามองให้ลกึ พจิารณาให้ละเอยีด เบือ้งบน

แต่พื้นเท้าข้ึนมา เบื้องต�่าแต่ปลายผมลงไป มีหนังหุ้มอยู่เป็น

ที่สุดรอบ และเต็มไปด้วยของไม่สะอาดด้วยประการต่างๆ นี้ก็

เป็นความจริงอยู่แล้ว

เพราะร่างกายท้ังหมดน้ีก็เกิดอยู่ในสถานที่สกปรก และ

เอาสิ่งที่สกปรกมาปรุงให้เป็นรูป และก็อยู่ในความสกปรกนั้น

จนกว่าจะออกมาได้ก็หลายเดือน ถึงออกมาได้แล้ว ก็ต้องหาสิ่ง
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ที่สกปรกมาทะนุบ�ารุง เช่น น�้านมแม่ก็เป็นของสกปรกอยู่แล้ว 

แต่เราก็รับประทานได้ ตลอดอาหารการบริโภคทุกชนิดก็ล้วน

แล้วเป็นของสกปรกทั้งนั้น หรืออาหารทั้งหมด ถ้าเราไม่รับ

ประทาน ให้เก็บเอาไว้ อาหารนั้นก็บูดเน่าทั้งหมด และอาหาร

ทุกประเภทก็เอามาจากธาตุ และก็เป็นก้อนธาตุอยู่ในตัวของ 

มันเสร็จ ถึงเราจะน�ามาท�าเป็นอาหาร แต่อาหารก็เป็นธาตุ 

เรียกว่าอาหารธาตุ เม่ือเราเอามารับประทานก็เพื่อบ�ารุงธาต ุ

เพราะร่างกายนี้ก็เป็นธาตุ อาหารที่มาหล่อเลี้ยงก็เป็นธาตุ ก้อน

ธาตุก็ต้องอาศัยก้อนธาตุบ�ารุงรักษากันไปและอยู่กันไป ถึงมี

อาหารหวานคาวมาบ�ารุงรักษามากเท่าไร และอย่างดีมีรสชาติ

สักเท่าไรก็ตาม กายนี้ก็พออิ่มได้แต่ละมื้อเท่านั้น ถึงร่างกายได้

รบัรสอาหารดีๆ  แทนทีจ่ะหนุม่แน่นหรอืชะลอความแก่ไว้ได้กไ็ม่

เลย ร่างกายนี้ไม่อยู่ในอ�านาจใครๆ ทั้งสิ้น ถึงจะมีเงินทอง

กองสมบัติมากมาย ร่างกายนี้ก็จะแก่เรื่อยไป และไม่ฟังเสียง

ใครๆ ทั้งสิ้น แม้การเจ็บไข้ได้ป่วยก็เป็นเงาตามตัว ยิ่งมีความแก่

มาก การเจ็บป่วยก็มากไปตามๆ กัน มีทั้งแก่มีทั้งเจ็บบวกกันอยู่

อย่างนี้ ความทุกข์ก็เป็นทวีคูณ ทุกข์เพราะห้ามแก่ไม่ได้ เป็น

ทุกข์เพราะห้ามการเจ็บป่วยไม่ได้ ขนาดน้ันใจก็มองไม่เห็น 
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ความเป็นมาและความเป็นอยู่ของกายเลย

นี้ก็เพราะเราไม่มีปัญญาพิจารณาดูธาตุขันธ์ร่างกายของ

ตัวเอง จึงได้พยายามแสวงหาสิ่งภายนอกมาปกปิดอยู่เสมอ 

ถึงจะมีการประดับประดาตกแต่งร่างกายเสริมสวยให้ร่างกายก็

เอาเถอะ จะลงทุนเป็นเงินล้านเพื่อหาวิธีแก้ไขเพื่อไม่ให้ร่างกาย

นี้แก่ ไม่ให้ร่างกายนี้เจ็บ ก็แก้ไขไม่ได้ เพราะสายทางเขาเป็น

อย่างนี้ ผลที่สุดก็มารวมกันตาย กองกันอยู่ในโลกนี่เอง จะมีเงิน

เป็นล้านเพื่อมาท�าพิธีห้ามความตายไม่ได้ เพราะหน้าที่ของ 

ธาตขุนัธ์ เมือ่อยู่ได้ถงึกาลถงึเวลาแล้ว กก็ลบัลงไปสู่ธาตเุดมิของ

เขานั่นเอง ฉะนั้น กายทุกส่วนจะห้ามปรามไม่ได้ บังคับไม่ได้ 

เพราะเป็นหน้าทีข่องเขา เช่น ตา ห ูเราจะบงัคับไม่ให้บอดหนวก

ไม่ได้ ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง จะบังคับให้คงทนอยู่ในสภาพเดิม

ไม่ได้

เพราะเรือ่งของกายย่อมเป็นไปตามไตรลกัษณ์จนถงึทีส่ดุ

คือตาย ถึงจะเกิดอีกในชาติใหม่ ก็แก่เจ็บตายในชาติใหม่ต่อไป 

เกิดเท่าไรก็แก่เจ็บตายเท่านั้น จะว่าโลกนี้คือโลกเกิดโลกตายก็

ไม่ผดิ ถ้ามาเกดิแล้วแทนทีจ่ะได้ชมลกูชมหลาน สนุกสนานร่าเริง

ในกามคุณให้สมใจตามความต้องการ ก็ยังเกิดความผิดหวังไป 
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ไม่สมหวังกับสิ่งใดๆ ทั้งสิ้น และไม่อิ่มในอารมณ์ที่รักที่ใคร่ ใจยัง

ไม่อิ่มพอก็รีบตายกันไปเสีย จะว่าโลกอันผิดหวังก็ไม่ผิด

เหตุนั้นเราก็จึงยกเรื่องที่ผิดหวังทั้งหลายมาคิด เพื่อให้

จิตเรามีความรู้เห็นสภาพความเป็นจริง และให้ใจเราได้กลัว

ต่อเหตุการณ์ต่างๆ มคีวามเกดิ ความแก่ ความเจบ็ ความตาย 

อันไม่มีที่สิ้นสุด และเกิดตายมาแล้วหลายกัปหลายกัลป์ และก็

ยังจะติดพันในความเกิดแก่เจ็บตายต่อไปในอนาคตอีก ไม่รู้ว่า

จะเกิดแก่เจ็บตายไปถึงไหน ท�าไมเราจึงไม่อิ่มไม่เบื่อ จะเกิดมา

ชาติไหนภพไหนก็จะมีธาตุสี่ ดิน น�้า ลม ไฟ อย่างเดิมนี้เอง และ

ก็จะเป็นไปตามไตรลักษณ์ คือ ความทุกข์กาย ความทุกข์ใจ 

เหมือนเดิม

ถึงจะแสวงหาทรัพย์สมบัติได้มากน้อย ก็จะเป็นวัตถุ

ของโลกทั้งหมด เพราะวัตถุนี้มีอยู่ในโลก เป็นของประจ�าโลก 

ถึงหามาได้ก็เอามาใช้อยู่ในโลก เกิดมาชาติก่อนๆ ก็มาอาศัย

วัตถุของโลก เกิดมาในชาตินี้ก็มาอาศัยวัตถุของโลก เราจะ

เกดิชาตต่ิอไปกจ็ะอาศยัวตัถขุองโลกนีท้ัง้นัน้ ไม่นานกจ็ะตาย

จากวัตถุของโลกนี้ไปอีก คนที่ยังไม่ตายก็จะสืบทอดกันต่อไป 

และก็จะตายลงไปสู่จุดเดียว คือ ดิน น�้า ลม ไฟ ด้วยกันทั้งนั้น
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ฉะนั้น พระพุทธเจ้า พระปัจเจกพุทธเจ้าทั้งหลาย ก่อน

ท่านจะได้ตรสัรูเ้ป็นพระพทุธเจ้าและพระขณีาสพเจ้าได้นัน้ อนัดบั

แรกท่านก็ได้มาพิจารณาด้วยปัญญาของท่าน และใจก็รู้เห็น

สภาพความเป็นจริงว่า ร่างกายทั้งหมดนี้เกิดจากธาตุ อยู่ได้

เพราะธาตุ และตายลงไปสู่ธาตุโดยไม่มีสาระใดๆ จึงพิจารณา

ด้วยปัญญาให้รูเ้หน็ว่า ร่างกายนีเ้หมอืนกนักบัฟองน�า้ เม่ือต้ังข้ึน

แล้วก็แตกไป หรือร่างกายนี้เหมือนกันกับพยับแดด เมื่อมองดู

ความจริงแล้วไม่ม ีให้พจิารณากายเรากายเขาเทยีบเข้าหากนัว่า 

ธาตุเราก็เป็นอย่างนี้ ธาตุเขาก็เป็นอย่างนี้ แม้จะเห็นสัตว์ต่างๆ 

ที่มีชีวิตอยู่ก็ตามหรือตายอยู่ในขณะนี้ก็ตาม ก็ให้พิจารณา

เทียบเข้ามาหากายเราว่ามีสภาพเหมือนกันท้ังหมด มีธาตุสี่ 

ดิน น�้า ลม ไฟ เหมือนกัน แต่ก่อนเขาก็มีชีวิตความเป็นอยู่

เหมอืนกนักบัเรา แต่บดันีเ้ขาได้ตายไปจากเราเสยีแล้ว แม้ตวัเรา

ถงึจะมชีวีติอยู่ในขณะนีก็้ตาม กจ็ะต้องตายเหมอืนกนักับผูท้ีต่าย

ไปแล้วนั่นเอง และก็จะเป็นธาตุสี่ คือ ดิน น�้า ลม ไฟ ในที่สุด

ไม่ว่าคนหรอืสตัว์นานาชนิดกม็คีวามเกิดขึน้ ตัง้อยู ่และ

แตกสลายกนัไปด้วยกนัทัง้นัน้ และไม่มธีาตขุนัธ์ส่วนไหนพอท่ี

จะยึดถือว่าเป็นตัวเราและเป็นของของเราแม้แต่น้อยเลย 
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จะเป็นเรื่องอดีต อนาคต ปัจจุบัน ใกล้ ไกล หยาบ ละเอียด 

ร่างกายเรา ร่างกายเขา ของทีม่วีญิญาณครอง และของทีไ่ม่มี

วิญญาณก็ตาม ก็ต้องน�ามาพิจารณาให้เห็นโทษเห็นภัย ให้

เหน็ความเส่ือมไปว่าไม่มขีองสิง่ใดในโลกนีเ้ป็นสาระแก่นสาร 

ให้รู้เห็นภายในใจว่าของทุกอย่างย่อมตกอยู่ในความทุกข์ 

ความไม่เท่ียง และเป็นของที่สภาพสูญจากความเป็นอยู่ 

ด้วยกันทั้งนั้น

เมื่อหากเราพิจารณาเหน็ดเหนื่อยแล้วก็ต้องหยุด แล้ว

ก็หมุนกลับท�าสมาธิต่อไป และเพื่อให้ใจได้มีก�าลัง เมื่อใจได้

พกัในสมาธพิอสมควรแล้วกห็วนกลบัมาพจิารณาด้วยปัญญา

ต่อไป แต่ก็พิจารณาตามเรื่องท่ีเคยพิจารณามาแล้วนั่นเอง 

เราจะนั่งพิจารณาด้วยปัญญาก็ได้ จะเดินพิจารณาด้วยปัญญา

ก็ได้ เช่น เราจะพิจารณาเร่ืองของความทุกข์ เราก็ต้องให้รู้จัก

ทุกข์ที่มีอยู่ที่กาย ทุกข์ท่ีมีอยู่ที่ใจ และให้ใจได้รู้เห็นทุกข์ตาม

ปัญญาไปด้วย ถ้าเราจะพิจารณาเรื่องความไม่เที่ยงของร่างกาย 

ความไม่เที่ยงของใจ และความไม่เที่ยงใดๆ ก็ให้ใจได้รู้เห็น 

ความไม่เทีย่งตามปัญญาไปด้วย ถ้าเราจะพจิารณาร่างกายนีเ้ป็น

สภาพความดับสูญลงเป็นธาตุ ก็ต้องให้ใจได้รู้เห็นความดับสูญ
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ไปตามปัญญาด้วย ถ้าเราจะพจิารณาเรือ่งอสภุะ คอืความไม่สวย

ไม่งามไปตามอาการของร่างกายส่วนต่างๆ ก็ตาม ให้ใจได้รู้เห็น

ความไม่สวยไม่งามส่วนของร่างกายไปด้วย จะพิจารณา

ความสกปรกความเปื่อยเน่าของร่างกาย ก็ให้ใจได้รู ้เห็น

ความสกปรกเป่ือยเน่าของร่างกายไปด้วย เราจะพจิารณาอย่างไร 

กใ็ห้ใจได้รูเ้หน็สิง่นัน้ๆ ตามปัญญาทกุคร้ังไป หรอืเหมอืนกันกบั 

ครูสอนนักเรียน ถ้านักเรียนพากันนอนหลับแล้ว ถึงครูจะสอน

วิชาต่างๆ ให้นักเรียนฟัง นักเรียนก็ไม่เข้าใจ จึงท�าให้ครูผู้สอนมี

ความเหน็ดเหนื่อยเมื่อยล้าไปโดยนักเรียนไม่ได้ความรู้อะไร 

นี้ฉันใด ถ้าใจเราหลับและไม่รู้ตามปัญญาแล้ว ถึงปัญญาจะสอน

กันทั้งวันทั้งคืน ยืนสอน เดินสอน นั่งสอน นอนสอนอยู่ก็ตาม 

ถ้าใจไม่รู้เห็นตามปัญญาแล้วก็ไม่มีประโยชน์ และใจก็จะไม่รู้

เห็นทุกข์ ไม่รู้อนิจจัง ไม่รู้อนัตตา ตลอดอสุภะ ความไม่สวย 

ไม่งามของร่างกาย ความเน่าเปื่อยของร่างกาย ใจก็จะไม่รู้เห็น 

ถ้าใจไม่รู้เห็นแล้ว จะให้ใจเบื่อหน่ายในทุกข์ ในอนิจจัง ใน

อนัตตา และเบื่อหน่ายในร่างกายเรา ร่างกายเขา ได้อย่างไร

เพราะปัญญาท�าหน้าท่ีสอนใจให้มคีวามฉลาด ให้ใจได้
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มีความรู้ ให้ใจได้มองเหน็โทษภยัในการเกดิแก่เจบ็ตาย พจิารณา

ความเกดิให้ใจรู้ว่าเป็นทกุข์อย่างนี ้พจิารณาความแก่ของร่างกาย

ให้ใจรูว่้าเป็นทกุข์อย่างน้ี พจิารณาความเจ็บไข้ได้ป่วยของร่างกาย

ให้ใจรูว่้ามีความทกุข์อย่างนี ้พจิารณาความตายให้ใจรู้ว่าความตาย 

มีทุกข์อย่างนี้ การพิจารณาด้วยปัญญาไม่ต้องเลือกกาลเวลา 

เราอยู่ที่ไหนก็พิจารณาได้ ไม่ใช่ว่านั่งสมาธิก่อนเถอะจึงจะ

พิจารณา หรือเดินจงกรมก่อนเถอะจึงจะพิจารณา ถ้าพิจารณา

ด้วยปัญญา หาเวลาอยู่อย่างน้ีไม่ทันกิน และไม่ทันเหตุการณ์

ต่างๆ ที่เกิดขึ้นกับใจ เพราะกิเลส ตัณหา ราคะ โลภ โกรธ หลง 

มันเกิดขึ้นที่ใจ เกิดได้ทุกเวลา ท�าให้ใจเศร้าหมองเป็นทุกข์ได้ 

ทุกเวลา การพิจารณาด้วยปัญญาก็ต้องให้มันทันกับเหตุการณ์ 

จะปล่อยให้กเิลสตณัหาเข้ามาเหยยีบย�า่ท�าลาย หวัใจแตกกระจาย

ไปหมดแล้วจึงหวนมาคิด มันจะทันกับกิเลสตัณหาได้อย่างไร 

เหมอืนกนักบัววัควาย ได้เข้าไปกนิข้าวกล้าในนาจนหมดแล้ว จงึ

จะคดิล้อมร้ัวทหีลงั มนัจะทนักนัไหม นีฉ้นัใด กิเลสตณัหาเข้าไป

กนิตบั กนิไต ท�าลายความมัน่คงของใจจนล้มละลายไปหมดแล้ว 

จึงจะรู้วิธีนั่งสมาธิ รู้วิธีเดินจงกรม และจึงจะรู้แนวความคิดของ

ปัญญา มันจะทันกันอย่างไร
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ผู้ที่ท่านมีความดี มีจิตใจอันบริสุทธิ์ เป็นผู้รู้แจ้งเห็นจริง

ในธรรม ท่านไม่เหมือนกันกับเรา ท่านไม่หากาลหาเวลาเหมือน

กันกับเรา ท่านอยู่ที่ไหนท่านก็อยู่โดยมีสติปัญญารักษาใจ ท่าน

จะอยูท่ีไ่หน ไปทีใ่ด กไ็ปด้วยสตปัิญญา อะไรมาสมัผสัตา ห ูจมกู 

ลิ้น กาย ท่านก็เอามาพิจารณาให้เห็นเป็นธาตุสี่ ดิน น�้า ลม ไฟ 

และพิจารณาให้เป็นไตรลักษณ์ คือ ทุกขัง อนิจจัง อนัตตา แม้

หูได้ฟังเสียง ก็เอาเสียงนั้นแหละมาพิจารณาให้เป็นไตรลักษณ ์

แม้กลิ่นหอมเหม็น ก็เอากลิ่นหอมเหม็นน้ันแหละมาพิจารณา 

รสอาหารหวานคาวต่างๆ กเ็อารสของอาหารนัน้แหละมาพจิารณา

ว่าเป็นธาตุ บ�ารุงธาตุพอให้อยู่ได้ ไม่ใช่รับประทานเพื่อสวย

เพื่องาม หรือจะสัมผัสในของที่อ่อนแข็งด้วยกาย ก็น�าเอาเรื่อง

สัมผัสนั้นแหละมาพิจารณาว่าเป็นทุกขัง อนิจจัง อนัตตา

ถ้ามีความสุขเกิดข้ึน ก็พิจารณาความสุขนั้นแหละว่า

เป็นเหตแุห่งความทกุข์ เพราะความสขุความทกุข์เป็นของคูก่นั 

หรือเห็นสัตว์ต่างๆ ก็พิจารณาได้ แม้สัตว์ทั้งหลายนี้ก็เหมือนกัน

กับเรา มีธาตุสี่ ดิน น�้า ลม ไฟ เหมือนกันกับเรา มีการหากิน

เหมือนกันกับเรา มีการเกิด มีการเจ็บ มีการตาย เหมือนกัน

กับเรา มีความเกิดขึ้น มีความตั้งอยู่ และมีความตายไปเหมือน
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กนักบัเรา หรอืเรามองเหน็สตัว์ตายในทีต่่างๆ กเ็อาเร่ืองของสตัว์

ตายนั้นแหละมาพิจารณาว่าสัตว์ที่ตายไปนี้ก็เหมือนกันกับเรา 

แต่ก่อนเขาก็มีชีวิตเหมือนกันกับเรา หาอยู่หากินเหมือนกันกับ

เรา มีความเกลียดทุกข์รักสุขเหมือนกันกับเรา เขามีการเกิดขึ้น 

ตั้งอยู่ เพราะธาตุเหมือนกันกับเรา และธาตุเขาที่ตายไปแล้ว ก็

จะลงสู่ธาตุเดิมของเขา คือ ดิน น�้า ลม ไฟ ด้วยกันทั้งหมด หรือ

ว่าเราเหน็คนตายกต็าม กเ็อาเรือ่งของคนตายนัน้แหละมาพจิารณา

ว่าคนที่ตายไปแล้วกับตัวเราที่ยังมีชีวิตอยู่ก็เหมือนกันทุกอย่าง 

เขามีหัว เราก็มีหัว คนที่ตายไปมีตา หู จมูก ลิ้น ฟัน มีผม เราก็

มเีหมอืนกนั เขามีแขนมขีา เรากม็เีหมอืนกนั คนท่ีตายไปมอีาการ

กี่อย่าง ก็เอามาเทียบให้เข้ากันกับร่างกายเราท้ังหมด อย่าไป

เทียบเคียงอย่างรวบรัด จะไม่มีผลอะไร นี้เรามาพิจารณาดู 

ความละเอียดให้รูเ้ห็นร่างกายของคนทีต่ายไปทัง้หมดนัน้ เข้ามา

เทียบกันกับร่างกายตัวเราผู้ท่ียังไม่ตาย ให้ลงสู่สภาพเดียวกัน

ทั้งหมดว่า

เพราะเขาเกิดขึ้นมาแล้วและอยู่มาจนตลอดวันตาย เราก็

เกิดขึ้นมาแล้วอยู่ไปถึงวันตายเช่นเดียวกัน แม้คนที่ยังมีชีวิตอยู่

ในขณะนี้ก็จะตายต่อกันไป หรือคนที่จะเกิดขึ้นมาใหม่ เขาก็จะ
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อยู่ถึงวันตายด้วยกันท้ังน้ัน เราอยู่ที่ไหนก็พิจารณาได้ทั้งนั้น 

จะน่ังอยู่อย่างไรก็พิจารณาได้ จะเดินอยู่ที่ไหนก็พิจารณาได้ 

จะยืนอยู่ที่ไหนก็พิจารณาได้ แม้จะนอนอยู่ก็พิจารณาได้ แต่ให้

ลงสู่ไตรลักษณ์ทุกครั้ง และให้ใจได้รู้เห็นไปตามปัญญาทุกคร้ัง 

แม้กระทัง่ทรพัย์สมบตัทิีเ่รามอียูม่ากน้อยเท่าไร เรากห็ยบิขึน้มา

แต่ละชิ้นแต่ละอันมาพิจารณาด้วยปัญญาว่า ทรัพย์ส่วนนี้เป็น

ของเราจรงิหรอื หรอืทรพัย์นีอ้ยูใ่นไตรลกัษณ์ กใ็ห้ใจรูเ้หน็ เพราะ

สิง่ใดท่ีเราถอืเป็นกรรมสิทธิว่์าเป็นของของเราแล้ว ความยึดถือ

กต้็องว่าเป็นของของเราจรงิๆ เมือ่ของนัน้สญูหายไป น�า้ท่วม

ไป ไฟไหม้ไป เราก็เป็นทุกข์ หรือถูกโจรปล้นจี้ หรือเขาลักเอา

ของเราไป เราก็เป็นทุกข์ ดังพระพุทธเจ้าตรัสว่า “สิ่งใดที่เรา

ยึดถือว่าเป็นของของเราแล้ว สิ่งนั้นจะไม่ท�าให้เรามีทุกข์ไม่มี

ในโลก”

๑) ทุกข์ทั้งการแสวงหามา

๒) ทุกข์ทั้งการรักษา

๓) ทุกข์ในเวลาของนั้นหายไป

๔) ทุกข์เพราะกลัวว่าเราจะจากของเหล่านั้นไป

๕) ทุกข์เพราะว่าไม่ได้ความเป็นธรรมจากเพื่อนฝูง
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การพิจารณาด้วยปัญญาอย่างนี้ เราอย่าพึ่งเอาปริยัติ

เข้ามาเทียบ เพราะปริยัติเพียงเป็นหลักการเท่านั้น แต่เราก็

ไม่ทิ้งจนเลยเถิด เพราะการพิจารณาด้วยปัญญานี้ขึ้นอยู่กับ

ประสบการณ์ประจ�าวัน หรือประสบการณ์ในสถานที ่เพราะ

สถานที่แต่ละแห่งอาจจะประสบพบเห็นสิ่งต่างๆ ไม่เหมือนกัน 

หรอืไปทีน่ีม้คีนร้องไห้ ไปทีน้ี่มคีนหัวเราะ ไปทีน่ีม้คีนตายต่อหน้า 

ไปที่นี้มีสัตว์ตาย ไปที่นี้ไปเห็นหลุมมูตร ไปที่นี้เห็นงูพิษ ไปที่นี้

เห็นน�้าวังวน ไปที่นี้เห็นจระเข้ ไปที่นี้เห็นเสือ ไปที่นี้เห็นฟองน�้า 

ไปทีน่ีเ้หน็พยบัแดด ไปทีน่ีเ้หน็น�า้ท่วม ไปทีน่ีเ้หน็ไฟไหม้ ไปแต่ละ

สถานทีไ่ม่เหน็เหมอืนกนัทัง้หมด ฉะนัน้ ปัญญากต้็องพจิารณาตาม 

เหตุการณ์ที่เราได้พบเห็น คือเรื่องที่เห็นนั้นเป็นในลักษณะใด 

เรากต้็องน้อมเอาเร่ืองนัน้มาเทยีบเคยีงร่างกายเรา เทยีบเคียงใจ 

ให้เป็นไปในไตรลักษณ์ทั้งหมด

เหตุนั้นปัญญาจึงเป็นสิ่งที่รอบรู้ รู้รอบ ในเหตุการณ์

ต่างๆ เราจะคดิสิง่ใด พิจารณาสิง่ใด กต้็องพิจารณาด้วยเหตผุล 

และพจิารณาให้รูเ้หน็ตามหลกัความจรงิในสิง่นัน้ๆ ความรูท้ีเ่รา 

ได้รู้กันอยู่ในขณะนี้ เป็นความรู้เพียงสัญญาที่รู้ต่อๆ กันมานาน 

แต่เป็นความรู้ประจ�าโลก ฉะนั้น เราจึงเอาความรู้ที่เป็นสัญญา
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ประจ�าโลกนี้แหละเข้ามาให้ปัญญาได้วิจัยตามหลักเหตุผล และ

วิจัยให้ถึงหลักความจริง และให้ใจได้รู้ได้เห็น สัญญาจ�ามาได้

อย่างไร ปัญญาก็พิจารณาให้ลงสู่ไตรลักษณ์ทั้งหมด และใจก็

จะยอมรับความจริง และใจก็จะรู้เหตุการณ์ต่างๆ ของโลกได้ดี 

ไม่ว่าโลกนีแ้ละโลกหน้า ชาตนิีแ้ละชาติหน้า ใจกจ็ะรูเ้หน็ไปตาม

ปัญญาทกุแง่ทกุมมุ นีปั้ญญาจะรูโ้ลก รูค้วามเป็นอยู่ของสตัว์โลก

ทั้งหมด และรู้ความเป็นอยู่ของมนุษย์ทั้งหมด ปัญญาก็จึงตาม

ขดุค้นท�าลาย เช่น ไปจ�าเอารปูทีช่อบมา ปัญญากต็ามพจิารณา

ลงสูไ่ตรลกัษณ์ ไม่ว่าอยูใ่นสถานทีใ่ดๆ กพ็จิารณาด้วยปัญญา

ให้ใจได้รู้แจ้งเห็นจริงตามความเป็นจริงทั้งหมด

การพิจารณาดูอารมณ์ภายในใจก็เพื่อจะได้ประกอบ

ปัญญาเข้าแก้ไขให้ถูกจุด ว่าอารมณ์นี้เกิดมาได้เพราะเหตุ

อันใด อะไรเป็นต้นเหตุ อารมณ์เหมือนกับปรอทเคร่ืองวัดใจ 

และวัดดูกิเลสตัณหาภายในใจ ถ้าใจผูกพันในกามคุณ อารมณ์ก็

แสดงออกมาเกีย่วกบักามคณุ ใจผกูพนักบัตณัหาคอืความอยาก 

อารมณ์ของความอยากกแ็สดงออกมาจากใจ ใจเรามรีาคะ อารมณ์

ความก�าหนัดกเ็กิดจากใจ ใจเรามีความโกรธ อารมณ์แห่งความโกรธ 

กห็งดุหงดิภายในใจ ฉะน้ัน อารมณ์เป็นเพียงเครือ่งวดัความดนั 
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สูงต�่าของใจ ใจคิดไปในทางต�่าคือกามคุณก็รู้ ใจคิดไปในทาง

มานะทิฏฐิถือว่าตัวดีตัวเก่งก็รู้ อารมณ์นี้ไม่ใช่กิเลสตัณหา แต่

เป็นผลสะท้อนออกมาจากกิเลสตัณหานั่นเอง หรือเหมือนกับ

ความร้อนของไฟที่ออกมาจากไฟ ใจที่มีกิเลสตัณหาประเภทใด 

อารมณ์ภายในใจกแ็สดงออกทนัท ีใจมคีวามทกุข์ความสุข อารมณ์

ก็แสดงออกมาจากใจ

ฉะนัน้ การก�าหนดรูอ้ารมณ์ภายในใจ กเ็พือ่จะได้พิจารณา

ด้วยปัญญาทีใ่จก�าลงัได้รบัอยูใ่นปัจจบุนั และพิจารณาหาต้นตอ

สายมาของกเิลสตณัหาว่าเกดิจากสาเหตอุนัใด เหมอืนกนักบัเรา

จะดับไฟ ก็ต้องรู้เห็นถิ่นก�าเนิดของไฟ และสิ่งท่ีจะท�าให้ไฟ 

ขยายตัว หรือเหมือนกันกับเราจะท�าลายโจร เราก็ต้องรู้ที่อยู่

ของโจร และที่มาของโจรและหัวหน้าโจรด้วย นี้ฉันใด ใจเรามี

ความเป็นอยู่แบบพึ่งตัวเองไม่ได้ ไฟคือราคะตัณหาได้แผดเผา

อยูต่ลอดเวลา ราคะตัณหาจะมคีวามก�าเรบิรนุแรงได้กต้็องอาศยั

เชื้อภายนอกประกอบขึ้น ราคะตัณหาต้นตอจริงๆ ก็คือใจมี 

ความก�าหนดั คอืใจมคีวามอยาก ถ้าใจมคีวามยนิดแีล้ว กจ็�าเป็น

ต้องแสวงหารูป เสียง มาบ�าเรอใจ ถึงไม่ได้ตัวจริง ก็เพียงเอารูป

เสยีงทีใ่จมคีวามรกันัน้มาเต้นร�าขบัร้องในวธิต่ีางๆ โดยทางสมมติ
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เอาเอง เดี๋ยวก็สมมติให้รูปเป็นอย่างนั้น เดี๋ยวก็สมมติให้รูปเป็น

อย่างนี้ หลายวิธีที่สมมติ และใจก็เพลิดเพลินไปตามความคิด

ของกิเลสตัณหา เมื่อราคะก�าเริบก็เป็นทุกข์ใจ

ฉะนั้น การภาวนาก็คือมุ่งหาตัวก่อเหตุคือหัวหน้าโจร 

และจับหัวหน้าโจรคืออวิชชาให้ได้ อวิชชาคือความไม่รู้นี้เอง

จึงท�าให้ใจหลง ถ้าใจไม่รู้และใจหลงแล้ว ใจก็ย่อมท�าไปโดยไม่มี

ขอบเขต และไม่รู้ผิดไม่รู้ถูก ควรหรือไม่ควร ใจชอบสิ่งใดก็ท�าไป

ตามใจชอบ อยากในสิง่ใดกแ็สวงหาเอาตามความอยากของใจเอง 

เหมือนกบัคนตาบอดแล้วยงัหลงทาง จะอยูท่ีไ่หน ไปทีไ่หน กไ็ม่รู้

เห็นภยัทีจ่ะเข้ามาท�าลายตวั อาจเดนิเข้าไปเหยยีบงพูษิหรือเดนิ

เข้าไปสู่ปากเสือก็ได้ หรือเหมือนกับคนตาบอดว่ายน�้า ไม่รู้จะ

ว่ายไปทิศไหน และว่ายไม่มีฝั่งมีฝา ว่ายไปว่ายมาก็ติดวังวน ก็

จมน�้าตาย หรือว่ายไปหาจระเข้ มีหวังตายลูกเดียว นี้ฉันใด คน

ใจบอดใจมืดคืออวิชชาแล้ว ก็ไม่รู้ที่ไปที่มา ในโลกนี้เราก็เคยไป

เคยมา และเคยอยู่แต่ไหนแต่ไรมา แต่ก็อยู่กันแบบบอดมืด และ

เข้าใจว่าที่ใหม่อยู่ตลอดไป ความเข้าใจนี้แลจึงท�าให้เราผิดหวัง 

เพราะความเข้าใจผิดของใจเอง

เพราะโลกนี้เป็นโลกเก่า จะเอาโลกใหม่มาจากไหน เกิด
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ก็เกิดที่เก่า ออกมาก็ออกมาจากที่เก่า ธาตุก็ธาตุอันเก่า ดินน�้า

ลมไฟกด็นิน�า้ลมไฟอนัเก่า อาหารทีเ่อามาเลีย้งธาตุก็เป็นอาหาร

ประเภทเก่า การมีผัวมีเมียก็ชายหญิงเหมือนเก่า รูป เสียง กลิ่น 

รส โผฏฐัพพะ ก็อันเก่า เมาเหล้าเมายาแล้วตีหัวกันก็เหมือนเก่า 

แย่งกนัอยูแ่ย่งกันกนิก็เป็นของเก่า ลกักนัปล้นจีก้นักข็องเก่า ล่วง

ละเมดิอธปิไตยกนักเ็หมอืนเก่า พดูโกหกพกลมไม่มมีลูความจรงิ

กเ็หมอืนเก่า ทีด่นิท�าไร่ท�านาก็ดินผืนเก่า สร้างบ้านอยู่ก็เหมอืนเก่า 

เราเกิดในชาตก่ิอนภพก่อนกโ็ลกอนัเก่านีแ้หละ เราจะเกดิในชาติ

หน้าต่อไปกจ็ะมาเกดิในโลกเก่านีแ้หละ ความทกุข์ความเดือดร้อน 

ในชาติหน้าภพหน้าก็เหมือนในชาตินี้แหละ ความแก่ก็มาแก่ใน

โลกเก่า ความเจ็บก็มาเจ็บในโลกเก่า ตายก็มาตายในโลกเก่าอีก 

แต่ท�าไมเราจงึไม่อิม่ไม่เบือ่ไม่ร�าคาญ นีก้เ็พราะเรามาเข้าใจเอาเอง 

อย่างสดๆ ร้อนๆ ว่าเป็นโลกใหม่ของใหม่น่ันเอง ทัง้ๆ ทีก่เิลสตัณหา 

ได้เอาเชือกผูกจมูกจูงใจเวียนไปวนมาในโลกน้ีไม่รู้กี่เที่ยวกี่หน 

วนไปเวียนมาก็ไม่เห็นท่าทีว่าจะเกิดความเบื่อหน่ายได้เลย 

มหิน�าซ�า้กย็งัจะมาอวดอ้างสขุอ้างม ีอ้างดอ้ีางเด่น เอาแพ้เอาชนะ

กันในโลกนี้อีก ทั้งๆ ที่ไม่มีใครเอาไปได้แม้แต่นิดเดียว นี้เองจึง

ชื่อว่าความไม่รู้ของใจ เรียกว่าอวิชชา
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ฉะนั้น เรามาฝึกหัดภาวนากันขณะน้ีก็เพื่อความมุ่งหวัง

ให้ใจรู้ ให้ใจฉลาด ให้ใจมีความสว่าง ให้ใจได้มองเห็นสิ่งต่างๆ 

ของโลกว่ามีความเป็นอยู่อย่างไร ใจเราจะมีความรู้ความฉลาด

และความสว่างได้ ก็ต้องอาศัยปัญญาเป็นผู้น�า ให้ปัญญาได้

สอนใจเพื่อให้ใจรู้ ความรู้ความสว่างของใจ ไม่ใช่จะเกิดขึ้นแบบ

ลอยลมโดยขาดเหตุผล เหมือนกันกับเรานั่งอยู่ในที่มืด แต่ก็

ต้องการความสว่าง แต่เราไม่เตรียมหาตะเกียงหรือไฟอย่างอื่น

มาจุดขึ้น ความมืดก็จะเป็นความมืดอยู่ตลอดไป นี้ฉันใด เรา

ต้องการปัญญา แต่เราไม่ยอมฝึกหัดคิดค้นในแง่ธรรมต่างๆ มี

อาการ ๓๒ เป็นต้น พจิารณาธาตสุีใ่ห้ประกอบกนักบัไตรลกัษณ์ 

ไม่เช่นนัน้ปัญญากจ็ะไม่เกดิขึน้กบัใจเราเลย เพราะปัญญากอ็าศัย

วธินีกึคดิในอาการส่วนต่างๆ ของร่างกาย พจิารณาให้เป็นอสภุะ 

ความไม่สวยไม่งาม พจิารณาความสกปรกของร่างกาย พจิารณา

ความเน่าความเหม็นสาบเหม็นโขง พิจารณาให้ลงสู่ไตรลักษณ์ 

คือ ทุกขัง อนิจจัง อนัตตา ต้องคิดไปคิดมาตามความเป็นจริง 

ทั้งร่างกายเราร่างกายเขาอยู่บ่อยๆ

นั่นแหละ จึงจะเป็นเส้นทางของปัญญาให้เกิดขึ้น และจึง
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จะก�าจัดความมืดของใจได้ เพราะอาศัยปัญญาเป็นผู้น�า ถ้า

ปัญญาสว่าง ใจก็สว่างไปตามๆ กัน ถ้าใจมืดบอดแล้ว ความเห็น

กเ็หน็แบบมดืๆ ความด�าร ิความคดิ กด็�ารแิละคดิแบบมดืๆ บอดๆ 

และไม่ยอมฟังเสยีงใครได้ง่ายๆ ชอบท�าไปตามทิฏฐมิานะของตน 

ฉะนั้น คนบอดจึงชอบอวดฉลาด ไม่ยอมเสียเปรียบใคร จะเอา

อย่างไร ท�าอย่างไร ไปที่ไหน ก็ถูไถกันไป ทั้งๆ ที่หลงทางก็ไม่

ยอมถามใคร ทั้งๆ ที่ตกหลุมมูตรหลุมคูถ ก็ยังหาวิธีแก้ตัว คน

บอดหนวกนี้อยู่ที่ไหน ก็ชอบจะลองของอยู่บ่อยๆ เมื่อพลาดท่า

มาก็ชอบแก้ตัวอยู่บ่อยๆ มันจึงเกิดความขมขื่น กลืนไม่ลง คาย

ไม่ออก นี้ก็เพราะบอดชอบลอง เดี๋ยวก็ลองอย่างนั้น เดี๋ยวก็ลอง

อย่างนี้ ลองไปลองมามันก็จะเหมือนกันกับมดที่ลองดีกับน�้าผึ้ง 

ถ้าได้ชิมน�้าผึ้งนิดเดียวเท่านั้นก็วนๆ เวียนๆ ป้วนเปี้ยนไปมา 

เมือ่น�า้ผึง้ติดขาแล้วดิน้ไม่หลดุ ผลทีส่ดุก็ตายเพราะน�า้ผึง้นัน่เอง

นีแ้ลจงึว่าคนบอดถงึไปทีไ่หนกไ็ปแบบมดืบอด ถงึงูจงอาง

จะนอนพาดทางก็ยงัเข้าไปหาได้ หรอืไปเหยียบขวากเหยยีบหนาม 

เข้าดงเข้าป่า ตกหลุมตกบ่อก็ไม่ยอมถอยตัว นี้แลความไม่รู้ 

ความไม่เห็น จึงเป็นเหตุให้เกิดความไม่เข้าใจว่าของสิ่งนั้นผิด 

หรือถูก จึงเรียกว่า อวิชชา คือความไม่รู้จักผลและไม่รู้จักเหตุ 
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จึงได้เช็ดน�้าตากันมาและจะเช็ดน�้าตาต่อไป จะไม่มีเวลาที่จะ 

สิน้สดุ เหตนุัน้การมสีตกิ�าหนดรูอ้ารมณ์ภายในใจ เพือ่จะได้รูจ้ดุ 

คอืตวัอวชิชาทีก่�าลงัออกแสดงตวัชหูวัขึน้ทีใ่จ เพือ่จะได้ใช้ปัญญา

พิจารณาให้ถูกจุด เหมือนกันกับยิงเสือก็ต้องเห็นตัวเสือ จะ

ท�าลายข้าศกึกต้็องเหน็ทีอ่ยูข่องข้าศกึ จงึจะเอาชนะต่อข้าศึกได้ 

นี้ฉันใด เราจะท�าลายชาติภพ ก็ต้องรู้เห็นเหตุของชาติภพ 

เราจะหนจีากทกุข์ กต้็องรูจ้กัทกุข์และเหตใุห้เกดิทกุข์ หรือเรา

จะท�าลายในสิง่ใด กต้็องรู้ในสิง่น้ันให้ชัด จะตดัของสิง่ใดก็ต้อง

ให้เห็นในที่เราจะตัด

ฉะนั้น นักปฏิบัติจึงฝึกให้ความฉลาดเกิดขึ้นในใจเอง 

ความฉลาดนี้ไม่ขึ้นอยู่กับค�าพูด เพราะค�าพูดอาจจะไปลักเอา

ความฉลาดของใครมาพูดก็ได้ ความฉลาดของใจถึงไม่พูดก็เป็น

ธรรมชาติที่เตรียมพร้อมภายในใจอยู่ตลอดเวลา ถึงจะเกิดอะไร

ขึ้นมาภายในใจก็รู้เท่าทัน และฉลาดในการแก้ไขปัญหาภายใน

ให้หลุดไปได้ ไม่ต้องไปหาใครต่อใครมาแก้ไข หรือได้ยินค�าสั่ง

สอนแนวทางปฏบิตัมิาได้อย่างไร กน็�ามาปฏบัิตแิละแก้ไขตัวเอง

ให้เป็นไปอย่างนั้น นี้ก็คือผู้มีความฉลาด หรือสามารถน�าเอา

อุบายวิธีใช้สติปัญญามาพิจารณา แก้ไขกิเลสตัณหาให้หมดไป
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สิ้นไปได้ นี่ก็คือผู้มีความฉลาด ถึงจะอยู่กับหมู่ก็ฉลาด จะไปอยู่

คนเดยีวกฉ็ลาด สามารถจะหาอบุายธรรมมาสอนตัวเองได้ หรือ

หาเอาอบุายธรรมมาปฏบิตัไิด้ จะพจิารณาด้วยปัญญาก็พจิารณา

ได้ เพราะผู้มีปัญญาจะไปที่ไหน อยู่ที่ไหน ก็มีธรรมพิจารณาได้

ตลอดไป ดงัภาษติว่า “โย ธมมฺ� ปสสฺต ิโส ม� ปสสฺต ิผู้ใดเหน็ธรรม 

ชื่อว่าผู้นั้นเห็นเราตถาคต”

ค�าว่าเห็น กปั็ญญานัน่แหละพาให้ใจเหน็ ค�าว่ารู ้ก็ปัญญา

นั่นแหละพาให้ใจรู้ ใจฉลาด ก็ปัญญานั่นแหละพาให้ใจฉลาด 

ใจมีความเฉียบแหลมคมคาย ก็ปัญญานั่นแหละพาให้ใจ

เฉียบแหลมคมคาย ใจจะละกิเลสตัณหาได้ ก็ปัญญาน่ันแหละ

พาให้ใจละ ใจจะหมดจากความมืดบอดลุ่มหลง ก็ปัญญานั่น

แหละให้ความสว่างให้ความรูแ้ก่ใจ ใจจะรูเ้หน็โทษภยัในวฏัสงสาร 

ก็ปัญญานั่นแหละพาให้ใจรู้ใจเห็น ใจจะถอดถอนออกจาก

อาสวกิเลสน้อยใหญ่ ก็ปัญญานั่นแหละพาให้ใจถอดถอน ใจจะ

บริสุทธิ์ก็ปัญญานั่นแหละจะพาให้ใจบริสุทธิ์ จึงสมกับภาษิตว่า 

“ปญฺญาย ปริสุชฺฌติ ใจจะมีความบริสุทธิ์ได้ก็เพราะปัญญา 

จะสิ้นทุกข์สิ้นภพสิ้นชาติได้ก็เพราะปัญญา”

ถ้าผู้ขาดปัญญาแล้ว ถึงจะนั่งจ้องมองดูพระพุทธเจ้าถึง
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ตลอดวันตายก็ไม่เห็นพระพุทธเจ้า ถึงจะจับชายสบงจีวรของ

พระพุทธเจ้าอยู่ก็ไม่เห็นพระพุทธเจ้าเลย ถึงจะน่ังนอนกอดตู้

พระไตรปิฎกอยู่ก็ไม่เห็นธรรม เพราะกิเลส ตัณหา อวิชชา ไม่ได้

อยู่กับกระดาษ ความโลภ ความโกรธ ความหลง ไม่ได้อยู่กับ

กระดาษ ความสุข ความทกุข์ ไม่ได้อยูก่บักระดาษ ตลอดมรรคผล

นิพพาน ความบริสุทธิ์ไม่ได้อยู่ในกระดาษหนังสือ แต่เป็นเพียง

ชื่อกิเลสตัณหา อวิชชา โลภ โกรธ หลง เท่านั้น เพียงเป็นชื่อของ

ความสขุความทุกข์และชือ่มรรคผลนพิพานเท่านัน้ ส่วนตวักเิลส 

ตัณหา อวิชชา ความโลภ โกรธ หลง สุข ทุกข์ อยู่ที่กายอยู่ที่ใจ

เราทัง้หมด เช่น กายสจุรติหรอืทจุรติก็อยูกั่บตวัเรา วจสีจุรติหรอื

ทุจริตก็อยู่กับตัวเรา ใจสุจริตหรือทุจริตก็อยู่ที่ตัวเราทั้งหมด

ฉะนั้น ในหนังสือจึงไม่ใช่ตัวธรรม แต่เพียงเป็นชื่อของ

ธรรมเท่านัน้ หรอืเหมอืนกนักบัชือ่นาย ก. นาย ข. ส่วนตวันาย ก. 

นาย ข. ก็เป็นอีกอย่างหน่ึง เพราะหนังสือธรรมทั้งหมดเพียง

เป็นแผนทีธ่รรมเท่านัน้ เหมอืนกนักบัแผนทีป่ระเทศแผนทีโ่ลก

นั่นเอง ว่าประเทศนั้นอยู่ไหน ทิศใด ไปทางไหน เพื่อศึกษาให้รู้ 

เราจะไปหรือไม่ไปกเ็ป็นเรือ่งของเราเอง หนงัสอืธรรมกเ็หมอืนกนั 

ก็เพียงศึกษาให้รู้ว่ากิเลส ตัณหา อวิชชา โลภ โกรธ หลง อยู่
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ที่ไหน ให้ผลเป็นอย่างไร ความทุกข์ในการเกิด แก่ เจ็บ ตาย อยู่

ที่ไหนและให้ผลอย่างไร ในหนังสือนั้นบอกชัดทีเดียว

แม้หนทางท่ีจะออกกบ็อกไว้ชดัทัง้หมด นบัแต่วธิเีตรยีมตวั 

จะออกเดินทางทีแรก หรือวิธีก�าลังเดินทางก็บอกไปหมดทุกแง่

ทกุมมุ ทางทีไ่ม่ควรไปกบ็อก ทางทีค่วรไปกบ็อก เดนิไปถงึจดุไหน 

เป็นอย่างไรก็บอก เมื่อไปถึงจุดหมายปลายทางแล้วก็บอกว่า 

สดุแล้ว ทางจะต่อไปอกีไม่ม ี“กต� กรณยี� กจิทีจ่ะเดนิต่อไปอกีไม่ม”ี

ฉะนั้น การศึกษาในแผนที่ธรรม จะศึกษาให้หมดทุกแง่

ทกุมมุก็ศกึษากันไป แต่ถ้าจะท�าให้ความบริสทุธิเ์กดิขึน้แก่ใจแล้ว 

ก็ต้องหมุนตัวกลับมาปฏิบัติ คือ ศีล สมาธิ ปัญญา ให้เกิดมีแก่

ผู้ก�าลังศึกษาอยู่นั่นเอง เหมือนกับพระโปฐิละ ถึงจะศึกษาใน

พระไตรปิฎกจบ และเป็นพระธรรมกถึกเอกในสมัยนั้นก็ตาม 

แต่ก็มายอมจ�านนมอบกายถวายชีวิตต่อสามเณรน้อยผู้มีอายุ

เพียง ๗ ขวบ

ถึงแม้พระโปฐิละมีการศึกษามาก เรียนรู้ทุกข้อทุกอรรถ

ทุกแง่ทุกมุม แต่ท�าไมความรู้ทั้งหลายเหล่านั้น พระโปฐิละจึงไม่

น�าเอาปัญญาในปริยัตินั้นมาพิจารณาในอริยสัจธรรม คือ ทุกข์ 

สมทุยั นโิรธ มรรค ได้เล่า ทกุข์ สมทุยั นโิรธ มรรค พระโปฐิละก็เรียน
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จบมาแล้ว แต่ท�าไมจึงช่วยตัวเองไม่ได้ ปริยัติธรรม ปฏิบัติธรรม 

ปฏเิวธธรรม กศ็กึษาเรยีนจบมาทัง้หมดแล้ว แต่ท�าไมจงึไม่สามารถ

น�าธรรมทั้งหมดนั้นมาปฏิบัติเพื่อให้ตัวเองมีความบริสุทธิ์ได้เล่า

หรืออาจจะเป็นดังค�าว่า “กระจกไม่มปีระโยชน์แก่คนตาบอด

ฉันใด ความรู้ที่เรียนรู้ก็ไม่มีประโยชน์แก่บุคคลผู้ไร้สติปัญญา 

ฉันน้ัน” “ปัญญาไม่มีแก่บุคคลท่ีสิ้นความคิด ความพินิจก็ไม่มี

แก่ใจที่ขาดความเฉียบแหลม” อย่างนี้แหละ พระโปฐิละจึงมา 

ยอมตัวเป็นศิษย์ก้นกุฏิของสามเณร ปริยัติ ก็เหมือนอาหาร 

ปฏิบัติ ก็เหมือนก�าลังรับประทาน ปฏิเวธ เหมือนความอิ่ม 

ฉะนั้น การปฏิบัติก็มีการศึกษามาจากปริยัติ แต่ก็อย่าศึกษา

จนเกินขอบเขต จนความรู้นั้นเป็นพิษและพองตัวขึ้นโดยไม่มี

ยารกัษา จะเอาหนิท้ังก้อนมาทับกไ็ม่ยอมยุบตวั นัน้คอืการศกึษา

เกินความพอดี จึงเกิดทิฏฐิมานะ เหมือนกับพระโปฐิละนั่นเอง

ฉะน้ัน นักปฏิบัติผู้หวังผลจริงจังแล้ว จงตั้งอยู่ใน

ความไม่ประมาท คอืความประมาทในวยั ประมาทในชวีติ ว่าเรา

ยังหนุ่มแน่น ว่าจะไม่ใกล้ต่อความตาย หรือประมาทอย่างอื่นๆ 

ทีท่�าให้เราลมืตวัในกามคณุทัง้หลาย จงึท�าให้ใจฟุง้ซ่านพะรงุพะรงั 

และนั่งภาวนาไม่ติด คิดไปหาแต่อารมณ์ท่ีชอบใจอยู่เสมอ เรา
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เป็นนกัปฏิบตัธิรรมกต้็องให้ใจมคีวามยนิดใีนธรรม และธรรมนัน้

แหละจะเป็นเขม็ทศิชีท้างไปสูค่วามเจรญิ ส่วนสมบัตทิีเ่ราหามา

ได้กใ็ห้เป็นสมบตัไิป และพอได้อาศัยกนัไปอยูใ่นโลกนี ้ส่วนธรรม

ก็ให้เป็นธรรมอนัจะน�าความสุขเข้ามาสู่ใจ ถ้าเราเหน็ทรพัย์สมบัติ

ยิ่งกว่าธรรมแล้ว การปฏิบัติธรรมก็ย่อหย่อนหละหลวม ไม่

จริงจัง และการปฏิบัติธรรมก็ไม่ติดต่อกันเท่าที่ควร และ

การพจิารณาด้วยปัญญาในแง่ธรรมต่างๆ กห็ลงๆ ลมืๆ นีก็้เพราะ

ขาดความตั้งใจ ไม่จริงจังต่อการปฏิบัติ จึงเป็นเหตุขัดข้องและ

ไม่ได้ผลเท่าที่ควร หรือไม่ได้ผลเสียเลย

ฉะนั้น การปฏิบัติธรรมจึงขึ้นอยู่กับความต้ังใจเป็นหลัก 

เราจะตั้งใจในธรรมบทไหน พิจารณาเรื่องอะไร ก็ให้ลงสู่จุด คือ 

ทุกขัง อนิจจัง อนัตตา ทั้งหมด เช่น พิจารณากายให้เป็นอสุภะ 

ความไม่สวยไม่งาม ก็ให้ลงสู่ไตรลักษณ์ จะพิจารณาความเกิด

แก่เจ็บตาย ก็ให้ลงสูไ่ตรลกัษณ์ และแยกแยะออกให้รูเ้หน็ทกุชิน้

ทุกส่วนของกาย เพื่อให้ใจได้รู้เห็นได้ชัดในร่างกายส่วนนั้นๆ ว่า

กายกับใจอาศัยกันอย่างไร ความทุกข์กาย ความทุกข์ใจ เราก็

ต้องรู้เหตุให้เกิดทุกข์ด้วยสติปัญญาของเรา

เหตุนัน้ ความทกุข์จงึไม่ขึน้อยูก่บักายโดยเฉพาะ คือข้ึน
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อยู่กับใจท่ีมีอุปาทานความยึดม่ันถือขันธ์ต่างหาก เมื่อกาย

ปราศจากใจแล้ว ร่างกายเราทัง้หมดนีจ้ะไม่มคีวามทกุข์ความสขุ

เลย ทัง้ๆ ทีร่่างกายของคนทีต่ายไปแล้วกบัร่างกายเราทีย่งัมชีวีติ

อยู่กเ็ป็นธาตสุีเ่หมอืนกนั นัน้แลจงึได้ชือ่ว่า อารมณ์ทีม่ใีนใจกจ็ะ

ให้ผลเป็นสขุเป็นทกุข์อยู่ท่ีใจนัน้เอง เช่น อารมณ์ทีเ่กดิจากตา หู 

จมูก ลิ้น กาย ไม่ใช่ความสุข ไม่ใช่ความทุกข์ เพราะความสุข

ความทุกข์อยู่ที่ใจ เพราะตา หู จมูก ลิ้น กาย เป็นเพียงสะพาน

ให้รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ได้เข้ามาสัมผัสใจ แล้วจึงท�าให้

เกิดอารมณ์ที่เป็นสุขเป็นทุกข์ขึ้นที่ใจ จึงเรียกว่าธรรมารมณ์ คือ

อารมณ์ที่ฝังอยู่ภายในใจ ไม่ใช่ตา หู จมูก ลิ้น กาย เป็นผู้รู้ ถ้า

เช่นนั้นคนที่ตายไปเขาก็มีตา หู จมูก ลิ้น กาย ครบถ้วนสมบูรณ์

เหมือนกับเรา แต่ท�าไมตา หู จมูก ลิ้น กาย ของคนที่ตายไปจึง

ไม่รูเ้ล่า นีก็่เพราะผูท่ี้รูคื้อใจได้ปราศจากร่างกายนีไ้ปนัน้เอง จงึว่า 

ธรรมท้ังหลายมใีจถงึก่อน มใีจเป็นผู้รู ้และจะส�าเรจ็ในการรูไ้ด้ 

เพราะใจ

ฉะนั้น อารมณ์ของใจ ตราบใดที่เรามีชีวิตอยู่ อารมณ์นี้ก็

ต้องเป็นคู่ของใจตลอดไป เมื่อใจเราเกิดความรัก ความใคร่ 

ความก�าหนัด อารมณ์แห่งความรัก ความใคร่ ความก�าหนัด 
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ก็แสดงออกมาจากใจ ใจมีความโลภ ความโกรธ ความหลง ใจมี

กิเลส ราคะ ตัณหา ก็เป็นผลออกมาเป็นธรรมารมณ์ คืออารมณ์

ที่แสดงออกมาจากใจ เหมือนกับตัวไฟกับความร้อนของไฟ เมื่อ

ใจเรามีความร้อน อารมณ์ก็ร้อนไปตามๆ กัน เมื่อใจเราประสบ

อารมณ์ที่ไม่ชอบใจก็เป็นทุกข์ อารมณ์ภายในใจก็แสดงออกซึ่ง

ความทุกข์ และแสดงออกมาทางกายด้วย เมื่อใจเรามีความสุข 

อารมณ์ที่แสดงออกมาก็เป็นความสุข กิริยาทางกายก็แจ่มใส

ร่าเรงิ เพราะอารมณ์ของใจก็เกิดจากใจ และเป็นเคร่ืองวัดภายใน

ใจได้ดทีีส่ดุ หรอืเหมอืนกับปรอทวดัอาการของคนไข้ จะมอีาการ

ไข้น้อยไข้มากก็รู้จากปรอทนั้นๆ หรือเหมือนกันกับเครื่องวัด

ความดันสูงความดันต�่า หรือตรวจเลือดตรวจปัสสาวะ ก็เพื่อรู้

โรคท่ีเกิดข้ึนและมอียูท่ีก่าย ส่วนอารมณ์กเ็ป็นเคร่ืองส�ารวจของ

ใจ ใจได้รับความสุขความทุกข์ เกิดความดีใจและเสียใจ ทุกข์ใจ 

น้อยใจประการใด ใจท่ีเกิดความรักความชังเนื่องจากรูป เสียง 

กลิ่น รส โผฏฐัพพะ มาประกอบให้ใจได้เกิดความรักใคร่ใยดี

นี้แลอารมณ์จึงเป็นผลที่แสดงออกมาจากใจโดยตรง 

ความลุ่มหลงของใจก็มาจากความไม่รูใ้นสจัธรรม นยิยานกิธรรม 

ไม่รูท้กุข์ ไม่รูเ้หตทุีใ่ห้เกิดทกุข์ ไม่รูแ้นวทางปฏิบตัใิห้สิน้ไปจาก
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ทุกข์ รวมแล้วก็คือไม่รู้ในสรรพสังขารทั้งหลายนั้นเอง จะว่าไม่รู้

หรือก็ไม่ใช่ แต่ก็มีความรู้อีกประเภทหนึ่งของมัน คือรู้วิธีที่จะ

ขดุหลุมฝังตวัเอง และรูว้ธิทีีจ่ะก่อไฟเผาตวัเองทัง้เป็น รู้วิธีท่ีจะลอย 

ตามกระแสของโลก รู้วิธีนี้เก่งและเหนียวแน่นมาก จะจับหูดึง

ให้ขาดไปทัง้สองข้างกไ็ม่ยอมปล่อยวาง พระพทุธเจ้า พระอรยิเจ้า 

ประกาศขอร้องกไ็ม่ยอมฟังเสยีง ยงัจะเอาตามความต้องการของ

ตัวเองถ่ายเดียว

ฉะนัน้ ผลของการปฏิบัตใินครัง้พทุธกาลกบัผลการปฏิบติั

ในปัจจุบันนี้ก็เป็นผลเหมือนกัน เพราะแนวทางปฏิบัติก็มีศีล 

สมาธิ ปัญญา เป็นบรรทัดฐาน จะว่าสัมมาทิฏฐิในองค์มรรค 

กเ็ป็นหลกัยนืให้มรรคข้ออืน่ๆ มารวมอยู่ในทีแ่ห่งเดียวกนั ถ้าตัง้

หลักสัมมาทิฏฐิไว้ไม่ตรง มรรคข้ออื่นก็ไม่ตรง ถ้าสัมมาทิฏฐิ

ล้มละลาย บรรดามรรคทั้งหลายข้ออื่นๆ ก็จะแตกกระจายไป

โดยไม่มีชิ้นดี เหมือนโคลอยน�้า ถ้าหัวหน้าโคลอยตรง ฝูงโคที่

ลอยตามก็ตรงไปตามๆ กัน ถ้าหัวหน้าโคลอยคดเคี้ยว โคอื่นก็

ลอยคดเคีย้วตามกนัไป ถ้าหวัหน้าโคตดิวังวน ฝงูโคท้ังหลายก็จะ 

จมน�า้ตาย ฉะนัน้ จงึให้ตัง้หลกัใจให้ตรง มคีวามคดิเหน็ให้ตรง

ต่อมรรคต่อผล และเดด็เดีย่วกล้าหาญ จรงิจงัในข้อวตัรปฏบิตัิ 
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เพ่ือก�าจัดความโง่ภายในใจ ให้เกิดมีความฉลาดเฉียบแหลม 

คมคาย และเพื่อก�าจัดความมืดด้วยความสว่าง คือปัญญา 

ความมดืบอดภายในใจอยูท่ีไ่หน กต้็องใช้ปัญญาสอดแทรกลงไป

ในจุดนั้นๆ เพื่อให้ปัญญาได้หยั่งลงไปหาส่วนลึกของใจ ให้ใจได้

รับความสว่างจากปัญญา ใจจึงจะรู้จริงเห็นจริง เรียกว่าวิชชามี

อยู่ที่ใจ และก็จะท�าให้ใจมีความรู้ ความฉลาด และรูค้วามผิดถูก

ภายในใจเอง เพราะใจได้ถูกสิง่ปกปิดมานาน ถ้าก�าจดัเครือ่งปกปิด 

ออกจากใจได้แล้ว ก็จะมองเห็นสิ่งต่างๆ ในตัวเองและทั่วๆ ไป 

จงึเรยีกว่าใจสว่าง เรยีกว่าญาณเกดิขึน้ท่ีใจ มคีวามรู้แจ้งแพรวพราว

ภายในใจเอง และไม่มสีิง่ใดทีจ่ะมาปิดก�าบงัเหมอืนในครัง้ก่อนๆ 

มา หรือจะว่าความลับไม่มีในตัวเองก็ว่าได้ จะดูสิ่งใดก็รู้เห็นได้

ชัดเจนทั้งหมด

เพราะความเฉียบแหลมมีอยู่ที่ใจ ถึงจะมีกิเลสตัณหา

ตัวใดจะมาโกหกพกลมให้ใจได้ลุ่มหลง ก็โกหกได้ยากเพราะใจ 

มีเหตุมีผล และก็รู้กลมายาของกิเลสตัณหาได้ดี เพราะใจเคย

คลุกคลีอยู่กับกิเลสตัณหาอวิชชามานาน จึงรู้เห็นหลักการ 

ผลงานอนัเหลวไหลของกิเลสตัณหาได้ดี เพราะใจเป็นผูร้บัเคราะห์

และรับทุกข์แต่ฝ่ายเดยีว และความเปลีย่นแปลงในผลของกิเลส
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ตัณหาที่ท�าขึ้นก็เป็นผลที่ไม่แน่นอน มีเกิดขึ้น แล้วก็แก่เจ็บตาย 

ไม่มสีิง่ใดพอยดึถอืว่าเป็นเราหรือเป็นของของเราแม้แต่ชิน้เดยีว 

ตลอดวัตถุสมบัติทั้งหลายที่หามาได้ จะมีมากน้อยก็เพียงอาศัย

กันไปเป็นวันๆ ไม่นานก็แยกทางกันไป เมื่อใจและปัญญามา

พิจารณารู้เห็นอยู่เช่นนี้ ก็มีแนวโน้มพร้อมที่จะถอนตัวออกจาก

หล่มลึก และพร้อมที่จะตัดกระแสความสัมพันธ์ฉันมิตรในกิเลส

ตัณหาทุกรูปแบบ และการมั่วสุมอยู่กับกิเลสตัณหาก็เป็นอันว่า

หยุดกันเสียที

ฉะนั้น การพิจารณาร่างกายส่วนต่างๆ และวิธีรู้อารมณ์

ภายในใจมาถึงข้ันนี ้ให้ถอืว่าเป็นปัญญาธรรมดา แต่กเ็ป็นปัญญา

ท่ีจรงิเพราะคดิพิจารณาตามความเป็นจรงิ ถงึจะคดิโดยคาดหมาย 

ก็คาดหมายถูกความจริง จะนึกพิจารณาเองก็นึกถูกความจริง 

ถึงจะสมมตก็ิสมมตถูิกหลกัความจรงิ เรยีกว่าจรงิสมมต ิเรยีกว่าเป็น

ปัญญาขัน้พืน้ฐาน และจะเป็นสะพานเชือ่มกนักับวปัิสสนาญาณ

ต่อไป วปัิสสนาญาณ คอืญาณทีห่ยัง่รู ้ก็จะรูไ้ปตามปัญญาธรรมดา

นี้เอง ปัญญาส่วนหยาบก็ส่งผลมาจากสมาธิส่วนหยาบ สมาธิ

ส่วนหยาบกส่็งผลมาจากปัญญาส่วนหยาบ สมาธปัิญญาส่วนหยาบ

ก็เปรียบเหมือนกันกับต้นไม้ที่ยังยืนต้น ถ้าผู้มีความประสงค์จะ
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เอาไม้นั้นมาสร้างบ้าน จ�าเป็นก็ต้องโค่นต้นไม้นั้นลง แล้วก็ตัด

เป็นท่อน มาคดิมาค�านวณในเนือ้ไม้ว่า ส่วนไหนจะเป็นเสา ส่วน

ไหนจะเป็นขื่อ เป็นแป กระดานพื้น กระดานฝา ก็ต้องค�านวณ

ให้ถูก แล้วจึงจะลงมือเลื่อยต่อไป เมื่อเลื่อยเสร็จแล้วก็น�าไม้ไป

ไสกบลบเหลี่ยม จึงน�าไปสร้างบ้าน 

ถึงการสร้างบ้าน เขาก็ต้องคิดหาแบบหาแปลนว่าจะท�า

ในรูปไหน ก็ต้องค�านวณแปลนนั้นให้ถูก และดูแปลนนั้นให้ออก 

จงึจะสร้างบ้านนัน้ได้ แต่กเ็รานัน่แหละเป็นคนคดิค�านวณดแูปลน

เสียเองและสร้างเสียเอง เมื่อสร้างเสร็จแล้วก็เรานั่นแหละเป็นผู้

อยูเ่สยีเอง ผูไ้ม่มบ้ีานเป็นของส่วนตัว จะไปอาศยับ้านคนอืน่เป็น

ทีอ่ยูก่จ็ะอยูไ่ด้กีช่ั่วโมง หรอืเหมือนเราอาศยัก้อนเมฆบงัแสงแดด 

จะให้หายจากความร้อน จะหายร้อนได้กี่นาที เมื่อก้อนเมฆไหล

หนี ความร้อนของแสงแดดก็แผดเผาเป็นทุกข์

นี้ฉันใด บุคคลที่ไม่มีปัญญาช่วยตนเอง ถึงจะไปอาศัยฟัง

ปัญญาจากคนอื่นหรือฟังธรรมจากคนอื่น ก็ฟังกันไปได้ชั่วครู่

ชัว่คราว เมือ่ท่านอธบิายธรรมเสรจ็ ธรรมเรากห็มดไปพร้อมๆ กนั 

คือไม่มีปัญญาพอจะให้ธรรมได้ดูดซึมเข้าไปหาส่วนลึกของใจได้ 

ใจก็แห้งแล้ง ปัญญาก็ไม่มีพอที่จะผลิตธรรมให้เกิดข้ึนกับใจได้ 
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ถึงจะฟังธรรมแล้ว ก็ไม่มีที่เก็บ ไม่มีที่รักษา เพราะขาดปัญญาที่

สืบต่อ เหมือนฝนที่ตกจากฟ้า ถ้าไม่มีที่เก็บ ก็ไม่มีประโยชน์กับ

น�้านัน้เลย ถงึเก็บไว้ไม่ท�าให้เปน็ประโยชน์ กไ็ม่มีผลอะไรเช่นกนั

ฉะนัน้ ปัญญาส่วนหยาบจึงเป็นโครงสร้างของปัญญาส่วน

ละเอียด และวางพื้นฐานให้เป็นแนวทางให้ปัญญาส่วนละเอียด

ได้เป็นอย่างด ีการวางพืน้ฐานด้วยปัญญาส่วนหยาบนีต้้องล้มลกุ

คลุกคลาน มีทั้งเสื่อม มีทั้งเจริญ มีทั้งสู้มีทั้งหลบอยู่ตลอดเวลา 

แต่ก็พยายามตั้งหลักอยู่ตลอดไม่ลดละ จะให้เรียบราบท้ังหมด

เลยทีเดียวไม่ได้ เหมือนกันกับการสร้างทาง ไม่ใช่เขาจะราดยาง

เทคอนกรีตไปเลยทีเดียว เขาต้องดูแนวทางที่จะตัดไป มีทั้งรถ

น้อยใหญ่นานาชนิด บุกเบิกป่าดงพงลึก จึงได้เป็นรูปทางขึ้นมา 

แล้วเทหิน มีทั้งรถเหยียบทั้งรถอัด สารพัดที่เขาท�า เอาจนกว่า

จะราดยางเทคอนกรีตได้ นี้ฉันใด ปัญญาส่วนหยาบก็จึงเป็น

พื้นฐานของปัญญาส่วนละเอียดต่อไป หรือเหมือนกับต�ารวจผู้

น้อยเขาก็ท�างานมีหลักฐาน ผลงานก็คือท�าให้ผู้ร้ายอันธพาลมี

ความกลวั ถ้าท�างานจรงิจงั ผลกจ็ะเลือ่นข้ึนไปเป็นนายสบิ นายจ่า 

นายร้อย นายพนั นายพล นีฉ้นัใด ถึงปัญญาส่วนหยาบ แต่กเ็ป็น

ปัญญาที่มีเหตุมีผล ถึงจะคาดคิดก็คาดคิดด้วยเหตุด้วยผล และ
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เป็นไปตามไตรลักษณ์ทั้งนั้น

ถ้าหากเราพจิารณาด้วยปัญญาธรรมดานีบ่้อยๆ กจ็ะค่อยๆ 

มีความละเอียดต่อไป หรือเหมือนเราเขียนหนังสือ เมื่อเขียน

บ่อยๆ ก็จะช�านาญในการเขียนไปเอง ปัญญาเมื่อหัดคิดบ่อยๆ 

ก็จะค่อยรู้เห็นในสรรพสังขารและค่อยรู้เห็นให้เป็นไปตาม

ไตรลักษณ์ อันเป็นหลักความจริง และจะรู้เห็นละเอียดต่อไป 

หรือเหมือนกันกับมะม่วง ทีแรกก็เป็นผลเล็กๆ เท่าหัวไม้ขีดไฟ 

และก็เป็นผลใหญ่ข้ึนไปโดยล�าดับจนถึงกับแก่เต็มที่ ทีแรกก็มี

รสเปรี้ยว เมื่อแก่และสุกแล้วก็ย่อมมีรสชาติอันหวาน โดยไม่มี

ใครได้เอาน�า้อ้อยน�า้ตาลไปผสมไว้ นีฉ้นัใด ปัญญาธรรมดากม็ทีัง้

ปากกัดตีนถีบล้มลุกคลุกคลานมาตลอด สมาธิก็ยังไม่หนักแน่น 

คอยแต่จะล้มละลาย แต่ก็ต้องอดทนต่อสู้และประคองตัวอยู่

เสมอ หรือเหมือนกันกับเด็กที่ก�าลังจะหัดยืน กว่าจะยืนได้ก็ใช้

ความพยายามเต็มที่ ถึงจะหัดเดินก็หัวซุกหัวซุน ล้มข้างหน้า

ถลาหลัง จนกระทั่งยืนบนขาตัวเองได้ และฝึกเดินไปเดินมา

หลายครั้งหลายหนจนช�านาญ ปัญญาและสมาธิที่ล้มลุก 

คลุกคลานในเบื้องต้นก็ฉันน้ัน ดังองค์สมเด็จพระศาสดาตลอด

จนพระอรหันต์ทั้งหลาย กว่าจะได้รู้แจ้งเห็นจริงในธรรมมาสอน
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พวกเรา ก็เอาจนสุดเหวี่ยง แทบจะเอาชีวิตไปไม่รอด 

ในครัง้แรกกต้็องอาศยัปัญญาธรรมดา สมาธคิวามตัง้ใจมัน่ 

ธรรมดานี้เองเป็นหลัก แต่อาศัยความไม่ประมาทและจริงจัง 

และตั้งอยู่ในสัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปโป ใคร่ครวญในสรรพธาตุ 

สรรพสังขารทั้งหลาย ด้วยปัญญาธรรมดา ให้เป็นไปตามทุกขัง 

อนิจจัง อนัตตา โดยไม่มีกาลเวลา ก็ต้องมีสติปัญญากวัดแกว่ง

ให้รอบรู ้รูร้อบ ในสรรพสงัขารทัง้หลาย ทัง้ภายในและภายนอก 

ใกล้ไกล หยาบละเอียด ทั้งเราทั้งเขา ให้ลงสู่จุดเดียวกัน คือ 

ทุกขัง อนิจจัง อนัตตา ทั้งสิ้น และใจก็จะพลอยรู้เห็นตามเป็น

จริงของปัญญาไปด้วย สุดท้ายพระองค์ก็ได้เป็นผูม้คีวามบรสิทุธิ์ 

และเป็นพุทธเนติแบบแผนของเราทั้งหลายมาจนบัดนี้

ฉะนัน้ การปฏบัิตภิาวนาของพวกเราท้ังหลาย กใ็ห้เป็นไปใน

ปัญญาธรรมดา และต้องบกุเบกิเพกิถอนไปเป็นล�าดบั ใจกจ็ะได้

รบัการฝึกสอนจากปัญญาธรรมดานีไ้ป ใจกจ็ะได้เกิดความส�านึก

ถงึความผดิพลาดลุม่หลงภายในใจเอง และใจกจ็ะยอมรบัความจรงิ 

จากปัญญามาเป็นล�าดับ และจะรับความจริงจากปัญญาต่อไป 

จนกว่าใจจะมคีวามรู้ความฉลาดเฉียบแหลม พร้อมทีจ่ะถอดถอน

ความคิดเห็นผิดๆ อันเป็นแนวความคิดที่ช่ัวช้าลามกหมกไหม้
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ภายในใจ เมื่อใจได้ยอมรับความจริงจากปัญญาเช่นนี้แล้ว ก็จะ

เป็นกระแสรายทางขึ้นไปสู่สมาธิขั้นกลางและปัญญาข้ันกลาง 

ต่อไป ใจกจ็ะมคีวามสงบแน่นหนาข้ึนไปเป็นล�าดบั และความตัง้ใจ

ก็จะเกิดมีความมั่นคง ปัญญาก็จะมีบทบาท สามารถที่จะมอง

เหน็ว่าทกุข์เป็นทกุข์ มองเหน็ความเปลีย่นแปลงในสรรพสงัขาร

ทั้งหลาย ก็จะมีมูลความจริง และการมองเห็นรูปกายเราและ

ร่างกายคนอื่น ก็จะเห็นว่าไม่มีสิ่งที่จะเป็นสาระใดๆ

เพราะใจกบัปัญญากร็ูเ้หน็เป็นความจรงิด้วยกัน เหมอืนกับ

คนตาดีมีไฟฉายอยู่ในมือ จะเดินไปไหน อยู่ท่ีใด ก็ไม่ขัดข้อง 

และมองเห็นสิ่งต่างๆ ได้เป็นอย่างดี ถึงจะมีงูพิษ ช้าง เสือ อยู่ใน 

เส้นทาง ก็มีอุบายก�าจัดให้ช้าง เสือ กลัวได้ หรือเพียงมีมีดมีปืน

กระบอกเล็กๆ ก็ยังพออุ่นใจในเวลาเดินทาง หรือเรามีก�าลังพอ

จะสู้กับข้าศึกคือโจรผู้ร้ายได้ เราก็ไม่ต้องหนี นี้ฉันใด ก�าลังใจ 

ก�าลงัปัญญาของเรามแีล้ว กพ็ร้อมทีจ่ะเผชญิหน้ากับกิเลสตณัหา 

ไม่ว่าอยู่ในสถานที่และในกรณีใดๆ ก็ตั้งใจ รู้อยู่ตลอดเวลา เพื่อ

ให้ศึกษาหาข้อมูลความจริงจากทุกข์ และสิ่งที่ให้เกิดทุกข์ และ

สถานที่รับรองทุกข์ต่อไป

ส่วนปัญญาอย่างกลางก็สอนใจอย่างกลาง เม่ือใจได้ยอมรบั



อุบายวิธีการพิจารณาด้วยปัญญา ๗๓

เหตผุลของปัญญามาพอสมควรแล้ว ใจกจ็ะรูเ้หตรุูผ้ล รูโ้ทษรูภั้ย 

หรือหากใจยังมีความยินดีในของสิ่งใด ปัญญาก็จะเอาเรื่องที่ใจ

ก�าลงัตดิพนัในเรือ่งนัน้ๆ มาชีแ้นะให้ใจได้รูเ้หน็ความคดิชัว่ด�ารชิัว่

ของใจ และพิจารณากลับไปกลับมา กลับหน้าทวนหลัง เพื่อไม่

ให้ใจได้มีความคิดหยั่งลงไปในกามคุณ เหมือนเจ้าของโคที่เลี้ยง

โคฝูงใหญ่ โคตัวไหนไปเข้าป่าก็น�าตัวออกมา โคตัวไหนจะไปกิน

พืชผลที่ไร่นาก็เฆี่ยนตี จนโคนั้นมีนิสัยไม่ดื้อดึง นี้ฉันใด ปัญญา

ที่จะสอนความคิดของใจก็เช่นนั้น เมื่อใจคิดไปในทางฉิบหาย

ล่มจม ปัญญาก็เข้าอบรมสั่งสอน ใจคิดติดในกามคุณ ปัญญาก็

ว่ากล่าวตกัเตือน ส่ิงใดทีใ่จคดิไปในทางด ีคดิอยากนัง่สมาธภิาวนา 

ปัญญาก็ส่งเสริม ใจคิดไปทางไหน คิดอย่างไร ก็ต้องมีสติปัญญา

เป็นเครื่องสอดส่องมองดูว่าใจคิดผิดหรือถูก จึงได้ชื่อว่าปัญญา

เป็นสิ่งที่รู้รอบและรอบรู้ภายในความคิดของใจ ใจที่ไปฝังแน่น

อยูก่บัส่ิงใด ใจไปยินดอียูก่บัของสิง่ใด กเ็อาเรือ่งของใจทีก่�าลงั

ไปรกัใคร่ยนิดนีัน้แหละมาสอนใจเอง คอืสอนให้ใจได้เหน็โทษ

เห็นภัยในสิง่นัน้ๆ และก็ให้ปัญญาได้สอนใจ ดังทีอ่ธบิายมาแล้ว

ส่วนปัญญาอย่างละเอยีดกเ็พือ่ส�าหรบัได้สอนใจทีล่ะเอยีด 



ทวนกระแส๗๔

เรื่องใจที่ละเอียดนั้น คือละเอียดในความคิดฝักใฝ่ในฝ่ายต�่า ถ้า

ยินดีอยู่ในรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ก็ยินดีอยู่ในส่วนลึกของ

หัวใจ ไม่แสดงออกมาภายนอก คือกายและวาจาอันเป็น

ส่วนหยาบๆ หรอืถ้าจะให้รูค้วามคดิทีล่ะเอยีดอนัเป็นของฝ่ายต�า่

จริงๆ แล้วนั้น จะรู้จักในขณะที่มีความสงบในสมาธิส่วนลึก เช่น 

ผู้ช�านาญในการเข้าฌาน ผู้ช�านาญในการเข้าสมาบัติ การเข้า

ฌานการเข้าสมาบัตนิีเ้อง จะมคีวามสุขกายและมีความสขุใจเป็น

ที่อยู่ประจ�าวัน เมื่อความสุขภายในใจมีก�าลังอยู่แล้ว ก็สามารถ

จะข่มกเิลสตณัหาไว้ได้ จะเหมอืนกนักบัศิลาทบัหญ้านัน่เอง ขณะ

มีศิลาทับอยู่ หญ้าก็ยังไม่เกิดขึ้น เมื่อศิลาเคลื่อนที่เมื่อไร หญ้าก็

เกิดในที่นั้นๆ ฉะนั้น ผู้หวังความสงบในสมาธิ หวังความสงบใน

ฌาน หวังความสงบในสมาบัติ ก็เพื่อกลบความก�าเริบของราคะ

ตัณหานั้นไว้ ใจก็เพลินอยู่ในความสุขนั้นๆ ทั้งวันทั้งคืน นานเข้า

ก็จะเกิดลืมตัวว่าราคะ ตัณหา อวิชชา ไม่มีในใจ ใจมีความสุขจึง

ไม่อยากนึกคดิอะไร ใจไม่อยากคดิ ปัญญามันก็จะมดืมดิคดิอะไร

ไม่เป็น เหมือนกันกับร่างกายเรา ไม่มีโรคก็ไม่คิดหายา

ใจมคีวามสงบมากกไ็ม่มปัีญญาทีจ่ะคดิ นีก่ค็อืความละเอยีด
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ของใจ ท�าให้กิเลสตัณหาฝังอยู่ในส่วนลึกของใจโดยไม่รู้ตัว หรือ

เหมือนกันกับเสือหรืองูที่อยู่ในถ�้าลึก มันจะออกมาหาสัตว์กิน

ก็เม่ือเราเผลอตัว นี้ฉันใด ใจเม่ือเส่ือมจากฌานสมาบัติเม่ือไร 

กิเลสตัณหามันก็จะออกมาปรากฏตัวให้โลกได้รู้ และจับเอารูป 

เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ มาเป็นอาหารเมื่อนั้น ฉะนั้น เมื่อใจ

เราละเอียด เราก็ต้องใช้ปัญญาอย่างละเอียดเข้าขุดค้นกันว่า 

ขณะนี้กิเลสตัณหาได้หลบตัวอยู่ที่ไหน ก็ต้องใช้สติปัญญากับ

ผู้รู้คอยสังเกต เพื่อส�ารวจตรวจตราลงไปหาใจอย่างละเอียด 

ความสงบในฌานในสมาบัตินั้นเป็นเครื่องปกปิดกิเลสตัณหา 

ก็ต้องรือ้ถอนชัว่คราว เหมอืนกนักบัผ้าปิดแผล เมือ่เราจะล้างแผล 

ก็ต้องเปิดผ้าฉันใด เม่ือปัญญาจะเข้าดูความจริงของกิเลส 

เราก็ถอนออกจากความสงบนั้นออกมา เพื่อจะได้ใช้ปัญญา

พิจารณาต่อไป

ให้เหมือนกันกับเหี้ยที่มีรูทั้งหกอยู่ในจอมปลวก เมื่อเรา

ต้องการจบัเหีย้ เรากต้็องปิดเสยีสกัห้าร ูส่วนรทูีห่กนัน้ก็ปล่อยไว้ 

ส�าหรบัให้เหีย้ได้โผล่หวัและออกมาหากนิตามความอยากของมนั 

ถ้าเหี้ยโผล่หัวออกมาได้จังหวะแล้ว เราก็ก�าคอเหี้ยให้แน่น เอา

เชือกผูกลากออกจากรู แล้วปิดรูให้แน่นเสีย ส่วนเหี้ยก็จะไม่มี
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โอกาสได้เข้าไปในรูอีกต่อไป นี้ฉันใด เม่ือใจมีความละเอียด ก็

ต้องหาวิธีที่จะดักจับกิเลสตัณหาภายในให้ได้ โดยใช้วิธีเอา

สติปัญญาคอยจดจ้องอยู่กับใจ ถ้าเราไม่รู้ใจเห็นใจ เราก็ต้อง

เอาสติปัญญามาจดจ้องอยู่ในอารมณ์ของใจ อารมณ์ของใจ

เป็นอย่างไร ใจก็เป็นอย่างนั้น เมื่อรู้อารมณ์ของใจแล้ว ก็สืบสาว

ขยับเข้าหาใจตัวจริง ค�าว่าใจ ก็คือสภาพที่รู้หรือธาตุรู้นั่นเอง 

สภาพรู้หรือธาตุรู้นี้เองแหละเป็นต้นตอที่นักภาวนาต้องการรู้

ต้องการเห็น จะว่า กิเลส ตัณหา อวิชชา ก็เกิดจากตัวนี ้ตัวที่

จะไปก่อภพก่อชาติต่อไปก็ตัวนี ้ตัวจะไปรับผลความสุข จะไป

รับผลความทุกข์ก็ตัวนี้ ตัวจะเป็นสู่สวรรค์พรหมโลกก็ตัวนี้ 

ตัวจะไปสู่อบายภูมิคือตกนรกก็ตัวนี้ ไปเป็นเปรตก็ตัวนี้ ไปเป็น

อสุรกาย สัตว์ดิรัจฉาน ก็ตัวนี้ จะพาเข้าไปโรงหนัง โรงลิเก 

โรงละคร โรงเบียร์ โรงบ้า ก็ตัวนี้ ตัวจะพาจับแขนลูก จับแขน

หลาน ดึงกันเป็นพวงเต็มโลกก็ตัวนี้

ฉะนั้น นักภาวนา เมื่อหากมาเห็นจุดส�าคัญ คือต้นตอ

ของอวชิชา คอืใจดวงทีลุ่ม่หลงน้ีแล้ว กใ็ช้สตปัิญญาเข้าฝึกสอน

ใจ เพื่อให้ใจได้รู้ความผิดของใจ ให้ใจรู้โทษรู้ภัยของใจ ให้ใจ

ได้หายจากความพยศดื้อดึง ให้ใจได้หยุดจากความผาดโผน
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โลดเต้นไปตามกระแสของโลก เหมือนกันกับเสือหรือราชสีห์ 

ถึงจะเป็นสัตว์ที่ดุร้าย ถ้าหากถูกการเสี้ยมสอนฝึกหัดได้เป็น

อย่างดีแล้ว ก็จะเป็นประโยชน์มากทีเดียว นี้ฉันใด ใจดวงที่เคย

พยศคะนอง คอยที่จะท�าให้โลกนี้ล่มจม และเอาไฟเผาโลกอยู่

ในปัจจุบันนี้ก็ตาม ถ้าใช้สติปัญญาเข้าฝึกสอนให้ถึงที่สุดแล้ว 

ก็จะเป็นประโยชน์ให้แก่โลกไม่น้อยทีเดียว

ฉะน้ัน ให้เราได้มาฝึกสอนใจด้วยปัญญา ให้ใจมี

ความฉลาดรู้เหตุรู้ผล ส่ิงใดที่ใจยังไม่รู้ทั่วถึง ก็ใช้ปัญญา

ขุดค้นขึ้นมาให้ใจได้รู้ และสิ่งใดที่ใจได้ปกปิดไว้ ปัญญาก็จะ

เปิดเผยออกมาให้ใจได้รู้เห็น จึงเรียกว่า ญาณทัสสนะ ทั้งรู้

ทั้งเห็นไปพร้อมๆ กัน หรือว่าใจมีปัญญา หรือปัญญาก็ฝังอยู่

ที่ใจ รู้เห็นก็รู้เห็นพร้อมกัน จะพิจารณาร่างกายให้เป็นธาตุ คือ 

ธาตุดิน ธาตุน�้า ธาตุไฟ ธาตุลม ใจกับปัญญาก็มีความรู้เห็นเป็น

ธาตุพร้อมกัน หรือจะแยกร่างกายออกเป็นชิ้นเป็นส่วน คือ ผม 

ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ม้าม หัวใจ 

ตับ ปอด ไส้ใหญ่ ไส้น้อย อาหารใหม่ อาหารเก่า น�้าดี น�้าเสลด 

น�้าเหลือง น�้าเลือด แต่ละอย่างก็ให้ใจได้รู้เห็นไปตามปัญญา

ทัง้หมด ความสกปรกโสโครก ความไม่สะอาดเป่ือยเน่าในร่างกาย 
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ก็ให้ใจและปัญญาได้รู้เห็น รู้เห็นจนมั่นใจว่าไม่มีอะไรเป็นสาระ

ในกายนี้ทั้งน้ัน ทุกข์ที่เนื่องจากกาย ทุกข์เน่ืองจากใจ ก็รู้เห็น 

ความเปลี่ยนแปลงในกายทุกส่วนกร็ู้เห็น ความไม่มีตัวเราตัวเขา 

เป็นสภาพที่สูญเปล่าของร่างกาย ก็รู้เห็น และก็ให้รู้เห็นตาม

ความเป็นจริงและให้รู้เห็นจริงด้วย เม่ือรู้เห็นร่างกายตาม

ความเป็นจริงอย่างนี้ ความยึดมั่นถือมั่นว่าเป็นร่างกายเราก็จะ

ถอนตัว และจะรู้ว่าร่างกายนี้เป็นเพียงท่ีพักพาอาศัยของใจ

ชั่วคราวเท่านั้น

หรือจะพิจารณาในขันธ์ห้า คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร 

วิญญาณ ส่วนรูปก็เพียงธาตุสี่ ดิน น�้า ลม ไฟ ประกอบกันขึ้น 

ส่วนเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ นี้ก็เป็นเพียงอาการของใจ 

เป็นแสงสะท้อนออกมาจากใจ เหมอืนกบัแสงไฟทีเ่กดิมาจากไฟ

นั้นเอง เวทนาก็คืออารมณ์ที่เป็นสุข อารมณ์ที่เป็นทุกข์ อารมณ์

ทีไ่ม่สขุไม่ทกุข์ ทัง้นีก้เ็กดิมาจากใจทีไ่ด้สมัผสักบัสิง่ทีช่อบใจหรอื

ไม่ชอบใจ อารมณ์ที่ชอบใจ ก็สัญญาไปจับเอารูป เสียง กลิ่น รส 

โผฏฐัพพะ นั้นแหละมาท�าให้ใจได้มีความสุข เอารูปนั้นมาปรุง

มาแต่ง นึกคิดไปโดยวิธีต่างๆ จึงท�าให้ใจยินดีไปด้วย และถือว่า

มคีวามสขุ หรือไปเหน็รปูทีช่อบใจด้วยตาตนเอง หรอืไปได้ยนิเสยีง
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ด้วยหูตนเอง ถ้าชอบใจก็คิดว่ามีความสุข อารมณ์แห่งความสุข

มีจ�านวนมากมายทีเดียว ฉะนั้น ให้พิจารณาด้วยปัญญา ค�าว่า

ความสุขนั้นอะไรพาสุข และความสุขนี้จะอยู่กับใจไปได้ก่ีวัน 

ไม่นานความสุขก็จะหายไป ก็ให้เข้าใจว่าความสุขนี้ก็ไม่เท่ียง 

เมื่อความสุขหายไปก็เกิดความทุกข์ใจ

สญัญากเ็หมอืนกนั ส่วนมากกไ็ปหาจ�าเอาสิง่ทีใ่จมนัชอบ 

เมื่อจ�าได้ก็เอามาปรุง มานึก มาคิดติดพันในสิ่งที่ชอบใจ คิดไป

คดิมาแต่งไปแต่งมา ประดบัประดาเสริมสวยเข้าไป ใจกย็ิง่เพลนิ 

ใจย่ิงเพลิน กิเลสก็ยิ่งสมมติเรื่องขึ้นมาปรุงให้ใจได้หลงใหล    

เพิ่มขึ้น ทั้งๆ เรื่องเล็กนิดเดียว เมื่อถูกสังขารสมมติแต่งเรื่องขึ้น 

กเ็ลยกลายเป็นเรือ่งใหญ่และยดืยาว ความยนิดใีนอารมณ์ทีผ่่าน

มาแล้วก็ยังเก็บมาคิดมาปรุง และสมมติในรูปนั้นให้เป็นไปใน

ลักษณะต่างๆ ไปจ�าเอารูปร่างสัณฐาน ไปนึกหาสีสันวรรณะว่า

ดอีย่างนัน้สวยอย่างนี ้สมมตใิห้เป็นอย่างนัน้ สมมตใิห้เป็นอย่างนี้ 

สุดแล้วแต่กเิลสจะคดิหาแสดง จะว่าหนงักห็นงัอนัดับโลก จะว่า

ลิเกละครก็อันดับโลก จะว่าวงดนตรีสถานที่เต้นร�าก็อันดับโลก 

ทกุส่ิงทกุอย่างกเิลสมนัรูภ้าษาใจได้ด ีจึงได้จดัตวัพระเอก นางเอก 

ตัวตลก ตัวโกง ได้แสดงให้ใจดูจนไม่รู้ว่าเป็นเรื่องใหม่เร่ืองเก่า 
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กเิลสสมมตอิอกมาท่าไหน ใจกส็ยดสยองพองตัวไปตาม จงึท�าให้

ความสัมพันธไมตรีระหว่างกิเลส ตัณหา อวิชชา และใจ ได้เกิด

ความผูกพันฉันมิตรกับกิเลสตัณหามานมนาน

แต่ถงึอย่างไรกต็าม ให้เราใช้สตปัิญญาเข้าสอนใจให้รูเ้หน็

ตามความเป็นจรงิ ความสขุความทกุข์ของโลกทีน่ยิมกันอย่างไร

กใ็ห้ใจได้รู้เหน็ เมือ่ใจไปเหน็ว่าความสขุเปน็เหตุให้เกิดทกุข์แลว้ 

ใจก็จะไม่ติดสุขเหมือนที่เคยเป็นมา ยิ่งพิจารณาไป ใจก็ยิ่งเบื่อ

จากความสขุของโลก เพราะมคีวามสขุไม่พอแก่ความทกุข์ ถงึโลก

นยิมกันในลาภ ยศ สรรเสรญิ สุข ท่ีโลกถอืกนัว่ามคีวามวิเศษวิโส 

ใครๆ ก็แสวงหา ใครๆ ก็ต้องการเพราะโลกนิยม จ�าเป็นก็ต้อง

ดิน้รนขวนขวาย ถ้าได้สมใจกถ็อืว่าเป็นสขุ ถ้าไม่สมใจกเ็ป็นทกุข์ 

หรือถ้าเสื่อมจากลาภ ยศ ถูกนินทา ก็เกิดความทุกข์เป็นทวีคูณ

เพราะความสุขในโลกน้ีไม่มีสิ่งที่เที่ยงแท้แน่นอน เป็น

ความสุขทีเ่จือปนด้วยยาพษิทัง้นัน้ และไม่มใีครจะมคีวามสมหวัง

ในสิ่งใดๆ ในโลก ความอยากของเราก็เป็นโมฆะอยู่ในตัว เรามี

สุขก็อยากให้มีสุขอยู่อย่างนี้ มีลาภ ยศ สรรเสริญ ก็อยากให้

เต็มเปี่ยมอยู่อย่างน้ี เกิดมาแล้วก็ขออย่าให้มีแก่ มีเจ็บ มีตาย 

ความทุกข์กายความทุกข์ใจก็อย่าให้ปรากฏ โทษใดๆ ก็ขออย่า
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ให้ประสบพบเห็น เวรใดๆ ก็ขออย่าให้มี นี้คือความต้องการ

ของเรา แต่ก็เป็นไปตามความต้องการของเราไหม เป็นไปตาม

ความอยากของเราไหม เป็นไปตามความใฝ่ฝันของเราไหม เพราะ

ในโลกนี้ไม่มีสุขล้วนๆ พอที่จะให้เราได้คว้าเอามาครอง แต่เราก็

เข้าใจว่าสุข เม่ือเราคว้าได้มาแล้วเป็นทุกข์ทั้งเพ เราก็คว้าหา 

ความสุขอยู่ในโลกน้ีมานานแล้ว แต่ก็ยังไม่เจอ แต่เราก็จะคว้า

หาความสุขต่อไปในอนาคตอีก ก็เหมือนกับในชาตินี้แหละ ดังมี

ภาษิตโลกบอกว่า “ถ้าเราต้องการความสุข จะพบทุกข์เม่ือ

ตอนปลาย ถ้าเราต้องการความสบาย จะพบร้ายตอนปลายมอื” 

ภาษติธรรมบอกว่า “ถ้าเราต้องการความสขุ เราต้องยดึทกุข์เป็น

ทางเดิน ถ้าเราต้องการความเจริญ ต้องรู้ทุกข์สุขนิรันดร์”

ฉะนัน้ เม่ือใจเรามคีวามละเอยีด ใจเรามปัีญญา จะพจิารณา

ไปทางไหนแง่ไหน ใจก็รู้เห็น จะว่าสุข จะว่าทุกข์ ก็เห็นทั้งตัวเรา

และคนอื่นสัตว์อื่น รู้เห็นทั้งอดีต ปัจจุบัน และอนาคต ว่าเกิด

แล้วดับด้วยกันทั้งนั้น จะหาความเที่ยงแท้แน่นอนไม่มี ของที่มี

วญิญาณครองหรอืไม่มกีต็าม จะเป็นสงัขารโลกสงัขารธรรมกต็าม 

สิง่ทีม่ีปัจจยัปรงุแต่งขึน้แล้ว ไม่มอีะไรเป็นของเทีย่ง และปฏเิสธ

ความเป็นสัตว์เป็นบุคคลอยู่ตลอดเวลา ไม่ว่าสัตว์น้อยสัตว์ใหญ่ 
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ไม่มีใครเป็นตัวของใครได้เลย

น้ีเพราะใจเพยีบพร้อมไปด้วยไตรลกัษณ์ และรูเ้หน็เป็น

ไปตามความจรงิทกุอย่าง นีแ้ลเรยีกว่าญาณทสัสนะ ทัง้รูท้ัง้เหน็ 

เป็นไปพร้อมๆ กัน และรู้เห็นเป็นจริงในสรรพธาตุ สรรพธรรม 

สรรพสังขารทั้งหลาย ทั้งภายในและภายนอก หยาบละเอียด 

ใกล้ไกล ย่อมตกอยู่ในสภาพของไตรลักษณ์ทั้งนั้น เมื่อใจกับ

ปัญญามีความรู้เห็นพร้อมกันอยู่อย่างนี้ กิเลสตัณหาน้อยใหญ่

พร้อมทัง้ตวัอวชิชากจ็ะเกดิความระส�า่ระสายไหวหวัน่ เกรงกลวั

ต่อปัญญา ไม่รู้ว่าจะหาทีซุ่กซ่อนหลบตวัอยูท่ีไ่หน เพราะปัญญา

ได้วางแผนไว้อย่างรัดกมุ และใจก�าลังจะตดัความสมัพันธ์ฉนัมติร

และปิดเส้นทางของกิเลสตัณหา นับแต่บัดนี้เป็นต้นไป พร้อมที่

จะตัดความเยื่อใยใฝ่ฝัน ในสังขตธาตุ สังขตธรรม สังขตปัจจัย 

พร้อมทั้งทุกข์และเหตุให้เกิดทุกข์ ให้พินาศสูญหายไปจากใจ 

และพร้อมท่ีจะสังหารและตัดสะพานอันติดอยู่กับโลกอีกต่อไป 

ไฟที่เกิดจากเหตุอันใดก็พร้อมที่จะดับไฟให้หมดเชื้อ



วปัิสสนำญำณ รู้เหน็ตวัวฏัฏะ 
ที่พำให้หมุน

นี้แลจึงเรียกว่า วิปัสสนาญาณ คือญาณท่ีหยั่งรู้ตาม

ความเป็นจรงิ คอืรูจ้รงิตามผลของวฏัสงสารทีไ่ด้รบัผลในปัจจุบัน 

คือความสุขความทุกข์ของโลก ฉะนั้น วิปัสสนาญาณจึงเป็น 

ความรูเ้หน็ทีเ่ฉยีบแหลมคมคาย ไม่มกีารคาดหมาย ไม่มกีารสุ่มเดา 

และไม่เอาปริยัติมาเป็นเครื่องรู้ แต่เป็นธรรมชาติรู้ที่เกิดมาจาก

ใจโดยเฉพาะ ยิ่งรู้เท่าไร ใจก็ยิ่งเบื่อ ยิ่งรู้เท่าไร ใจก็ยิ่งกลัว ถึง

อย่างไรเรากต้็องห้ามกงจักรและจับตัวอวชิชาไว้เป็นหลกัประกนั 

และเป็นตัวการที่ท�าให้วัฏฏะได้หมุนตัว

เพราะอวชิชาเป็นปัจจยัให้เกดิสงัขาร สงัขารเป็นปัจจัย

ให้เกิดวิญญาณ วิญญาณเป็นปัจจัยให้เกิดนามรูป นามรูป



ทวนกระแส๘๔

เป็นปัจจัยให้เกิดอายตนะ อายตนะเป็นปัจจัยให้เกิดผัสสะ 

ผัสสะเป็นปัจจัยให้เกิดเวทนา เวทนาเป็นปัจจัยให้เกิดตัณหา 

ตณัหาเป็นปัจจยัให้เกดิอปุาทาน อปุาทานเป็นปัจจยัให้เกดิภพ 

ภพเป็นปัจจยัให้เกดิชาต ิถ้าชาตคิอืความเกดิ มอีปุาทานตณัหา

คือความอยาก ก็หมุนตัวแสวงหาตามความต้องการ อยากใน 

สิ่งใดก็หาเอาเพื่อให้ได้ในสิ่งนั้น ถ้าหาได้มาก็เป็นสุข ถ้าไม่ได้มา

ก็เป็นทุกข์ และหมุนเวียนกันไป และก็เวียนกันมา มีสุขบ้าง 

ทุกข์บ้าง หัวเราะบ้าง ร้องไห้บ้าง ตายบ้าง เกิดบา้ง อยู่แค่นี้ ไม่มี

อะไรเป็นสาระพอที่จะอยู่อาศัย ไม่มีอะไรดีขึ้นเจริญขึ้น ดูใน 

ชาติอดีตที่ผ่านมาก็อยู่อย่างนี้ ไม่ว่าสัตว์น้อยสัตว์ใหญ่ สัตว์บก

สัตว์น�้า ก็หมุนไปอย่างนี้ แม้คนเราทั้งหมดในโลกนี้ก็ต้องหมุน

ด้วยกันอย่างนี้ ทั้งๆ ท่ีจะมากอบโกยเอาวัตถุของโลกไปครอง

เพื่อหาความสุข คนนี้กระโดดเข้ามาก็จะคว้าหาความสุข คนนั้น

กระโดดเข้ามาก็จะคว้าหาเอาความสขุ ทัง้ๆ ทีห่าความสุขในโลก

มาแล้วหลายภพหลายชาติ หลายกัปหลายกัลป์ นับไม่ถ้วน

ประมวลไม่จบ คว้ามาแล้วแต่วันนั้นจนถึงวันนี้ก็ไม่เจอความสุข

ของโลกเลย หาแต่วันเกิดจนถึงวันตายก็คว้าได้เพียงสมมติ

ไม่เห็นใครก�าลงัหอบลกูหิว้หลาน หาบเงนิทองกองสมบติั



วิปัสสนาญาณ รู้เห็นตัววัฏฏะที่พาให้หมุน ๘๕

ที่หามาแล้วนีไ้ปได้สักคน รายไหนก็รายนั้น มีตัง้แต่ดินกลบหนา้

และไฟเผาทิ้งทุกราย ความสุขของโลกที่ก�าลังหาอยู่ก็ยังไม่เจอ 

ก็รีบหมุนตัวลงสู่ดิน น�้า ลม ไฟ ไปเสียก่อน และก็ต้องผิดหวัง

กนัไปทกุราย ถงึแม้จะไปพกัผ่อนอยูส่วรรค์และพรหมโลกทีไ่หน

ก็ไปเถอะ แต่ก็จะลงมาให้ดินกลบหน้าอยู่ในโลกนี้เอง พิจารณา

แล้วน่าอนาถใจและอ่อนใจ ใครจะวิ่งเต้นขวนขวายหาความสุข

ของโลกนี้ก็จะไม่พบเห็นตลอดไป



ควำมลี้ลับไม่มีในโลก

เมื่อหากนักปฏิบัติได้พิจารณาด้วยปัญญารู้เห็นความจริง

ของวฏัจักรและแจ้งชดัภายในใจทัง้หมดนีแ้ล้ว ใจก็จะตัดสะพาน

ทอดอาลยัไม่ใยดพีมีนักับโลกนีแ้ละโลกหน้า ไม่ว่ากามโลก รปูโลก 

อรูปโลก อีกต่อไป

ใจก็จะตกกระแสแห่งความสงบ เร่ืองจิตสงบในครั้งนี้ 

ผู้ปฏบิัติทีก่�าลงัใชป้ัญญาพิจารณาอยู่นีเ้องจะรูต้ัว เพราะปัญญา

ในระดับนี้ไม่ใช่ปัญญาธรรมดาดังที่เคยพิจารณามา แม้ความรู้

ความเหน็ของใจกไ็ม่ใช่ความรูเ้หน็ธรรมดา ความสว่างของปัญญา 

จะสว่างไปถงึไหน ใจกร็ูเ้หน็ไปถงึน้ัน และไม่มสีิง่ใดๆ ทีจ่ะปกปิด

ลี้ลับในโลกท้ังสามนี้ไว้ได้เลย ทุกสิ่งทุกอย่างก็จะเปิดเผย

ความจรงิของโลกออกมาให้ใจได้รูเ้หน็ไปตามปัญญาทกุแง่ทกุมมุ 



ความลี้ลับไม่มีในโลก ๘๗

จึงเรียกได้ว่าความลี้ลับไม่มีในโลก เมื่อใจและปัญญาได้รู้เห็น 

โลกนี้และโลกหน้า และกามโลก รูปโลก อรูปโลก ทั้งหมดแล้ว 

จะว่าความสว่างของปัญญาก็สว่างอย่างทั่วถึงแล้ว ความรู้เห็นก็

รู้เห็นท้ังหมดแล้ว ความสว่างก็สว่างพอตัว ความรู้เห็นก็รู้เห็น

พอตัว อนัตตาคือความสูญจากสัตว์และบุคคลก็รู้เห็นพอตัว 

เมื่อมีความพอตัวแล้วทั้งหมดนี้เอง จิตก็วางและว่างจากสิ่งใดๆ 

ในโลก จะว่าสญูกไ็ม่มสีิง่ใดในโลกจะพาให้สญู มแีต่อนตัตาเท่านัน้

พาให้สูญ



ทั้งสงบ ทั้งดับ

จากน้ีจิตก็จะลงสู่ความสงบเต็มที่ เมื่อจิตลงสู่ความสงบ

เตม็ทีแ่ล้วกจ็ะเกดิความดบั เรือ่งจติลงสูค่วามสงบในคร้ังนีจ้ะไม่

เหมือนกันกับความสงบที่เคยสงบมา เพราะความสงบน้ีเป็น

พืน้ฐานแห่งความดบั และไม่เหมอืนกบัความสงบในสมาธขิัน้ใดๆ 

ไม่สงบเหมือนฌานและสมาบัติใดๆ ทั้งสิ้น ค�าว่าดับ ก็ไม่เหมือน

กับสิ่งใดๆ ที่เคยปรากฏมา จะว่าสงบก็สงบเต็มที่ จะว่าดับก็ดับ

เต็มที่ ไม่มีโลกใดๆ มาแฝงอยู่ที่ใจเลย เพราะอุปาทานได้ถอนตัว

ออกจากขันธ์ ๕ อายตนะทั้งหมดแล้ว



วัฏฏะหยุดหมุนตัว

ค�าว่าดับ ก็คือตัวอวิชชานั้นแหละพาให้ดับ อวิชชาดับ

สังขารทั้งหลายก็ดับ สังขารดับวิญญาณก็ดับ วิญญาณดับ

นามรูปก็ดับ นามรูปดับอายตนะก็ดับ อายตนะดับผัสสะก็ดับ 

ผสัสะดับเวทนากด็บั เวทนาดบัตณัหากด็บั ตณัหาดบัอปุาทาน

ก็ดับ อุปาทานดับภพก็ดับ ภพดับชาติก็ดับ เมื่อชาติดับ 

ความโศกเศร้าโศกา ความทกุข์นานาประการ ก็ดบัไปตามๆ กนั



หมดเชื้อไฟ

นัน้คือนโิรธ ความดบัทกุข์ กด็บัในช่วงนีเ้อง เรือ่งชาต ิภพ 

อปุาทาน ตณัหา เวทนา ผสัสะ อายตนะ นามรปู วญิญาณ สงัขาร 

และตัวอวิชชา ทั้งหมดนี้ดับสนิท ไม่มีสิ่งใดสิ่งหนึ่งได้ฟื้นขึ้นมา

อีกเลย คือดับโดยไม่ต้องบังคับ จะบังคับให้สิ่งใดสิ่งหนึ่งให้ฟื้น

ขึน้มากไ็ม่ฟ้ืน และสิง่ทีจ่ะบงัคับให้ฟ้ืนกไ็ม่มี เช่น ของทีใ่ช้ประจ�าวนั 

คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ถ้าหากวิญญาณดับจากใจเท่านั้น 

ความรู้ทางตา จะรู้ได้อย่างไร ความรู้ทางหู จะรู้ได้อย่างไร แม้

ความรู้ทางลิ้น ความรู้ทางกาย ก็หมดความรู้สึกทันที จะรู้ออก

ไปภายนอกก็รู้ไม่ได้ เพราะวิญญาณพาให้รู้ได้ดับหมดแล้ว 

จะสัมผัสกับของสิ่งใดก็สัมผัสไม่ติดและไม่รู้ในการสัมผัสนั้นเลย 

ถึงมีตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ มีอยู่ในขณะนี้ก็ตาม จะท�างานอะไร



หมดเชื้อไฟ ๙๑

ไม่ได้ ต่างอันก็ต่างอยู่ ต่างอันก็ต่างดับ แม้กระทั่งใจก็คิดอะไร

ไม่ได้เลยในขณะนั้น หรือขันธ์ทั้งห้าก็เหมือนกัน เช่น รูป เวทนา 

สัญญา สังขาร วิญญาณ ก็เพียงเป็นขันธ์ห้าเท่านั้นเอง ท�างาน

อะไรไม่ได้ในขณะนั้น ต่างอันก็ต่างอยู่ ต่างอันก็ต่างดับ เพราะ

วิญญาณดับจากใจเท่านั้น รูป เวทนา สัญญา สังขาร ก็หมด

ภาระกัน นี้เพียงเป็นของใช้ประจ�าวัน ก็ผู้ปฏิบัตินั้นแหละจะรู้

เองในลักษณะนี้



รู้ครอบโลกธำตุ

เม่ือวญิญาณดบัจากใจแล้ว ใจจะรูไ้หม รู ้แต่ความรูน้ี้ไม่ใช่

ความรูข้องวญิญาณ ไม่ใช่ความรู้ในขันธ์ ไม่ใช่ความรูข้องอายตนะ 

แต่เป็นความรูอ้กีประเภทหนึง่ทีเ่ป็นเอกเทศอยูเ่ฉพาะ และไม่ติด

อยู่กบัสิง่ใดๆ ในโลก และรู้ไม่ไปตามโลกใดๆ และรูไ้ม่อยูก่บัโลกนี้

และโลกหน้าอีกด้วย และเป็นธรรมชาติรู้อย่างเดียว และรู้ไม่มี

นิมิตหมายใดๆ ความรู้นี้จะว่าเล็กก็เล็ก จะว่าใหญ่ก็ใหญ่ จะว่า

กว้างกก็ว้าง ทัง้สามภพสามโลกนีก้ไ็ม่พอรูน้ัน้เอง เพราะรูค้รอบ

ไปทัง้หมด เมือ่ความสงบหรอืความดบันีอ้ยูไ่ด้พอประมาณ กจ็ะ

ขยับออกนิดเดียวเท่านั้น



กล้ำหำญเต็มที่

ความกล้าหาญก็เกิดขึ้นจากใจโดยไม่ได้คาดคิดมาก่อน

เลย ความกล้าหาญน้ีก็เกิดมาจากใจ สติก็กล้า ปัญญาก็กล้า 

เพราะใจมคีวามกล้านัน้เอง จะว่าการท�าลาย กเ็หมอืนจะกระโดด

ทบุตภีเูขาทัง้ลกูให้พังพนิาศ ให้เรียบราบไปในชัว่ระยะพรบิตาเดียว 

ความกล้านี้ก็ไม่มีความกล้าใดๆ เสมอเหมือน จะว่านั่งภาวนาก็

กล้านั่งได้เป็นเดือนเป็นปี เมื่อความกล้าหาญนี้เกิดขึ้น



อำสวักขยญำณเกิด

อาสวักขยญาณ กเ็กดิขึน้ในท่ามกลางแห่งความกล้าหาญนีเ้อง 

และก็รู้ตัวดีว่าอาสวะจะหมดสิ้นไปในขณะนี้ ถ้าอาสวักขยญาณ

นี้เกิดขึ้นแล้ว จะนอนอยู่ก็ตาม นั่งอยู่ก็ตาม ยืนอยู่ก็ตาม เดินอยู่

ก็ตาม จะภาวนาก็ตาม จะอยู่ในความว่างๆ ภายในใจอยู่ก็ตาม 

จะไม่เป็นอุปสรรคขัดข้องต่อผลที่จะเกิดขึ้นแต่อย่างใด



โลกขำดจำกใจ 
ไฟดับอย่ำงสนิท

อีก “จริมกจติ” เดยีวเท่าน้ัน ความรูอ้นับรสิทุธิก์แ็สดงออก

มาจากใจที่บริสุทธิ์ “ตั๊บ” เดียวเท่านั้น ก็เป็นอันว่าผู้นั้นจะรู้ตัว

เองทันที หรือในขณะนั้นก็เหมือนกับโลกธาตุไหวหวั่นสั่นคลอน

ไปตามๆ กนั ความรูท้ีบ่รสิทุธิน์ัน้กเ็ป็นเอกเทศอยูเ่ฉพาะ ความรู้

อนับรสิทุธิไ์ม่ขึน้อยูกั่บส่ิงใดๆ ในโลก ไม่เอนเอยีงไปในทีใ่ดๆ ทัง้สิน้ 

เป็นอันว่าสะพานของวัฏจักรก็ขาดกระจาย ไม่มีความสืบต่อก็

ในช่วงนี้เอง

ปัญญาที่เคยพิจารณาด้วยอุบายต่างๆ ด้วยความองอาจ

กล้าหาญ นับแต่เริ่มต้นจนถึงบัดนี้ ก็เพียงส่งทางให้ถึงจุดคือ 

ความบรสิทุธิน์ีเ้ท่าน้ัน ค�าว่า “นิพพฺนฺิท� วิรชฺชติ วริาคา วมิจุจฺติ 



ทวนกระแส

วิมุตฺตสฺมึ วิมุตฺตมิติ ญาณ� โหติ ขีณา ชาติ วุสิต� พฺรหฺมจริย� กต� 

กรณีย�” ก็ประกาศออกมาจากใจอันบริสุทธิ์ ความหายสงสัยใน

ตวัเองในขณะน้ันกร็ูใ้นใจอนับรสุิทธิข์องตวัเอง อนัเป็นธรรมชาตริู้ 

โดยไม่มนิีมติใดๆ มาก�าหนดให้รู ้“วิมุตตฺสมึฺ วิมตฺุตมติ ิญาณ� โหติ 

ความหลดุพ้นมใีนขณะใด ความรู้ว่าหลุดพ้นแล้วกมี็ในขณะนัน้” 

“ขีณา ชาติ วุสิต� พฺรหฺมจริย� ก็รู้ตัวเองว่าอยู่ในสภาพเช่นไร” 

“กต� กรณีย� ก็เป็นอันว่าหมดภาระกันเสียที กิจที่จะไปหาอุบาย

เพือ่มาถอดถอนเชือ้ภายในกย็ตุกินัเพยีงเท่านี”้ การพจิารณาใน

แง่ธรรมต่างๆ เพื่อจะได้รู้ เพื่อจะได้ละ ก็หมดปัญหาไป แม้บุญ

กุศลน้อยใหญ่ เคยบ�าเพ็ญมาแล้วมากน้อยเท่าไร ก็ได้ส่งทางให้

ถึงจุดจบอันสุดท้ายเพียงเท่านี้เอง

จะอยู่ที่ไหน ไปที่ไหน ก็ไม่มีไฟติดตัว และก็หมดภาระที่

จะไปแสวงหาเอาน�้ามาดับไฟอีกต่อไป เพราะไฟได้ดับสนิทเสีย

แล้ว จะสมมติเพื่อให้สมกับความบริสุทธ์ิอย่างไหนก็สมมติไป 

จะว่า อกุปปธรรม วิราคธรรม ปริสุทธิธรรม ทิฏฐิวิสุทธิธรรม 

วิสุทธิญาณทัสสนะ วิมุตติญาณทัสสนะ “นิพฺพาน� ปรม� สุญฺญ�  

นพิพฺาน� ปรม� สขุ�” นีก้เ็พยีงให้ค�าสมมตเิพือ่ให้สมกบัความบรสิทุธิ์

ของธรรมที่บริสุทธิ์เท่านั้น

๙๖
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ในช่วงเดยีวกนั กจ็ะเกดิความรูส้กึขึน้อกีอย่างหนึง่ นัน่คอื

ความคดิถงึพระพทุธเจ้า ท้ังๆ ทีรู่อ้ยูว่่าพระพทุธเจ้าได้ปรนิพิพาน

ไปแล้วก็ตาม แต่ก�าลังแห่งความคิดถึงพระพุทธเจ้านั้นแทบตัว

จะลอย ถ้าหากว่าพระพุทธเจ้ายังทรงมีชีวิต ถึงพระองค์จะอยู่

ห่างไกลสักเท่าไรก็ตาม ก็พร้อมที่จะออกเดินทางไปกราบ

พระพุทธเจ้าด้วยความเต็มใจด้วยตนเอง แต่มิได้ตั้งใจว่าจะไป

แสดงความบริสุทธิ์ภายในใจให้พระองค์ทรงฟัง และไม่ได้หวัง

เอาค�าพยากรณ์จากพระพุทธเจ้าแต่อย่างใด และไม่ได้ไปศึกษา

กับพระพุทธเจ้าว่าธรรมนี้ผิดหรือถูกแต่ประการใด และไม่มีใน

ใจคดิจะถามพระพทุธเจ้าว่าธรรมนีอ้ยูใ่นขัน้ไหนอย่างไร และไม่

ได้ไปเปรียบเทียบธรรมที่รู ้มาไปเทียบกับความบริสุทธิ์ของ

พระพุทธเจ้า และไม่เอาความบริสุทธ์ิของพระพุทธเจ้ามา 

เปรียบเทียบในความบริสุทธิ์ของตน และไม่มีความคิดที่จะเอา

ความบรสิทุธิน์ีไ้ปเทียบกบัปริยตั ิและไม่เอาปริยติัมาเปรยีบเทยีบ

กบัความรูเ้หน็อนับรสิทุธิข์องตน แต่ถ้าหากพระพุทธเจ้าตรสัถาม 

กพ็ร้อมทีจ่ะเล่าถวายให้พระองค์ทรงฟังเท่านัน้ หรอืถ้าพระพทุธเจ้า

ตรัสถามในท่ามกลางสงฆ์ ก็พร้อมที่จะเล่าถวายพระพุทธเจ้า 

และอยู่ในท่ามกลางสงฆ์ด้วยความกล้าหาญและไม่หวั่นไหว 

๙๗
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ครัน่คร้ามแต่อย่างใด หรอืถ้าหากพระพทุธเจ้าไม่ตรัสถาม ก็ไม่มี

ในใจที่จะไปเล่าถวายแก่พระพุทธเจ้าเลย

เพราะธรรมความบรสิทุธิข์องตวัเองก็รูอ้ยูแ่ล้วอย่างเตม็ใจ 

จะไปถามใคร เพราะธรรมความบริสุทธิ์ของพระพุทธเจ้า หรือ

ความบริสทุธ์ิของพระขีณาสพเจ้าท้ังหลาย ก็คือธรรมความบรสุิทธิ์

อย่างเดียวกัน จะว่าในครั้งสมัยโน้นหรือในสมัยนี้ หรือสมัยไหน

ก็ตาม ความบริสุทธ์ิก็เป็นความบริสุทธ์ิอย่างเดียวกันทุกกาล

ทกุสมยั จะว่าความดบัสนทิกด็บัสนทิในจดุเดยีวกนั จะว่านพิพาน

ก็นิพพานในที่แห่งเดียวกัน นั้นแล ท่านผู้รู้ท้ังหลายจึงไม่นิยม

ถามกนัในความบรสิทุธิ ์เหมอืนกนักับร่วมวงรบัประทานอาหาร

ทีอ่ยูใ่นส�ารบัเดยีวกนั และอาหารกป็ระเภทเดยีวกนั และอาหาร

หวานคาวก็มีอยู่ในที่แห่งเดียวกัน รับประทานอาหารก็ประเภท

เดียวกัน ใครจะไปถามใคร เพราะทุกคนก็ได้รับประทานอาหาร

ที่มีรสชาติเหมือนกัน เมื่อเวลาอิ่มก็ไม่ต้องไปถามใครว่าอิ่มหรือ

ไม่อิ่ม ตัวเองก็ต้องรู้ทันทีเดี๋ยวนี้

ในครัง้พทุธกาล เมือ่ท่านองค์ใดภาวนาถงึทีส่ดุแล้ว ถงึจะ

อยูห่่างไกลกันกับพระพทุธเจ้าสักเท่าใดกต็าม กย็งัพากนัเดนิทาง

มากราบพระพุทธเจ้าด้วยความบริสุทธิ์ใจ ท่านผู้รู้ทั้งหลายก็รู้



โลกขาดจากใจ ไฟดับอย่างสนิท ๙๙

เรื่องน้ีดีอยู่แล้ว ถึงความคิดประเภทนี้เกิดขึ้นแล้ว ไม่นานก็จะ

ดับไปเป็นธรรมดา ถึงจะคิดถึงครูอาจารย์ผู้ให้แนวทางปฏิบัติ 

ก็คิดถึงด้วยความเคารพ ถึงได้มาหาครูอาจารย์ ก็ไม่หวัง

ค�าพยากรณ์ใดๆ ถงึหมูค่ณะจะไต่ถาม ก็หาอบุายออกตวั เพราะ

ผู้มีสติเต็มท่ีแล้ว ย่อมรู้จักกาลเวลาอันควรหรือไม่ควร เรื่อง

ปริสัญญู ปุคคลัญญู ก็รู้ได้ชัดว่าจะปรับตัวเองเข้ากับหมู่คณะ

อย่างไร เหมือนพระมหากัจจายน์พูดว่า มีตาเหมือนคนตาบอด 

มีหูก็เหมือนคนหูหนวก และท�าตัวเพื่อไม่ให้ใครๆ ได้จับพิรุธได้ 

จะว่าน�้าก็เป็นน�้านิ่งไม่มีคลื่นใดๆ เพราะสิ่งที่จะท�าให้เป็นคลื่น

นั้นไม่มี

ในอีกช่วงหนึ่ง แต่ก็อยู่ในกรอบเดียวกัน ก็จะเกิดแนว

ความคิดขึ้นมาอีก คือคิดไม่อยากสอนใครๆ ทั้งสิ้น คิดว่าธรรมนี้

มีความละเอียด มีความสุขุมลุ่มลึก เป็นธรรมที่บุคคลรู้ได้ยาก 

เมื่อความคิดอย่างนี้เกิดขึ้น ก็คิดปราบทันทีว่า อ้าว ผู้ที่คิดอยู่ใน

ขณะนี้ก็เป็นบุคคลที่วิเศษวิโสมาจากไหน เกิดก็เกิดจากท้องแม่

เหมือนกันกับคนอื่นทั่วๆ ไป ตลอดความเป็นอยู่หลับนอน 

การไปมา อาหาร การบริโภค ก็เหมือนกัน มีธาตุสี่เหมือนกัน 

คนอืน่ๆ เขากส็ร้างบุญสร้างกุศลเพือ่มรรคผลนพิพานเหมอืนกนั 



ทวนกระแส

หวงัความสขุ หวงัความบรสิทุธิ ์หวงัความพ้นทกุข์ด้วยกนัท้ังนัน้ 

และคนอื่นๆ ก็มีสิทธิ์ที่จะรู้แจ้งเห็นจริงในธรรมได้เหมือนกัน 

ไม่เช่นนัน้พระอรหนัต์กจ็ะสูญจากโลกนีไ้ปอย่างนัน้หรอื เมือ่เรา

รู้ได้ คนอื่นก็ต้องรู้ได้เช่นกัน จะไปอ่อนใจในการสอนหมู่คณะ

ท�าไมเล่า เธอจะมาเลยีนแบบเอาตวัอย่างของพระพทุธเจ้าทีเ่คย

ด�าริมาแล้วอย่างนั้นหรือ เมื่อถูกปราบ ความคิดประเภทนี้ก็จะ

ดับไป เหมือนกับไม่มีอะไรเกิดขึ้น ความคิดประเภทนี้ ท่านผู้รู้

ทั้งหลายก็คงรู้ดี

อีกในช่วงต่อไป ก็จะมีก�าลังใจเกิดขึ้น เป็นธรรมชาติเกิด

ขึ้นเอง ก�าลังใจนี้ก็ไม่เหมือนกับก�าลังใจอื่นๆ ใดในโลก แต่เป็น

ก�าลังใจอันเป็นผลสะท้อนออกมาจากความบริสุทธิ์ของใจโดย

เฉพาะ ก�าลงัใจนี ้ถ้าหากมกี�าลงักายประกอบ ก็เหมอืนจะจบัภเูขา 

ทั้งลูกโยนเล่น เหมือนกันกับเขาโยนลูกตะกร้อหวายเล่นนั้นเอง 

หรอืจะท�าลายภเูขาทัง้ลกูให้พนิาศ เป็นจลุวจิลุเรยีบราบไปในชัว่

วินาทีเดียวก็ได้ ถ้าก�าลังกายประกอบ ก�าลังใจในความบริสุทธิ์

อันนี้ เมื่อมีก�าลังเต็มที่แล้ว ก็จะแสดงให้มีความรู้สึกภายในกาย

ด้วย และก็หลายวัน ก�าลังใจอันนี้ก็จะค่อยๆ อ่อนลงๆ ก็อีก 

หลายวนัจงึจะอยูใ่นความปกติของใจ ถงึใจจะอยูใ่นความปกตแิล้ว 

๑๐๐
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ส่วนความบริสุทธิ์ก็รู้อยู่ในความบริสุทธิ์ตามเดิม เป็นเอกรัตติง 

อยู่ตลอดเวลาและเป็นวิสุทธิญาณทัสสนะอยู่ตลอดไป ไม่มีดับ 

ไม่มีเสื่อม ไม่มีข้ึน และไม่มีลง ไม่ไปและไม่มา ไม่เอนเอียงไป

ตามสมมติของโลกใดๆ ทั้งสิ้น เป็นวิสุทธิอยู่เฉพาะ ไม่ดีใจเสียใจ

กับสิ่งใดๆ ในโลก

นั้นคือที่ดับไฟอย่างสนิท ปิดแล้วซึ่งโลกทั้งสาม ขาดแล้ว

ซึ่งอสังขตธาตุ อสังขตธรรม อสังขตปัจจัย ขาดจากเย่ือใยโดย

ไม่มีสิ่งไหนจะต่อเป็นปัจจัยให้เกิดอีกต่อไป ฉะน้ัน นักปฏิบัติ

ภาวนามาถึงจุดจบสุดท้ายแล้วเช่นนี้ จะอยู่ที่ไหน ไปที่ไหน ก็

เป็นธรรมเฉพาะตัว ถึงคนอื่นจะมองไปในทางแง่ร้าย ก็เป็นเรื่อง

ของคนอ่ืนจะมองไป ใจอนับรสิทุธ์ิกบ็รสิทุธ์ิตามเดมิ หน�าซ�า้กย็งั

ปรับตนปรับตัวเข้ากับหมู่คณะได้เป็นอย่างดี ที่เคยอยู่กันมา

อย่างไรก็อยู่กันไปอย่างนั้น เพราะนิสัยละไม่ได้ นอกจาก

พระพุทธเจ้าองค์เดียว ผู้มีนิสัยสุขุมลุ่มลึก ผู้มีนิสัยตลกคะนอง

ก็เป็นอย่างเดิม เป็นเพียงกิริยาทางกายวาจาเท่านั้น



สรุปเรื่อง

จึงขอสรุปแนวทางปฏิบัติเพื่อให้ผู้อ่านได้เข้าใจอีกครั้ง 

สมาธิความตั้งใจม่ันกับสมาธิความสงบแห่งใจ ทั้งสองนี้มี

ความหมายหยาบละเอียดต่างกัน สมาธิความตั้งใจมั่น คือเป็น

ผู้มีสติปัญญาแฝงอยู่ที่ใจ จะยืนจะเดินอยู่ท่ีไหน สถานที่ใด 

ก็มีสติรักษาใจ หรือนั่งอยู่ที่ไหน นั่งอยู่อย่างไร สถานที่เช่นไร 

ก็มีสติรักษาใจ หรือบางครั้งได้พูดคุยอยู่กับเพศตรงกันข้าม ก็มี

สติ หรือเพศตรงข้ามหนีไป ใจก็มีสติ จึงสมกับค�าที่พระพุทธเจ้า

ตรัสกับพระอานนท์ในประโยคสุดท้ายว่า ดูก่อนอานนท์ เมื่อกิจ

ทีจ่ะได้พดูกบัสตรมีอียู ่ถ้าพูดก็พดูให้มสีต ินีแ้ล จึงได้ชือ่ว่าสมาธิ

ความตั้งใจมั่นขั้นพื้นฐาน สมาธิขั้นนี้ก็เริ่มพิจารณาด้วยปัญญา

ได้แล้ว จะพิจารณาในความทุกข์ คือ ความเกิด แก่ เจ็บ ตาย 
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ทัง้ตวัเองและคนอืน่ให้อยูใ่นสภาพอย่างเดยีวกนั จะพจิารณา

ธาตสุี ่ขนัธ์ห้า จะพจิารณาให้เป็นอสภุะ ให้ตกอยูใ่นไตรลกัษณ์ 

หรือเรายินดีพอใจอยู่กับวัตถุใดสิ่งใดๆ ก็ตาม ก็ยกเอาวัตถุ

สิง่ของทีเ่ราตดินัน้มาพจิารณาให้ตกอยูใ่นสภาพแห่งไตรลักษณ์ 

การพิจารณานี้เราจะอยู่ที่ไหน อยู่อย่างไร จะนั่งเดินอยู่ที่ไหนก็

พิจารณาได้ ให้รู้ตัวเองอยู่เสมอว่าเรายังมีกิเลสตัณหา อย่า

ประมาทนอนใจ สถานการณ์ของใจเรายงัไม่ปกติ เราก็ต้องเตรยีม

พร้อมอยู่ตลอดเวลา ข้าศึกคือกิเลสตัณหาเข้ามา เราก็จะก�าจัด

ทนัท ีกเิลสตณัหาเกดิขึน้ สตปัิญญากร็ูเ้ท่าทนั นัน้คอืผูไ้ม่ประมาท 

คือเป็นผู้เตรียมพร้อมอยู่เสมอ

สมาธ ิคอืความสงบ สมาธนิีล้กึลงไปอกี อนัดับแรก เราก็

ต้องอาศัยค�าบริกรรมดังที่ได้อธิบายมาแล้ว เมื่อใจสงบลงลึกถึง

อปัปนาสมาธ ิเมือ่จติถอนออกมาแล้ว กต้็องด�ารหิาอบุายปัญญา

มาพิจารณาทันท ีเรื่องที่จะพิจารณาก็ได้อธิบายมาแล้ว

ถ้าหากความสงบไม่ถึงอัปปนาสมาธิ จะท�าอย่างไรก็

สงบอกีไม่ได้ จะเป็นเพียงขณิกสมาธ ิอปุจารสมาธินดิๆ หน่อยๆ 

เราก็จะเร่ิมพิจารณาด้วยปัญญาได้เลย ในช่วงขณิกสมาธิ 

อุปจารสมาธินี้แหละ ปัญญาก�าลังวิ่งรอบรู้ในสรรพสังขาร 
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ทั้งหลายได้ดี เรื่องที่จะเอามาพิจารณาก็ได้อธิบายมาแล้ว

ถ้าเราก�าหนดบริกรรมภาวนา แต่ใจเราไม่มีความสงบใน

สมาธิขั้นไหนๆ ถ้าเป็นเช่นนี้ ให้ก�าหนดดูใจและอารมณ์ภายใน

ใจเราเองในขณะนัน้ ว่ามอีะไรทีท่�าให้ใจเราไม่สงบ มคีวามขดัข้อง

อยู่ที่ไหน ใจเรายังผูกพันอยู่กับของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง บางทีก็อยู่กับ

กามคุณมีรูปเป็นต้น หรือติดพันอยู่กับวัตถุสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ถ้ารู้ว่า

ใจผกูพนัในสิง่นัน้แล้ว เรากจ็บัเอาสิง่ทีใ่จมคีวามผกูพนันัน้แหละ

มาพิจารณาด้วยปัญญา ยกโทษภัยในของท่ีเราติดนั้นแหละ

มาพิจารณาให้ใจได้รู้ การพจิารณาด้วยปัญญากไ็ด้อธบิายมาแล้ว

เมื่อพิจารณาด้วยปัญญาเหนื่อยแล้ว ก็กลับท�าสมาธิ

ต่อไป ออกจากสมาธแิล้ว ใจจะสงบหรอืไม่สงบ กต้็องพจิารณา

ด้วยปัญญาต่อไป สลบักนัไปอยูอ่ย่างนี ้อย่าไปท�าความสงบคอย

ปัญญา ถึงจะสงบลึกเท่าไรก็ไม่เกิดปัญญา ถ้ามีความสงบมาก 

ก็ยิ่งมีความสบายมาก อยากอยู่ในความสงบสบายนั้นต่อไป 

ไม่อยากถอนตัว ยิ่งสงบลึกเท่าไร ปัญญาก็หมดไปเท่านั้น 

คือไม่อยากนึกอยากคิดอะไรเลย อยากอยู่ในความสงบสุข

อย่างเดียว จึงเรียกว่าใจติดสุขจนลืมปัญญา

๑๐๔
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นี้เราไปตีความหมายจากค�าที่ว่า

๑) สตุมยปัญญา ปัญญาจะเกิดข้ึนเพราะการศกึษาเล่าเรียน 

หรือได้ยินได้ฟัง

๒) จินตามยปัญญา ปัญญาจะเกิดขึน้เพราะคิดใคร่ครวญ

ตามที่ได้ศึกษาหรือได้ยินมา

๓) ภาวนามยปัญญา ปัญญาจะเกิดข้ึนจากการภาวนา 

ข้อท่ี ๓ น้ีเองเป็นเหตใุห้เรามัน่ใจ เพราะเรามัน่ใจว่า ภาวนามยปัญญา 

คือท�าจิตให้สงบแล้วปัญญาก็ต้องเกิดขึ้น ฉะน้ัน จึงได้พิถีพิถัน 

หมายมั่นปั้นมือท�าความสงบคอยปัญญาท่าเดียว บางคนก็มี

ความสงบอยูบ้่าง แต่ปัญญากไ็ม่เกดิ ฉะนัน้ ให้เราหวนกลบัมาตี

ความหมายในค�าว่าภาวนามยปัญญากันใหม่เถอะ ค�าว่า

ภาวนามยปัญญา คือท�าให้เกดิให้มขีึน้ ส่วนความสงบคอืสมาธิ 

เรากท็�าให้เกดิให้มีขึน้แล้ว ส่วนปัญญาท�าไมเราจงึไม่ท�าให้เกิด

ให้มขีึน้เล่า ถ้าปัญญาไม่ม ีเรากต้็องฝึกให้ม ีคอืฝึกแนวความคดิ

ให้เกดิให้มขีึน้ทีใ่จ ค�าว่าท�าให้เกดิให้ม ีกเ็รานัน่แหละท�าให้ปัญญา

เกิดเองมีเอง คิดใคร่ครวญตรึกตรองเสียเอง จะพิจารณาเรื่อง 

อสุภะ พิจารณารูปขันธ์ ก็ให้เรานั่นแหละคิดพิจารณาเอง จึงจะ

สมกับค�าว่าภาวนามยปัญญา คือท�าให้เกิดขึ้นมีขึ้น ตั้งแต่เด็กก็
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ยังสอนให้พูดได้ สัตว์ป่าก็ยังเอามาหัดมาฝึกได้ นี่ใจที่มีอยู่ใน

ตัวเราแท้ๆ หรือของที่มีอยู่ทั่วไป เราก็เห็นได้ยินอยู่แล้วด้วยตา 

หู แต่ท�าไมเราจึงเอามาคิดไม่เป็น แต่คิดเรื่องที่จะเอาไฟเผาตัว

เองนั้นเก่งนัก เมื่อเราคิดเผาตัวเองได้ เราก็ต้องคิดหาวิธีดับได้ 

เรยีนบวกได้ เราก็ต้องเรยีนลบได้ เราผกูได้ เราก็ต้องแก้ได้ นัน้แล

คือคนฉลาด

ให้เราฝึกเป็นพ่อครัวแม่ครัวเสียเอง หาอาหารมารับ

ประทานเสยีเอง และเราก็จะอิม่เอง เราจะมคีวามสุขเอง นีฉ้นัใด 

นักปฏิบัติก็ต้องพึ่งตัวเองเป็นหลัก อย่าเป็นคนขออาหารคนอื่น

รับประทานมากนัก ต่อไปจะเดือดร้อนเพราะพึ่งตัวเองไม่ได้

นกัปฏบิตักิต้็องฝึกตวัให้เป็นหมอเสียเอง ตรวจโรคด้วย

ตนเอง เอ็กซเรย์ตัวเสียเอง ผ่าตัดตัวเสียเอง เอาโรคร้ายออก

ทิ้งจากตัวเสียเอง ปรุงยารักษาโรคเสียเอง นั้นแลจึงจะหาย

จากโรคเกิด แก่ เจ็บ ตาย “ตนแลเป็นที่พึ่งของตน คนอื่น

ใครเล่าจะเป็นทีพ่ึง่ของเราได้” นีก้เ็ราฝึกสตปัิญญาให้เกิดข้ึนที่

ใจเราเอง

อีกประโยคหนึ่งที่เป็นสิ่งที่ควรรู้ คือ วิปัสสนา มรรค ผล 

ผลทั้งสี่ คือ โสดาปัตติผล สกทาคามิผล อนาคามิผล อรหัตผล 

๑๐๖
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ผลทั้งสี่นี้ แต่ละผลจะมีวิปัสสนาญาณครั้งเดียว และมัคคสมังคี

ครั้งเดียว ผลท้ังสามเบื้องต้นจะไม่มีอาสวักขยญาณ เมื่อออก

จากวิปัสสนาญาณก็จะต่อเป็นมัคคสมังคี ออกจากมัคคสมังคี

แล้วก็จะเป็นรู้เป็นผลไปเลย จะเป็นผลอยู่ในขั้นไหนก็ขึ้นอยู่กับ

วิปัสสนาญาณและมัคคสมังคีที่มีก�าลังมากน้อยจะส่งให้ เมื่อ

ท่านผูใ้ดได้รบัผลขัน้ใดข้ันหน่ึงแล้ว ผู้น้ันจะรูตั้วเองได้ด ีและไม่มี

การโฆษณาให้ใครๆ ได้รู้

เมื่อภาวนาถึงข้ันวิปัสสนาญาณแล้ว จะไม่มีการเสื่อม 

และหยุดพักให้ข้ามวันข้ามคืน เมื่อวิปัสสนาญาณเกิดขึ้นแล้ว 

มัคคสมังคีก็เกิดขึ้น และก็จะออกเป็นผลทันที นี้เป็นผลในสาม

ขั้นต้น ส่วนผลท่ีสุดท้ายนั้น เมื่อออกจากมัคคสมังคีแล้ว ก็จะ

เกิดอาสวกัขยญาณ คอืรูจ้กัตวัเองว่าจะหลดุพ้นในขณะนัน้ และ

ก็ออกเป็นผลทันที ถ้าวิปัสสนาญาณใดไม่ต่อเนื่องให้เป็นไปใน

มัคคสมังคีได้ นั้นไม่ใช่วิปัสสนาญาณ มัคคสมังคีใดที่ไม่ท�าให้ผล

เกิดขึ้น นั้นก็ไม่ใช่มัคคสมังคีเช่นกัน บางท่านก็หยุดพักอยู่กับ

โสดาปัตติผล สกทาคามิผล อนาคามิผล จนถึงวันตายก็มีมาก 

บางท่านได้พระโสดาแล้ว กห็ยดุพกัหลายวัน-เดอืน-ปี แล้วจงึได้

บรรลุเป็นพระอรหันต์ไปเลย โดยไม่ได้หยุดพักในขั้นสกิทาคา 
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อนาคาเลยก็มี บางท่านก็หยุดพัก อยู่กับภูมิของพระสกิทาคา 

อนาคาก่อนแล้ว นานหลายวัน-เดือน-ปี จึงได้บรรลเุป็นพระอรหันต์

ก็มี ไม่ใช่จะบรรลุธรรมเรียงแบบเหมือนกันทั้งหมด บางท่านไม่

ได้มรรคผลใดๆ มาก่อนเลย เมื่อปฏิบัติไปก็ลุล่วงถึงภูมิของ

พระอรหนัต์เลยทเีดยีวกม็จี�านวนไม่น้อย บางท่านกไ็ด้รูธ้รรมใน

อิริยาบถยืน บางท่านก็อิริยาบถเดิน บางท่านก็อิริยาบถนั่ง 

บางท่านก็อิริยาบถนอน ถึงจะรู้ธรรมอยู่ในภูมิไหนก็ช่ือว่า

พระอริยบุคคลทั้งนั้น ถึงฆราวาสท�าได้ก็เรียกว่าพระอริยะ

เหมือนกัน จะเป็นคนประเภทไหน ชาติชั้นวรรณะใด ถ้าปฏิบัติ

ได้ก็เป็นพระอริยะด้วยกันทั้งนั้น
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