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ค�าปรารภ
ในช่วงชวีติของหลวงพ่อ ท่านได้เทศน์โปรดชาวโลกทัง้หลาย

มากมายกว่า ๕๐๐ กัณฑ์ เราได้ถอดเทปออกมาจัดท�าเป็นหนังสือ 

เพือ่ว่าค�าสอนของหลวงพ่ออันมค่ีาจะได้เป็นประโยชน์สูงสุดส�าหรับ

ทุกท่าน เพราะมีหลายๆ ท่านที่ถนัดที่จะอ่านมากกว่าฟัง 

จะสงัเกตได้ว่าหลวงพ่อจะเทศน์ค�าสอนแตกต่างกันในแต่ละ

วาระ เช่น เทศน์ในงานศพ งานบุญ หรือเทศน์โปรดญาติโยม       

พระภิกษุ สามเณร หรือนักปฏิบัติที่มุ่งตรงต่อมรรคผลนิพพาน

หนงัสอืทีจ่ะออกมาชดุนีจ้ะมทีัง้หมด ๑๐ เล่ม จะเป็นกณัฑ์

เทศน์โปรดพระภิกษุ สามเณร ในระหว่างปีพ.ศ. ๒๕๓๑ ถึงพ.ศ. 

๒๕๔๓ ผู้จัดท�าเห็นว่าเป็นประโยชน์มหาศาลไม่เฉพาะต่อนักบวช

เท่านัน้ แต่จะเป็นประโยชน์ต่อผูท้ีห่วงัความสขุเลก็ๆ น้อยๆ ในชวีติ 

จนถึงผู้ที่หวังนิพพาน ในแต่ละตอนของเนื้อหาสาระ จะมีเคล็ดลับ

และเทคนิคที่จะช่วยประติดประต่อความข้องใจในขณะปฏิบัติ ซึ่ง

ขณะนี้ปราศจากหลวงพ่อที่จะเป็นผู้ตอบค�าถาม

หนังสือทัง้ ๑๐ เล่มนี ้ ได้รวบรวมมาจากการถอดเทปหลาย

ม้วนด้วยกนั ตัง้ชือ่เสยีใหม่ ซึง่ฟังแล้วอาจสะดดุใจผูอ่้านอยูบ้่าง แต่

เนื้อหาสาระจะยังคงเป็นค�าสอนของหลวงพ่อทูลอยู่อย่างสมบูรณ์ 

ลองอ่านดสูกันดิ คณะผูจ้ดัท�าได้ใช้เวลาและความสามารถเตม็ทีก่บั



หนงัสือชดุนี ้และหวงัอย่างยิง่ว่าผูอ่้านจะได้ประโยชน์สมเจตนารมณ์

หลวงพ่อได้พยายามที่จะสื่อความหมายค�าสอนของ     

พระพุทธองค์ให้เข้าใจได้ง่ายและปฏบิติัตามได้ เพือ่ว่าเม่ือปราศจาก

หลวงพ่อแล้ว ลูกศิษย์ก็จะยังเดินทางได้อย่างมีประสิทธิภาพ

ขอขอบคุณทุกท่านที่ได้ช่วยถอดเทปทั้ง ๑๒ ชุดนี้ ได้แก่  

คุณพิราศิณี คุณเบญจ์ คุณฬฌญา คุณทวี และพระดร.ณัฐ ผู้ช่วย

ตรวจทานในภาคภาษาบาลีและจดัท�ารปูเล่ม และโดยเฉพาะอย่าง

ยิ่ง คุณธนวัช (โหน่ง) ที่ช่วยเป็นที่ปรึกษาในการตั้งชื่อหนังสือและ

ออกแบบปกทัง้หมด เดก็ชายณฐัวชัต์ (น้องกร) ผูว้าดภาพประกอบ

ในเล่ม และคุณโสรัตยา (หมออิ๋ว) ผู้เป็นธุระในการจัดพิมพ์

ขออนโุมทนากบัทกุท่านแม้ไม่ได้เอ่ยนามมาในทีน่ี ้ทีม่ส่ีวน

ช่วยให้หนังสือชุดนี้ส�าเร็จออกมาได้สมเจตนารมณ์ตามที่หลวงพ่อ

ทูลเคยตั้งใจไว้

ขอกุศลผลบุญที่เกิดจากการกระท�าน้ี จงส่งผลให้ท่านท้ัง

หลายบรรลุเป้าหมายไม่ว่าทางโลกหรือทางธรรมโดยสมบูรณ์ ให้

ปัญญาเกดิจนเป็นทีพ่ึง่ของตวัเองได้ ให้ทางสว่าง บรรลถุงึมรรคผล

นิพพานในเร็ววัน ในชาตินี้ ด้วยกันทุกถ้วนหน้าด้วยเทอญ

แม่ชีโย 

๘ มกราคม ๒๕๕๖



ความประทับใจที่เกิดจากการพบกันในครั้งแรกเป็น

สิ่งที่มีอานุภาพมาก จะก่อให้เกิดความเกลียดชังหรือ

ความรักใคร่ก็ย่อมได้ แต่ใครเล่าที่จะไม่ปรารถนาความรัก

หลวงพ่อเมตตาแจกแจงถงึสาเหตุว่าท�าไมคนถงึชอบ

หรือเกลยีดกนัเมือ่แรกพบ และบอกวิธีว่าท�าอย่างไรจงึจะได้

ครอบครองและเป็นเจ้าของของค�าว่า “รักนี้เพื่อเธอ”



ธรรมเทศนา วันที่ ๒๙ กันยายน ๒๕๔๓

ณ วัดป่าบ้านค้อ จังหวัดอุดรธานี
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ฝึกหัดช้าง

รายงานตัวดูสิเป็นอย่างไร จะเอาก�าลังใจบังคับธาตุ

ขนัธ์ไม่ได้นะ ธาตุขนัธ์เป็นธาตขุนัธ์ เอาก�าลงัใจบงัคบั มนับังคบั

ได้ แต่ว่ามนัเสยีธาตุขนัธ์ได้ หลายคนภาวนาปฏิบัติเอาแต่ศรัทธา 

เอาแต่ความสามารถกล้าหาญ บังคับธาตุขันธ์อย่างนั้นอย่างนี้

น่ะมันท�าได้ แต่สุดท้ายพอเวลาธาตุขันธ์มันเปลี่ยนแปลง มัน

เกิดวิบัติขึ้นมาก็เป็นทุกข์

หลวงพ่อเคยอธิบายให้ฟังในประวัติหลวงพ่อ ทีแรกก็

ไม่เชื่อ พยายามรีบเร่งภาวนาเต็มที่ ธาตุขันธ์ไม่ส�าคัญ ตายวัน

ไหนกไ็ด้ ไม่ห่วงหรอกความตาย ธาตุขันธ์หรืออะไรกต็าม ไม่ห่วง 

ตายก็ตาย สุดท้าย เวลาเหตุผลมันเกิดขึ้น ธาตุขันธ์วิบัติ บังคับ

มากเกินไปไม่ได้

เหมือนรถที่เราขับขี่ จะบังคับเอาตามใจคนขับไม่ได้ 

ต้องดูสภาพรถด้วย ถ้ารถดี จะวิ่งเท่าไรก็ได้ แต่รถไม่ดี ลอง

เหยยีบดูสิ ร้อยย่ีสิบ ร้อยสามสบิ พงักบัพงั รถไม่สมบูรณ์ เครือ่ง

ไม่สมบูรณ์ ธาตุขันธ์เราก็เหมือนกัน เอาก�าลังใจบังคับมันสิ 
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นอกใจ

มนัท�าได้ แต่ว่าถ้าธาตุขนัธ์ไม่ให้ เป็นโรคประจ�าตวัอยู ่มปัีญหา

แน่ เกิดโรคกระเพาะเอย เกดิขาดอาหารเอยต่างๆ ต้องพจิารณา

ให้ดีเรื่องเหล่านี้

อย่างหลวงพ่อเอง เร่ืองอดอาหาร หลวงพ่ออดไม่ได้

หรอก ไม่เกิน ๓ วัน บางองค์อดกันคนละ ๗ วัน ๑๕ วัน ครึ่ง

เดือนก็อดได้ หลวงพ่ออดไม่ได้ ๓ วันพอแล้ว ลมออกหูแล้ว 

ไม่ไหว อย่างอื่นอดได้ อดอาหารไม่ได้

แต่ทดลองอด อดพดู อดพูดน้ีอดได้ อดพดู แหม ภายใน

วนัสองวนั ปากว๊อบๆ มันอยากจะพดู อยากจะคยุ กเิลสมนัอยาก 

จะคยุ เหน็เพือ่นคุย อยากจะคยุ อย๊ากอยากจะคยุ บางทีกดัฟัน

เอาไว้ อุดปากเอาไว้ มันอยากจะคุย อดพูดอยู่ที่อ�าเภอวานรฯ 

จังหวัดสกลนคร

สาเหตุที่อดพูดได้เพราะอะไร เพราะวันนั้นมีญาติโยม

เขาคุยกัน เขานึกว่าเราจะไม่ได้ยิน ก็ฟัง ฟังเขาพูดกันเฉยๆ 

ปีนี้เราดีแล้ว ปีนี้ได้อาจารย์ทูลมาอยู่ด้วย จะได้ฟังเทศน์ฟัง

ธรรมในพรรษาตลอดพรรษา เราก็ยืนเฉยๆ วางแผนใหม่ อย่างไร

หนอ ไม่มทีางออก ถ้าเราพดูอยู ่เราต้องได้เทศน์แน่ๆ ไปๆ มาๆ 

มีอย่างเดียว คือจะไม่พูด

๓
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ช่วงเข้าพรรษางดพดูเลย ตัง้สจัจะไว้เสรจ็ เวลาภาวนา

เข้าพรรษา ให้เพื่อนว่าก่อนหมด พระเณรประมาณ ๒๐ กว่า

องค์ ให้องค์อื่นว่าไปหมด แล้วหลวงพ่อก็ว่าเป็นคนสุดท้าย 

เข้าพรรษาว่า อิมัสมิง อาวาเส อิมัง เตมาสัง วัสสัง อุเปมิ ว่า 

๓ จบ แล้วก็ว่า อิมัสมิง อาวาเส... ว่า ๒ จบ แล้วก็สุดท้ายก็ว่า 

จากนี้ไป ผมแจ้งให้คณะสงฆ์ทุกท่านทราบด้วยว่าผมจะไม่พูด

ภายใน ๓ เดือนไตรมาสนี้ เอวัง หนึ่ง สอง สาม ปั๊ป เงียบ โธ่ๆ 

แล้วมันจะพูดอย่างไรล่ะ พระเณรเข้ามาหา ขอให้ถอนค�าพูด 

ญาติโยมมาขอ ก็ไม่ สะบัดหัวอย่างเดียว ไม่พูด ค�าไหนค�านั้น 

สัจจะเป็นสัจจะ ไม่มีใครมาเปลี่ยนแปลงได้ โยมหมดหวังกัน

ผ่านมาถึง ๕–๖ วันก็ยังอยากจะพูดอยู่ หนึ่งเดือนผ่าน

ไปกย็งัเฉยๆ อกี เข้าเดอืนที ่๓ ถงึตอนนีไ้ม่อยากพดูเลย เหมอืน

ปากและขากรรไกรมันแข็งไปหมด ลิ้นก็ไม่ท�างาน รู้สึกลิ้น

มันแข็ง ขากรรไกรก็แข็ง ไม่อยากพูด

มันดีอย่างหนึ่งตรงที่ว่า เราไม่พูด เราก็ไม่ต้องคิดหา

เรื่องที่จะพูด มันดีตรงนั้น ไม่ต้องคิดหาเรื่องที่จะพูดกับคนนั้น

บ้าง คนนี้บ้าง ความคิดอย่างนี้ไม่มีเลย เพราะเราไม่มีเรื่องพูด

ส่วนความคิดเป็นของส่วนตัวล้วนๆ คิดเร่ืองธรรมะ 
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เรื่องธรรมะต่างๆ คิดส่วนตัว อันนี้ขยันแน่นอน ใครจะลอง

หน่อยไหม จะได้รู้ว่าอานิสงส์เป็นอย่างไร มันไม่เหมือน 

อย่างอืน่นะ อดข้าวอดนอนน้ันเรือ่งหน่ึง อดพดูมนัอกีเรือ่งหนึง่ 

สังเกตใจมันด้วย มันไม่เหนื่อยไม่ล้าดอก แต่มันไม่อยากพูด

เท่านั้นเอง

ในช่วงแรกๆ บางทีมันอยากจะพูด อยากแสดงธรรมะ

ให้คนฟัง อยากเทศน์ให้คนฟัง กิเลสมันดิ้น สังเกตใจเราเอง 

ถ้าเราได้พูดธรรมะบทน้ีให้คนฟัง คนจะเป็นอย่างไรหนอ คิด

ธรรมะหมวดไหนขึน้มา เป็นอยากเทศน์ให้คนฟังอยูร่�า่ไป นีค้อื

ในช่วงใหม่ๆ คือกิเลสมันหลอกเราได้

ถ้ามันเก่ียวกับธาตุขันธ์ ต้องระมัดระวังหน่อย มันไม่

เหมอืนกัน ธาตุขนัธ์บางคนมนัอ่อนแอ มโีรคภยัไข้เจบ็เบยีดเบียน

อยู่ จะไปบังคับเอาตามใจชอบไม่ได้ กิเลสตัณหาบอกว่าลดละ

ความโลภความอยากต่างๆ โดยการบังคับกาย ส่วนนี้ไม่ถูก 

บังคับใจอย่างเดียวพอได้

แต่คนส่วนมากเอากายประกอบไปด้วย ความหมายคอื

ว่า ถ้าร่างกายของคนมีความแข็งแรง อาจจะเกิดราคะตัณหา

เกี่ยวกับเร่ืองทางกายขึ้นมา เขาจึงเอาวิธีอดข้าวอดปลามาใช้ 

๕



ฝึกหัดช้าง

แต่ถ้าคนไม่มีก�าลังใจฝักใฝ่ในทางน้ี ก็ไม่จ�าเป็นต้องไปท�า    

อย่างนั้น มันอยู่ที่ใจ

ถามว่าการอดข้าวอดเพือ่อะไร หาความหมายมาพดูกนั 

อดเพื่ออะไร หรือจะเพ่ือทดสอบก�าลังตัวเอง ก�าลังความหิว 

ก�าลังตัณหา ก�าลังความอยากต่างๆ ถ้าอย่างนั้นก็ถูกส่วนหนึ่ง 

ซ่ึงเป็นส่วนไม่ส�าคัญเท่าไร เพราะการอดข้าวอดปลาอาหาร 

เป็นการบังคับให้ธาตุขันธ์อ่อนแอลง ไม่ให้ก�าลังของกิเลสมัน

ก�าเริบทางกาย โดยส�าคัญตรงนั้นเอง

ถ้ากายก�าเริบขึ้นมา ใจก็ก�าเริบด้วย เพราะใจมันต้าน

ไม่ไหว มนัต้องเอาก�าลังกายบงัคบักาย เป็นตัวหลกัเอาไว้ เหมอืน

กบัการฝึกหดัช้าง พวกช้างตอนฝึกหดัใหม่ ต้องบังคบักายก่อน 

โดยเอาช้างมาผกูเอาไว้ ช้างป่า เมือ่ถกูผกูไว้และไม่ได้กนิอาหาร 

ได้น�้านิดๆ หน่อยๆ ไม่ให้ถึงตาย ให้น�้าอย่างเดียว อาหารถ้าได้

ก็น้อยนิด หรือไม่ให้เลย ต่อมาอีกสองสามวัน พอมันหิวเต็มที่ 

ช่วงนั้นจะเป็นช่วงที่เราจะฝึกช้างให้ท�าตามเรา ตามค�าสั่ง 

เหมือนหัดปลาวาฬเหมือนกัน มันต้องหัดด้วยวิธีการปล่อย

ให้หิว 

นีเ่หมอืนกนั เหมือนฝึกใจเรา ทีเ่อากายเป็นหลกักเ็พราะ
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ว่าเอาใจมาสอนกาย คือเห็นให้ได้ว่า ถ้าต้องการ กินข้าวกิน

ปลาอร่อยๆ กายก็ต้องฟังใจ อย่าก�าเริบเรื่องราคะต่างๆ ด้วย 

หาไม่แล้วกายจะไม่ได้อาหาร การบงัคบัทางกายกท็�าประกอบ

กันเอาไว้เท่านั้นเอง

ส่วนคนไม่มทีางนีก้ไ็ม่มปัีญหาทีจ่ะต้องไปอด ไปบงัคบั 

ไม่จ�าเป็น อย่างหลวงพ่อเองอดข้าวไม่ได้ ๓ วัน หูอื้อก็แล้วกัน 

ทดลองแล้ว หูอื้อ ปวดหัว ก็ฉันธรรมดาๆ ฉันพอดีๆ อยู่

เพราะว่าการปฏิบัติมันมุ่งส�าคัญที่ใจ เพื่อใจเท่านั้น

เอง อย่างบังคับอุบายอย่างอื่น ทางกายก็ดีวาจาก็ดี คือเพื่อใจ

ทั้งนั้น เพื่อไม่ก�าเริบทางใจเท่านั้นเอง อย่างผู้ปฏิบัติส่วนมาก 

ปฏิบัติที่ใจอย่างเดียวก็ไม่ได้

๗
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การภาวนามันแบ่งออกเป็นหลายๆ ประเภท 

เก่ียวกับภายนอกกม็ ีภายในกม็ ีเกีย่วกบัภายนอกมอีะไรบ้าง 

มสีงัคมทีม่ต่ีอกนั กบัเพือ่นฝงู นีส่้วนหนึง่ นีเ่ป็นธรรมะในภาค

ปฏิบัติ อีกส่วนหนึ่ง ภายนอกเหมือนกัน แต่ภายนอกที่จะไป

สูภ่พหน้าชาตหิน้า เมือ่ตายไปแล้ว ภายนอกต่อไปข้างหน้าจะ

ไปอย่างไรบ้าง ที่ต้องอาศัยในบุญกุศลส่วนใดบ้าง มันต้องมี

ส่วนหนึ่ง นี้เป็นภายนอก

ส่วนภายในมี ๒ อย่าง ส่วนท่ีหนึ่งก็รูปกายของตัว

เรา หรอืเรียกว่า รปูธรรม เราจะปฏบิตัต่ิอรปูนีอ้ย่างไรให้มนั

มีคุณค่า ให้มีประโยชน์กับตัวเองมากท่ีสุด และไม่ให้เกิด

ความเดือดร้อนเป็นทุกข์ในช่วงปฏิบัติธรรม เหมือนเรามีรถ

ขับ เมื่อซื้อมาใหม่ๆ เราจะรักษาอย่างไรให้เครื่องยนต์และตัว

ถังรถมีความทนทานใช้ได้นานๆ ที่สุด จะท�าอย่างไร นี่คือการ

รักษาทางกาย

ส่วนทีส่อง คอื ใจ ตวันีส้�าคญั ก่อนเริม่ปฏบิตัเิราต้อง

๙
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ศึกษาทั้งสองฝ่ายว่า ถ้าปฏิบัติภายใน ปฏิบัติอย่างไร ปฏิบัติ

ภายนอกกับเพื่อนฝูงต่างๆ จะท�าอย่างไร มันต้องศึกษาส่วน

นี้ให้เป็น คนส่วนมากไม่ได้ศึกษาตัวนี้กัน

นักปฏิบัติส่วนใหญ่จะเอาภายในอย่างเดียว ยึดค�า

บริกรรม พิจารณาธรรมะอย่างเดียว แต่ภายนอกยังด่าคนนั้น 

ด่าคนนี้ พูดจาพาทีต่างๆ ไม่น่ารักเลย น่ารังเกียจด้วยซ�้าไป

หลายคนต่อหลายคนวิพากษ์วิจารณ์ลูกศิษย์หลวงพ่อ

ทูลว่า ปฏิบัติก็นาน แต่ท�าตัวไม่สมกับเป็นนักปฏิบัติ หลวงพ่อ

กอ็ยากรูว้่าเขาวา่ใคร แตเ่ขาก็ไม่บอกชื่อ รู้วา่ปฏิบัตมิาหลายปี 

ฟังเทศน์ฟังธรรม อ่านหนงัสือหลวงพ่อทูลก็หลายเล่ม ดเูหมอืน

จะพูดธรรมะของหลวงพ่อทูลได้หลายประโยค แต่เวลาพูดใน

สงัคมจรงิๆ ไม่น่ารกัเลย ไม่มีธรรมะแฝงมาเลย มีแต่กเิลสตณัหา 

มีแต่ความโกรธ ความอิจฉาตาร้อน ต่างๆ นานาประการ พูด

ไม่มวิีตามินเลย ไม่มผีงชรูสแฝงไว้เลย คอืพดูไม่มเีสน่ห์ พดูออก

มาแต่ละประโยค แต่ละส�านวน แต่ละเสียง ไม่มีธรรมะแฝงไว้ 

มีแต่ความโกรธ มีแต่ตัณหา มีแต่จะอิจฉาพยาบาท กระโชก

โฮกฮาก เป็นฟ้าผ่า

มาสังเกตดูว่าเป็นความจริงอย่างไรท่ีเขาฟังมา จะ
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เป็นการฟังตวัต่อตวับ้าง หรอืบางทอีาจจะฟังตอนพดูโทรศพัท์ 

คดิดูส ิเวลารบัโทรศพัท์ เราพดูอย่างไร เสยีงเป็นอย่างไร กต้็อง

ระมัดระวังกว่านี้ มีคนพูดหลายคนมาฟ้องหลวงพ่อทูล ก็ไม่รู้

จะว่าอย่างไร ก็ปล่อยตามเรื่อง พยายามอย่าให้มีเหตุการณ์

อย่างนี้เกิดขึ้นอีก เรามาปฏิบัติ ต้องส�านึกค�าว่าสติระลึกได้อยู่

เสมอๆ อย่าให้มีเผลอขึ้นมาบ่อยๆ คนอ่ืนเขาจับตามองดูเรา

อยู่ว่าเราปฏิบัติมาก็หลายปี มีดีอะไรบ้าง

๑๑



หางเสียง หญ้าปากคอก



นอกใจ

เวลาเอาธรรมะส่วนตวัไปใช้กบัคนอืน่ภายนอก จะใช้

อย่างไรให้มนัเหมาะสมกบัฐานะของคนแต่ละคน ค�าว่า กาลญัญตุา 

กาลไหนควรใช้อย่างไร โดยเฉพาะพวกเราเป็นนางพยาบาล 

มันยิ่งมีผลดี คือมาฝึกธรรมะเพ่ือจะไปสู่สังคมภายนอก เข้า

สังคม

ค�าว่า ปริสัญญุตา กลุ่มชนที่เราจะสังคมด้วย ก็คือคน

ป่วย เขาเป็นทุกข์ ทุกข์ทางใจ ทุกข์กาย หวังจะมาพึ่งหมอ พึ่ง

นางพยาบาล คนป่วยถ้าได้ยนิเสยีงหมอ ได้ฟังเสยีงนางพยาบาล

พูดด้วยประโยคไพเราะ สวยๆ ดีๆ สักประโยคขึ้นมา โรคมัน

หายไปกว่าครึ่งหนึ่งไปแล้ว ยายังไม่กินเลย หายครึ่งหนึ่งแล้ว 

ใจดี ใจเบิกบาน เห็นนางพยาบาลมา เหมือนกับเห็นเทวดา 

เห็นหมอมา เหมือนเห็นผี เห็นพรหม เขาจึงฝากชีวิตไว้กับนาง

พยาบาลกับหมอ ก็ต้องพยายามฝึกกิริยาทางกายให้ยิ้มแย้ม

แจ่มใสกับคนป่วย

การพูดการจาเหมือนกัน พยายามหาส�านวนมาพูดให้
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มันไพเราะเสนาะโสต บางทีส�านวนถูกต้องก็ตาม ดีก็ตาม มัน

ตัวส�าคัญคือหางเสียง หญ้าปากคอก แต่คนไม่ได้คิดถึงส่วนนี้ 

พูดถูกก็ตาม ส�านวนดีก็ตาม แต่หางเสียงไม่ให้ก็หมดกัน ท�า

อะไรไม่ได้เลย

ส�าคัญที่สุดอยู่ที่หางเสียง ถึงเราพูดถูกคน ถูกตามทุก

สิ่งทุกอย่าง ถูกตามรูปประโยค แต่หางเสียงมันจะเป็นอย่างไร 

เขาฟังตรงนัน้เป็นหลกั ถ้าหางเสียงไม่ประกอบล่ะ ถึงจะพดูถกู

กไ็ม่มคีวามหมายอะไร มนัยงัไม่มีความรกั อย่างคนท่ีมีความรกั 

ต่อกัน หางเสียงของประโยคเขาจะดีที่หนึ่ง ถึงประโยคไม่ดี ถึง

ส�านวนไม่ดกีต็าม แต่หางเสยีงมนัไพเราะ มนัไม่ไปแทงหูคนน้ัน 

แทงใจคนนี้ อันนี้มันมีส่วนดีอย่างนั้น

พยายามฝึกฟังเสียงตัวเองให้เป็น ดังนั้นพวกเราจึงให้

เกียรติกับคนบ้านนอก หลวงพ่อเป็นคนบ้านนอก สังเกตคน ก็

ไปเที่ยว เต้นตามสาวๆ ต่างๆ ตามบ้านนอก ไปฟังเขาพูดว่า 

พูดกันอย่างไรเขาจึงเกิดความรักกันสงสารกันขึ้นมา อ๋อ เขา

พูดอย่างนี้ๆ มีกิริยาท่าทาง เสียงออดอ้อน อะไรต่างๆ เพื่อให้

ดึงใจกันออกมาให้ได้

ประโยคเป็นส่วนประกอบเฉยๆ มนัส�าคญัทีเ่สยีงออดอ้อน 
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เสียงนุ่มนวล เสียงหวาน ตรงนี้ถึงจะผูกใจกันได้ อย่างอื่นผูก

ไม่อยู่หรอก ถึงจะพูดถูกต้องก็ตาม เอาไม่อยู่

ต้องพยายามใช้เสียงส�านวนออดอ้อน นุ่มนวล คือไม่

พดูกระโชกกระชาก กระแทกแดกดนั จะใช้กบัคนป่วย กบัใคร 

หรือพูดโทรศัพท์ก็ดี ต้องมีน�้าเสียงไพเราะ ไม่ใช่พูดโทรศัพท์

ด้วยเสียงกระแทกกระทั้น ตึงตังๆ ไม่ได้นะ คนเรา ถ้ามันมีลบ

ครั้งหนึ่งแล้ว ครั้งสองเอาคืนยาก พยายามปกป้องตัวเอง อย่า

ให้มีสิ่งเหล่านี้เกิดขึ้น

เรื่องการใช้เสียงนี้ คือเสียงเป็นธรรม ค�าว่าธรรม คือ 

ธรรมเกิดมาจากเสียง เกิดได้อย่างไร มันต้องศึกษาตัวนี้ก่อน 

เพื่อมาใช้งานให้ได้ เสียงออกมาเป็นทางธรรม ออกมาอย่างไร 

ธรรมเกิดมาทางกาย ออกมาอย่างไรบ้าง
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เขาเรียกว่าการแสดงทางกายนี้คือธรรมหมวดหนึ่ง 

ฝึกแสดงให้เป็น ท�าออกมาทางกาย ออกมาส่วนไหน ทางกาย 

ส่วนมากออกมาทางสายตาออกง่าย ง่ายทีส่ดุ ออกจากใบหน้า 

ตัวส�าคัญอยู่ตรงนี้ ส่วนก�าปั้นมือ จะไปตบตีกันมันมี แต่มันมี

หยาบๆ ที่สุดล่ะ ไม่ค่อยท�ากันเท่าไร

ส่วนการเดนิ ถ้าเราเดินไป ฐานะเราอย่างนี ้เดินอย่างไรให้ 

มันเหมาะสมกับว่าเรามีสมบัติผู้ดี ไม่ใช่เดินตึงตังๆ เหมือนกับ

หดัเดนิทหาร ไม่ไหวนะ ไม่ไหว เตะสิง่ของต่างๆ หกักะเลเพนงั 

ไปหมด ไม่ได้ ผู้หญิงเดินกับผู้ชายเดินมีความแตกต่างกัน ผู้

หญิงต้องใช้กิรยิานุม่นวลทกุอย่าง การเดนิกต้็องมคีวามนุม่นวล 

เรียบร้อย

การพูดกเ็หมอืนกนั มันต้องเรยีบร้อย ผูช้ายกไ็ม่เหมือน

ผู้หญิง ต้องเข้มแข็ง เดินท่าทางอาจหาญ เข้มแข็ง อันนั้นไม่

เป็นไร ผู้ชายไม่มีคนติ ธรรมชาติแข็งแรงแข็งแกร่ง ถึงค�าพูด

เขาจะมคีวามแขง็แกร่งอยูบ้่างกไ็ม่เป็นไร ผูช้ายไม่เหมอืนผูห้ญงิ 
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ผู้หญิงบอบบางที่สุด บอบบางมาก 

ในความประพฤต ิในการปฏิบติัเกีย่วกบัสงัคมโลก ขนาด

การกระท�าหรือค�าพูดต่างๆ ก็ต้องระมัดระวังเป็นพิเศษ ท�าไม

ถงึแบ่งช้ันวรรณะกนั ผูช้ายท�าได้ ท�าไมผูห้ญงิท�าไม่ได้ ธรรมชาติ

สร้างมาอย่างนั้น แบ่งกันอย่างนั้น

ผู้หญิงเมื่ออยู่กับพ่อแม่ตัวเองจะท�าอย่างหนึ่ง พูดจา

อย่างหนึ่ง แต่ถ้าไปอยู่บ้านย่า จะไปท�าเหมือนอยู่กับแม่ตัวเอง

ไม่ได้นะ นี้คือการปฏิบัติธรรม

การปฏิบัติธรรมส่วนมาก กายวาจาเป็นส่วนหนึ่งใน

การปฏิบัติธรรม ท�าทางกายให้เกิดความเป็นธรรมกับเพื่อนฝูง

ท�าอย่างไร พูดออกมาทางวาจาให้เกิดความเป็นธรรมกับ    

คนอื่น จะพูดอย่างไร มันต้องศึกษาธรรมะหมวดนี้ออกใช้งาน

ให้เป็น ถ้าเราใช้งานส่วนนี้ดีแล้ว ถึงใจจะมีคุณธรรมมากน้อย

อย่างไรไม่ส�าคัญ มันส�าคัญตรงว่าเอากิริยามาใช้ก่อน เพราะ

ตัวธรรม คือตัวอกิริยา มันอยู่ข้างใน ไม่มีใครเห็น ไม่มีใคร  

สัมผัสซึ่งกันและกันได้ คือไม่รู้จักกัน มันส�าคัญตรงตัวกิริยา 

การแสดงออกต่อกันตัวนี้ ถ้าเราพูดดีท�าดีเป็นที่น่ารักกับ         

คนอื่น ก็ถือว่าเรามีธรรมอยู่ ทั้งที่เราไม่มีธรรมนะ แต่เราแสดง
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ได้เป็นแสดงธรรมะเฉยๆ แต่ตัวเองไม่มีก็ตาม คนก็น่ารัก

น่าสงสารต่อกันและกันได้

นี่คือปฏิบัติพื้นๆ ธรรมดา ยังไม่ถึงขั้นมรรคผลนิพพาน 

ยังไม่ถึงขั้นละกิเลสตัณหาอะไร การแสดงออกต่อกันส่วนมาก

จะเป็นลักษณะหญ้าปากคอก คนจะมองข้ามตัวนี้ไป เวลาพูด

กนักว่็าฉนัปฏบิตัมิาเข้าปีทีส่บิ ปีทีย่ีส่บิ การปฏบิตันิานไม่นาน

ไม่ส�าคัญ มันส�าคัญตรงที่ผลออกมาจากการปฏิบัตินั้นๆ ต่าง

หากเล่า

มันต้องพยายามศึกษาธรรมะนี้ให้เป็น ปัญหาต่างๆ ที่

มันเกิดขึ้นกับตัวเองบ้าง เนื่องจากคนอื่นท�าให้เราบ้าง จะแก้

อย่างไร ต้องพยามฝึกแก้ปัญหาให้เป็น ปัญหาเกิดขึ้นจาก

ภายนอก ท่ีมามีอะไร เก่ียวข้องอยู่นี้ จะแก้ปัญหาอะไรบ้าง 

ต้องศึกษา อาตมาก็พยายามฝึก แก้ให้เป็น หรือบางทีอาจจะ

มีปัญหากับเพื่อน หรือเพื่อนเองมีปัญหาส่วนตัวเข้ามาปรึกษา

หารอืกนัว่าจะแก้อย่างไร เรากห็าวธิแีก้ให้ เพราะเราเคยฝึกแก้

ปัญหาของตัวเองมาแล้ว มันช�านาญในการแก้ปัญหา บางคน

มทีกุข์อะไรเกดิขึน้ เราปลอบใจเขาให้เขามคีวามสบายใจ อย่าง

คนป่วยอย่างนี้เป็นต้น เราจะพูดปลอบใจเขาอย่างไร เพื่อให้

๑๙



ฝึกหัดแสดง

เขามคีวามสขุความสบายจากค�าพดูของเรา พยายามแก้ปัญหา 

ช่วยผ่อนคลายทุกข์ให้คนอื่น

ส่วนปัญหาต่างๆ ทีเ่พือ่นหรอืคนอืน่มาว่าให้เราอย่างนี้ 

เรากต้็องแก้ตวัเองให้เป็น คนอืน่จะท�าหรอืพดูให้เราในบางเรือ่ง

ที่ไม่ดี แต่เราจะเอาเป็นหลักเป็นเกณฑ์ไม่ได้ บางทีเป็นเฉพาะ

นสิยับางคน เขามาชอบเรากม็ ีแต่ถ้าเขาไม่ชอบเราทัง้ทีเ่ราไม่มี

อะไรต่อกัน ก็แสดงว่าแต่ก่อนเคยเป็นศัตรูกันมา เคยอิจฉากัน

มาก็ได้ อยู่ที่กรรมเก่า

๒๐



ท�าไมจึงรัก



ทำ�ไมจึงรัก

เมื่อพูดถึงกรรมเก่า แต่ก่อนเราอาจจะเคยว่าคนนั้น

คนนี้บ้าง มาถึงชาตินี้คนก็ต้องว่าเราล่ะ ทั้งที่เราไม่มีอะไรกับ

เขา นีค้อืกรรมส่วนของเรา มนัมอียูอ่ย่างนี ้ส่วนคนทีช่อบใจกนั 

ก็ตรงข้ามอีกนั่นแหละ เห็นหน้ากันยังไม่พูดกันเลยก็ชอบกัน

แล้ว เหมือนว่านิสัยตรงกัน แม้ค�าพูดที่ไม่น่ารักเลย ก็รักอยู่ดี 

เรียกว่าแต่ก่อนเคยดี เคยร่วมสุข เคยดีต่อกันมา คนจะมี

ความรักกันชอบกันหรือเกลียดชังกัน จะมีเหตุ ๒ ประการ

๑) เคยเกีย่วข้องกันมาในอดตี เรยีกว่า สขุะทกุโข จะ โย 

สะขา เป็นเพื่อนร่วมสุขร่วมทุกข์กันมาในอดีต สงเคราะห์กัน

มา เมื่อเกิดมาในชาตินี้ เห็นหน้ากันเท่านั้นเอง จะเกิดความรัก

กันขึ้นมาทันที ยังไม่เคยพูดอะไรกันเลย หรือบางทีอาจจะเคย

เป็นพ่อเป็นแม่กันมา เป็นผัวเป็นเมียกันมา อย่างนี้เป็นต้น 

อันนี้ก็เหมือนกัน เคยท�าดีต่อกันมา แล้วเห็นหน้ากันปั๊บ เรา

บอกได้ว่า เอ่อ คนนี้น่ารัก มันดูจะถูกชะตากัน ไปด้วยกันได้ 

ทั้งที่ยังไม่คุ้นเคยอะไรเลย นี่คือกรรมเก่าตามสนอง เป็นกรรม

๒๒



นอกใจ

ทางดี เรียกว่า กุศลกรรม นี่อย่างหนึ่ง 

๒) เคยร่วมงานกัน อยู่ใกล้ชิดกัน เคยสงเคราะห์ซึ่งกัน

และกัน ทั้งที่ว่าชาติก่อนภพก่อนไม่เคยเกี่ยวข้องกันมาเลย

แม้แต่นิดเดียว แต่มาชาติน้ีมาอยู่ใกล้กันหรือใกล้ชิดกัน เคย

ร่วมงานร่วมการกันไป เคยสงเคราะห์คบหากันไป อันนี้เป็น

เหตุให้เกิดความรักกันได้ ฉะนั้น คนรักกันด้วยเหตุ ๒ อย่าง

ดังที่ว่ามานี้

ส่วนฝ่ายตรงกันข้าม คือฝ่ายที่ไม่ดี ท่ีไม่ชอบกัน 

ลักษณะเหตุ ๒ อย่างเช่นเดียวกัน คือตรงกันข้าม เหตุ ๒ อย่าง

หมายถึงว่า

๑) แต่ก่อน ภพชาติก่อนๆ ที่ผ่านมาในอดีต เคยดุด่า

กัน เคยว่ากัน เคยอิจฉาตาร้อนกัน เคยเอาเปรียบเอารัดกัน

ต่างๆ มาชาตินี้ เห็นหน้ากัน เหมือนหมากับแมว มองปั๊ปไม่ถูก

ชะตา ไม่อยากเห็นหน้าคนนี้ทันที เขาว่ากรรมเก่าตามสนอง 

บางทีพูดจาขึ้นมา แต่ละประโยค บางทีค�าพูดเขาก็ดีอยู่นะ 

แต่มันแทงหัวใจตัวเอง ไม่อยากฟังเขาพูด ไม่อยากได้ยินเสียง 

เป็นกรรมเก่า เกี่ยวเนื่องกันมา ในทางไม่ดี เคยเกลียดชังกัน 

เคยอยูด้่วยกนัอย่างไม่มคีวามสขุ คอืไม่เป็นสปัปายะกบัตวัเอง 

๒๓



ทำ�ไมจึงรัก

นี้อย่างหนึ่ง 

๒) เมื่อได้ร่วมงานร่วมการกัน บางครั้งบางคราไปงาน

บุญกุศลต่างๆ อาจจะไปพูดกัน ขัดแย้งกันในบางสิ่งบางอย่าง 

เอาเปรียบกันบ้างขึ้นมา เกิดน้อยใจกัน มีค�าพูดปีนเกลียวกัน

อยู่เรื่อยๆ เกิดการแตกแยกร้าวฉานกันขึ้นมา ไม่สบายใจ และ

เกิดเกลียดชังกันในเวลาต่อมา

ของ ๒ อย่างนี้ เกิดจากของเก่าด้วย ของใหม่ด้วย ก็

ต้องศึกษาธรรมะข้อนี้ให้เป็นว่า จะท�าอย่างไร ในเมื่อเรายังไม่

หมดอาสวกเิลส ยงัไม่เป็นพระอรหนัต์ จ�าเป็นแล้วต้องเกดิใหม่

ในภพต่อไปเรื่อยๆ ก็ต้องวางแผนแล้วว่า การเกิดภพต่อไปนั้น 

เกิดแต่ละภพแต่ละชาติ จะมีความสุขกับเพื่อนฝูง จะต้องท�า

อย่างไรในชาติน้ี คือวางโครงสร้างให้เป็น วางทิศทางให้เป็น 

อ่านตัวเองให้ได้ 

ที่เขาว่าฝึกปฏิบัติตัวเองต่อหมู่คณะนี้ เพื่ออะไร ก็เพื่อ

ให้เป็นบารมี ช่วยสร้างนิสัยในทางที่ดีต่อหมู่คณะ เราจะท�าใจ

อยู่เสมอๆ ว่าเราจะเป็นมิตรกับทุกๆ คน นี่ถือเป็นหลักท่ีเรา

ต้องปฏิบัติ ไม่ว่าผู้หญิงหรือว่าผู้ชาย คนฐานะต�่าสูงไม่ส�าคัญ 

ไม่ใช่จะดีแต่พูด ต้องหัดท�าให้ได้ด้วย

๒๔



นอกใจ

เห็นใครก็ให้เกิดความรักอยู่เสมอๆ ถ้าใจมันแวบเกิด

ชังขึ้นมา ต้องสอนตัวเองให้ได้ อันนี้ไม่ดี พยายามแก้ไขตัวเอง

เสียใหม่ แก้ให้ได้ เรียกว่าสร้างบารมีกับตัวเอง เพ่ือว่าถ้าเรา

สร้างได้อย่างนีแ้ล้ว เกดิภพหน้าชาตหิน้าต่อไป คนจะมคีวามรกั 

เรา เพราะอะไร เพราะเราลงทุนก่อนเขาไงล่ะ

เราต้องการจะดึงดูดหัวใจคนอื่นหรือผูกใจคนอ่ืน         

ให้ได้ ต้องลงทุนก่อนในชาตินี้ คือท�าหรือพูดต่างๆ ให้คนอื่นมี

ความสงสารเรา เกิดความรักเรา คือเราลงทุนก่อนเขา พอ

สุดท้ายแล้ว ผลออกมาก็คือเขาจะมีความรักเราสงสารเรา 

ขึ้นมาเป็นสิ่งตอบแทน เราไม่ได้สร้างความดีอะไรไว้เลยกับ 

หมู่คณะ จะให้เขาดีกับเราอย่างเดียวไม่ได้

การพูดจาพาทีต่างๆ พยายามพูดแต่น้อย ค�าว่า  

ปริสัญญุตา นี้ เราต้องศึกษาให้ดี เมื่อเราไปที่ไหนแห่งใด      

ก็ตาม ต้องศึกษานิสัยของคนในกลุ่มนั้นๆ ให้เป็น อ่านคน      

ให้ออก นี้คือภาคปฏิบัติ เราจะพูดจะท�าตามใจอยาก มันไม่ได้ 

มันต้องดูอกเขาอกเราเสียก่อน ศึกษาสังคมนั้นๆ ให้เป็น

๒๕



มีเพื่อนขี้เหร่



นอกใจ

ศกึษาธรรมะตามต�าราเป็นรูปแบบหนึ่ง ศึกษา

ธรรมะจากบุคคลเป็นอีกรูปแบบหนึ่ง มันต้องศึกษาธรรมะ

จากบุคคล ตัวน้ีส�าคัญท่ีสุด เพราะมันปฏิบัติต่อกันง่าย 

การศึกษาธรรมะในต�ารามันเป็นเพียงหลักการ เป็นเพียง

ภาคทฤษฎีเฉยๆ ยังไม่ถึงภาคปฏิบัติ ถ้ามาถึงภาคปฏิบัติ 

มนัต้องศกึษาบุคคล บุคคลทีเ่ราเกีย่วข้องใกล้ชดิกนั มสีงัคม

ต่อกัน ศึกษานิสัยของเขาให้เป็น ท�าอย่างไรให้เป็นมิตรต่อ

กันได้ ให้อยู่ร่วมกันได้

อย่างบางคนมีนิสัยกระโชกโฮกฮาก ขวานผ่าซาก นั้น

มันเป็นเรื่องของเขา ฝ่ายเราจะท�าอย่างไรกับเขาคนนี้เพื่อว่า

จะเป็นมิตรกันได้ อยู่กันได้สบายๆ เราต้องศึกษาเขาให้เป็น 

คือจะไปถือสาเขาไม่ได้ เพราะเขามีนิสัยอย่างนั้น แต่เราต้อง

ฝึกเอาเอง เขากระโชกโฮกฮากขวานผ่าซากมา เราพยายามฝึก 

ท�าตวัอ่อนหวาน ให้มันตรงกนัข้ามไปเลย เมือ่เราไปอยูร่่วมกนั

กับสังคมอื่นๆ ระหว่างคนสองคนนี้ เขาจะมองใคร เขาจะมอง

๒๗



มีเพื่อนขี้เหร่

คนที่นุ่มนวลอ่อนหวาน ก็จะเห็นได้จากคนกระโชกโฮกฮาก 

ขวานผ่าซากน่ันแหละเป็นตัวเปรียบเทียบ เป็นตัวเสริมบารมี

ให้เรา

สมมติว่าเราเป็นคนสวย ความสวยของเราจะเด่นขึ้น

มาได้ เพราะมีคนขี้เหร่ปะปนอยู่กับเรา จ�าไว้นะ ถ้าเราสวย 

๕๐% แต่ถ้าลองเอาคนขี้เหร่มาปะปนด้วย ความสวยจะเพิ่ม

ขึ้นเกือบ ๑๐๐%

มันเสริมกันขึ้นมาอย่างนี้ เอาคนขี้เหร่ไปเทียบเราได้ 

เราก็สวยขึ้นมา เด่นกว่าเขาขึ้นมา ถ้าสีขาวๆ อยู่ตามล�าพัง 

ก็ขาวธรรมดาๆ แต่ถ้ามันมีสีด�ามาประกอบ ตัวมันจะขาวเด่น

ขึน้มาทนัท ีคนเรากเ็ช่นเดียวกนั มนัต้องศกึษา คนนสิยักระโชก

โฮกฮากที่ว่ามานี้ ในที่สุดก็ไม่ต่างจากตัวคนขี้เหร่หรือสีด�าที่

เป็นตัวเสริมบารมีให้กับคนอื่น ให้เขาว่าไป พูดไป ยิ่งพูดไม่ดี

มากเท่าไร ยิ่งเสริมบารมีเรามากขึ้นเท่านั้น ตรงกันข้ามไปเลย 

แต่เขาไม่รู้ตัว

ถ้าเราอยู่ในสังคมและต้องคลุกคลีกับคนกลุ่มนี้ เราจะ

มคีณุค่าและเป็นจดุเด่นของสงัคมให้มากทีส่ดุเลย ถ้าเราไปกับ

พวกคนดีด้วยกันทั้งสองฝ่าย ก็ธรรมดาๆ ไป ไม่มีจุดเด่น แต่ถ้า

๒๘
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ไปกับคนกระโชกโฮกฮากขวานผ่าซาก เรามีจุดเด่นทันที 

คนจะมองเรา คนนี้ดีนะ ส่วนคนนั้นคนละเรื่องกันไปเลย

นี่คือเราปฏิบัติเราให้เป็น คือว่าศึกษาคนให้เป็น คน

จะดีหรือไม่ดี เราไม่บังคับเขาได้หรอก ปล่อยตามเร่ืองเขา

นั่นแหละ เพราะคนมีนิสัยอย่างนั้นไม่เคยเป็นนักปฏิบัติ เลย

ลืมตัวลืมตน พูดอะไรตามใจอยาก ปล่อยเขาไป แต่เราก็ดีกับ

เขาก็แล้วกัน เพื่อว่าจะได้ดึงตัวเขามาเสริมบารมีเราให้ได้

วิธีการก็คือ เมื่อเรายังไม่สวยพอ จะให้มันสวยขึ้น ก็ไป

ดึงเอาคนขี้เหร่มาเป็นเพื่อน เข้าใจไหมนี่ สวยยังล่ะทีน้ี 

เมื่อเอาคนขี้เหร่มาเป็นเพื่อน เราก็สวยล่ะทีนี้ มีจุดเด่นขึ้นมา

ทันที นี่คือปฏิบัติธรรม พื้นๆ กับโลกธรรมดาๆ เขาเรียกว่า 

การปฏิบัติเกี่ยวกับสังคมภายนอก

๒๙
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ถ้าเราเอาภายนอกตวันีม้าเป็นตวัประกอบอกี เราก็

เอาตวักริยิาภายนอกมาบงัคบัใจอกีครัง้หนึง่ คอืเราท�าอย่างไร 

พูดอย่างไร เราพยายามท�าใจให้เป็นอย่างนั้นด้วย เราเคยมี

ความนุม่นวลอ่อนหวาน กพ็ยายามฝึกใจให้มคีวามอ่อนโยน 

มีความเมตตาอารีกับเพื่อนฝูง ถ้าเราฝึกอย่างนี้บ่อยๆ แล้ว 

ตวันีแ้หละจะเป็นตวับงัคบัความโกรธไม่ให้รุนแรง หรอืไม่ให้

เกิดขึ้นเลย

ลองหาที่มาของความโกรธเสียก่อนว่าเกิดขึ้นที่  

ตรงไหน เหตุคืออะไร คืออัตตาไง อัตตามานะต่างๆ เกิดขึ้น 

หลายสิ่งหลายอย่าง คือเราไม่ยอมคน แพ้คนไม่เป็น พวกนี้

ความโกรธรุนแรงมากนัก ความแรงอิจฉาก็รุนแรงเช่นกัน 

คนขี้โกรธมีมากมายที่ท�าความเสียหายให้กับตัวเอง ลดคุณค่า

ตัวเองลง โดยการอิจฉาตาร้อนคนนั้น เอาเปรียบคนนี้อยู่    

เรื่อยๆ เป็นคนไม่ยอมคน ไม่ยอมเสียเปรียบ เราจะไม่เป็น

อย่างนั้น พยายามท�าตรงกันข้าม ลดละความโกรธ ก็โดย
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การฝึกความอ่อนนอ้มถ่อมตวัทางกายวาจาและใจ ท�าใจให้

เป็นมิตรกับทุกๆ คน ละความโกรธก็ละตรงนี้

ที่พูดกันมาในแง่ต่างๆ หรือฟังครูบาอาจารย์หลวงพ่อ

หลวงตาพูดว่า พากันละความโลภนะ ละความโกรธนะ ละ

ความหลงนะ มันบอกเฉยๆ แต่หลักวิธีการละมันไม่บอกกัน 

ใครจะโกรธ ใครจะว่าให้เราได้ ถ้าเราท�าด ีไม่ว่าการพดู การท�าดี 

ทกุอย่างนสิยัใจคอกฝึ็กมาอย่างดี ใครจะโกรธเรา ใครจะว่าเรา 

ไม่มี เมื่อไม่มี เราก็ไม่ได้โกรธตอบ เหมือนกับละความโกรธนั้น

โดยปริยาย ไปไหนมีแต่คนรัก คนสงสาร เราจะไปโกรธมาจาก

ไหนเล่า

คือเราจะยอมแพ้คนให้เป็น การยอมแพ้คนท�าอย่างไร 

คือเราจะไม่เอาชนะใครทั้งนั้น การท�าก็ดี การพูดก็ดี เราไม่

เอาชนะคะคานใครทั้งสิ้น เรายอมแพ้คนเป็น ความโกรธมัน

จะหมดโดยปรยิาย ถ้าหวงัชนะคนน้ันอยู ่ยงัไม่ยอมแพ้ กเ็หมอืน

กับหมา หมาสองตัวถ้ามันยังแยกเขี้ยวใส่กันอยู่ มันจะฟัดกัน

ทันที มันไม่หนีกันนะ มันไม่กลัวกัน

ค�าว่ากิเลส ค�าว่าตณัหา ส�าหรบัความโกรธน้ีมนักลวั

กันไม่เป็น ถ้าปล่อยตามเร่ืองของมันแล้วละก็ มันฟัดกัน 
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เต็มตีน ไม่กลัวเหมือนกัน เมื่อเราเป็นนักปฏิบัติ เราควร

พยายามฝึกเอาความโกรธลดลงให้ได้ โดยการแพ้คนไง 

แพ้คนให้เป็น ถ้าเราแพ้คนเป็น นั่นก็คือเราชนะตัวเองเป็น

แล้ว ชนะตัวเองได้แล้ว

ถ้าเราจะเอาชนะคนนั้นบ้าง วิธีการท�าก็ดี การพูด 

ก็ดี น้ันแสดงว่าเราก�าลังแพ้กิเลสตัวเอง ไม่ใช่นักปฏิบัติ 

เพราะธรรมะ ไม่ใช่ว่าจะมาเอานิพพานเดี๋ยวนี้ มันหลาย

ขั้นตอน ที่พูดมานี้ธรรมะที่เกี่ยวกับโลก ท�าอย่างนี้ๆ นี้คือให้

อุบายเส้นทางเอาไว้

ส่วนธรรมะส่วนตัวจริงๆ หมายถึงว่าเราจะสอนตัวเอง

ให้เป็น คอืใจคนเรามนัใฝ่ต�า่อยูต่ลอดเวลา มนันกึคดิทางใฝ่ต�า่ๆ 

คิดเรื่องความรัก ความชอบพอใจในกามคุณทั้งหลาย

สิ่งที่เป็นความชอบใจในกามคุณนั่นแหละ เขาเรียกว่า

ใฝ่ต�า่ เอนไปทางต�า่ พยายามเอามาสอนตวัเองเรือ่ยๆ หาเหตุผล 

ต่างๆ มาสอนตวัเอง มาตรึกตรองตวัเอง มาใคร่ครวญตวัเอง 

ขุดคุ้ยขึ้นมา มันบกพร่องตรงไหนก็พยายามสอนตรงจุดนั้น 

พยายามแก้ไข คืออย่าท�าตามใจที่มันอยากจะท�า

ต้องศึกษาใจเราไว้ก่อน เพราะใจเรามันมีตัวหนึ่งเป็น
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ตัวบังคับมันอยู่ คือกิเลสตัณหา คือความโลภ โกรธ หลง ถ้ามี

อยู่อย่างนี้ จะมาเอาตามใจไม่ได้ มันต้องพยายามบังคับ อย่า

ท�าตามใจอยาก ต้องคิดไว้ก่อนว่า ถ้าท�าอย่างนี้ ผลดีเราก็ท�า 

ท�าอย่างนี้ ผลออกมาไม่ดี เราก็อย่าท�า อดทนอดกลั้น

ค�าว่าขันติ ความอดทนอดกลั้น ก็อดตรงน่ีแหละ อด

ตรงที่ว่าอยากท�าชั่วแต่เราไม่ท�า ขันติอดทนน่ะอดตัวนี้ เรา

อยากจะพูดชั่ว อยากพูดด่าคนนั้นด่าคนน้ี อดทน อย่าพูด 

อย่าด่า นี่ขันติอดทน คืออย่างนี้

ส่วนมากเราไม่คิดอย่างนี้ อดทนมันนั่งนานๆ มันปวด

ขากอ็ดเอา มนักใ็ช่ส่วนหนึง่ นัน่คอือดทางกาย แต่อดในบางส่ิง 

บางอย่างไม่ได้เป็นอย่างนั้น เช่น เกลียดคนๆ หนึ่ง อยากท�า

ตาเขียวๆ ใส่เขา ให้มันสมใจตัวเอง ให้เขารู้ว่าเราเกลียด        

อย่าท�า อดเอาไว้ นีค้อืขนัตอิดทน พยายามยิม้เอาไว้ก่อน ทัง้ใจ 

มันจะเป็นไฟก็ตาม แต่กิริยาออกมาภายนอกให้ยิ้มไว้ก่อน 

มันจะไม่เต็มที่ก็เอาไว้ก่อน แห้งๆ ก็ยิ้มไว้ก่อน ดีกว่าหน้าบูดๆ 

บึ้งๆ ไม่ดีเลย ก็ฝึกยิ้มเอาไว้ก่อน พยายามไว้ ใจมาแก้ทีหลังได้ 

แต่บังคับน่ะ อย่าพูดตามใจเราอยากจะพูด
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นีค่อืภาคปฏบิตั ิเดีย๋วนีว้ธิกีารเรามนัยงัไม่รอบคอบ

พอ เพราะเราขาดปัญญา ปัญญามาจากความรู้รอบ ซึ่งเรายัง

มีไม่พอ ปัญญารู้รอบทางกายยังท�าไม่สมบูรณ์แบบ ปัญญา

รูร้อบทางวาจากย็งัไม่รูส้มบูรณ์แบบเช่นเดยีวกนั ปัญญารูร้อบ

ทางใจก็ยังไม่รู้สมบูรณ์แบบ

มันต้องฝึกปัญญาขึ้นมาเพื่อให้เกิดความรู้รอบทาง

กายวาจาใจ เพือ่จะมาแก้ไขปัญหาว่า ปัญหาเกดิขึน้ทางกาย

อย่างนี้ ต้องแก้อย่างนี้ ปัญหาเกิดขึ้นทางวาจาอย่างนี้ ต้อง

แก้อย่างนี้ ปัญหาเกิดขึ้นทางใจอย่างนี้ ต้องแก้อย่างนี้ นั่น

คือปัญญารู้รอบหมดแล้ว มันแก้ได้

แต่ถ้าปัญญาไม่มีในส่วนนีล่้ะก ็มปัีญหามาก แต่ละวนัๆ 

สะสมปัญหาในทางไม่ด ีขยนันกัขยนัหนา พูดง่ายๆ ว่า การสร้าง 

ปัญหาให้ใจตัวเองนี ้จะขยนัสร้างนักหนา แต่เวลาการแก้ปัญหา

ล่ะ ท�าไมไม่ขยันบ้าง ขยันสร้างแต่ปัญหาให้ตัวเอง

ตวัแก้ปัญหากบัตวัสร้างปัญหา เหตคุอือะไร เหตใุหญ่
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ของมันคือความเห็น ตัวท�างานให้ความเห็นคือความคิด 

ตัวความคิดนี่แหละเป็นตัวส�าคัญตัวหนึ่ง เป็นตัวเปิดเผยต่อ

หน้าต่อสาธารณชนทั่วๆ ไป คือตัวความคิดเรานี้ออกหน้าออก

ตาเหลือเกิน

ความคิดเรามันมีไหม มี จะท�าก็ดี จะพูดก็ดี เราต้อง

คิดก่อนพูด คิดก่อนท�า การคิดตัวน้ีแหละมันถูกธรรมรึเปล่า 

มันเป็นธรรมกับเพื่อนฝูงไหม มันต้องดูตรงนี้ การคิดอันนี้       

มันมีลักษณะ ถ้าในมุมมองของนักปฏิบัติเขาคิด เขาคิดเพ่ือ

ความเป็นธรรม หมายถึงความถูกต้องตามหลักความเป็นจริง 

นี่ส�าหรับความคิดของนักปฏิบัติ

แต่ความคดิของอนัธพาล จะคดิในลกัษณะเพือ่เบยีดเบียน

คนอื่น ท�าลายคนอื่น ทุกค�าพูด พูดเพื่อท�าลายคนอื่น หรือ

การกระท�าก็ท�าเพื่อท�าลาย อันนี้เป็นลักษณะอันธพาล เขาว่า 

คนพาลสันดานชั่ว

แต่เราเป็นนักปฏิบัติ เราไม่เอาอย่างนั้น มันต้องคิดให้

เป็นนกัปราชญ์บณัฑิต คดิเพือ่สะสมคณุงามความดใีห้มากทีส่ดุ 

สร้างอย่างไรสร้างความคิด สร้างปัญญาทางธรรมะ คือรู้รอบ 

ปัญญาคอืจับทีค่วามคดินี ้ไม่ใช่ปัญญาเกิดจากสมาธทิีเ่ราพดูกนั 
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ปัญญาเกิดจากความคิดตัวนี้เป็นฐานหลัก ความคิด

ก็มาจากความเห็นนี้แหละ ตัวสัมมาทิฏฐิเห็นชอบน้ี ท่ีเป็น

ตัวส�าคัญหมายเลขหนึ่ง พยายามแก้ไขตัวเองให้เป็น

ถ้าความคิดดี ถูกต้องเป็นหลักเป็นธรรมแล้ว ใจเรา 

ก็คิดอย่างนี้ด้วย เรียกว่าความคิดนี้เป็นปัญญา คือรอบรู้ 

ถ้าความคิดอันธพาล คิดรูปแบบหนึ่งของเขา ฆ่าคน ฆ่าสัตว์ 

ตัดชีวิต ลักทรัพย์ต่างๆ นี้เป็นความคิดของคนพาล แต่เราต้อง

ตรงกันข้าม ต้องคิดรูปแบบใหม่ ถ้าคิดแบบนั้นเขาว่าสังขาร

การปรุงแต่งไง ความคิดฝ่ายปัญญาเรียกว่าสติปัญญา

ส่วนความคิดสังขารการปรุงแต่ง เป็นฝ่ายกิเลสฝ่าย

ตัณหา พยายามตัดเส้นทางเอาไว้ว่าอย่าไปคิด เร่ืองสังขาร 

การปรุงแต่ง มันเป็นฝ่ายตัณหาฝ่ายกิเลส พยายามตัดต้นทาง

ให้ได้ ดับไฟให้ได้แต่ต้นมือ พยายามคิดให้ดีที่สุด

ถ้าคิดเพ่ือตัวเอง ก็คิดให้ความเป็นธรรมกับตัวเอง 

ให้เป็น ถ้าคิดถึงคนอื่น ก็ให้เกิดความเป็นธรรมเช่นเดียวกัน 

นี่คือภาคปฏิบัติ เราจะพยายาม ก่อนพูดก็ดี ก่อนท�าก็ดี ต้อง

คิดล่วงหน้า ใช้ปัญญา คือรอบรู้ ปัญญารอบรู้ในความคิด

ตัวเอง ปัญญารอบรู้ในการพูดของตัวเอง ปัญญารอบรู้ใน
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การท�าของตัวเอง นี่คือนักปฏิบัติ หลักอยู่ตรงนี้ นี่คือปฏิบัติ

ไปเรื่อยๆ

บางทพีดูมากไปนะ ปัญญาไม่มกีห็ลงได้ เวลาพดูผดิไป 

คนอื่นทักท้วงขึ้นมา ก็ปฏิเสธ บางทีโทรศัพท์ ฮัลโหลๆ เขา

ทักท้วงว่า ท�าไมพูดโทรศัพท์ไม่ดีล่ะ ก็ปฏิเสธอีก คนเราพูด 

ไม่คิด ก็ต้องหัดกันใหม่ ต้องฝึกใหม่ ให้สมกับเป็นนักปฏิบัติ

เมื่ออยู่ที่นี่มันดี แต่เวลาไปบ้านเป็นอีกรูปแบบหน่ึง 

ระวงัให้ด ีอยูท่ีน่ีไ่ม่มอีะไรมาก เพือ่นกนัทัง้นัน้ ดหีมด รอบข้าง

ดีทั้งหมด ไม่มีใครจะมีอะไรช่ัวแฝงๆ ไว้เลย มีแต่ความดี 

ด้วยกันทั้งนั้น แต่เวลาแยกทางกลับบ้าน ให้ดูตรงนั้น จะออก

มานิ้วก้อยนิ้วโป้งก็ยังไม่รู้ ทั้งกับเพื่อนฝูงและกับพ่อบ้าน

เราก็ต้องป้องกันให้เป็น ส่วนมากจะเกิดตอนเราเผลอ

นั่นแหละ ตอนไม่มีครูอาจารย์อยู่ด้วย ส่วนตอนมีครูอาจารย์

อยู่ด้วยก็ไม่เป็นไร ปัญญาไม่มี เดี๋ยวลายมันออกไปเอง มีแต่

ตายกับตาย เสียกับเสีย

นักปฏิบัติธรรมเขาไปศึกษาธรรมะ แอบศึกษาเอาจาก

บุคคลกลุ่มนี้ตอนเผลอตัวง่ายๆ นี่แหละ หลวงพ่อก็เหมือนกัน 

หลวงพ่อพยายามศกึษาธรรมะกศ็กึษาจากคนกลุม่นี ้ธรรมชาติ
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ของคนเรา เมื่อไม่มีธรรมะ จะพูดไม่คิด พูดมาแต่ละประโยค

ไม่ได้คิดไว้เลย หรือมันท�าแต่ละอย่างก็ไม่ได้คิดไว้เช่นกัน 

เราศึกษาธรรมะจากบุคคล จะท�าให้ธรรมะภาคปฏิบัติง่ายขึ้น 
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เราศึกษาธรรมะตามต�าราไว้ก่อน เกี่ยวกับนิสัยของ

คน ธรรมะทางดี ค�าว่าดี ดีอย่างไร เอาอะไรเป็นตัววัดว่าดี 

ถ้าความดีอย่างเดียว แต่ไม่มีความไม่ดีเป็นตัววัด จะวัดไม่

ได้เลย เหมอืนคนสวย ถ้าไม่มีคนขีเ้หร่ไปเปรยีบเทยีบ จะเอา

อะไรมาสวย มันเรียกว่าสวยคืออะไร เหมือนความดีต่างๆ ที่

ว่ามาก็เช่นกัน ต้องเอาความไม่ดีเป็นตัววัด วัดกันตรงนี้

ต้องมีปัญญา ต้องมีความฉลาดรอบรู้ว่า ศึกษาความดี

อย่างเดยีวไม่พอ ต้องศกึษาสิง่ไม่ดด้ีวย ของคูก่นั เหมอืนอาหาร

การกิน ของเราก็เช่นกัน ส่วนมากเราต้องการอร่อย ถูกปาก

เรา อร่อยตัวเดียวจะมาจากไหน หนึ่งเค็ม สองจืด จืดกับเค็ม

เป็นตวัวดัความอร่อย มันอยูต่รงกลาง ไม่ให้เคม็นกั ไม่ให้จดืนกั 

นัน่คอือรอ่ย อิม่ อยูต่รงนัน้ เคม็ไม่เอา จดืไม่เอา เอาพอดีๆ  กบั

เรา นั่นแหละคือว่าอร่อยอยู่ตรงนั้น ไม่ใช่ว่าเอาอร่อยทีเดียว

ไม่ได้นะ

มันต้องทดสอบตัวเอง อย่างธาตุขันธ์เรา อาหาร
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แต่ละอย่าง จะท�ามาให้อร่อยทีเดียวไม่ได้หรอก ใหม่ๆ มัน 

ต้องเคม็บ้างล่ะ เผด็บ้างล่ะ เปรีย้วมากไปล่ะ หรอืจดืมากไปล่ะ 

อย่างนี้เป็นต้น พยายามท�า หาให้มันถูกปากตัวเองท�าอย่างไร 

คราวหน้าเราก็ท�าอย่างนั้น สัดส่วนอาหาร เรามันท�าอย่างนี้ๆ 

ทีหลังเราใส่ตามเดิม ตามสูตรเรา ใส่อะไรอย่างละเท่าไรก็ใส่

ตามสูตรเรา ก็อร่อยตลอดเวลา 

เรยีกว่าฝึกตวัเองให้เป็น นีค่อืภาคปฏบิติั อย่างความคดิ 

เราเหมือนกัน ค�าพูดเราเหมือนกัน พูดให้พอดีๆ คือมัชฌิมาไง 

มัชฌิมา ค�าว่าทางสายกลางก็ตัวนี่แหละ ค�าว่าสายกลาง คือ 

ไม่เค็มไม่จืด สายกลางเกี่ยวกับอาหาร

แล้วสายกลางค�าพูดล่ะ กลางจุดไหน กลางความคิด

มันกลางจุดไหน กลางการกระท�ามันกลางจุดไหน มันต้องหา

กลางให้ได้ คือความพอดี มัชฌิมาคือทางสายกลางตัวนี้ ถ้ามัน

พอดีๆ ทุกอย่างมันดีหมด

แต่ส่วนมากมันส่วนเกินเยอะ ไม่จืดก็เค็ม อย่างนี้ท�า

อะไรไม่ได้เลย ท�าให้เกินพอดี มันเป็นภัยได้นะ มันเป็นภัย 

ไม่ว่าจะเป็นหมอก็ดี เป็นนางพยาบาลก็ดี ให้ยาคนป่วย เขาให้

ทางสายกลาง ให้พอดีพอเหมาะ ให้เหมาะสมกับธาตุขันธ์ของ
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คนป่วย ให้เหมาะสมกับโรคที่เกิดขึ้น ไม่ใช่ว่าคนป่วยมันเป็น

อย่างนี้ ให้หายวันนี้ กินพาราเซตามอล เทลงไปสักขวดหน่ึง 

ตายกบัตาย ให้มนัพอเหมาะสมกับคนป่วย เพราะธาตุขันธ์เป็น

อย่างนี้ๆ เราต้องให้ยาอย่างนี้ๆ

อย่างการผ่าตัดก็เหมือนกัน ไม่ใช่ว่าคนอ่อนแออย่างนี้ 

ภมูต้ิานทานยงัไม่ม ีจะผ่าตดัแล้ว ตายกบัตายอกีแหละ มนัต้อง

ดคูวามสามารถของคน ความแขง็แรงของร่างกายไปตามสดัส่วน 

ต้องเชค็ร่างกาย ต้องเช็คจติใจให้สมบรูณ์ก่อน เขาจงึผ่า มชัฌิมา 

คือทางสายกลางเสียก่อน ส่วนมากเราไม่มีกลางเลย มีแต่เข้า

ข้างตัวเองเป็นส่วนใหญ่ คนอื่นไม่เข้า มันไม่กลาง ไม่เป็นธรรม

กับคนอื่นเขา 

ถ้ากลางตัวเอง ก็หมายถึงว่าเข้ากิเลสตัวเองนั่นแหละ 

เข้าทั้งตัวเลยกิเลสตัวนั้น กลางกิเลสตัวเองนั่นแหละ มันไม่ใช่

กลางในทางปฏิบัติธรรม

ให้พยายามแก้ไขปัญหาตัวเองอยู่เร่ือยๆ แก้บ่อยๆ 

ให้ไปแก้ในวันปกติธรรมดาจะแก้ได้ แต่มาอย่างนี้ ไม่รู้สึกตัว

เอง ดีทั้งหมดเลยเม่ือมาปฏิบัติ เพราะว่าตั้งใจดี มันก็ดีได้ 

แต่ออกไปบ้านมนัจะเผลอตวั ระวงัให้ด ีมช่ีองโหว่ตรงประโยชน์
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ส่วนตัวนี่แหละ

ตามต�าราเขาว่า อยู่คนเดียวให้ระวังความคิด อยู่กับ

มิตรให้ระวงัวาจา ปฏบิติัข้อนีไ้ม่ล้าสมยันะ ทนัสมยัตลอดเวลา 

คนเราถ้าไม่มีคุณธรรมประจ�าตัว มันคิดเรื่อยๆ เปื่อยๆ ถ้าอยู่

กับมิตรก็ระวังวาจา จะพูดกับเพื่อน จะพูดอย่างไรหนอ ก็คิด

ก่อนพูดไง
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