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ค�ำปรารภ

การตีความหมายในปัญญาย่อมมีการเปลี่ยนแปลงไป 

ในยุคนี้ผู้ปฏิบัติควรรู้จักปัญญา ๓ ว่าเป็นอย่างไร เพียงเข้าใจว่า

ปัญญาเกิดขึ้นจากการท�ำสมาธิความสงบเท่าน้ัน เกิดอย่างไร

ผู้ปฏิบัติก็ยังไม่รู้อยู่นั่นเอง เพราะเชื่อตามครูอาจารย์ที่สอนมา

อย่างนี้ บางทีก็มีผู้ท�ำสมาธิเกิดความสงบขึ้นมา นั่งคอยปัญญา

ให้เกิดขึ้นอยู่นานก็ไม่มีปัญญาเกิดขึ้นแต่อย่างใด เมื่อถามครู

อาจารย์เรือ่งปัญญาไม่เกดิขึน้ ครอูาจารย์กพ็ดูย�ำ้ต่อไปว่า “สมาธิ

มีความสงบไม่พอ ท�ำสมาธิให้มีความสงบมากกว่าน้ี” ไปถาม

แต่ละครัง้ จะได้ค�ำตอบมาอย่างนีต้ลอดมา ข้าพเจ้าได้รับรูปั้ญหา

ในค�ำว่าปัญญาเกิดขึ้นจากสมาธิความสงบนี้มานาน เพื่อให้ท่าน

ได้ศึกษาหาข้อมูลที่เป็นจริงด้วยเหตุและผล ท่านจะได้รู้ขั้นตอน

ของปัญญาเกิดขึน้ในอบุายการปฏบิตัอิย่างไร ให้ท่านได้ศกึษาใน

หนงัสอืเล่มนีใ้ห้ละเอยีด อ่านทบทวนไปมาหลายๆ ครัง้ ใช้ปัญญา

คิดพิจารณาในเหตุผลอยู่บ่อยๆ ความเข้าใจที่ถูกต้องตามหลัก

ความเป็นจรงิกจ็ะเปิดเผยให้ค�ำตอบทีต่วัท่านเอง เพราะค�ำสอน



ว่าปัญญาเกิดจากสมาธิความสงบนี้ สอนกันมานาน ข้าพเจ้าจะ

แก้ไขให้เป็นไปในหลักเดิมท่ีพระพุทธเจ้าได้ตรัสเอาไว้ ก็ยากที่

จะเปลี่ยนแปลงได้ หรือเปลี่ยนแปลงไม่ได้เลย หากผู้มีปัญญา 

มเีหตผุลในทางธรรมาธปิไตย ก็พอจะแก้ไขได้บ้าง หมวดธรรมท่ี

เป็นพุทธพจน์ที่พระพุทธเจ้าตรัสสอนแก่พวกกาลามชน ๑๐ ข้อ 

แต่ละข้อมีความหมายในทางปฏบิตัอิยูม่าก ควรน�ำมาเปรียบเทยีบ

ในความเห็นของตัวเราบ้าง ข้าพเจ้าได้เรียบเรียงไว้ในหนังสือ

ปัญญาอบรมใจไว้แล้ว

ขอให้ท่านมคีวามเจรญิในธรรมยิง่ๆ ขึน้ไป มรรคผลใดพอ

จะรู้เห็นได้ในชาตินี้ ขอให้มีปัญญารู้แจ้งเห็นจริงด้วยเทอญ
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ปัญญา ๓

ปัญญา ๓ ที่จะได้อธิบายต่อไปนี้ เป็นวิธีที่พระพุทธเจ้าได้

อบรมสัง่สอนให้แก่พทุธบรษิทั ให้ปฏบิตัไิด้บรรลมุรรคผลนพิพาน

มาแล้ว พระพุทธเจ้ามีพระญาณหยั่งรู้โลกได้อย่างแจ่มแจ้ง 

ค�ำว่าโลก หมายถึงหมู่สัตว์ทั้งหลายที่เวียนเกิดเวียนตาย

อยู่ในภพทั้งสามน้ีมายาวนาน พระองค์มีพระญาณหยั่งรู้ว่า

ความเห็นผิดนี้เองเป็นต้นเหตุ ตราบใดใจมีความเห็นผิดคิดว่า

โลกนี้มีความน่าอยู่ ในตราบนั้นก็จะเวียนเกิดตายอยู่ในโลกนี้

ไม่มีท่ีสิ้นสุด จะไม่รู้ตัวเองเลยว่าจะเกิดตายอยู่ในโลกนี้ต่อไป

อีกนานเท่าไร กระแสโลกที่จะลอยตามอยู่ ไม่รู้ว่าจะส้ินสุดที่

ตรงไหน จึงไม่มีใครให้ค�ำตอบแก่ตัวเราได้ จึงเรียกว่า โมหะ 

หมายถึงใจที่หลงใหลไปตามกระแสโลกนั้นเอง ความหลงเป็น



ปัญญา ๓๒

เหตใุห้เกดิความเข้าใจผดิ ความเหน็ผดิเป็นเหตใุห้เกดิความหลง 

ความหลงความเหน็ผดินีเ้อง จงึเรยีกว่า อวชิชา คอืความมดืบอด

ของใจ

ค�ำว่ามดืบอด หมายถงึใจไม่มคีวามฉลาดรอบรูใ้นสจัธรรม

ตามความเป็นจริง ไม่รู้เห็นในแนวทางปฏิบัติที่พระพุทธเจ้าได้

ตรัสสอนไว้แล้ว ใจที่มีโมหะอวิชชาครอบง�ำจึงชอบท�ำอะไรไป

ตามความต้องการ อยากในสิง่ใด ไม่มคีวามส�ำนกึได้ว่าผดิหรอืถกู 

จะเอาตามความอยากความต้องการให้สมใจ ตามปกตินสิยัจะมี

ความอยากฝักใฝ่ไปในทางที่ต�่ำ ถือว่าเป็นเรื่องธรรมดาของโลก

ที่มีความเป็นอยู่อย่างนี้ จึงมีปัญหาเกิดขึ้นแก่ตัวเองและสังคม

ส่วนรวมมากมาย 

ตามปกติคนเรามีปัญญาอยู่ในตัว แต่ใช้ปัญญาไปในทาง

โลกเสยีส่วนใหญ่ จงึได้ถกูตัณหา คอืความอยาก ชกัลากเอาปัญญา

ไปครอบครอง ปัญญาจึงกลายเป็นความคิดเห็น เป็นลูกมือให้

แก่กิเลสตัณหาไป เหมือนกับอาวุธของต�ำรวจท่ีถูกพวกโจรลัก

ไปได้แล้ว ก็จะเป็นเครื่องมือให้แก่พวกโจรไป อยากจะท�ำอะไร

ให้คนอื่นได้รับความทุกข์เดือดร้อนอย่างไรก็ท�ำตามใจ นี้ฉันใด 

ปัญญาของเรา เมือ่ถกูกิเลสตณัหาลกัพาไปได้แล้ว กจ็ะกลายเป็น



ปัญญา ๓ ๓

ความคิดเพื่อเสริมการท�ำงานให้แก่กิเลสตัณหาได้เป็นอย่างดี 

ถ้าเป็นฝ่ายธรรม เรียกว่า “ปัญญา” ถ้าเป็นฝ่ายกิเลสตัณหา 

เรียกว่าความคิดปรุงแต่งไปตามสังขาร

เหมือนกบัปากกาด้ามเดยีว ถ้าเขียนไปในทางคดโีลก กเ็ป็น

เรื่องของทางโลกไป ถ้าเขียนในทางธรรม ก็เป็นเรื่องของธรรม 

คิดเรื่องถูก ใจก็เป็นสัมมาทิฏฐิ ความเห็นถูก คิดในเรื่องผิด ใจก็

เกิดความเห็นผิด คิดเรื่องชั่ว ใจก็พลอยเห็นชั่วไปด้วย คิดเรื่องดี

หรือไม่ดี ขึ้นอยู่กับเราน�ำเอาเรื่องมาคิด คิดในเรื่องอะไร ใจก็

จะคล้อยตามความคิดนั้นๆ

ความคิดเป็นศัพท์ของชาวบ้านพูดกันทั่วไป ปัญญาเป็น

ศัพท์พูดกันให้ถูกกับภาษาธรรม เหมือนค�ำพูดท่ีว่า คนพาลก็

หมายถงึคนทีไ่ม่ด ีในศพัท์ค�ำพูดว่า นกัปราชญ์บณัฑติก็หมายถึง

คนด ีท้ังทีม่ภีมูฐิานเชือ้ชาตเิป็นมนษุย์ด้วยกัน นีฉ้นัใด ปัญญากบั

สังขารการปรุงแต่งก็เป็นในลักษณะความคิดเช่นเดียวกัน 

แต่ก็คิดไปคนละเรื่อง คิดไปคนละทาง “สังขารการปรุงแต่ง” 

คิดในเรื่องเข้าฝ่ายของกิเลสตัณหา “ปัญญา” คิดในเรื่อง

เข้าฝ่ายในทางธรรม

ศัพท์ในทางธรรมที่สูงขึ้นไปกว่านี้เรียกว่า วิปัสสนา หรือ



ปัญญา ๓๔

ศัพท์ในทางธรรมท่ีเรียกสูงขึ้นไปอีกเรียกว่า วิปัสสนาญาณ 

เป็นค�ำสมมตเิรยีกให้ถกูกบัความหมาย ถ้าคดิพจิารณาให้ถกูต้อง

ตามหลักสัจธรรมความจริงทั่วไป จึงเรียกว่าปัญญาขั้นต้น 

ปัญญาในขัน้ต่อไป จะตอ้งใช้การพิจารณาในสจัธรรมอนัเป็น

หลักเดียวกัน จนเกิดความรู้เห็นตามความเป็นจริง ละเอียดมี

ความชัดเจนมากขึ้น จึงเรียกช่ือว่า “วิปัสสนา” ปัญญาใน

วิปัสสนาได้พิจารณาในหลักที่เป็นสัจธรรมเดียวกันจนเกิด

ความรูเ้ห็นตามความเป็นจรงิ มคีวามละเอยีดมากขึน้ตามล�ำดบั 

มีความแยบคายและหายสงสัยในสัจธรรมนั้น จึงเรียกช่ือว่า 

“วิปัสสนาญาณ” เป็นญาณท่ีรู้แจ้งเห็นจริงตามความเป็นจริง 

ท�ำให้ใจเกิดนิพพิทา เบื่อหน่ายคลายจากความก�ำหนัดยินดี 

มีการละถอนปล่อยวางไปได้ ก็จะเกิดผลเป็นปฏิเวธ

น้ีเพียงล�ำดับขั้นตอนให้รู้เท่านั้น เพ่ือให้ผู้ปฏิบัติได้รู้จัก

ขั้นตอนของปัญญาว่ามีการโยงต่อกันเป็นอย่างไร ผู้ปฏิบัติจะไม่

เกิดความสับสน ได้เข้าใจในการฝึกปัญญาให้ถูกต้อง มิใช่ว่าจะ

คอยให้ปัญญาเกดิขึน้จากสมาธิความสงบตามความเข้าใจ ทีจ่รงิ

ปัญญาจะมีอยู่กับทุกๆ คน แต่ก็ไม่รู้จักปัญญาของตัวเองที่มีอยู่ 

ถ้าพดูเรือ่งความคดิ ทกุคนจะรูจ้กัด ีเพราะคดิเป็นทุกคนอยูแ่ล้ว 



ปัญญา ๓ ๕

ถ้าพดูเรือ่งปัญญา กลบัไม่เข้าใจว่าเป็นอย่างไร กเ็พราะไม่ได้ศกึษา 

จึงเกิดความเข้าใจไปตามครูสอนว่าปัญญาจะต้องเกิดจากสมาธิ

ความสงบเท่านั้น

มหีลายคนทีใ่ช้ศพัท์ค�ำพดูเกนิตวั เช่น พดูว่าไปน่ังวิปัสสนา 

หรือปฏบัิตใินวิปัสสนาบ้าง นีก็้พดูตามครผูู้สอนตามๆ กันมาแบบ 

“นกแก้วนกขนุทอง” ครูผูส้อนก็ยงัไม่รู้ ผูป้ฏบิติัตามกย็งัไม่เข้าใจ 

จงึพดูไปโดยไม่รูจ้กัความหมายทีถู่กต้อง หากถามว่านัง่วปัิสสนา

ท�ำอย่างไร ก็ให้ค�ำตอบว่านึกค�ำบริกรรม ท�ำให้จิตมีความสงบ 

บางคนก็ใช้วธิกี�ำหนดรูก้ารเกดิดบัของลมหายใจเข้าออก บางคน

กพู็ดว่าอยูใ่นความว่างไม่มอีะไร บางคนก็พูดว่าให้มสีติก�ำหนดรู้

อยู่กับอารมณ์ของใจ ถ้าเป็นในลักษณะนี้ จะเรียกว่า “วิปัสสนา

เบีย้หวัแตก” กค็งไม่ผดิ เป็นเพราะว่าขาดการศกึษาในภาคปรยัิติ 

จึงใช้วิธีที่จะปฏิบัติในทางลัดให้ได้ถึงมรรคผลโดยเร็ว

เหตุอย่างนี้เอง จึงได้อธิบายปัญญา ๓ เพื่อให้ผู้ปฏิบัติได้

รู้จักขั้นตอนที่ถูกต้อง ให้เป็นไปตามแนวทางเดิมที่พระพุทธเจ้า

ตรสัไว้แล้ว ศึกษาให้เข้าใจในวธิกีารปฏบิตั ิหากรวบรดัเกินไปจะ

ไม่ได้ผลอะไร การศึกษาในปริยัติส�ำหรับฆราวาสจึงยากที่จะหา

เวลาไปศึกษาได้ เพราะมีภาระรบัผดิชอบในหนา้ทีก่ารงาน และ



ปัญญา ๓๖

รับผดิชอบในครอบครัว ถ้าอย่างน้ันกต้็องศึกษาในภาคปฏบิตัใิห้

เข้าใจ หรอืได้ศกึษาในภาคปรยิตัมิาแล้ว กเ็ลอืกเอาหมวดธรรมใด

หมวดธรรมหนึง่ เหน็ว่าพอจะปฏบิตัติามได้ ให้เอามาปฏิบตัต่ิอไป 

เพื่อจะเป็นแสงสว่างส่องทางให้แก่ใจได้รู้เห็นในความเป็นจริง 

ถึงจะมีความรู้มาดี ถ้าไม่มีปัญญาเป็นองค์ประกอบ ความรู้

ความเข้าใจในต�ำรานั้นก็แก้ไขปัญหาให้แก่ตัวเองไม่ได้

การปฏบัิตธิรรมต้องให้ตรงกบันสิยัของตวัเองจึงจะได้ผล 

เพราะในยุคนี้ไม่เหมือนกับสมัยครั้งพุทธกาล ผู้ปฏิบัติต้อง

ช่วยตัวเองให้มาก ศึกษาในภาคปฏิบัติให้เข้าใจจึงจะไม่ให้เกิด

ความผิดพลาด การปฏิบัติก็จะก้าวหน้าไปด้วยดี

ในสมัยครั้งพุทธกาล พระพุทธเจ้ามีพระญาณหยั่งรู้

นิสัยบารมีของผู้ปฏิบัติได้เป็นอย่างดี รู้ว่าผู้นั้นได้สร้างบารมีมา

อย่างไร สมควรที่จะได้บรรลุธรรมในขั้นไหน ให้อุบายธรรม

เชื่อมโยงกับบารมีเก่าที่ท�ำมาแล้วอย่างไร เมื่อได้รับอุบายธรรม

ให้ถูกกับจริตนิสัยแล้วน�ำไปปฏิบัติ จึงได้บรรลุมรรคผลได้ ผู้ที่มี

ญาณหยั่งรู้นิสัยบารมีของคนได้ มีเฉพาะพระพุทธเจ้าองค์เดียว

เท่านั้น บรรดาพระอรหันต์ทั้งหลายจะไม่มีญาณนี้เหมือน

พระพุทธเจ้าเลย แม้ในยุคนี้ ถึงจะมีพระอรหันต์อยู่ ก็ไม่มีญาณ
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หยัง่รู้นิสยับารมขีองผู้ปฏบิตัเิช่นกัน ถงึท่านจะให้อบุายธรรมเป็น

ขั้นเป็นตอนอย่างชัดเจน ก็ยังไม่ถูกกับนิสัยบารมีแก่ผู้ปฏิบัติอยู่

นั่นเอง

ฉะนั้น ผู้ปฏิบัติต้องใช้ความพยายามฝึกสติปัญญา หา

อุบายธรรมด้วยตนเอง คิดพิจารณาในหลักความเป็นจริงอยู่

บ่อยๆ อกีสกัวนัหนึง่ กจ็ะตรงกบับารมเีก่าทีเ่ราได้บ�ำเพญ็มาแล้ว 

การปฏิบัติก็จะได้รับผลเกิดขึ้นในขณะนั้น ผู้ปฏิบัติต้องฝึกตัว

เป็นหมอ ส�ำรวจตรวจเชค็ตวัเองอยู่เสมอ ใช้สตปัิญญาตรวจตรา

ดคูวามบกพร่องของตัวเอง การท�ำทางกาย การพูดทางวาจา 

การนึกคิด และความเห็นของใจ มีความผิดพลาดที่ตรงไหน 

ใช้สติปัญญาแก้ไขให้ทันต่อเหตุการณ์ ถ้าปล่อยไว้นานจะเกิด

ปัญหาให้แก่ใจได้ เชค็ดกูายวาจาใจบ่อยๆ มปัีญหาอะไร รบีช�ำระ

ให้หมดไปทันท ีถ้าปล่อยไว้นาน จะเกิดเป็นปัญหาสะสมทับถม

มากขึ้น จึงยากในการแก้ไขให้หมดไปจากใจได้

สุตมยปัญญา จินตามยปัญญา ภาวนามยปัญญา ปัญญา

ทั้ง ๓ นี้ มีเหตุปัจจัยเชื่อมโยงต่อกัน

๑. สุตมยปัญญา เป็นปัญญาในภาคการศึกษาเรียนรู้

๒. จินตามยปัญญา เป็นปัญญาเลือกเฟ้นในหมวดธรรม
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มาปฏิบัติ

๓. ภาวนามยปัญญา เปน็ปัญญาทีต่ัดกเิลสตณัหาให้หมด

ไปจากใจ ได้เกิดมรรคผลเป็นปฏิเวธ

ในสมยัคร้ังพทุธกาล ผูป้ฏบิตัริูธ้รรมเหน็ธรรมด้วยสตปัิญญา 

จะมีวธิศีกึษาจากการฟัง ถงึจ�ำธรรมมาได้น้อย แต่ใช้สตปัิญญาใน

ภาคปฏิบัติมาก จึงเป็นผู้ปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม รู้ธรรมมา

ได้แค่ไหน ก็ใช้ปัญญาพิจารณาให้เกิดความแยบคายได้เท่านั้น 

ในยคุนีม้กีารศกึษามาก แต่ไม่ได้ใช้ปัญญาพจิารณา อยากรู้

ธรรมหมวดไหน ก็ไปอ่านรู้เองจากต�ำรา ต�ำราเขียนว่าอย่างไรก็

เรียนรู้ไปตามนั้น บางทีเรียนมาไม่เหมือนกัน หรือตีความหมาย

ในธรรมออกมาไม่เหมือนกัน จึงเกิดเป็นทิฏฐิมานะ ถกเถียงกัน

ไม่มีใครยอมใคร

เหมือนตาบอดคล�ำช้าง ใครคล�ำถูกตรงไหนกเ็ข้าใจว่าช้าง

เป็นตวัอย่างน้ัน จะถกเถยีงกนัไปมาว่าตวัเองรูจ้กัช้างดกีว่าใครๆ 

จึงท�ำให้เกิดทิฏฐิมานะ เกิดอัตตาว่าเราเป็นผู้รู้จักช้างตัวจริงแต่

เพียงผู้เดียว ผู้มีตาดีรู้จักช้างทั้งตัวไปอธิบายให้บอดฟัง ไอ้บอด

ก็จะถกเถียงว่าตัวเองรู้จักช้างตัวจริงอยู่นั่นเอง

ค�ำว่าบอด กห็มายถึงใจทีไ่ม่มีความฉลาดรอบรูใ้นสตปัิญญา 
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ถึงจะมีการเรียนรู้จากต�ำรามา ก็ไม่มีปัญญาที่จะเลือกเฟ้นเอา

หมวดธรรมนัน้มาปฏิบตัไิด้เลย กจ็ะกลายเป็นตจุโฉโปฐลิะ ผูแ้บก

คมัภร์ีเปล่าต่อไป ฉะนัน้ พระพทุธเจ้าทรงให้ความส�ำคญัในปัญญา

มาเป็นอันดับหนึ่ง จะเห็นได้จากมรรคมีองค์ ๘ นั้นเอง

สุตมยปัญญาเป็นปัญญาในภาคการศึกษาในปริยัต ิ

เช่น หมวดของศีลก็เป็นปริยัติ หมวดของสมาธิก็เป็นปริยัติ และ

หมวดธรรมต่างๆ ในต�ำราก็เป็นปริยัติ การศึกษาในหมวดศีล 

จะเป็นศีล ๕ ศีล ๘ ให้ศึกษาดูแต่ละข้อว่าจะรักษาให้ศีลมี

ความบรสิทุธิไ์ด้อย่างไร มใิช่จะรบัศีลจากพระแล้วกค็ดิว่าตวัเอง

มีศีล นั้นเป็นเพียงพิธีการรับศีลเท่านั้น ส่วนวิธีการรักษาศีลเป็น

อีกอย่างหนึ่ง ต้องมีความพร้อมด้วยสติปัญญาในการรักษา 

ปัญญาในการศกึษาศลี ปัญญาเป็นองค์ประกอบในการรกัษาศลี

ฉะนั้น สุตมยปัญญาจึงมีความส�ำคัญ แม้แต่ทางโลกท่ี

ทุกคนมีชีวิตความเป็นอยู่ที่มีความสุข ก็เนื่องด้วยสติปัญญาที่ดี

ในทางโลก ในทางธรรมก็ต้องใช้สติปัญญามกีารศกึษาในทางธรรม 

แล้วน�ำธรรมหมวดนั้นๆ มารักษาและปฏิบัติให้เป็นไปตามหลัก

ความเป็นจริง

ฉะนัน้ ปัญญาจะมอียู่กบัทกุๆ คน ไม่ต้องไปนกึค�ำบรกิรรม
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ท�ำสมาธใิห้จติมคีวามสงบ ปัญญากม็อียู่แล้ว ผูน้บัถอืศาสนาพทุธ 

ผู้นับถือศาสนาอะไรก็ตาม ทุกคนมีปัญญา แม้แต่ผู้ที่ไม่นับถือ

ศาสนาอะไร เขากม็ปัีญญาเช่นกนั ถ้าปัญญานีม้อียูก่บันกัปราชญ์

บัณฑิต ก็เป็นปัญญาความเห็นชอบ ถ้าปัญญามีอยู่กับคนพาล

สันดานชั่ว ก็เป็นมิจฉาปัญญาความเห็นผิดไป

ฉะนั้น ต้องฝึกปัญญาฝึกความคิดให้มีเหตุมีผล จะได้เกิด

มีปัญญาในทางธรรม พิจารณาในสิ่งใดก็จะเกิดความแยบคาย 

ท�ำให้หายสงสัยไปได้ ผู้ไม่มีปัญญา ไม่มีความฉลาดรอบรู้ จะท�ำ

อะไรส�ำเรจ็ได้ยาก หรอืไม่ส�ำเรจ็ได้เลย ผูม้ปัีญญาจะรกัษาศลีให้

มีความบริสุทธิ์ได้ ไม่มีปัญญาศึกษาในศีล ก็ไม่รู้วิธีการรักษาศีล

ให้บริสุทธิ์ได้ หลักการศึกษาในหมวดศีลอย่างละเอียด ให้อ่าน

หนังสือสัมมาทิฏฐิ เล่ม ๑ ที่อธิบายไว้แล้ว
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สุตมยปัญญา การศึกษาในวิธีท�ำสมาธิ การท�ำสมาธิมี

หลายวธิด้ีวยกัน ในสมยัครัง้พทุธกาลมถีงึ ๔๐ วธิ ีทีรู่ก้นัตามต�ำรา

ว่ากรรมฐาน ๔๐ อย่าง ในยุคนี้ก็มีหลายวิธีหลายรูปแบบเช่นกัน 

ถ้าได้ศึกษาในความหมายของสมาธิให้ดีแล้ว แต่ละวิธีก็มี

ความหมายไปในทศิทางเดยีวกนั น้ันคอืจะท�ำให้จติมคีวามตัง้มัน่ 

หรือต้องการให้จิตมีความสงบนั้นเอง

การท�ำสมาธิจะมีอุบายนึกค�ำบริกรรมท่ีแตกต่างกัน ซึ่ง

ไม่เป็นสิ่งส�ำคัญ ย่อมท�ำได้ตามจริตนิสัยของแต่ละคน ใครมี

ความช�ำนาญในการนึกค�ำบริกรรมอะไรก็ย่อมนึกได้ แต่ค�ำบรกิรรม

นั้นต้องประกอบด้วยสติ ความระลึกได้ สัมปชัญญะ ความรู้ตัว 

ให้รู้ว่าขณะนี้เราก�ำลังนึกอยู่ในค�ำบริกรรมอะไร ก็ให้ตั้งใจนึก
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ค�ำบริกรรมอย่างนั้นไป อย่าเอาค�ำบริกรรมนั้นมาอวดอ้างกัน 

ว่าค�ำบริกรรมเราถูก ค�ำบริกรรมคนอ่ืนผิด ถ้าเป็นอย่างนี้จะ

กลายเป็นผู้สร้างอัตตา มานะทิฏฐิ เกิดขึ้นแก่ตัวเองโดยไม่รู้ตัว

เหมือนกับรับประทานอาหาร ใครมีธาตุขันธ์ต้องการ

อาหารประเภทใดกใ็ห้รบัประทานไป ในทีส่ดุก็เอาความอิม่มาเป็น

ผลระงบัเวทนาคอืความหวิได้เช่นกนั นีฉ้นัใด การนกึค�ำบรกิรรม

ในอบุายต่างๆ กฉั็นนัน้ เมือ่จติมคีวามสงบตัง้มัน่ดีแล้ว จะท�ำให้จติ

มีความสขุสบายและเกิดมีก�ำลัง เม่ือจติได้ถอนออกจากความสงบ

แล้ว ก�ำลังใจที่เกิดจากสมาธิ ก็น้อมไปประกอบกับปัญญาที่เรา

เตรียมไว้แล้ว ใช้การพิจารณาในหลักความเป็นจริงต่อไป

โมหสมาธิ หรือที่เรียกว่าโมหสมาธิ สมาธิหัวตอ สมาธิใน

ลกัษณะนีม้ผีูส้อนและมผีูป้ฏบิตักินัอยูม่าก ไม่ว่าอยูใ่นประเทศไทย

หรอือยูต่่างประเทศ จะสอนและปฏิบัตเิอาแต่ความสงบเป็นหลกั 

ผู้ท�ำให้จติมคีวามสงบลงได้ก็นัง่อยูน่าน ผูท้ีท่�ำให้จิตสงบลงไม่ได้

กค็ดิวอกแวกไปมา คิดในเรือ่งน้ันบ้างเรือ่งน้ีบ้าง คดิถงึเรือ่งอดตี

บ้าง คิดในเรื่องอนาคตบ้าง สารพัดที่จะหาเรื่องมาคิดวุ่นวายกัน

ไปหมด พยายามจะดงึเข้ามาอยูใ่นค�ำบรกิรรมกนึ็กไปได้แป๊บหนึง่ 

เดี๋ยวก็หลงไปคิดในสิ่งต่างๆ อีก เป็นอยู่อย่างนี้ ไม่มีความสงบ
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ตั้งใจมั่นได้เลย ผู้ท�ำให้จิตมีความสงบได้ก็จะมีความสุข มี

ความยินดีพอใจในความสุขของความสงบนั้น ถึงจิตจะเริ่มถอน

ออกจากความสงบมาก็ไม่อยากให้จิตถอน แต่จ�ำเป็นก็ต้องถอน 

เพราะเป็นสิ่งที่ไม่เที่ยง

เหมือนกับการนอนหลับ เม่ือถึงจุดอ่ิมตัวในการนอน 

จ�ำเป็นกต้็องตืน่ ถ้าผู้มงีานท่ีเตรียมพร้อมไว้แล้ว ก็จะเริม่ท�ำงาน

ต่อไปได้เลย นี้ฉันใด จิตที่ถอนออกจากความสงบออกมาแล้ว 

ผู้ที่เคยได้ฝึกปัญญามาดีเตรียมไว้แล้ว ก็น้อมจิตพิจารณาใน

ปัญญาต่อไปได้เลย

บางคนเมือ่จติได้ถอนออกจากความสงบแล้ว ก็มคีวามเสยีดาย

ในความสุขที่มีอยู่ในความสงบนั้นๆ อยากจะท�ำสมาธิให้จิตมี

ความสงบต่อไป พยายามทกุอย่าง จะต้องท�ำสมาธใิห้จติมคีวามสงบ

ให้ได้ จะได้มีความสขุในความสงบของสมาธต่ิอไป นีเ้องจงึเรยีกว่า

โมหสมาธิ มีความหลงในความสุข และหลงอยู่ในความสงบ

จนลืมตัว ผู้ท�ำสมาธิต้องมีปัญญาศึกษาให้เข้าใจ ไม่เช่นนั้นจะ

หลงอยู่ในความสงบสุขต่อไป จะนั่งได้เหมือนหัวตอ ไม่มีปัญญา

จะน�ำมาพิจารณาในหลักสัจธรรมความเป็นจริงนี้เลย



สมาธคิวามสงบเป็นหลกัสากล

การท�ำสมาธิความสงบน้ีเป็นหลักสากลทั่วไป มีมาก่อน

พระพุทธศาสนาเกิดขึ้นในโลก ในสมัยเจ้าชายสิทธัตถะประสูติ

มาไม่กี่วัน ก็มีกบิลดาบสผู้มีความช�ำนาญในการท�ำสมาธิเข้ามา 

กราบไหว้ ดูลักษณะของเจ้าชายแล้ว ก็รู้ว่าเจ้าชายนี้เป็นผู้มี

บญุวาสนาบารมี จะได้ออกผนวชตรสัรูเ้ป็นพระพทุธเจ้าในชาตินี้ 

จะทรงมปัีญญาญาณรูแ้จ้งเหน็จรงิในพระสทัธรรมทัง้หลาย จะได้

แสดงธรรมโปรดในหมู่มนุษย์ให้เกิดความรู้แจ้งเห็นจริงใน

พระสทัธรรม น�ำหมูม่นษุย์เข้าสูก่ระแสแห่งมรรคผลนพิพานเป็น

จ�ำนวนมาก กบิลดาบสแสดงความเสยีใจว่า จะมีอายอุยูไ่ด้ภายใน 

๗ วันก็จะต้องตาย มีความเสียดายว่าเราจะไม่มีอายุอยู่ฟังธรรม

ของเจ้าชายนี้เลย



สมาธิความสงบเป็นหลักสากล ๑๕

เมื่อเจ้าชายสิทธัตถะมีพระชนมายุ ๒๙ พรรษา ทรงมี

โอกาสไปเยีย่มชมกรุงกบิลพัสดุเ์ป็นคร้ังแรก เป็นคร้ังทีเ่ปลีย่นแปลง

ชีวิตความเป็นอยู่ของฆราวาสที่ส�ำคัญ น้ันคือได้เห็นคนแก่ 

เห็นคนเจ็บป่วย เห็นคนตาย และเห็นสมณพราหมณ์ผู้ถือบวช

ตามต�ำราที่ได้กล่าวเอาไว้ เมื่อเห็นอย่างนี้จึงเกิดความนึกคิดขึ้น

ที่ใจ นั้นหมายถึงปัญญาในทางธรรมได้เริ่มเกิดขึ้นแล้ว โดยไม่

ต้องนึกค�ำบริกรรมท�ำสมาธิให้จิตมีความสงบแต่อย่างใด จึงทรง

พิจารณาทบทวนดูคนแก่ คนเจ็บป่วย คนตาย และนักบวชนั้น 

โอปนยโิก น้อมเข้ามาหาดพูระองค์เอง จงึทรงเกดิความสลดสงัเวช

ขึ้นมาที่ใจว่า เราก็จะต้องแก่ เจ็บ ตาย เหมือนคนกลุ่มน้ัน 

ในครั้งน้ัน ทรงคิดทบทวนอยู่ตลอดเวลาว่าจะต้องเป็นอย่างนี้

เหมือนกัน จึงตัดสินพระทัยออกผนวช เพ่ือจะหาวิธีแก้ไม่ให้มี

การแก่ เจ็บ ตาย อีกต่อไป

จึงทรงออกผนวชทีฝ่ั่งแม่น�ำ้อโนมา เมือ่ผนวชแล้วกแ็สวงหา

ครผููส้อน จงึทราบข่าวของดาบสทัง้สอง กไ็ด้ทรงศกึษาวธิปีฏบิตัิ

กับดาบสนั้น ดาบสก็สอนในวิธีท�ำสมาธิให้ในขั้นตอนต่างๆ 

พระองค์ก็ทรงปฏิบัติตาม ท�ำสมาธิความสงบจนมีความช�ำนาญ

ในวธิกีารท�ำสมาธ ิและมคีวามช�ำนาญในการท�ำฌาน เป็นรูปฌาน 



ปัญญา ๓๑๖

อรูปฌาน มีความช�ำนาญมากทีเดียว พระองค์ทรงท�ำอยู่อย่างนี้

นานถงึห้าปีกว่า ขณะท�ำสมาธคิวามสงบอยูน่ัน้ กเิลสตณัหาน้อย

ใหญ่เหมือนได้หมดไป มีแต่ความสุขความสบายตลอดเวลา 

เมื่อจิตถอนออกจากความสงบในฌานแล้ว อ�ำนาจของสมาธิ 

อ�ำนาจของฌานก็เส่ือมไป กิเลสตัณหาน้อยใหญ่ก็ฟูขึ้นมาที่ใจ

ตามเดมิ เป็นอยูใ่นลกัษณะนีเ้รือ่ยมายาวนาน พระองค์จงึทรงคดิ

ได้ว่า วธินีีไ้ม่ใช่เป็นแนวทางทีจ่ะตรสัรูเ้ป็นพระพทุธเจ้าแต่อย่างใด 

ไม่เป็นวธีิทีจ่ะละกิเลสตณัหาให้หมดไปจากใจได้ พระองค์จงึทรง

ลาดาบสทัง้สองไปเสยี เพือ่หาอบุายวธิใีหม่ เพือ่จะได้ตรสัรูต่้อไป

ให้พวกเราได้ศึกษาดวู่า พระองค์ทรงสร้างบารมใีนปัญญาธกิะ 

มีนิสัยทางปัญญาเต็มเปี่ยมแล้วอย่างสมบูรณ์ เมื่อพระองค์ทรง

ท�ำสมาธมีิความสงบลกึละเอยีดถงึขนาดนัน้ ปัญญาของพระองค์

ก็ไม่ได้เกิดขึ้นแต่อย่างใด ท�ำไมพวกเราจึงมาเข้าใจแหวกแนวว่า

ปัญญาเกดิจากสมาธเิล่า หรือเราจะยิง่กว่าพระพุทธเจ้าอย่างนัน้หรอื 

ท�ำไมไม่ศึกษาประวัติของพระพุทธเจ้าดูบ้าง เพื่อจะได้แก้

ความเข้าใจผดิ แก้ความเห็นผดิของตวัเราได้ มิใช่จะไปนัง่หลบัตา

โดยไม่ต้องศึกษา ใครว่าอะไร สอนอย่างไร ก็เชื่อตามโดยไม่มี

เหตุผล



สมาธิความสงบเป็นหลักสากล ๑๗

เมือ่พระองค์เสด็จจากดาบสไปแล้ว กไ็ปศึกษาจากลทัธอิืน่ๆ 

อกีหลายวธิทีเีดยีว มวีธิหีนึง่ทีพ่ระองค์ทรงคดิว่าจะเป็นแนวทาง

ตรสัรูไ้ด้ นัน้คอืการอดนอน อดอาหาร อยู่ท่ีดงคสิร ิจนพระวรกาย

ซูบผอม แทบจะสิ้นพระชนม์ ที่เรียกว่าบ�ำเพ็ญทุกรกิริยา 

ถงึขนาดนั้นกย็งัไม่ส�ำเรจ็ตรสัรูไ้ด้ จงึปรากฏนิมติเห็นพระอินทร์

เอาพิณสามสายมาดีดให้ดู สายหนึ่งหย่อนยานไป เสียงพิณก็ดัง

ไม่ไพเราะ อีกสายหนึ่งหมุนตึงเกินไป เสียงพิณก็ไม่ไพเราะอีก

เช่นกัน อีกสายหนึ่งไม่ยานและไม่ตึง เสียงมีความไพเราะเสนาะ

ดี พระองค์ทรงตีความหมายในนิมิตนั้นได้ถูกต้อง ว่าหย่อนยาน

ในการปฏิบัติหรือปฏิบัติเคร่งมากเกินไป ทั้งสองวิธีนี้จะไม่เป็น

ไปในการตรัสรู้ได้เลย พระองค์ต้องทรงปฏิบัติในมัชฌิมาคือ

ความพอดี พระองค์ก็หยุดท�ำในวิธีนั้น กลับมาฉันอาหารตาม

ปกติต่อไป

เม่ือปัญจวัคคย์ีหลบหนไีปแล้ว พระองค์ทรงคิดหาวธิปีฏิบตัิ

ด้วยพระองค์เอง จงึได้รูว้ธิทีีถ่กูต้องอย่างมัน่ใจว่าเป็นแนวทางที่

จะตรสัรูเ้ป็นพระพทุธเจ้าแน่นอน คดิได้ในช่วงพระองค์ทรงเสีย่ง

ถาดทองค�ำทีท่วนกระแสน�ำ้นัน้เอง จงึโอปนยโิก น้อมมาพจิารณา

ในค�ำว่าทวนกระแส การปล่อยใจให้เกิดความยินดีผูกพันใน



ปัญญา ๓๑๘

สิง่ใด จะท�ำให้ใจลอยไปตามกระแสโลกหาทีส่ิน้สุดไม่ได้ พระองค์

ทรงหวนคิดพิจารณาย้อนหลัง เมื่อคร้ังพระองค์หนีออกจาก

กรุงกบิลพัสดุ์ จากพระนางพิมพาและพระราหุลเพื่อออกผนวช 

พระองค์ทรงใช้ปัญญาพิจารณารู้เห็นความจริง ในจุดนี้เองที่

พระองค์ได้ค้นพบในแนวทางของวปัิสสนา อนัเป็นหลกัปฏบิตัทิี่

ค้นพบรู้ได้ด้วยพระองค์เอง โดยไม่มีใครเป็นครูสอนแต่อย่างใด 

ทีเ่รยีกว่าหลักของปัญญา วธิกีารท�ำสมาธทิีเ่คยทรงฝึกกับดาบสมา 

พระองค์ก็ท�ำเพื่อเสริมปัญญาเท่านั้น

หลักการท�ำสมาธิ มใิช่เป็นวิธทีีท่รงค้นพบด้วยพระองค์เอง

แต่อย่างใด เป็นวธิเีดมิทีพ่ระองค์เคยฝึกอยูก่บัดาบสทัง้สองมาก่อน 

จะว่าเป็นวิธีของพวกดาบสฤๅษีก็ไม่ผิด พระองค์ทรงเห็น

ความส�ำคัญในการท�ำสมาธินี้ จึงได้น�ำมาเพื่อเป็นอุบายเสริม

ปัญญาเท่านั้น เพราะการท�ำสมาธิท�ำให้ใจเกิดมีพลัง ใจที่มีพลัง

จากสมาธิน้ีเอง จึงน�ำมาประกอบในการหนุนปัญญา จึงท�ำให้

ปัญญามีพลังในการพิจารณาในสัจธรรมได้อย่างชัดเจนมากข้ึน 

มิใช่ว่าท�ำสมาธิให้จิตมีความสงบได้แล้ว ปัญญาจะเกิดขึ้นตามที่

เข้าใจกัน

หลักของวปัิสสนาน้ี จะมเีฉพาะของพุทธศาสนาเท่านัน้ 



สมาธิความสงบเป็นหลักสากล ๑๙

ศาสนาอื่น ลัทธิอื่น จะมาเลียนแบบเอาอย่างตามไม่ได้เลย 

เป็นหลักเฉพาะผู้ปฏิบัติที่จะเข้าถึงมรรคผลนิพพานเท่านั้น 

ศาสนาอืน่ลทัธิอืน่ไม่มสีทิธิท์�ำได้อย่างนี้ ส่วนหลกัการท�ำสมาธิ

เป็นวิธีท�ำกันได้ทั่วไป คนมีศีลก็ท�ำสมาธิให้จิตมีความสงบได้ 

คนไม่รู ้เรื่องศีลก็ท�ำสมาธิให้จิตมีความสงบได้เช่นกัน เช่น 

พวกดาบสฤๅษี เป็นต้น สมาธเิป็นหลกัสาธารณะทัว่ไป ไม่ผกูขาด 

ไม่จ�ำกดับุคคล ไม่จ�ำกดัชาตแิละศาสนาอะไร การท�ำฌาน อภญิญา 

กเ็ช่นกนั ผูม้นีสิยัในทางนีก้ย่็อมท�ำให้เกดิได้เหมอืนกนั เป็นหลกั

วิธีท�ำเพื่อหลบอารมณ์ที่เป็นทุกข์ไปชั่วขณะหนึ่งเท่านั้น

พวกดาบสฤๅษีเขาท�ำกันอยู่ก็เพราะเขาไม่รู้วิธีดีกว่านี้ 

เขารู้เท่านี้ก็ท�ำอยู่อย่างน้ี เพื่อให้มีความสุขใจไปวันๆ เท่านั้น 

พวกชาวพุทธที่ไม่ได้ศึกษาวิธีปฏิบัติให้ถึงซึ่งความพ้นทุกข์ไปได้ 

ศึกษารู้เพียงสมาธิเท่านี้ ก็สอนกันอย่างนี้ และพากันปฏิบัติได้

เพียงเท่าน้ี ถึงอย่างไรก็ยังดีกว่าที่ไม่ปฏิบัติเลย ให้ฝึกท�ำเพ่ือ

เสริมสร้างบารมีให้แก่ตัวเองเอาไว้ ในชาติหน้า เมื่อได้เกิดร่วม

ศาสนาของพระพุทธเจ้าองค์ใดองค์หนึ่ง ก็มีสิทธิ์บรรลุธรรมได้



สมาธิ ฌาน

สมาธิที่โยงเข้าเป็นฌานนั้น ผู้ปฏิบัติก็ต้องศึกษาให้เข้าใจ

เอาไว้ ไม่เช่นนัน้จะหลงตดิอยูใ่นสมาธคิวามสงบ และหลงตดิอยู่

ในฌานต่อไป การศกึษาต้องแยกสมาธิความสงบกบัฌานออก

จากกัน ให้รู้จักวิธีแต่ละอย่างว่ามีความแตกต่างกันอย่างไร 

ไม่เช่นนั้นจะไม่รู้ว่าอะไรเป็นฌาน อะไรเป็นสมาธิ

การท�ำสมาธิก็เป็นหลักเดียวกันตามที่พวกเราท�ำอยู่ใน

ขณะน้ี ท�ำสมาธกิเ็พือ่ให้จติมีความสงบเท่านัน้ การนกึค�ำบรกิรรม

กเ็พือ่ให้จิตมสีตไิด้เกาะอยูใ่นปัจจบุนั ไม่ให้จติคดิวอกแวกแส่ส่าย

ไปมา ไม่ให้คดิในเรือ่งอดตีทีผ่่านไป ไม่ให้จติได้คดิในเรือ่งอนาคต

ที่ยังไม่มาถึง ให้จิตระลึกอยู่กับค�ำบริกรรมในปัจจุบัน ให้ฝึกท�ำ

อยูอ่ย่างนีบ่้อยๆ จนเกิดความเคยชนิ ต่อไปจติก็จะค่อยเป็นสมาธิ 



สมาธิ ฌาน ๒๑

มีความสงบไปเอง

ค�ำว่าฌาน หมายถงึก�ำหนดจติให้มีสตเิพ่งดสูิง่ใดสิง่หนึง่ 

การฝึกเพ่งใหม่ๆ ให้เพ่งสิ่งภายนอกอย่างใดอย่างหนึ่งก็ได้ 

เพ่งจนติดตาติดใจในสิง่นัน้ๆ ให้รูเ้หน็เป็นจดุเดยีว เพ่งจนให้เกดิ

ความช�ำนาญ แล้วน้อมเข้ามาเพ่งในร่างกายส่วนใดส่วนหนึง่ 

เพ่งร่างกายในส่วนไหนก็ก�ำหนดจิตให้มีสติเพ่งดูอยู่กับจุดนั้นๆ 

ให้รู้เห็นว่าจุดที่เราเพ่งมีสีและลักษณะเป็นอย่างไร ในครั้งแรก 

ให้ก�ำหนดเพ่งเป็นจดุเลก็ๆ เอาไว้ เมือ่มคีวามช�ำนาญจงึขยายใน

การเพ่งออกไป ให้รูเ้หน็ชดัทัว่ร่างกายยิง่ด ีนีเ้ป็นวธีิฝึกเพ่งในรปู 

วิธีการเพ่งในนาม ให้ใช้สติก�ำหนดรู้อยู่กับอารมณ์ของใจ 

อารมณ์ของใจมีลักษณะใด ก็ให้ก�ำหนดสติเพ่งดูให้รู้อยู่ใน

ขณะนั้น

วธิกีารฝึกฌานนีมี้ขัน้ตอนมาก และเป็นวธิทีีจ่ะปฏบัิตติาม

ได้ยาก ถ้าอยากรูใ้นรปูแบบต่างๆ ให้ไปศกึษาในต�ำรา มขีัน้ตอน

ปฏิบัติเป็นปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน ที่เรียกว่า

รูปฌาน ฌานในระดับสูงขึ้นไป ได้แก่ อากาสานัญจายตนะ 

วญิญาณัญจายตนะ อากญิจญัญายตนะ เนวสญัญานาสญัญายตนะ 

ที่เรียกว่าอรูปฌาน การท�ำฌานในยุคนี้ยากที่จะมีผู้ท�ำได้ หรือ
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ท�ำได้แล้วก็จะหลงติดอยู่ในฌานต่อไป ไม่มีใครจะมาช่วยแก้ไข

ให้ออกจากฌานได้เลย

เมือ่อธบิายในเรือ่งของฌาน กต้็องอธบิายถงึเรือ่งอภญิญา 

เพราะมีความเก่ียวโยงถึงกัน บางคนมีความช�ำนาญในฌานแต่

ไม่ช�ำนาญในอภิญญา บางคนมีความช�ำนาญในอภิญญาแต่ไม่

ช�ำนาญในฌาน บางคนช�ำนาญในฌานและมีความช�ำนาญใน

อภิญญาด้วย ฌาน อภิญญา มีฐานที่เกิดขึ้นจากสมาธิความสงบ

ด้วยกัน ผู้ท�ำสมาธิมิใช่ว่าจะมีฌาน มีอภิญญา เหมือนกันทุกคน 

เป็นเพราะบารมทีีไ่ด้บ�ำเพญ็มาไม่เหมอืนกนั อภญิญามหีลายอย่าง 

เช่น

๑. จักขุญาณ คือญาณทางตา หมายถึงตาทิพย์เกิดขึ้น 

อยากรูอ้ยากเหน็ในส่ิงใดกก็�ำหนดจติดูได้ อยากจะเห็นรูปเทวดา 

รูปสัตว์นรก หรือดูรูปอื่นใดก็ได้

๒. โสตญาณ เป็นญาณทางหู เรยีกว่าหูทพิย์ กอ็อกมาจาก

จิตเช่นกัน อยากฟังเสียงอะไรก็ก�ำหนดจิตฟังเสียงได้

๓. เจโตปริยญาณ ก�ำหนดจิตดูความคิดของคนอื่นได้

๔. อทิธวิิธ ิมฤีทธิท์ีจ่ะด�ำดินเหาะเหินเดนิไปตามอากาศได้

๕. มโนมยทิธ ิมีฤทธิท์างใจ ก�ำหนดจติออกเป็นรูปหลายๆ 
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คนได้

๖. จุตูปปาตญาณ ก�ำหนดจิตรู้วิญญาณที่จะไปเกิดในภพ

ต่างๆ ได้

๗. ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ก�ำหนดจิตระลึกชาติที่ผ่าน

มาได้

อภิญญาท่ีอธิบายมานี้เป็นเพียงญาณข้ันโลกีย์เท่าน้ัน 

ไม่เกีย่วกบัมรรคผลนพิพานแต่อย่างใด เพยีงเป็นของเล่นเท่านัน้ 

ถ้าพระอรยิเจ้าท่านมีอภิญญาน้ี กเ็พือ่แสดงปราบทฏิฐมิานะของ

คนเท่านั้น ตามปกติท่านจะไม่เล่นและแสดงออกมาให้คนได้รู้

อภิญญาเป็นผลท่ีเกิดจากสมาธิ เกิดขึ้นได้เฉพาะผู้ที่เคย

ได้สร้างบารมีมาทางนี้เท่านั้น ผู้ที่ไม่มีนิสัยสร้างบารมีมา ถึงจะ

ท�ำสมาธิมีจิตสงบละเอียดขนาดไหน ก็จะไม่เกิดอภิญญาน้ี

แต่อย่างใด ฌาน อภิญญา นี้จะเกิดขึ้นได้ทั้งพระอริยเจ้าและ

เกิดขึ้นได้ทั้งปุถุชน ไม่ได้ผูกขาดในชาติ ศาสนา หรือผู้ไม่นับถือ

ศาสนาอะไรก็ท�ำให้ฌาน อภิญญา เกดิขึน้ได้ ถ้าหากท่านเหล่านัน้

เคยสร้างนิสัยบารมีมาในทางนี้

การท�ำสมาธิความสงบ การท�ำฌาน การที่มีอภิญญา ผู้ที่

ไม่ได้ศกึษาให้ละเอียดหรอืศกึษามาแบบผวิเผนิกจ็ะเข้าใจว่าเป็น
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ของศาสนาพุทธโดยตรง ที่จริงแล้วพวกดาบสฤๅษีเขาท�ำกันมา

ก่อนพระพุทธศาสนาจะเกิดขึ้นในโลก ชาวพุทธส่วนใหญ่ยังไม่

เข้าใจ จึงน�ำมาสอนกันอย่างเอาจริงเอาจังเลยทีเดียว ถ้าหาก

ท�ำได้จรงิกจ็ะหยดุอยูเ่พยีงเท่านี ้จะผ่านไปให้ถงึมรรคผลนพิพาน

ไม่ได้เลย เพราะผูเ้ป็นอย่างนีจ้ะมทีฏิฐิมานะสงูมาก จะเกิดโอหงั

อลังการใหญ่โต จะไม่ยอมก้มหวัให้ใครๆ เป็นผู้เย่อหยิ่งจองหอง

ล�ำพองตวัมากทีเดยีว จะมคีวามเชือ่มัน่ในตวัเอง ใครจะพดูว่าผดิ

ไม่ได้เลย จะแสดงออกมาด้วยความไม่พอใจทันที

ถ้ามีผูป้ฏิบติัให้ฌาน อภญิญา เกดิขึน้ได้ในยคุนี ้คณะลกูศษิย์

ก็จะพยากรณ์ให้เป็นพระอรหันต์ไปในทันที ลาภสักการะก็จะ

ไหลมาเทมามากมายจนเหลือล้น พวกชาวพุทธส่วนใหญ่มี

การศกึษาในหลกัพทุธศาสนาน้อยมาก ใครปฏบิตัไิด้โดยวธิแีปลกๆ 

ก็จะตื่นเต้นเช่ือว่าเป็นผู้มีคุณธรรมในทันที น้ีคือขาดการศึกษา

ประวตัขิองพระอรยิเจ้านัน้เอง จงึเป็นนสิยัทีเ่ชือ่ง่าย โดยไม่ได้คดิ

พจิารณาในเหตุผลอะไร จึงเป็นศรัทธาวปิปยตุ เช่ืออะไรโดยไม่ได้

ใช้ปัญญามาด�ำริตริตรอง จงึเป็นความเชือ่ทีง่มงายขาดเหตแุละผล 

เชื่อแบบมงคลตื่นข่าวเป็นกระต่ายตื่นตูมไป

ศาสนาพุทธเป็นค�ำสอนทีเ่ชือ่ในเหตผุล จะเชือ่ในสิง่ใดจะ
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ต้องใช้ปัญญามาวิเคราะห์วิจัยให้รู้เห็นความจริง เป็นหลักธรรม

วจิารณ์ใคร่ครวญ ไม่ได้สอนให้เชือ่เพียงอย่างเดยีวเหมอืนศาสนาอ่ืน 

อย่าเป็นชาวพทุธแบบนกแก้วนกขนุทอง ใครจะเป็นอย่างไรหรอื

สอนอย่างไรกจ็ะเชือ่ตามไปเสยีทัง้หมด ศรัทธาความเชือ่กใ็ห้เชือ่

ในสิ่งที่ควรเชื่อเท่านั้น

ฉะนัน้ ต้องมกีารศกึษาด้วยสตุมยปัญญา จงึเป็นจดุเริม่ต้น

ทีส่�ำคัญ ถ้าศกึษามาผดิกจ็ะเกดิความเข้าใจผดิ เกดิความเหน็ผดิ

เกิดขึ้น เมื่อน�ำไปปฏิบัติก็จะเกิดเป็นมิจฉาปฏิบัติที่ผิดต่อไป 

ถ้าศึกษามาถูก ก็จะเกิดความเข้าใจถูก และเกิดความเห็นถูก

เกดิขึน้เช่นกนั เมือ่น�ำมาปฏบิตั ิกจ็ะเป็นสมัมาปฏบิติัอย่างถกูต้อง

ชอบธรรมต่อไป
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ผู้มีนิสัยเป็นเจโตวิมุติ ในอดีตชาติที่ผ่านมาเคยเป็น

ดาบสฤๅษีมาก่อน ได้บ�ำเพ็ญสมาธิ มีฌาน อภิญญา มาจนเป็น

นิสัย ไม่เคยฝึกสติปัญญาในการพิจารณาในสัจธรรมแต่อย่างใด 

มีแต่ตั้งใจท�ำสมาธิ ท�ำฌาน อภิญญา มาตลอด เมื่อท่านเหล่าได้

มาเกดิในยคุปัจจบุนันี ้การปฏบิตักิจ็ะมนีสิยัพอใจในการท�ำสมาธิ

ความสงบ มฌีาน มอีภญิญาเกดิขึน้ตามนสิยัเดมิ เมือ่ฌานอภิญญา

เกิดขึ้นแล้ว ก็จะเป็นทางตัน ปฏิบัติวกวนไปมาอยู่ในสมาธิ 

วกวนไปมาอยู่กับฌานอภิญญาเท่านั้น จะไม่รู้จักทางออกเพ่ือ

ความหลดุพ้นเข้าสูก่ระแสธรรมได้เลย จะมกีารหลงตดิอยูอ่ย่างนี้

ไปจนตลอดวันตาย

ผู้มีนิสัยในทางเจโตวิมุติ การปฏิบัติให้ถึงซึ่งมรรคผล
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นิพพานได้ ท่านเหล่านี้ต้องไปเกิดในยุคสมัยที่พระพุทธเจ้าทรง

พระชนมชพีอยู่ จงึจะได้บรรลธุรรมในมรรคผลนพิพานได้ เพราะ

ท่านเหล่านีย้งัตดิอยู่กบัความสงบ ตดิอยูใ่นฌาน จะมาฝึกสอนให้ใช้

สติปัญญาพิจารณาในสัจธรรมตามความเป็นจริงในทีเดียวไม่ได้ 

พระพุทธเจ้ามีความรอบรู้ในวิธีการสอนท่านเหล่านี้เป็นอย่างดี 

พระองค์จะต้องสอนให้ท�ำสมาธคิวามสงบ ให้ท�ำฌานจนถงึท่ีสดุ 

เมื่อถึงที่สุดของฌานแล้ว จะท�ำต่อไปอีกไม่ได้ จึงเรียกว่าเป็น

ทางตนั เมือ่ถงึทางตนักจ็ะมกีารปฏบิตัแิบบวกวนไปมา กจ็ะเริม่

ตั้งต้นในการท�ำฌานใหม่ เหมือนกับตาบอดพายเรืออยู่ในสระ 

หาทางออกไม่ได้เลย

ในจดุนีเ้องพระพทุธเจ้าจงึจะทรมานให้กลับใจได้ จะตรัส

ในเชิงต�ำหนิให้ข้อคิดเพ่ือให้ท่านเหล่านั้นมีความส�ำนึกตัวว่า 

การท�ำสมาธิความสงบ การหลงติดอยู่ในฌาน จะเกิดความสุข

ทางใจได้ไม่นานก็จะเสื่อมไป วิธีการท�ำอย่างนี้ เราตถาคตได้ท�ำ

มาก่อนแล้ว ไม่ใช่แนวทางที่จะละอาสวกิเลสตัณหาให้หมดไป

จากใจได้ มิใช่แนวทางที่จะได้บรรลุธรรมเป็นพระอริยเจ้าที่จะ

หลดุพ้นเข้าสูม่รรคผลนิพพานแต่อย่างใด ในเมือ่ชวีติตายไปกจ็ะ

ได้เป็นพรหมมีอายุยืนยาว เมื่อเสื่อมจากพรหมก็จะได้มาเกิดใน
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โลกนี้ต่อไป หลงใหลอยู่ในโลกน้ีโดยไม่มีจุดหมายปลายทาง 

จะลอยไปตามกระแสโลกไป ไม่มีที่สิ้นสุดลงได้

ในเม่ือท่านเหล่านัน้ได้ฟังค�ำต�ำหนอิย่างนี ้จงึเกดิความส�ำนกึ

ตวัขึน้มา จึงยอมปฏิบติัตามในอบุายวิธีทีพ่ระพุทธเจ้าได้อบรมสัง่สอน 

พระพุทธองค์ทรงให้อุบายในการปฏิบัติต่อไปดังนี้ การท�ำสมาธิ

จิตมีความสงบแล้ว ให้จิตอยู่ในความสงบน้ัน อีกไม่นานก็จะมี

การถอนตัวออกมา ในขณะที่จิตถอนตัว ให้มีสติก�ำหนดเอาไว้

อย่าให้ถอนออกมาหมด ให้ก�ำหนดจิตอยู่ในสมาธิความตั้งใจ

มั่นที่เรียกว่า อุปจารสมาธิ แล้วใช้ปัญญาพิจารณาให้รู้เห็น

โทษในการท�ำฌาน ว่ามิใช่เป็นแนวทางที่จะละอาสวกิเลส

ตัณหาให้หมดไปจากใจได้

การท�ำสมาธคิวามสงบ การหลงตดิอยูใ่นฌาน เหมือนกับ

ก้อนหินทับหญ้าเอาไว้ เมื่อยกหินออกจากที่น้ันไป หญ้าก็จะ

เกดิขึน้มาในทีน่ัน้ นีฉ้นัใด จติทีห่ลงตดิอยูใ่นความสงบของสมาธิ 

หลงอยู่ในฌาน ก็เป็นเพียงทับกิเลสตัณหาเอาไว้ ฉันนั้น เมื่อ

สมาธคิวามสงบและฌานเสือ่มไป กิเลสตัณหาน้อยใหญ่กเ็กดิขึน้

มาที่ใจตามเดิม

ท่านเหล่านัน้กจ็ะใช้ปัญญาพจิารณาให้รู้เห็นในความเป็นจริง
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ในสัจธรรม ในธาตุสี่ขันธ์ห้า ให้เป็นไปในอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

พิจารณาให้รู้เห็นว่าร่างกายนี้มีแต่สิ่งสกปรกโสโครก อีกไม่นาน

กจ็ะลงทบัถมในแผ่นดิน เน่าเป่ือยผพัุงกลายเป็นธาตเุดมิของโลก

ต่อไป เมือ่ท่านเหล่านัน้ใช้ปัญญาพจิารณาอยูอ่ย่างนีบ่้อยๆ กจ็ะ

เกิดนิพพิทา ความเบ่ือหน่ายคลายออกจากความก�ำหนัดยินดี 

จิตก็จะหลุดพ้นเข้าสู่แห่งวิมุตินิพพาน จึงให้นามพระอรหันต์

จ�ำพวกนี้ว่า เจโตวิมุติ คือผู้ที่ได้ท�ำสมาธิความสงบและท�ำฌาน

มาก่อน แล้วมาใช้ปัญญาพิจารณาในสจัธรรมในภายหลงั เมือ่ได้

ส�ำเรจ็เป็นพระอรหนัต์แล้ว จะเล่นอยูใ่นฌาน เล่นอยูก่บัอภญิญา 

ก็ไม่มีปัญหาอะไร
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ในยุคนี้สมัยน้ี ผู้ปฏิบัติยังไม่รู้ตัวเองว่ามีนิสัยอะไร เมื่อ

ตัวเองมีนิสัยปัญญาวิมุติ แต่ไปปฏิบัติในวิธีของผู้มีเจโตวิมุติ 

จะไม่เกิดผลในทางปฏิบัติแต่อย่างใด หรือผู้มีนิสัยเจโตวิมุติ 

จะไปปฏิบัติในวิธีของผู้มีปัญญาวิมุติ การปฏิบัติก็จะไม่ได้รับผล

เช่นกัน ฉะน้ัน ผู้ปฏิบัติต้องศึกษาวิธีสังเกตตัวเองว่าเรามี

นิสัยอะไร เมื่อเข้าใจแล้ว ก็ต้องปฏิบัติให้เป็นไปตามนิสัยของ

ตัวเองได้ ผลของการปฏิบัติจึงจะเกิดขึ้น จะไม่ท�ำให้เสียเวลา

ในสมัยครั้งพุทธกาล ส่วนมากจะเป็นนิสัยปัญญาวิมุติ 

การปฏิบัติได้หลุดพ้นด้วยปัญญาถึง ๗๐ เปอร์เซ็นต์ ให้ศึกษา

ดูในพระสูตร ในเรื่องของพระอริยเจ้าผู้ได้บรรลุธรรมทั้งพระ

และฆราวาส ในระดับภูมิธรรมพระโสดาบัน พระสกิทาคามี 
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พระอนาคามี และพระอรหันต์ จะรู้ได้ทันทีว่าบรรลุธรรมด้วย

ปัญญาวิมุติเป็นส่วนมาก 

เมือ่ได้ฟังธรรมอยูใ่นขณะนัน้ บางท่านบางกลุม่ก็ได้ส�ำเร็จ

เป็นพระอริยเจ้าได้เลย หรือใช้ปัญญาพิจารณาปฏิบัติต่อไป 

ไม่นานนกัก็ได้บรรลเุป็นพระอริยเจ้าเช่นกนั ฉะน้ัน ขอให้ผู้ปฏิบตัิ

ได้ทบทวนในวธิกีารปฏิบตัขิองตวัเองเสยีใหม่ เพือ่จะได้ปรับปรุง

แก้ไขในอุบายวิธีในการปฏิบัติของตัวเอง จะได้ไม่เสียเวลาใน

การปฏิบัติธรรม ในยุคนี้ ผู้สอนและผู้ปฏิบัติจะท�ำกันในวิธี

เจโตวิมุติเท่าน้ัน ถ้าผู้มีนิสัยปัญญาวิมุติไปปฏิบัติอย่างนี้ จะไม่

เกิดผลของการปฏิบัติแต่อย่างใด

ผู้ปฏบิตัต้ิองสงัเกตดใูจตวัเองว่า ในช่วงขณะเรานกึค�ำบริกรรม 

ใจมีความตัง้มัน่ได้แล้ว ในขณะนี ้ใจเรามคีวามต้องการสงบ หรอืใจ

เราชอบในการคิด ถ้าใจเราชอบอยู่ในความสงบ ก็น้อมใจให้ลง

สู่ความสงบต่อไป เมื่อใจได้ถอนออกจากความสงบแล้ว ก็น้อม

ใจไปในการพิจารณาด้วยปัญญาได้เลย น้ีเป็นพวกเจโตวิมุติ 

พวกปัญญาวมิตุ ิเมือ่จติมคีวามตัง้ใจมัน่ได้แล้ว ชอบมคีวามคดิ

เกิดขึ้น ถ้าเป็นในลักษณะนี้ ก็ให้หยุดในการท�ำสมาธิ น้อมใจ

ใช้ปัญญาพิจารณาในสัจธรรมต่อไปได้เลย เพราะนิสัยเราเป็น



ปัญญา ๓๓๒

อย่างนี้ จะบังคับให้ใจมีความสงบ ก็จะไม่มีความสงบอยู่นั่นเอง

การท�ำสมาธิในยุคนี้มีหลายส�ำนักท่ีสอนภาคปฏิบัติมี

ความแตกต่างกันไป และต่างกันกับในสมัยครั้งพุทธกาลอยู่มาก 

ในยุคนั้นท�ำสมาธิไม่ให้มีความอยาก ที่ในยุคนี้ท�ำสมาธิเพื่อให้

เกิดความอยาก เช่น อยากให้ฌานอภิญญาเกิดขึ้น อยากให้ใจมี

ความบริสุทธ์ิ อยากละกิเลสตัณหาให้หมดไปจากใจ อยากให้

ปัญญาเกิดขึ้นจากสมาธิ เข้าใจว่า ถ้าปัญญาได้เกิดขึ้นแล้ว ก็จะ

ไปละกิเลสตัณหาน้อยใหญ่ให้หมดไปจากใจได้ ก็จะส�ำเร็จเป็น

พระอริยเจ้าเกิดขึ้นมาเอง

ความเห็นในลักษณะนี้มีความแตกต่างจากค�ำสอนเดิม

ของพระพุทธเจ้าอยู่มาก ในสมัยคร้ังพุทธกาล พระพุทธเจ้าได้

ทรงสอนใครท่ีไหน ไม่มใีครเกดิปัญญาขึน้มาจากความสงบนีเ้ลย 

ไม่มพียานบคุคลเป็นตัวอย่าง ขอให้ศกึษาประวตัขิองพระอริยเจ้า

ให้เข้าใจ ไม่เช่นนั้นจะมีคนเกิดความเข้าใจผิดและความเห็นผิด

ต่อไป

ท�ำไมจงึสอนและปฏบิตัอิยากรูเ้หน็ในนมิตินัน้ๆ เมือ่ออก

จากสมาธิแล้ว ครูสอนจะถามว่าเป็นอย่างไร เห็นอะไรบ้างไหม 

เห็นเป็นลักษณะใด ถ้าผู้มีนิมิตให้เห็นก็พูดไปตามนั้น เห็นเป็น
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ท้องฟ้าบ้าง เห็นเป็นเทวดาบ้าง เห็นนรกเห็นเปรตบ้าง และเห็น

ลูกกลมๆ ใสๆ บ้าง และเห็นแตกต่างกันไป ผู้ท่ียังไม่เห็น

ก็อยากจะเห็น เป็นอันว่าท�ำสมาธิเพื่ออยากเห็น ในบางแห่งก็

สอบอารมณ์ว่า อารมณ์อย่างนั้นเป็นฌานนั้น ได้ขั้นนี้ไป ในครั้ง

พุทธกาล พระพุทธเจ้าทรงตั้งพระสาวกองค์ไหนไปสอบอารมณ์

อย่างนี้ และมีอีกหลายวิธีในการท�ำสมาธิแตกต่างกันไป ในสมัย

ครั้งพุทธกาล ท�ำสมาธิเพื่อน�ำมาเสริมปัญญาเท่านั้น มิใช่ว่า

ท�ำสมาธิเพ่ือให้เกิดเป็นอย่างนั้น มีนิมิตเป็นอย่างนี้ เหมือนยุค

ปัจจุบัน
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การท�ำสมาธิ ถ้าไม่ได้ศึกษาให้ดี จะเกิดความหลงผิด

ได้ง่าย ถ้าท�ำสมาธติามปกตธิรรมดา ไม่ให้มคีวามอยาก กจ็ะไม่มี

ปัญหาอะไร ถ้าท�ำด้วยความอยากอย่างนั้น อยากอย่างนี้ ด้วย

ความจริงจังเมื่อไร ก็จะเกิดปัญหาท�ำให้เกิดเป็นวิปัสสนูปกิเลส 

๑๐ อย่างข้ึนมา ผู้ภาวนาไม่มีการศึกษาเอาไว้ จะไม่รู้เลย

ว่าการภาวนาของตัวเองผิดไป จะมีความตั้งใจที่จริงจัง หวังผล

ให้เกิดขึ้นอย่างเต็มที่ นี้เกิดจากมิจฉาทิฏฐิ ความเห็นผิดที่ไม่ได้

แก้ไข จึงได้เกิดเป็นมิจฉาสมาธิ ความตั้งใจมั่นที่ผิด จึงกลายเป็น

วิปัสสนูปกิเลส ๑๐ อย่าง ดังนี้

๑. โอภาส เมือ่จติมคีวามสงบในสมาธิแล้ว จะเกดิมแีสงสว่าง
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เกิดขึ้นในลักษณะต่างๆ จิตก็จะก�ำหนดรู้อยู่กับความสว่างนั้นๆ 

อย่างมคีวามสขุ และน่ังอยูไ่ด้นาน จนกว่าความสว่างนัน้จะหายไป 

เมือ่ความสว่างหายไป ใจก็จะต้องถอน จะนัง่ต่อไปให้จติสงบอกี

ไม่ได้ ใจจะมีความห่วงอาลัยในความสุขและความสว่างน้ันๆ 

นัง่สมาธใินครัง้ต่อไปกอ็ยากให้ความสว่างน้ีเกดิข้ึน เมือ่ความสว่าง

ไม่เกิดขึ้น จะนั่งสมาธิไม่ติดแต่อย่างใด จะเกิดความกังวล 

จิตฟุ้งซ่านร�ำคาญใจ เกิดความหงุดหงิด คิดอะไรเลื่อนลอย

๒. ปีต ิเมือ่จิตมคีวามสงบในสมาธิแล้ว จะเกดิความเพลดิเพลนิ

เอิบอิ่มใจในขณะนั้น จนออกจากสมาธิมาแล้ว ก็มีความเอิบอิ่ม

เพลดิเพลนิอยูต่ลอดเวลา ไม่มคีวามกงัวลใจกบัสิง่ใดๆ จะยืน เดิน 

นั่ง นอน อยู่ที่ไหน ก็มีความเอิบอิ่มใจตลอดทั้งวันทั้งคืน จะไม่

กินข้าวกินน�้ำ ก็จะไม่มีความหิวแต่อย่างใด มีความอิ่มใจยินดีใน

ลักษณะน้ีอยู่ตลอดเวลา อยากให้เป็นอยู่อย่างนี้ตลอดไป เกิด

น�้ำตาไหล มีขนพองสยองเกล้าในบางช่วงบางเวลา

๓. ปัสสัทธิ มีความสงบกายสงัดใจเป็นอย่างมาก มี

ความสงบเยอืกเยน็ ไม่มีความร้อนหนาวไปตามดนิฟ้าอากาศแต่

อย่างใด มีแต่ความสงบกายสงัดใจอยู่ตลอดเวลา ไม่มีอารมณ์

ให้เกิดความเร่าร้อนทุกข์ใจแต่อย่างใด จะยืน เดิน นั่ง นอน อยู่
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ในที่ไหน ก็มีความสงบกายสงัดใจอยู่ที่นั้น ไม่มีความรักความชัง

กบัสิง่ใดๆ เหมอืนกับกเิลสตณัหาได้หมดไปจากใจ ไม่มอีะไรจะให้

เกดิความเศร้าหมองขุน่มวั จะมคีวามพอใจยนิดอียูใ่นลกัษณะนี้

อยู่ตลอดเวลา

๔. สุขะ จะมีความสุขกายมีความสุขใจเป็นอย่างยิ่ง ไม่มี

ความสขุใดในโลกน้ีจะเสมอเหมอืน จะยนื เดิน นัง่ นอน ในทีไ่หน 

ก็มีแต่ความสุขอยู่ตลอดเวลา ชีวิตที่เกิดมาเพิ่งได้พบได้เห็น 

ความยินดพีอใจในความสขุนี ้แทบจะตะโกนให้คนอืน่ได้รับรูด้้วย 

อยากให้ความสขุนีม้อียูก่บัตวัเองตลอดไป ไม่อยากให้ความสขุนี้

ได้เสือ่มคลายสลายไป จะอยูจ่ะไปในทีไ่หน ใจจะมีความเพลดิเพลนิ

อยูใ่นความสุขนี ้จะกนิอยูห่ลับนอนในที่ไหน ใจจะมีความสขุอยู่

ในความสงบนี้อย่างฝังใจทีเดียว

๕. ญาณะ มีญาณรู้เกิดขึ้นที่ใจ ในบางครั้งความรู้เกิดขึ้น

ในทางโลก ในบางครัง้ความรูเ้กดิข้ึนในทางธรรม อยากรูใ้นธรรม

ข้อไหนหมวดใด ก�ำหนดถามใจกจ็ะให้ค�ำตอบขึน้มาทนัท ีอยากรู้

ในทางโลกอย่างไร ก�ำหนดถามใจก็จะได้เช่นกัน ในบางครั้งจะมี

ญาณรูเ้กดิขึน้มาเอง ว่าจะมเีหตกุารณ์เกดิขึน้อย่างนัน้อย่างนีไ้ป 

บางทีก็รู้เป็นเรื่องในอดีต บางทีก็รู้เป็นเรื่องในปัจจุบัน บางทีก็รู้
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เป็นเรื่องของอนาคต บางทีก็รู้ในเรื่องของตัวเองและเรื่องของ

คนอื่น อยากรู้เรื่องอะไร ก�ำหนดถามใจ จะรู้ได้ทันที

๖. อธิโมกข์ น้อมใจเชื่อในสิ่งท่ีเกิดขึ้นว่าเป็นเรื่องจริง 

เชื่อว่าสิ่งที่เกิดขึ้นทั้งหมดเป็นแนวทางที่ถูกต้อง เป็นแนวทางที่

จะให้ถึงซึ่งมรรคผลนิพพาน เป็นความเช่ือม่ันในตัวเองสูงมาก

ทเีดยีว โดยเฉพาะมคีวามเชือ่จากความรูท้ีเ่กดิขึน้ว่าเป็นของจริง

ไปเสยีทัง้หมด ใครจะมาพูดว่าผดิกจ็ะโต้แย้งว่าตวัเองถกูตลอดไป 

จงึได้เกดิเป็นทฏิฐมิานะ เช่ือในความรูข้องตัวเองอย่างฝังใจ จงึเป็น

ความเชื่ออย่างงมงายไปโดยไม่รู้ตัว แนวทางปฏิบัติอย่างไรก็จะ

ปฏบิตัไิปอย่างนัน้ เพราะมคีวามเชือ่มัน่ในการปฏิบัติของตัวเอง

๗. ปัคคาหะ มคีวามเพยีรอย่างโดดเด่นเข้มแขง็มาก จะเดนิ

จงกรม จะนัง่สมาธ ิจะมคีวามขยนัหมัน่เพียรเป็นอย่างมากทเีดยีว 

เป็นผู้มคีวามตัง้ใจท่ีจรงิจงัในการปฏบิตัธิรรม จะยนื เดนิ นัง่ นอน 

จะปรารภความเพยีรอยูต่ลอดเวลา มคีวามขยนัอดทนเพือ่มรรคผล

นิพพานอย่างแน่วแน่ทีเดียว จะอยู่ที่ไหน ไปในที่ใด จะไม่ลดละ

ในความเพียรนีอ้ยา่งเด็ดขาด ความเพียรในที่นีห้มายถึงท�ำใจให้

เป็นสมาธิอยู่ทุกลมหายใจ ไม่หวั่นไหว ไม่สนใจกับสิ่งใดๆ ขอให้

มีความเพียรตลอดทั้งคืนวันได้ยิ่งดี



ปัญญา ๓๓๘

๘. อุปัฏฐาน มสีตริะลกึได้อย่างชดัเจนมาก จะเหยยีดแขน

คูแ้ขน มองหน้าเหลยีวหลัง มสีตริะลึกได้อยูต่ลอดเวลา การนกึค�ำ

บรกิรรมท�ำสมาธ ิจะมสีตริะลกึได้ไม่ให้เผลอ ก�ำหนดลมหายใจเข้า 

ก�ำหนดลมหายใจออก ก็มีสติระลึกได้เท่าทันกับลมหายใจ

เข้าออก ลมหายใจเข้าออกสัน้ยาว กม็สีตริะลกึรูไ้ด้อยูต่ลอดเวลา 

ความเคลือ่นไหวในร่างกายทกุส่วน ค�ำพดูออกมาแต่ละประโยค 

มีสติระลึกได้เป็นอย่างดี จิตมีความนึกคิดในเร่ืองอะไร คิดใน

ทางโลกและคิดในทางธรรม คิดเรื่องส่วนตัวและเรื่องของผู้อื่น 

มีสติระลึกรู้ได้อยู่เสมอ แม้จะมีสติระลึกได้เท่าทันในการปฏิบัติ

อยูก่ต็าม ถ้าฐานเดมิยงัเป็นมจิฉาทฏิฐ ิความเหน็ผดิอยู ่กจ็ะเป็น

วิปัสสนูปกิเลสต่อไป

๙. อุเบกขา ความวางเฉยภายในใจ จะมีความเป็นกลาง

ได้เป็นอย่างดี ไม่ว่าสิ่งใดมากระทบทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 

จะไม่ยินดียินร้ายในสิ่งนั้นๆ ไม่มีความรักความชังกับใครๆ และ

สิ่งใดๆ ทั้งสิ้น จะยืน เดิน นั่ง นอน ในอิริยาบถใด ใจจะวางเฉย

ได้ตลอดทั้งคืนวัน จะมีคนพูดยกยอสรรเสริญหรือกล่าวร้าย

อย่างไร ใจก็เพียงรับรู้ ไม่ได้ฟูไปตามอารมณ์ในค�ำพูดดีและชั่ว

อย่างใด ใจไม่ก�ำเริบในราคะตัณหา ไม่มีแนวความคิดพิจารณา



วิปัสสนูปกิเลส ๑๐ อย่าง เกิดจากมิจฉาสมาธิ ๓๙

ด้วยปัญญาอะไรเลย จะอยูค่นเดียวเงียบๆ ไม่ชอบพดูคยุกบัใครๆ 

ใจก็จะวางเฉยต่อสิ่งทั้งหลายนี้ไป

๑๐. นิกันติ จะเกิดความพอใจยินดีในสิ่งที่เกิดขึ้นทั้งหมด 

สิ่งที่เกิดขึ้นจากการเป็นไปจากข้อ ๑–๙ จะมีความภาคภูมิใจใน

ผลการปฏบิตัขิองตวัเอง เป็นคนทีม่คีวามเชือ่มัน่ในตวัเองสงูมาก 

มีความยินดีพอใจในลักษณะนี้เป็นอย่างมาก จึงได้เกิดความคิด

ว่าเป็นของจริง มีความเชื่อถือว่าเป็นแนวทางที่ตรงต่อมรรคผล

นิพพานอย่างมั่นใจ จะมอบกายถวายชีวิต อทุิศตัวในการปฏิบัติ

อย่างนีไ้ปจนกว่าชวีติจะหาไม่ ใครจะมาแก้ไขในการปฏบิตัอิย่างนี้

ไม่ได้เลย ถ้าผู้นั้นเป็นเพียงข้อ ๑ ถึงข้อ ๔ ก็พอมีทางแก้ไขกันได้ 

ถ้าเปน็ข้อ ๕ ขึน้ไปจะยากในการแก้ไข ผู้เป็นในวิปัสสนูปกิเลสนี้ 

จะมทีฏิฐิมานะสงู จะเชือ่ในการเป็นของตวัเองอย่างฝังใจทเีดยีว

ฉะนั้น ผู้ปฏิบัติท้ังหลาย เม่ือได้อ่านการเกิดข้ึนของ

วิปัสสนูปกิเลสทั้ง ๑๐ ข้อนี้แล้ว จะมีความคิดเห็นเป็นอย่างไร 

ให้ท่านได้พิจารณาตัดสินใจด้วยตนเอง ข้าพเจ้าเพียงชี้แนะ

แนวทางทีผ่ดิถกูให้รบัรูเ้ท่านัน้ เพราะหลกัการท�ำสมาธมีิมากมาย

ในปัจจบุนั แต่ละส�ำนัก แต่ละชมรม กม็หีลกัวิธที�ำสมาธเิป็นของ

ตัวเอง การเกิดขึ้นของสมาธิมีลักษณะอย่างไร ให้พิจารณาให้ดี 



ปัญญา ๓๔๐

เพราะการท�ำสมาธจิะมีความสงบเหมือนกนักต็าม การเกิดขึน้ของ

นิมิตต่างๆ นั้นจะตีความหมายที่แตกต่างกันไป ผู้ไม่เข้าใจก็จะ

ให้ความส�ำคัญในนิมิตนั้นว่าเป็นของดีไปเสียทั้งหมด จึงได้เกิด

พอใจยินดีไปตามนิมิตนั้นๆ ความรู้เห็นในนิมิตน้ีจึงเป็นตัวแปร

ที่ส�ำคัญ ผู้ไม่ได้ศึกษา ไม่มีปัญญาพิจารณาในเหตุผล จะเกิด

ความเห็นผิดในนิมิตนี้ไปในทันที ถึงจะมีความเข้าใจว่าถูกแต่ก็

ผิดอยู่นั่นเอง

วิปัสสนูปกิเลสเกิดขึ้นจากมิจฉาสมาธิ ความตั้งใจผิด 

มิจฉาสมาธิเกิดขึ้นจากมิจฉาทิฏฐิ ที่มีความเห็นผิดในจุดเริ่มต้น

นัน้เอง จงึเป็นกเิลสปิดก้ันไม่ให้ถึงซึง่มรรคผลนิพพาน มจิฉาทฏิฐิ

ความเหน็ผดินีเ้อง จงึเป็นฐานให้เกดิความคดิผดิและความเข้าใจผดิ

ต่อไป จะมีความเพยีรอย่างไร กจ็ะกลายเป็นความเพยีรผดิอย่าง

ต่อเนื่อง มีสติก็ระลึกได้ในทางที่ผิดเรื่อยไป จะท�ำสมาธิก็จะเป็น

มิจฉาสมาธิ ความตั้งใจไว้ผิดเป็นนิสัย ถ้าเป็นลักษณะนี้ จะมี

ความรูว่้าตวัเองผดิหรือไม่ ได้ค�ำตอบว่าจะไม่รู้ตวัเองแต่อย่างใด 

จะมีความม่ันใจว่าการภาวนาของตนมีแต่ความถูกต้องทั้งหมด 

ถึงผู้อื่นจะรู้ว่าการภาวนาอย่างนี้ผิดไป จะไปสอนให้ภาวนาเสีย

ใหม่ไม่ได้เลย จึงปล่อยให้เป็นอย่างนี้ต่อไปจนถึงวันตาย ในยุคนี้
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จะไม่มีใครช่วยให้กลับใจได้แต่อย่างใด จึงปล่อยให้เป็นตัวใคร

ตัวมัน



สมาธิความตั้งใจมั่น

สมาธคิวามตัง้ใจมัน่นีม้คีวามส�ำคัญมาก เป็นวธิปีระกอบเสรมิ

ก�ำลงัให้แก่ปัญญาได้เป็นอย่างด ีสมาธติัง้ใจม่ันนีม้คีวามเช่ือมโยง

ต่อกันได้ ๒ ทาง

๑. สมาธิความตัง้ใจมัน่เชือ่มโยงต่อกนักับสมาธคิวามสงบ

และฌาน วิธีนี้จะท�ำได้เฉพาะผู้มีนิสัยในทางเจโตวิมุติเท่านั้น 

จะเอามาใช้กับผู้มีนิสัยปัญญาวิมุติไม่ได้เลย

๒. สมาธติัง้ใจม่ันน�ำไปประกอบเสรมิกบัปัญญาโดยตรง 

วิธีนี้เหมาะสมกับผู้มีนิสัยเป็นปัญญาวิมุติเท่านั้น ผู้มีนิสัยเป็น

เจโตวิมุติจะท�ำอย่างนี้ก็ไม่ได้เช่นกัน

วิธีการท�ำสมาธิตั้งใจมั่นนี้ไม่มีอะไรเปน็พิเศษ เพียงนกึค�ำ

บรกิรรมอย่างใดอย่างหน่ึง หรอืก�ำหนดอานาปานสต ิดลูมหายใจเข้า 



สมาธิความตั้งใจมั่น ๔๓

ดูลมหายใจออก จติไม่วอกแวกแส่ส่ายไปมาในอารมณ์ ไม่มคีวามคดิ

ในเร่ืองอดีตท่ีผ่านไปแล้ว ไม่มีอารมณ์คิดในเรื่องอนาคตที่ยัง

ไม่มาถึง ให้มีสติระลึกรู้อยู่ในปัจจุบัน เมื่อจิตเป็นสมาธิตั้งใจมั่น

ได้ชัว่ระยะหนึง่ กอ็ยากคิดในเร่ืองต่างๆ ขึน้มา ถ้าเป็นในลักษณะน้ี

เกิดขึ้น ก็ให้หยุดการนึกค�ำบริกรรมนั้นๆ เสีย ให้น้อมใจไปเจริญ

วิปัสสนาได้เลย

วปัิสสนา หมายถึงปัญญา การฝึกปัญญาให้ฝึกคดิพจิารณา

ตามหลกัความเป็นจรงิในหลกัอนจิจงั ทุกขงั อนตัตา ในปัญญา

ขัน้หยาบนีไ้ปให้เกดิความช�ำนาญ ต่อไปจะเป็นปัญญาระดบักลาง 

วปัิสสนาเป็นปัญญาขัน้ละเอยีด วปัิสสนาญาณเป็นขัน้ละเอยีดสดุ 

การใช้ปัญญาข้ันเริ่มต้นใช้ศัพท์ว่าความคิดก็ได้ เพราะความรู้

ความเห็นยงัหยาบอยู ่ต้องฝึกปัญญาขัน้หยาบให้ช�ำนาญ เพือ่ให้

เป็นฐานขึ้นไปสู่ปัญญาในขั้นละเอียดต่อไป



การฝึกคิดให้เกิดปัญญา

เมือ่หยดุค�ำบรกิรรมแล้ว จะน้อมไปพจิารณาในสจัธรรมได้ 

มเีฉพาะผูท้ีฝึ่กปัญญามาก่อนเท่านัน้ ถ้าไม่เคยฝึกปัญญาพิจารณา

ในหลักความเป็นจริงมาก่อน จะคิดพิจารณาให้เกิดเป็นปัญญา

ไม่ได้เลย กจ็ะเกิดความฟุง้ซ่านร�ำคาญใจไป คดิอะไรสะเปะสะปะ

ไม่เป็นเรือ่งเป็นราว คิดเรือ่ยเป่ือยเละเทะในเรือ่งนัน้บ้างเรือ่งน้ีบ้าง 

คิดเลื่อนลอยไม่มีขอบเขต คิดไม่มีเหตุผล คิดในทางโลกบ้าง 

คดิในทางธรรมบ้าง จงึเกดิความสบัสนปนเป จบัต้นชนปลายมัว่

ไปหมด จึงเรียกว่าความคิดที่ฟุ้งซ่าน

ฉะนัน้ ให้ฝึกในวธิกีารคดิเสยีใหม่ ฝึกความคดิฝึกความเห็น

ให้เป็นไปตามความเป็นจริง คิดให้เป็นไปในอนิจจัง ทุกขัง 

อนัตตา อยู่บ่อยๆ การฝึกความคิดในทางปัญญานี้ ไม่จ�ำเป็น
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จะมานัง่คดิเพยีงอย่างเดียว จะยนืคดิ เดนิคดิ นอนคิด พจิารณา

ในสัจธรรมอะไรก็ได้ จะอยู่ที่ไหนท�ำอะไร ก็เอาเรื่องที่ก�ำลังท�ำ

อยู่มาเป็นอบุายในการพจิารณา จะมองเห็นในสิง่ใดก็ให้สงัเกต

น�ำมาพิจารณาด้วยปัญญาต่อไป จะท�ำงาน จะรับประทาน

อาหาร จะล้างหน้าแปรงฟัน หรอืการขบัถ่าย กเ็อามาเป็นอบุาย

ในการพิจารณาด้วยปัญญาได้เลย

การคดิพจิารณาในลกัษณะน้ี ให้ถอืว่าเราฝึกปัญญาเท่านัน้ 

อย่าหวังว่าให้จิตละอย่างนั้น ให้จิตวางอย่างน้ีแต่อย่างใด เป็น

เพียงฝึกนิสัยในการคิด ฝึกปัญญาให้เกิดความเคยชิน จะให้เกิด

ความรู้จริงเห็นจริง ให้ใจได้ละถอนปล่อยวาง ให้กิเลสตัณหาได้

หมดไปจากใจ ยงัเป็นไปไม่ได้ เพราะขณะนีเ้ราก�ำลงัฝึกความคดิ

ฝึกปัญญาเท่านั้น

เหมอืนการฝึกชกมวยกบักระสอบเพือ่ให้เกิดความช�ำนาญ

ในการชก หรือกีฬาทุกประเภทจะต้องมีการฝึกก่อนท้ังน้ัน 

เมื่อมีความช�ำนาญแล้ว จึงก้าวเข้าสู่เวทีตัวจริง การฝึกปัญญาก็

เช่นเดยีวกนั ต้องฝึกคดิให้เป็นนิสยั คิดให้เป็นไปในความเป็นจรงิ

เอาไว้ให้มีความช�ำนาญ เรียกว่า การพัฒนาปัญญาให้เกิดขึ้น

กบัตวัเอง หรอืจะท�ำสมาธคิวามตัง้ใจมัน่ในบางช่วงบางเวลาก็ได้ 
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หากต้ังใจมัน่ได้แล้ว กน้็อมใจคดิพจิารณาต่อไป ให้คดิพิจารณาใน

เร่ืองเก่าๆ ทีเ่ราเคยได้คดิพิจารณาแล้วก็ได้ ให้พิจารณาอย่างนี้

ต่อเนื่องกันอยู่บ่อยๆ ต่อไปใจจะค่อยรู้จริงเห็นจริงไปเอง

การฝึกปัญญาคิดในความจริงจึงเป็นสิ่งส�ำคัญ ตามปกติ

คนเรามีปัญญาอยู่ในตัวมาก่อนแล้ว แต่เป็นปัญญาคิดไปตาม

กระแสโลกตลอดมา คิดเรื่องนั้นบ้าง คิดเรื่องนี้บ้าง จิปาถะที่จะ

น�ำมาคิด จึงกลายเป็นปัญญาในทางโลกไป ปัญญาในทางธรรม

เราไม่เคยฝึกคิดพิจารณาแต่อย่างใด เมื่อฝึกคิดพิจารณาในทาง

ธรรมครัง้แรก กจ็ะมคีวามอดึอดัใจอยูบ้่าง เพราะไม่เคยคดิมาก่อน 

จะให้เกิดความคล่องตัวเหมือนผู้ที่มีความช�ำนาญแล้วไม่ได้ 

ต้องอาศัยฝึกคิดพิจารณาอยู่บ่อยๆ ก็จะเกิดความเคยชินไปเอง

เหมือนการฝึกในการเต้นร�ำขับร้อง การฝึกใหม่ๆ ก็มี

ความอึดอัดใจ ท�ำอะไรไม่ถูก เมื่อฝึกอยู่บ่อยๆ จังหวะจะโคนใน

การออกลีลาก็จะมคีวามคล่องตวัไปเอง สามารถขึน้สูเ่วทตีวัจรงิ

ได้อย่างคล่องตวั นีฉ้นัใด การฝึกใจให้มแีนวความคิดในทางธรรมได้ 

ต้องใช้ความพยายาม เมื่อมีความช�ำนาญในการคิดพิจารณา 

ปัญญาจะหมุนตัวเป็นอตัโนมตัไิปในตวั ไม่ต้องไปบงัคับให้พจิารณา

เรือ่งนัน้เรือ่งนี ้การน้อมใจคดิพจิารณาในเรือ่งใด ความคดิทางปัญญา



การฝึกคิดให้เกิดปัญญา ๔๗

ก็จะลื่นไหลไปอย่างต่อเนื่อง ฉะนั้น การฝึกคิดทางปัญญา อย่า

ไปห่วงค�ำบริกรรมท�ำสมาธิให้มากนัก เพราะมีก�ำลังของสมาธิ

หนุนสติปัญญาอยู่แล้ว

เมื่อเกิดความเหนด็เหนื่อยในการคิดพิจารณาในสจัธรรม 

ก็ให้หยุดในการใช้ปัญญาเอาไว้ ให้ก�ำหนดท�ำสมาธิตั้งใจมั่นเพื่อ

ให้เกดิก�ำลังใจ เม่ือมกี�ำลงัใจจากสมาธิแล้ว น้อมใจพจิารณาด้วย

ปัญญาต่อไป ในเมื่อใจไม่เหนื่อย มีก�ำลังปัญญาที่จะพิจารณา

สัจธรรมได้ ก็ให้ใช้ปัญญาคิดพิจารณาต่อไป ใจมีก�ำลังของสมาธิ

หนุนปัญญาให้พิจารณาได้อยู่แล้ว เหมือนการขับรถ ถ้าเราไม่

เหน่ือยกใ็ห้ขบัต่อไป เหนือ่ยเม่ือไรจงึหยดุพักเพ่ือเอาก�ำลงั เมือ่มี

ก�ำลังแล้วก็ขับรถต่อไป นี้ฉันใด การใช้ปัญญาพิจารณา ก็ฉันนั้น 

ถ้าเหนือ่ยในการใช้ปัญญาเม่ือไรก็หยดุ ท�ำสมาธเิอาไว้ มกี�ำลงัเกดิ

จากสมาธแิล้ว ก็น�ำไปเสริมปัญญาพจิารณาต่อไป เรยีกว่าปัญญา

หนุนสมาธิ หรือสมาธิหนุนปัญญา ก็เป็นในลักษณะนี้

ฉะนั้น การปฏิบัติ ถ้ารู้วิธีดีแล้วจะไม่มีปัญหาอะไร 

ความฉลาดรอบรู้ทางสติปัญญาก็จะมีมากขึ้น ใจก็จะรู้เห็นตาม

ความเป็นจริงในสัจธรรมได้ชัดเจน การปฏิบัติก็จะก้าวหน้าไป

ด้วยดี ไม่มีอุปสรรคในการปฏิบัติแต่อย่างใด การแก้ปัญหา



ปัญญา ๓๔๘

ภายในใจก็จะแก้ได้อย่างรวดเร็ว ความรู้เห็นตามความเป็นจริง

ก็จะกระจ่างแจ่มแจ้ง สิ่งที่ยังไม่แยบคายก็จะเกิดความแยบคาย 

สิ่งที่ยังไม่หายสงสัยก็จะเกิดความหายสงสัย ส่ิงที่มีความหลง

ตดิยดึถอื ก็จะมกีารปล่อยวาง เม่ือหายสงสยัปล่อยวางในเรือ่งใด 

ใจก็จะเบา ไม่มีความทุกข์ใจเหมือนที่เคยเป็นมา

น้ีเรียกว่าเป็นผู้มีสติปัญญาสอนใจให้มีความรอบรู้ตาม

หลักความเป็นจริง ถ้าไม่มีสติปัญญาที่ฉลาดพอตัว จะสอนใจไม่

ได้เลย เพราะใจมีกิเลสตัณหาเป็นครูฝึกสอนใจมาก่อนแล้ว 

ตื่นขึ้นมาแต่ละวันจะถูกกิเลสตัณหาชักพาให้ใจได้เป็นไปในทาง

ต�ำ่เรือ่ยมา ใจอยูใ่นอ�ำนาจของกเิลสตัณหามายาวนาน ความเห็น

ของใจจึงเป็นไปตามกิเลสตัณหามาตลอด การที่ใช้สติปัญญา

ฝ่าวงล้อมกิเลสตัณหาเข้าไปถึงใจได้ มิใช่สติปัญญาธรรมดา 

จะได้ผ่านด่านของกิเลสไปได้โดยง่าย ต้องฝึกสติปัญญาให้มี

ความฉลาดเฉียบแหลมพอตวั รูจั้กกลอุบายทีกิ่เลสน�ำมาหลอกใจ

ให้เกิดความหลงผิดอย่างไร สติปัญญาก็จะได้ข้อมูลนี้ไปสอนใจ

ให้รับรู้ตามความเป็นจริงได้ ให้มีหลักฐานข้อมูลที่เป็นจริงเข้า

หักล้างกันอย่างมีเหตุผลทีเดียว



สุตมยปัญญา

สุตมยปัญญาเป็นจุดเร่ิมต้นท่ีส�ำคัญ การเริ่มต้นในภาค

การศึกษา การอ่านต�ำรา การฟังเทป การฟังธรรม การซักถาม

ข้อข้องใจ จึงเรียกว่าภาคการศึกษา หรือเห็นสิ่งใดๆ ในที่ทั่วไป 

ให้ศกึษาเหตุผลส่ิงนัน้ๆ ว่าความผดิความถกูเป็นอย่างไร มอีะไร

เป็นเหตุเป็นปัจจัยให้เกิดขึ้น ถ้าฝึกในวิธีนี้ได้ เราจะมีธรรมะ

ได้ศึกษาในที่ทั่วไป ส่ิงใดควรน�ำมาปฏิบัติได้ก็จดจ�ำน�ำมา

ปฏิบัติต่อไป สิ่งใดไร้เหตุผลอย่างไร ก็ศึกษาให้รู้ว่าเราจะไม่ท�ำ

ไม่พูดในลักษณะอย่างนั้น แม้ในต�ำราต่างๆ ที่ได้ศึกษามาก็อย่า

เพิ่งเชื่อทีเดียว ใช้ปัญญาพิจารณาตีความหมาย ใช้เหตุผลมา

เป็นตวัตดัสนิให้รูจ้กัความผิดความถกู แล้วจงึตดัสนิใจเชือ่ใน

ภายหลงั จงึจะเกดิเป็นสัมมาทฏิฐคิวามเหน็ทีถ่กูต้องชอบธรรม 



ปัญญา ๓๕๐

เมือ่น�ำมาปฏบิติักจ็ะเป็นสมัมาปฏบิติัได้อย่างถกูต้อง เมือ่ปฏบิติั

ได้ถูกต้องก็จะเป็นผลออกมาเป็นปฏิเวธ

แนวทางปฏิบัติอย่างไรจะเป็นไปเพื่อความพ้นทุกข์ได้ 

พระพุทธเจ้าทรงวางกฎเกณฑ์ไว้แล้วเป็นอย่างดี ถึงจะผ่าน

กาลเวลามายาวนาน ก็เป็นหลักความจริงตลอดมาไม่ล้าสมัย 

ยังมีประสิทธิภาพให้ผลแก่ผู้ปฏิบัติตลอดมา การปฏิบัติได้แค่

ไหนขึน้อยูก่บัสตปัิญญาและความสามารถของแต่ละท่าน หากมี

ความสงสยัในการปฏบิตัอิย่างไร กใ็ห้ศกึษากบัท่านผูรู้ผู้เ้ข้าใจใน

ธรรมอยูเ่สมอ เพือ่ให้เป็นไปในความถกูต้องชอบธรรม การปฏบิตัิ

ก็จะก้าวหน้าไปด้วยดี



จินตามยปัญญา

จินตามยปัญญาเป็นคู่กับปฏิบัติ การปฏิบัติมี ๒ วิธี

(๑) ปฏิบัติที่เป็นไปในขั้นกามาวจร

(๒) ปฏิบัติให้เป็นไปในโยคาวจร

ทั้งสองวิธีนี้มีอุบายในการปฏิบัติที่แตกต่างกันอย่างไร 

เราปฏบิตัอิยูใ่นขณะนีเ้ป็นระดบัขัน้กามาวจรหรือเป็นขัน้โยคาวจร 

จะรู้วิธีในการปฏิบัติให้ถูกต้องต่อไป 

๑. ปฏบิตัใินขัน้กามาวจร เป็นวิธีปฏิบัติเพือ่เสรมิสร้างบารมี

ที่เรียกว่าการบ�ำเพ็ญกุศล ไม่หวังมรรคผลนิพพานในชาตินี้แต่

อย่างใด ท�ำไปเพ่ือให้เกดิความสุขภายในใจเท่านัน้ เช่น การท�ำบุญ

ให้ทาน การรกัษาศีล การเจรญิเมตตาภาวนา การท�ำสมาธิ การท�ำ

สมาธทุิกคนก็พอจะเข้าใจเพราะท�ำกนัอยูแ่ล้ว ท�ำเพือ่ความสขุสบาย



ปัญญา ๓๕๒

ภายในใจไปชั่วคราวเท่านั้น ถึงจะท�ำสมาธิให้จิตมีความสงบลึก

ลงไปเป็นฌาน รูปฌาน อรูปฌาน อยู่ก็ตาม ก็จะได้ไปเกิดในภพ

ของรูปพรหม อรูปพรหม เท่านั้น เมื่ออ�ำนาจฌานเสื่อมลง ก็จะ

ได้มาเกิดในโลกนี้ต่อไป เว้นพวกพรหมในพระอนาคามีเท่าน้ัน 

นอกนั้นจะต้องลงมาเกิดตายในภพทั้งสามต่อไป 

๒. ปฏิบัติในขั้นโยคาวจร เป็นอุบายการปฏิบัติเพื่อจะ

พ้นไปจากภพทั้งสามในชาตินี้ให้ได้ จะไปได้หรือไม่ได้เป็นอีก

เรือ่งหนึง่ แต่ความตัง้ใจจะให้พ้นไปได้ในชาตินีจ้รงิๆ การปฏิบตัใิน

ขั้นโยคาวจรใช้สติปัญญาเป็นหลักที่ยืนตัว การท�ำสมาธิก็ท�ำ

เพื่อเป็นอุบายเสริมให้แก่สติปัญญาเท่านั้น การท�ำสมาธิก็ไม่มี

อะไรเป็นพเิศษ ให้ท�ำเหมอืนท่ีได้ท�ำตามปกติท่ัวๆ ไป ข้อส�ำคญั 

อย่าให้มีความอยากในสิ่งใดๆ อย่าหวังผลว่าให้เป็นอย่างนั้น 

ให้รู้อย่างนี้ การนึกค�ำบริกรรมก็เอาตามที่เรามีความถนัด หรือ

ก�ำหนดสติระลึกรู้อยู่กบัลมหายใจเข้าหายใจออกกไ็ด้ เมือ่จติเป็น

สมาธติัง้ใจมัน่ได้แล้ว ให้สงัเกตดจูติตวัเองว่า จติมคีวามต้องการ

ทีจ่ะสงบต่อไป หรือต้องการคดิพจิารณาในสิง่ต่างๆ ถ้าจติต้องการ

ความสงบ ก็ปล่อยให้ลงสู่ความสงบอย่างเต็มที่

ในช่วงจติมคีวามสงบอยูน่ัน้ อย่าไปบงัคบัให้จติได้ถอน 



จินตามยปัญญา ๕๓

ปล่อยให้จติอยู่ในความสงบจนอิม่ตัว เมือ่จติอิม่ตวัในความสงบ

แล้ว ก็จะเร่ิมถอนออกมาเอง ในขณะทีจ่ติถอน อย่าให้ถอนเรว็ 

ให้มีสติก�ำหนดรู้เอาไว้ ไม่ให้ถอนออกหมด ให้อยู่ในขณิกะ 

อุปจารสมาธิ ในความตั้งใจมั่น จากนั้นก็น้อมใจพิจารณาใน

หมวดธรรมต่างๆ ต่อไป เหมอืนกับนอนหลบัแล้วตืน่ขึน้ อย่าให้

ตืน่พรวดพราดลมืตาเลยทเีดยีว ให้มสีตหิลบัตาเอาไว้ ถ้าหาก

มีความฝันอย่างไร จะได้เรียบเรียงดูความฝันนั้นได้ นี้ฉันใด 

เมื่อจิตถอนออกจากสมาธิ ก็ให้เป็นในลักษณะนี้ ฉันนั้น

ในบางกรณีหรือบางคน เมื่อจิตรวมอยู่ในสมาธิตั้งใจมั่น

ได้แล้ว จะก�ำหนดให้จิตลงสู่ความสงบต่อไปอีกไม่ได้ จิตชอบ

คิดในเรื่องนั้นเรื่องนี้เป็นนิสัย ถ้าเป็นในลักษณะนี้ ให้หยุด

ค�ำบริกรรมเสีย ให้น้อมใจพิจารณาในหมวดธรรมต่างๆ ต่อไป 

การใช้ปัญญาพิจารณาในหมวดสัจธรรมนั้น ให้พิจารณาใน

สัจธรรมต่างๆ ที่เคยคิดพิจารณามาแล้ว เคยฝึกคิดพิจารณา

ในสิง่ทีไ่ม่เทีย่ง เคยฝึกคดิพจิารณาเรือ่งความทกุข์และเหตใุห้

เกิดทุกข์ เคยคิดพิจารณาในเร่ืองอนัตตาว่าธาตุสี่ขันธ์ห้าไม่

เป็นอัตตาตัวตน เป็นเพียงจิตได้อาศัยกันอยู่กับธาตุเท่าน้ัน 

อีกไม่นานก็จะได้ผุพังเปื่อยเน่าเป็นธาตุดิน ให้คิดพิจารณาใน



ปัญญา ๓๕๔

วัตถุสมบัติท้ังหลายว่า เป็นปัจจัยอาศัยประจ�ำชีวิตเท่านั้น 

อีกไม่กีว่นัเดอืนปีกจ็ะได้ตายจากสมบตัไิป คดิพจิารณาว่าไม่มี

สมบัติอะไรเป็นของของเราที่แน่นอนตายตัว

การคดิพจิารณาในสิง่ทีไ่ม่เทีย่ง ให้คดิเรยีบเรยีงไปตาม

ความเปล่ียนแปลงในสิ่งนั้นๆ ว่ามีความเปลี่ยนแปลงเป็น

อย่างไร ท�ำความเข้าใจให้รู้เห็นตามความเป็นจริงในสิ่งนั้นให้

ชัดเจน ทัง้สิง่ภายนอกทีม่อียูเ่ป็นอยูใ่นทีท่ัว่ไป ภายในคอืธาตสุี่ 

มีธาตุดิน ธาตุน�้ำ ธาตุลม ธาตุไฟ ที่รวมกันอยู่เป็นรูปธาตุ ให้

พิจารณาเรียบเรียงไปตามวัย วัยหนึ่งเปลี่ยนแปลงไปเป็นอีก

วัยหนึง่ จนถึงปัจฉมิวยัคอืวยัทีแ่ก่หง่อมเตม็ท่ี มกีารเปลีย่นแปลง

เป็นอย่างไร ใช้ปัญญาพจิารณาให้รู้เหน็ตามความเป็นจริงอยู่

บ่อยๆ จติกจ็ะค่อยรูเ้หน็ในก้อนธาตทุีไ่ม่เทีย่งนีไ้ด้อย่างชดัเจน 

ทั้งเราทั้งเขา และสัตว์ดิรัจฉานทุกชนิด ก็มีความไม่เท่ียง

เปลี่ยนแปลงไปตามวัยเช่นกัน

การพิจารณาความทุกข์ หมายถึงความทุกข์ทางใจ 

อย่างอื่นเพียงเป็นเหตุปัจจัยให้เป็นทุกข์เท่านั้น ล�ำพังใจ

อย่างเดียวจะไม่มีความสุขความทุกข์อะไร ใจที่เป็นทุกข์เป็นสุข

ไปตามเหตุนั้นๆ เรียกว่ากิเลสตัณหา กิเลสตัณหาหมายถึง
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ความรกัความใคร่ ความก�ำหนดัย้อมใจอยู่ในกามคณุทีใ่จหลง

ว่าเป็นความสขุ ทีจ่รงิกเ็ป็นเหตใุห้เกดิความทกุข์นัน้เอง ความสขุ

และความทกุข์เป็นผลเกิดขึน้จากความสมหวงัและความผดิหวงั 

ถ้าได้อะไรมาตามใจชอบกถ็อืว่ามคีวามสขุ ถ้าไม่ได้ตามใจก็ถือว่า

เป็นทกุข์ ทัง้สขุทัง้ทกุข์จงึเป็นกเิลสด้วยกนัท้ังสอง ความสขุทกุคน

มีความต้องการ ความทุกข์ไม่มีใครต้องการ แต่มีความหม่ัน

ความขยันในการสร้างเหตุให้เกิดทุกข์อยู่ตลอดเวลา หารู้ตัวเอง

ไม่ว่าเราก�ำลังสร้างเหตุแห่งทุกข์ให้แก่ตัวเอง ความไม่รู้นี้เองจึง

เรยีกว่า โมหะ อวชิชา จงึได้เกดิเป็นตณัหาความอยากความต้องการ 

อยากนั้นบ้างอยากน้ีบ้าง จิปาถะ จะนับเป็นตัวเลขไม่ได้เลย 

จึงเป็นความอยากเพื่อเสริมกิเลสให้มีก�ำลัง ถ้าท�ำลายหรือตัด

ความอยากออกจากใจได้แล้ว กิเลสก็จะหมดสภาพไปเอง

อนัตตา หมายถึงสูญสลายไป ไม่ใช่อัตตาตัวตนเราเขา 

การพิจารณาในอนัตตา ให้รู้จักในค�ำว่าอัตตาเอาไว้ เพราะ

อนัตตาเป็นลักษณะที่สูญไปจากอัตตานั้นเอง อัตตามี ๒ อย่าง 

รูปอัตตา หมายถึงธาตุสี่ คือ ธาตุดิน ธาตุน�้ำ ธาตุลม ธาตุไฟ ที่

รวมกนัอยูเ่รยีกว่ารูป นามอตัตา หมายถงึ เวทนา สญัญา สังขาร 

วิญญาณ เรียกว่าอาการของจิต
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การพจิารณาในธาตสุีใ่ห้แยกพจิารณาดแูต่ละธาตใุห้เข้าใจ 

แล้วใช้ปัญญาพิจารณารวมกัน เรียกว่าเจริญอาการ ๓๒ ให้

เป็นธาตดุ้วยกนัทัง้หมด และให้พจิารณาในอสภุะ ในความสกปรก

โสโครกเน่าเฟะในทุกส่วนของธาตนุัน้ๆ คดิพจิารณาสร้างภาพตาม

ความเป็นจรงิอยูบ่่อยๆ ใจกจ็ะค่อยเกดิความรู้เหน็เป็นไปตาม

ความจริงชัดเจน ก็จะรู้เห็นความไม่สวยงามความสกปรกใน

ร่างกายนี ้ให้พจิารณาดรู่างกายของตวัเอง และพจิารณาดรูปู

ร่างกายของคนอืน่ ให้เป็นในลกัษณะสกปรกเน่าเฟะ เป่ือยผพุงั 

เหมอืนกบัตวัเรา หรอืให้พิจารณาซากศพคนและสัตว์ตายก็ได้ 

เพื่อเป็นพยานหลักฐานยืนยันในความเป็นจริง เมื่อทิ้งไว้ก็จะ

เป็นอาหารของแมลงวนัและหนอนไป เมือ่เอาไปเผาก็เหลอืเพยีง

กระดกูออกมาให้เห็น เรากจ็ะเป็นในลกัษณะน้ีเช่นกนั หากใจยงั

ครองร่างกายนี้อยู่ ก็เคลื่อนไหวไปมาได้ เมื่อใจออกจากร่างกาย

นีไ้ป รปูกายทกุส่วนกจ็ะนอนทบัถมสลายไปในแผ่นดินนีท้ั้งหมด 

จึงไม่เป็นสัตว์บุคคลตัวตนเราเขาแต่อย่างใด จึงเป็นรูปังอนัตตา 

อนตัตาในนามทีเ่ป็นอาการของจิต มีเวทนา สญัญา สงัขาร 

วญิญาณ อาการของจติทัง้ ๔ นี ้มวีญิญาณการรบัรูเ้ป็นประธาน 

วญิญาณการรบัรูน้ีเ้อง จะเชือ่มโยงให้จติได้รูอ้ารมณ์ทีเ่ป็นสขุ 
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อารมณ์ที่เป็นทุกข์ อารมณ์ที่ไม่สุขไม่ทุกข์ ท่ีเรียกว่าเวทนา 

สัญญาความจดจ�ำในสิง่ต่างๆ วิญญาณการรบัรูใ้นความจดจ�ำ

นั้นๆ จ�ำในรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ กามคุณ ๕ นี้เองจึง

เป็นอาหารทีเ่ลศิรสให้แก่กเิลสตณัหา มคีวามต้องการอยากทีจ่ะ

สมัผัส จึงท�ำให้เกิดเวทนา ความจ�ำในรปู เสยีง กลิน่ รส โผฏฐพัพะ 

จ�ำมาเพือ่ให้เกดิความหลงรกัหลงชงั จงึเรยีกว่าสญัญา เมือ่จ�ำมา

ได้ก็ปรุงแต่งให้ใจเกิดความรักขึ้นมาอย่างหยดย้อยทีเดียว ใจจึง

หลงในความรัก มคีวามยนิดพีอใจในความรกั ความอยากได้อยากมี 

อยากสมัผสัในความรกันัน้ๆ อย่างฝังใจทเีดยีว รปู เสยีง กลิน่ รส 

โผฏฐัพพะ ท่ีไม่ชอบใจ ก็ใช้วิธีคิดปรุงแต่งให้ใจเกิดความโกรธ 

ไม่พอใจในสิ่งใดจึงได้เกิดความทุกข์ขึ้นมา

ฉะนัน้ เวทนา สญัญา สงัขาร วญิญาณ จงึเป็นลกัษณะอาการ

ของใจ อาศยัการสมัผสัของอายตนะภายในภายนอก จงึเกดิกระแส

แห่งความรกัความชงั จงึได้เกดิความหลง ความเข้าใจผดิไปว่าเป็นตน 

กเิลสตณัหาน้อยใหญ่จงึเกดิมใีนใจ จงึท�ำให้เกดิทฏิฐมิานะ จึงเกดิ

ความยดึถอืไปว่าเป็นอตัตาตวัตน จงึเกดิมจิฉาทฏิฐิ ความเห็นผดิ

ว่า เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เป็นเราขึ้นมา กิเลสตัณหา

น้อยใหญ่จะอาศัยอยูใ่นนามจติอย่างมดืมดิทเีดยีว ถ้าสตปัิญญา
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ไม่มีความละเอียดแหลมลึกจริงๆ จะเจาะเข้าไปให้รู้เห็นตาม

ความจริงนี้ไม่ได้เลย

ฉะนัน้ อตัตาทัง้สองคอื รปูอตัตา นามอตัตา ทีเ่รยีกว่าขนัธ์ห้า 

มีรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เป็นเพียงให้กิเลสตัณหา

อาศัยอยู่ จึงฝึกสติปัญญาพิจารณาให้รู้เห็นให้เป็นไปในอนิจจัง 

ทุกขัง อนัตตา ให้รู้เห็นเป็นสภาวะที่เกิดขึ้นแล้วย่อมดับไปตาม

เหตปัุจจยัของขนัธ์นัน้ๆ ให้แจ่มแจ้งชดัเจน จะไม่เกิดความเห็นผดิ

ความเข้าใจผิดไปว่าขันธ์ห้าเป็นอัตตาตัวตนแต่อย่างใด 

จินตามยปัญญาในภาคปฏิบัตินี้เอง จึงเรียกว่าการเจริญ

วปัิสสนาในขัน้โยคาวจร เป็นอบุายการฝึกใจให้ปฏิเสธทอดอาลยั

ในสรรพสงัขารทัง้หลาย ว่าไม่มอีะไรเป็นเราและเป็นของของเรา

โดยประการทั้งปวง การใช้ปัญญาพิจารณาในหมวดธรรมใด 

มใิช่ว่าจะให้เกดิความรู้เหน็เป็นไปในสจัธรรมเท่านัน้ ต้องท�ำใจให้

ปฏิเสธไปพร้อมๆ กนั ใช้ความจรงิจงัในขณะพจิารณานัน้อย่าง

เข้มข้นฮึกเหิม จะใช้ความคิดพิจารณาด้วยปัญญาในเร่ือง

ความจรงิอะไร ต้องใช้ก�ำลงัภายในเป็นองค์ประกอบทกุครัง้ไป 

เสยีงภายในกใ็ช้วธิดีดุนัอย่างเผ็ดร้อน และปฏเิสธไปพร้อมๆ กัน

ในขณะนัน้ ใช้ก�ำลังปัญญาบวกกบัก�ำลงัเสยีงกระตกุใจให้ตืน่ตวั
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เหมอืนกบัไฟก�ำลงัโหมไหม้บ้านตวัเองอยู ่ผูท้ีย่งันอนหลบั

หลงใหลไม่รู้ตัว ก็ต้องตะโกนกระชากให้ตื่นขึ้น เพื่อจะได้หาน�้ำ

มาดบัไฟให้หมดไป นีฉ้นัใด ไฟของราคะ ไฟของโทสะ ไฟของโมหะ 

ท่ีก�ำลังโหมตัวร้อนใจหลงใหลใฝ่ฝันเมามันอยู่ในกามคุณ จะใช้

ปัญญาธรรมดาพรรณนาในเรือ่งความจรงิอย่างไร ใจกย็งัใฝ่ฝัน

ไปในความรกัความใคร่ในกามคณุท่ีเป็นฝ่ายต�ำ่หยาบคาย กต้็อง

ใช้ปัญญาอย่างหยาบกระทบกระแทกใจให้ได้ตื่นตัว เมื่อใจไม่

ยอมรบัความจรงิ กต้็องใช้วิธดีดุ่าขูเ่ขญ็ ปัญญาจีใ้ห้ใจได้รูเ้หน็

ในสิง่ทีไ่ม่เทีย่ง จีใ้ห้ใจรูเ้หน็ในทกุข์และเหตใุห้เกดิทกุข์ จีบ้งัคบั

ให้ใจยอมรับความเป็นจริง

เหมือนกับงทูีค่าบเขยีดก�ำลังจะกลืน จะบอกให้งคูายออก

มาด้วยความนุ่มนวลอ่อนหวานด้วยค�ำพูดอย่างไร งูก็ไม่ยอม

ปล่อยวาง จึงให้ใช้วิธีตะคอก ดุด่าตบตีให้งูเกิดความตกใจกลัว 

งจูงึจะวางเขยีดออกไปได้ นีฉั้นใด กิเลสตัณหาก�ำลงัเกาะใจอย่าง

เหนียวแน่น จะใช้ปัญญาพิจารณาที่ถูกต้องตามหลักความจริง 

กิเลสตัณหาก็จะเกาะอยู่กับใจ ใจก็เกาะกับกิเลสตัณหา จึงใช้วิธี

ตะเพิดดุด่าตะคอก เพื่อให้ใจกับกิเลสตัณหาได้คลายออกจาก

กันไป ไม่ให้มีความผูกพันต่อกันดังที่เคยเป็นมา
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การใช้ปัญญาสอนใจไม่ให้เป็นมติรต่อกเิลสตณัหา ต้องเอา

ความทกุข์ทีเ่ป็นผลงานของกิเลสตณัหามาเป็นพยานหลกัฐาน 

พรรณนาความทกุข์ทีใ่จได้รบัมาเป็นข้อมลู ให้ใจได้รูไ้ด้เหน็ใน

ทกุข์ โทษ ภยั ในเหตกุารณ์ต่างๆ ทีผ่่านมาจนถงึปัจจบุนั เป็น

ผลงานทีท่รมานเดอืดร้อนให้แก่ใจมาตลอด ท�ำให้ใจได้หลงไปใน

ทางทีต่�ำ่ทรามมายาวนาน เปน็ปัญหาทีส่ะสมหมกัหมมกันมา

นบัชาตไิม่ถ้วน เม่ือมาถงึชาตนิี ้ต้องช�ำระให้ปัญหาหมดไปจากใจ 

เสยีท ีสตปัิญญาจะพิพากษาตดัสินลงโทษให้แก่กเิลสตณัหาให้

สะใจ ให้ใจได้มอีสิระไม่มพัีนธะผกูพันกบักเิลสตณัหาอีกต่อไป

เหมือนกับต้นก�ำเนิดของไฟ เกิดขึ้นในที่ใด จะต้องดับไฟ

ในที่นั้น ไม่ปล่อยให้ไฟได้เกิดไหม้ลุกลามต่อไปไม่มีท่ีส้ินสุด 

นีฉ้นัใด ไฟของราคะ ไฟของโทสะ ไฟของโมหะ ทีโ่หมทบัถมใจให้

มีความเดอืดร้อนเป็นทุกข์อยูต่ลอดเวลา จงึเป็นหน้าทีข่องสตปัิญญา

ต้องเข้าไปแก้ไขระงบัเหตใุห้หมดไป ใจจะได้รูต้วัว่าถกูกิเลสตณัหา

หลอกมายาวนาน มคีวามทกุข์ทรมานเดอืดร้อนท่ีกเิลสตณัหาให้

เป็นไป เมื่อมารู้เห็นทุกข์โทษภัยในกิเลสตัณหานี้แล้ว ใจจะได้

รู้ตัว ไม่มั่วสุมลุ่มหลงอยู่กับกิเลสตัณหาอีกต่อไป

เหมือนกับผู้เคยได้รับโทษภัยในหมู่คนพาลมาแล้ว จะได้
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เป็นบทเรยีนจดจ�ำในการกระท�ำของกลุม่คนพาลเหล่านัน้ จะไม่

เข้าใกล้มัว่สมุกบักลุม่คนพาลอีกต่อไป นีฉ้นัใด ใจเมือ่ถกูฤทธิข์อง

กเิลสตณัหาได้พาให้เป็นทกุข์มาแล้ว จะเกดิความตืน่ตวั จะไม่เป็น

เพื่อนเป็นมิตรกับกิเลสตัณหาอีกต่อไป

จึงใช้สติปัญญาระงับเหตุ แก้ไขในปัญหาให้แก่ใจให้ได้ 

อย่าไปกลัวอิทธิพลศักด์ิศรีของกิเลสตัณหาแต่อย่างใด บัดนี้จึง

เป็นทีของสติปัญญาจะข้ึนสู่บัลลังก์ว่าการอย่างเต็มที่ มีทีเด็ด

แพรวพราวอย่างไร กแ็สดงออกมาด้วยความกล้าหาญ เหมอืนเข้าสู่

สนามรบแล้วต้องเตรียมพร้อมในอาวุธนานาประการ ไม่มีใน

ค�ำว่าถอยหลงัให้ข้าศกึตัง้หลกัได้ อาวุธน้อยใหญ่มเีท่าไร จะต้อง

ใส่กันอย่างเต็มที่ มีศัตรูน้อยใหญ่ขนาดไหน จะต้องสับฟัน

ห�ำ้หัน่ให้เรยีบราบไป จนกว่าจะได้ชนะกลับมาอย่างสง่าผ่าเผย 

นีฉ้นัใด ผูป้ฏิบตัต้ิองฝึกสตปัิญญาศรทัธาความเพยีรให้พร้อม 

ขณะนี้ขึ้นเวทีตัวจริงไม่มีค�ำว่าเพ่ือน ไม่มีค�ำว่ามิตรอีกต่อไป 

ไม่มคี�ำว่าแพ้ ไม่มีค�ำว่าเสมอ มแีต่ชนะอย่างเดียว กเิลสตณัหา

ไม่ตายเรายอมตาย เราไม่ตาย ให้กิเลสตัณหาได้ตายไป

ในครั้งแรกก็ใช้สติปัญญาพิจารณาในสัจธรรมตาม

ความเป็นจรงิอยูบ่่อยๆ ในเม่ือกเิลสตณัหายงัมาท�ำให้ใจได้เกดิ
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ความหลงใหลในกามคุณอยู่ ไม่ยอมรับความจริงที่สติปัญญา

ได้อบรมสัง่สอน ถ้าอย่างนีจ้ะไม่มใีนค�ำว่าอภัยอกีต่อไป จะต้อง

ใช้พระเดชแบ่งเขตที่หวงห้ามในทันที กิเลสตัณหาเข้ามา

หลอกใจเมื่อไร ในเมื่อนั้น สติปัญญาก็ฟาดฟันให้แตกหักกัน

ไปในทันท ีแต่ก่อนมาหลงคิดว่าเป็นมิตร แต่บัดนี้จึงมารู้ว่าเป็น

พิษภัยให้แก่ใจ ท�ำให้เกิดความทุกข์นานาประการ ในชาติที่ผ่าน

มากิเลสตัณหาได้ท�ำให้ใจได้รับความทุกข์มาตลอด ในชาตินี้ก็มี

วิธีท�ำให้ใจได้รับความทุกข์อีก และยังวางแผนงานที่จะท�ำให้ใจ

ได้รับความทุกข์ในชาติหน้าอีกต่อไป 

กามตณัหา ภวตณัหา และวภิวตณัหา นีเ้องหรอื เป็นต้นเหตุ

ให้ใจหลงผดิเกดิความลุม่หลง หลงในรูป เสยีง กลิน่ รส โผฏฐพัพะ 

หลงในวตัถสุมบตั ิและหลงไปตามกระแสโลก จงึได้เกดิความพอใจ

ยินดอียูใ่นภพทัง้สาม ซึง่เป็นผลผลติขึน้มาจากตณัหานีท้ัง้สิน้ 

มีสติปัญญาเท่านั้นที่จะแก้ไขให้ใจได้เกิดความรู้จริงเห็นจริงได้ 

แต่ก่อนมากเิลสตณัหาได้อบรมสัง่สอนใจมาตลอด บัดนีไ้ด้ฝึกสติ

ปัญญามาอบรมสัง่สอนใจบ้าง ให้ใจมคีวามรูค้วามฉลาดรอบรูต้าม

ความเป็นจริง จะได้เกดิความส�ำนกึตืน่ตวัข้ึนมาได้ จะไม่หลงใหล

จมอยู่ในกิเลสตัณหา ดังที่เคยเป็นมาในชาติอดีตจนถึงปัจจุบัน 
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หมวดธรรม ๔ อย่างนี ้ต้องศกึษาให้เข้าใจ เพือ่จะได้น�ำไป

ปฏิบัติในหมวดธรรมต่างๆ ได้ทั้งหมด

๑. ฉันทะ ความพอใจในการปฏบิตัธิรรม ถ้าขาดความพอใจ

แล้ว สติปัญญาในภาคปฏิบัติก็จะหมดสภาพลง ไม่กระตือรือร้น 

ไม่สนใจในการปฏิบัติธรรมแต่อย่างใด สติปัญญาต้องอบรมใจ

ให้เกิดฉันทะ มีความพอใจในการปฏิบัติธรรมให้ต่อเนื่องกัน

อยู่เสมอ ความพอใจนี้เองจึงเป็นจุดเริ่มต้นที่จะท�ำให้งานนั้น

ส�ำเร็จได้ ถ้าขาดความพอใจเพียงอย่างเดียว ทุกอย่างจะหยุด

ชะงักลงทันที ไม่มีก�ำลังใจที่จะท�ำอะไรต่อไปได้ ท�ำให้เสียเวลา

เสียประโยชน์ในผลงานที่จะต้องได้รับ ท�ำให้หมดก�ำลังใจที่จะ
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ปฏิบัติต่อไป ถ้ามีความพอใจในสิ่งใด สิ่งนั้นจะท�ำให้ส�ำเร็จไปได้ 

จึงมีความพอใจในการปฏิบัตินับแต่บัดนี้เป็นต้นไป

๒. วริิยะ ความเพยีรพยายาม ถ้ามฉีนัทะความพอใจเป็น

จุดเริม่ต้นแล้ว ความเพียรพยายามจะท�ำให้งานนัน้มคีวามส�ำเรจ็

ลงได้ จะเป็นความเพยีรพยายามท�ำในทางโลกทกุประเภท หรอื

ความเพยีรพยายามในการปฏิบติัในทางธรรม กจ็ะเกิดส�ำเรจ็ลงได้

ทกุประการ ถ้าขาดฉนัทะความพอใจเมือ่ไร ความเพยีรกห็มดไป

ในเม่ือนัน้ทนัท ีความเพียรในการท�ำสมาธ ิความเพียรในการเจรญิ

สติปัญญา กไ็ม่อยากจะพจิารณาสจัธรรมใดๆ ถ้ามฉัีนทะความพอใจ

เมือ่ไร สตปัิญญาก็มคีวามเข้มแขง็ พร้อมทีจ่ะพจิารณาในสจัธรรม

ได้อย่างเตม็ที ่มคีวามหมัน่ความขยนัในการท�ำสมาธิ เดนิจงกรม 

เจริญสติปัญญา ได้อย่างต่อเนื่องกัน จะไม่มีความเหน็ดเหนื่อย

เมือ่ยล้าในความเพยีรนัน้เลย มคีวามเอาใจใส่ฝักใฝ่ในการปฏิบติั

อย่างเตม็ก�ำลงั ยงัท�ำให้ความเพยีรนัน้มีความต่อเนือ่งอยูต่ลอดเวลา

๓. จิตตะ ความฝักใฝ่เอาใจใส่ในความเพียรอยู่เสมอ 

ไม่ว่าฝนจะตกร้อนหนาวด้วยประการใด ใจจะไม่ลดละในความเพยีร

พยายามน้ัน ก็เพราะมีฉันทะความพอใจเป็นจุดเริ่มต้นนั้นเอง 

จงึท�ำให้เกิดความสนใจ มีความฝักใฝ่ในการปฏบิตัมิากข้ึน ฉะนัน้ 
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สติปัญญาต้องศึกษาให้รอบรู้ในธรรมเอาไว้ ความฝักใฝ่ใน

การปฏิบัติธรรมจึงจะน�ำไปสู่ความเจริญ

๔. วิมังสา หมั่นตริตรองอยู่เสมอ หมายถึงการด�ำริ

ตริตรองในทางธรรม ใช้สติปัญญาวิจัยวิจารณ์พิจารณาใน

หลักความเป็นจริง เมื่อน�ำมาปฏิบัติจะไม่เกิดความผิดพลาด 

ให้เกิดเป็นสัมมาทิฏฐิ มีปัญญาความเห็นชอบ เพื่อประกอบใน

การปฏิบัติให้ถูกต้องต่อไป การตริตรองในสัจธรรมใดต้องใช้

เหตุผลมาเป็นที่รองรับว่าธรรมนั้นมีเหตุเป็นอย่างไร จะมีผล

ต่อไปเป็นอย่างนั้น

ตามปกตินิสัยคนเรามีการตริตรองอยู่แล้ว แต่ตริตรองไป

ตามกระแสโลก จึงเกิดความเห็นเป็นไปในทางโลก ให้เราฝึกวิธี

การตรติรองในทางธรรมเอาไว้ เพ่ือจะให้ใจเกิดความรูเ้หน็ในทาง

ธรรมต่อไป ตามปกติของใจ ถ้าได้ตริตรองในเร่ืองไหนอยูบ่่อยๆ 

ใจก็จะค่อยเห็นจริงไปในเรื่องน้ันๆ ถ้าตริตรองไปในทางโลก 

ใจก็มีความผูกพันยินดีไปในทางโลก ถ้าตริตรองไปในทางธรรม 

ใจก็เห็นจริงในทางธรรมต่อไป ถ้าตริตรองไปทางมิจฉาทิฏฐิ 

ความเห็นผดิ ใจกเ็กดิความเหน็ผดิไป ถ้าตรติรองไปในสมัมาทฏิฐิ 

ความเห็นชอบ ใจก็เกดิความเหน็จริงในธรรม ถ้าตรติรองในสิง่ที่
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ไม่เที่ยง ใจก็จะรู้เห็นในสิ่งที่ไม่เที่ยง ตริตรองดูความทุกข์และ

เหตใุห้เกดิทกุข์ ใจกจ็ะรูเ้หน็ในทกุข์และเหตใุห้เกดิทุกข์ ตรติรอง

พิจารณาในเรื่องอนัตตา ก็จะรู้เห็นว่าไม่มีอะไรเป็นตัวตนแต่

อย่างใด ร่างกายนี้เพียงเกิดขึ้นตามเหตุ และก็สิ้นสูญไปตาม

เหตุนั้นๆ ไม่มีอะไรเป็นสัตว์เป็นบุคคลแต่อย่างใด จงใช้ปัญญา

ตริตรองในสัจธรรมความเป็นจริงอยู่เสมอ

จินตามยปัญญาเป็นปัญญาระดบักลาง พจิารณาในเหตผุล

อย่างไร ก็จะเกิดความรู้เห็นชัดเจนมากขึ้น ท�ำให้หายสงสัย

ในหมวดธรรมส่วนกลางไปได้ ปัญญาความเห็นชอบก็จะเกิด

ความรูเ้หน็ละเอยีดมากขึน้ เป็นมัคคามคัคญาณ จะรูว่้าแนวทางปฏบิตัิ

ของเราถกูต้องตรงต่อมรรคผลนพิพาน จงึเรยีกว่า “ตนแลเป็นที่

พึง่ของตน” เป็นผู้พ่ึงสตปัิญญา พึง่ความเหน็ของตวัเองได้อย่างมัน่คง 

มีความเชื่อมั่นในอุบายการปฏิบัติของตน ไม่มีการเปลี่ยนแปลง 

เชื่อมั่นว่าเป็นวิธีปฏิบัติที่ตรงเข้าสู่ประตูนิพพานได้อย่างฝังใจ

จนิตามยปัญญา ปัญญาในระดบัน้ีเองจึงเรยีกว่าการเจริญ

วปัิสสนาตวัจรงิ ถ้าวางพืน้ฐานในสตุมยปัญญาถกูต้องแล้ว จงึง่าย

ต่อการปฏิบติัในจินตามยปัญญา จนิตามยปัญญาจงึเป็นปัญญาใน

ขัน้วปัิสสนา ต�ำรามอียูว่่า คันถธรุะเป็นภาคการศกึษาในหมวดธรรม
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ทัง้หลาย ความเป็นจริงในสจัธรรมเป็นอย่างไรก็ให้เข้าใจให้ถกูต้อง 

วปัิสสนาธรุะคอืการเจริญวิปัสสนา ก็หมายถงึใช้ปัญญาพจิารณา

ให้เป็นไปในหลกัความเป็นจริง ทีไ่ด้ศกึษาในหลักสจัธรรมมาแล้ว

นั้นเอง

วปัิสสนาเป็นอบุายปฏบิติัข้ันโยคาวจร เป็นหลกัปฏเิสธว่า

ไม่มีอะไรเป็นเรา และเป็นของของเราจริงๆ ฝึกใจให้ทอดธุระ

ไม่มีความอาลัยในสิ่งทั้งปวง ในชาตินี้จะสิ้นสุดพ้นจากทุกข์ไป

ได้หรอืไม่เป็นอกีกรณหีนึง่ แต่มคีวามเพยีรพยายามท�ำใจให้เป็น

ไปในความปฏิเสธอยู่ตลอดเวลา

การฝึกใจไม่ให้มีความผูกพันในสิ่งใดๆ ต้องใช้สติปัญญา

อบรมใจสอนใจอยู่เสมอ ดังค�ำบาลีว่า “จิตฺตํ ทนฺตํ สุขาวหํ จิตที่

อบรมดแีล้วน�ำสขุมาให้” อบรม หมายถงึปัญญาอบรมใจสอนใจ

ให้ทอดธรุะทอดอาลยั ไม่ให้มคีวามผกูพนัในสิง่ท้ังปวง เม่ือปัญญา

อบรมใจให้รูเ้หน็ตามความเป็นจรงิได้แล้ว ปัญญานัน้เองมหีน้าที่

รักษาใจต่อไป ดังบาลีว่า “จิตฺตํ รกฺเขถ เมธาวี มีปัญญาดีเท่านั้น

จึงจะรักษาจิตได้”

สติปัญญาจึงเป็นพี่เลี้ยงให้แก่ใจอยู่ตลอดเวลา ไม่ให้

กิเลสตัณหาเข้ามาแทรกแซงให้เกิดความเห็นผิดเข้าใจผิดดังที่
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เคยเป็นมา ปัญหาต่างๆ ทีม่อียู่ในใจ ให้ใช้ปัญญาแก้ไขให้หมดไป 

ระวงัไม่ให้กเิลสสร้างปัญหาใหม่ขึน้มา มสีตปัิญญารอบรู้สกัดกัน้

กิเลสสังขารไม่ให้หลอกใจอีกต่อไป สติปัญญาต้องรอบรู้อยู่ที่ใจ

อย่างใกล้ชิด เหมือนกับพ่อแม่ได้อบรมสั่งสอนลูกให้เป็นคนดี 

ลกูกฟั็งค�ำสัง่สอนของพ่อแม่ จะไม่ไปคบหาสมาคมกับกลุม่คนพาล

ต่อไป ไม่ต้องการทีจ่ะให้คนพาลมาเป็นเพือ่นเรา นีฉั้นใด ใจเม่ือได้

รบัการอบรมสัง่สอนด้วยปัญญาดแีล้ว ปัญญารอบรู้และรักษาใจ

อยูแ่ล้ว ใจจะไม่กระเพือ่มตามอารมณ์แห่งความรกั อารมณ์แห่ง

ความชัง ไม่เอนเอียงไปตามกระแสโลก ไม่ตกอยู่ในอ�ำนาจของ

กเิลสตณัหา จงึได้ชือ่ว่า “ตนเป็นทีพ่ึง่ของตนได้แล้ว” ไม่ได้แบกหาม

โลกให้หนักอีกต่อไป อุทานออกจากใจได้เลยว่า “โลกนี้เกิดเป็น

ชาติสุดท้าย โลกนี้ยุ่งเหยิงหาความสุขอะไรไม่ได้เลย”

การเจรญิวปัิสสนา มใิช่ว่าเอาตามความรูจ้ากต�ำรามาเป็น

ตัวตัดสินกัน ถึงจะพิจารณาถูกต้องทุกประโยคข้อความก็ตาม 

นัน้เป็นเพียงปัญญาในสญัญาจ�ำจากต�ำรามาเท่านัน้ ยงัไม่เข้าขัน้

ในการเจริญวิปัสสนาแต่อย่างใด เพราะยืมจากต�ำรามาคิด มิใช่

เป็นปัญญาที่เราได้ฝึกให้เกิดขึ้นกับตัวเอง จึงเป็น “ตนแลเป็นที่

พึ่งของตน” ไม่ได้ เพราะยังพึ่งต�ำรามาตัดสินในเรื่องความผิด
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ความถูกอยู่ ไม่ได้พึ่งเหตุผลของตัวเอง และยังไม่พึ่งสติปัญญา

ความสามารถของตัวเองแต่อย่างใด

จินตามยปัญญา หมายถึงจินตนาการตามหลักเหตุผล

ที่เป็นจริง หรือคาดการณ์ให้เป็นไปตามเรื่องที่เป็นจริง เช่น 

อายุเรามีเท่านี้ เมื่อมีอายุ ๘๐–๙๐ ปี เท่ากันกับท่านผู้นั้น 

ธาตุขันธ์เราก็จะเป็นสภาพเหมือนกันกับท่านเหล่านั้น เมื่อ

ลมหายใจเราหมดไป ก็จะเหมือนกันกับผู้ที่ได้ตายไป เม่ือถูก

ไฟเผาก็จะมีเพียงกระดูกเหมือนกันกับเขา หรือเอาทิ้งไว้ก็จะ

เน่าเหม็นเหมือนคนและสัตว์ทั่วไป เมื่อยังเชื่อกิเลสตัณหาอยู่ 

ต้องมาเกิดตายอยู่ในโลกนี้อีก

วธิจีนิตนาการและคาดการณ์น้ี ไม่จ�ำเป็นจะคิดพิจารณา

ให้ถูกกับต�ำราทุกประโยคไป ให้พิจารณาด้วยเหตุผลให้เป็น

เรือ่งเดยีวกันกบัต�ำรา ให้ใช้ความสามารถในปฏิภาณโวหารใน

การใช้ปัญญาของตวัเอง จะคดิพจิารณาไม่เป็นประโยคสวยหรู

เหมือนต�ำราไม่ส�ำคญั ขอให้เป็นปัญญาแนวความคดิทีก่ลัน่กรอง

ออกมาจากสมัมาทฏิฐ ิความเหน็ชอบ เฉพาะตวัเอง ไม่ยมืเอา

ปฏภิาณโวหารประโยคข้อความของใครๆ ข้อส�ำคญั พจิารณา

ให้เป็นไปในเรือ่งเดียวกนักับต�ำรา ดงัค�ำว่า “อย่าเอาตามต�ำรา
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และอย่าทิ้งต�ำรา” ดังนี้

ความหลงของใจนั้นแก้ไขได้ถ้าหากมีสติปัญญาท่ีดี 

สิง่ทีท่�ำให้ใจหลงผิดอยูใ่นขณะนีเ้ป็นเรือ่งของความคิดและเรือ่ง

ความเหน็ผดิเท่านัน้ เมือ่ความคดิความเหน็ผิดท�ำให้ใจหลงได้ 

กแ็ก้ไขความคดิท่ีผดิให้เป็นความคดิทีถ่กู แก้ไขความเหน็ผดิให้เป็น

ความเหน็ถกู ใช้วธิหีนามยอกหนามบ่ง หมายถึงใช้ความคดิถกู

หักล้างความคดิผดิ ใช้ความเห็นถกูหกัล้างความเหน็ผดิ ตามปกติ

คนเราจะมคีวามคดิผดิ มีความเห็นผิดมาตลอด เหมอืนกบัฝาหม้อ

ทีค่ว�ำ่อยูใ่นดนิ จะรบัเอาน�ำ้ฝนไม่ได้เลย เมือ่หงายฝาหม้อขึน้มา

เมือ่ไร จงึจะรองรับเอาน�ำ้ฝนได้ นีฉ้นัใด ความคดิความเห็นทีผิ่ดน้ัน 

ถ้าได้รับรู้ความจริงในค�ำสอนของพระพุทธเจ้าแล้ว จึงจะเกิด

ความส�ำนึกผิดในความคิดและความเห็นของตัวเองได้ เมื่อ

ความเห็นผิดทั้งหลายเกิดเป็นความเห็นถูกขึ้นมา จึงเรียกว่า

สัมมาทิฏฐิ ความเห็นถูกชอบธรรม เอาความเห็นถูกเห็นชอบ

ไปเป็นฐานเริม่ต้นให้แก่การคดิด�ำริพจิารณาทีช่อบธรรมต่อไป 

มิจฉาทิฏฐิ ความคิดผิด ความหลงผิด ก็จะหมดไปจากใจ

พระพทุธเจ้าตรัสไว้ในมรรค ๘ การปฏบิตัจิะต้องเริม่ต้น

จากปัญญาความเห็นชอบ การด�ำรชิอบนีไ้ป ถ้าแก้ไขความเหน็ผดิ
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ให้หมดไปจากใจไม่ได้ ด่วนไปท�ำสมาธิให้ใจมีความสงบ ก็ย่อม

ท�ำได้ ก�ำลงัใจทีเ่กดิจากสมาธิกจ็ะไปบวกกนักบัมจิฉาทฏิฐ ิความ

เหน็ผดิ กจ็ะเกดิเป็นมิจฉาสมาธ ิมีความตัง้ใจม่ันในทางผดิ เหมอืน

กับขวดที่มียาพิษติดอยู่ ยังไม่ได้ล้างท�ำความสะอาดให้ยาพิษ

หมดไป จะเอายาชนิดดีๆ ใส่ลงขวด ยาพิษที่มีอยู่ก็จะซึมเข้ากัน

กับยา ก็จะเกิดเป็นยาพิษขึ้นมาทันที นี้ฉันใด มิจฉาทิฏฐิ ความ

เห็นผิดที่ยังไม่ได้แก้ไข แล้วรีบด่วนไปท�ำสมาธิก่อน ก็จะเป็นใน

ลักษณะนี้ ฉันนั้น

ถ้าเป็นในลักษณะนี้ก็ยากที่จะแก้ไข หรือแก้ไขไม่ได้เลย 

ฉะนัน้ จงึศกึษาให้ด ีจนิตามยปัญญาอยูใ่นขัน้ระดบัข้ันการเจรญิ

วิปัสสนา ปัญญาในระดับนี้จะเกิดความรู้เห็นตามความเป็นจริง

ละเอียดสุขุมลุ่มลึกมากข้ึน จะละกิเลสตัณหาส่วนหยาบส่วน

กลางผ่านไปได้ โยนโิสมนสกิาร ท�ำให้เกดิความหายสงสยั คลาย

ความยึดมั่นถือมั่นในขันธ์ห้าว่าเป็นอัตตาตัวตนก�ำลังจะดับสูญ 

กิเลสตัณหาส่วนละเอียดก�ำลังจะหมดไปจากใจ
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ภาวนามยปัญญาจะเกิดผลออกมาเป็นปฏิเวธ จะเป็น

จดุทีส้ิ่นสุดของผู้ปฏบิตัธิรรมในวาระสดุท้าย ถงึจดุนัน้จะมอีะไร

เป็นพิเศษเกิดขึ้นแก่ผู้ปฏิบัติอย่างสนิทใจ อุบายการปฏิบัติจะมี

ความเผด็ร้อนเข้มข้นอย่างสดุตวัทเีดยีว จงึเรียกว่าวปัิสสนาญาณ 

เป็นวิธีตัดสินชี้ขาดในระหว่างโลกกับวิสุทธิธรรมจะแยกทางกัน 

ผลที่ออกมาเป็นปฏิเวธนี้จะไม่มีสามภพปะปนอยู่เลย จะเป็น

ความบริสุทธิ์ในธรรมล้วนๆ

ค�ำว่าภาวนามยปัญญา กห็มายถงึการเจรญิในวิปัสสนาญาณ

นั้นเอง วิปัสสนาญาณเกิดข้ึนจริง แต่ไม่ได้เกิดขึ้นจากสมาธิ

ความสงบที่หลายคนมีความเข้าใจกัน ฐานของวิปัสสนาญาณ

จะต้องเริ่มจากสุตมยปัญญา เกิดเป็นสัมมาทิฏฐิ ปัญญา
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ความเห็นชอบในภาคการศึกษา จะต้องศึกษาให้รู้หมวดธรรม

ทีเ่ป็นปรยัิตใิห้เข้าใจ ธรรมหมวดไหนอยูใ่นขัน้กามาวจร ธรรมหมวด

ไหนอยูใ่นขัน้โยคาวจร ศกึษาในวธิกีารปฏบิตัใิห้ถกูกบัหมวดธรรม

นั้นๆ ให้ถูกต้อง แล้วน�ำมาปฏิบัติระดับขั้นจินตามยปัญญา เพื่อ

เป็นอุบายในการเจริญในวิปัสสนาต่อไป

เมือ่ปฏบิตัใิห้เป็นไปในวปัิสสนา เกดิเป็นสมัมาทฏิฐ ิปัญญา

ความเห็นชอบ เกิดความรู้เห็นในสัจธรรมความเป็นจริงมี

ความละเอยีดมากขึน้ จะมคีวามสมบูรณ์ในการเจรญิในวปัิสสนา

อย่างเตม็ที ่จากนัน้กจ็ะเชือ่มโยงข้ึนสู่ใน ภาวนามยปัญญา หรอื

เรียกอีกค�ำหนึ่งว่าวิปัสสนาญาณ ผลก็จะออกมาเป็นปฏิเวธ 

เรียกว่ามรรคผลนิพพานนั่นเอง นี้เพียงเรียบเรียงการเกิดขึ้น

ของปัญญา มใิช่ว่าปัญญาเกดิขึน้จากสมาธแิต่อย่างใด สมาธเิป็น

เพียงอบุายเสรมิให้แก่ปัญญาได้พจิารณาในสจัธรรมนัน้ๆ ให้เกดิ

ความรู้เห็นชัดเจนมากขึ้น จนถึงในระดับขั้นวิปัสสนาญาณ 

การท�ำสมาธิก็ท�ำเพื่อให้เป็นพลังหนุนให้แก่วิปัสสนาญาณ จึง

เกิดความรู้แจ้งเห็นจริงตามความเป็นจริงอย่างทั่วถึง ไม่มีสิ่งใด

ในสามภพจะปิดบงัในวปัิสสนาญาณนีไ้ด้เลย “นตถฺ ิโลเก รโห นาม 

ความลับที่ซ่อนเร้นปิดบังให้เกิดความหลงอีกต่อไปไม่มี” กิเลส
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ตัณหาน้อยใหญ่ในขัน้ละเอียดขนาดไหน วปัิสสนาญาณกไ็ด้ช�ำระ

ล้างให้หมดไปจากใจให้หมดสิ้น

วิปัสสนาญาณที่จะเกิดขึ้นนั้น ไม่มีกาลเวลารู้ล่วงหน้าว่า

จะเกดิขึน้เมือ่ไร จะมเีหตปัุจจยัหลายอย่าง เช่น บารมทีีพ่ร้อมแล้ว 

และอินทรีย์ทีแ่ก่กล้า สตปัิญญามีความสมบรูณ์ ภพชาตจิะสิน้สดุ

ลงเป็นครัง้สดุท้าย วมิตุ ิกจ็ะได้หลดุพ้นจากภพทัง้สาม มรรคผล

นพิพานก็จะเร่ิมปรากฏ ความบริสทุธ์ิในธรรมได้รวมเป็นมคัคสมงัคี 

ไม่มคีวามย่อหย่อนบกพร่องแต่อย่างใด ความพร้อมทกุอย่างนีเ้อง

จงึเป็นก�ำลงัใหญ่ จะท�ำให้เกดิความสิน้สดุแห่งทกุข์นีไ้ปในขณะนี้

พระพทุธเจ้าได้ตรสัแก่ภกิษทุัง้หลายว่า “เมือ่ท่านท้ังหลาย

ได้เดนิทางไปธุดงค์วิเวกในทีแ่ห่งใด ในขณะทีเ่ดนิทางอยูก่ดี็ หรอื

พักวเิวกอยูใ่นทีไ่หนกดี็ เมือ่อารมณ์ของวปัิสสนาญาณเกดิขึน้ใน

ช่วงนัน้ ให้หยดุพกัเพ่ือการเจรญิในวปัิสสนาญาณ เมือ่ท�ำกจิเสรจ็

แล้วจงึเดนิทางต่อไป” วิปัสสนาญาณจะเกดิข้ึน จะมีเหตใุห้เกดิข้ึน

ต่างกนั บางท่านกเ็หน็ฟองน�ำ้ บางท่านก็เห็นพยับแดด บางท่านก็

เห็นความสกปรกของผ้าขาว บางท่านก็เห็นดอกบัว บางท่านก็

เห็นคนดัดลูกศร บางท่านก็เห็นใบไม้หล่น บางท่านก็เห็นคนแก่ 

คนเจ็บป่วย หรือคนตาย
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อุบายที่จะให้เกิดวิปัสสนาญาณนั้นมีมาก เหมือนกันบ้าง 

ไม่เหมือนกันบ้าง ขึ้นอยู่กับบารมีที่บ�ำเพ็ญมาไม่เหมือนกัน เมื่อ

นิสยัใครตรงกบัอารมณ์ของวปัิสสนาญาณใด กจ็ะเกดิความรู้สกึ

ได้ว่าปัญญาญาณเราเกิดข้ึนแล้ว จะรูช้ดัว่าปัญญาเราได้เกดิขึน้แล้ว 

จากนีไ้ป ปัญญากจ็ะหมนุตวัเป็นอตัโนมตั ิน้อมใจไปพจิารณาใน

เร่ืองขนัธ์ห้าให้รู้เหน็ตามความเป็นจรงิว่า รปูไม่ใช่ตน ตนไม่ใช่รปู 

รูปไม่มีในตน ตนไม่มีในรูป เวทนาไม่ใช่ตน ตนไม่ใช่เวทนา 

เวทนาไม่มใีนตน ตนไม่มใีนเวทนา สญัญาไม่ใช่ตน ตนไม่ใช่สัญญา 

สญัญาไม่มใีนตน ตนไม่มใีนสญัญา สังขารไม่ใช่ตน ตนไม่ใช่สงัขาร 

สงัขารไม่มใีนตน ตนไม่มใีนสงัขาร วญิญาณไม่ใช่ตน ตนไม่ใช่

วิญญาณ วิญญาณไม่มีในตน ตนไม่มีในวิญญาณ

ขันธ์ห้าเป็นเพียงสภาวธรรมที่เป็นกลาง ไม่อยู่ในอ�ำนาจ

กับส่ิงใดๆ กิเลสท่ีมีความเห็นผิดคิดว่าขันธ์ห้าเป็นตนต่างหาก 

จึงเกิดความยึดมั่นถือมั่นอย่างจริงจังตลอดมา กิเลสจึงพาให้ใจ

เกิดความเห็นผิด จึงได้เกิดความทุกข์ จึงใช้ปัญญาพิจารณาให้

รู้เห็นตามความเป็นจริงนั้นทั้งหมด เรื่องความเป็นมาในขันธ์ห้า

ในชาตอิดตี ความเป็นอยู่ในขนัธ์ห้าชาติปัจจบุนั และความเป็นไป

ในขนัธ์ห้าชาตอินาคต ให้รูจ้กัเหตแุละปัจจยัทีข่นัธ์ห้าตวัหมนุเวยีน
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ไปมาในภพทัง้สาม น้ันคือตณัหาเป็นต้นเหต ุท�ำให้กิเลสน้อยใหญ่

ได้เป็นไปในความรักความชอบ

ค�ำว่าตณัหา ทกุคนได้อ่านรูใ้นต�ำรามาแล้ว ถือว่าเป็นเรือ่ง

ธรรมดา ไม่ท�ำให้ใจมีความรู้สึกอะไร เมื่อวิปัสสนาญาณได้

เกดิขึน้แล้ว ตณัหาไม่ใช่เรือ่งธรรมดา เพราะเป็นก�ำลงัใหญ่ทีพ่า

ให้ใจหมนุตามวฏัสงสาร หมนุไปในอบายภูม ิหมนุมาเป็นมนษุย์ 

หมนุไปสวรรค์ หมนุไปพรหมโลก หมุนเวยีนไปมาตามตัณหาไม่มี

ท่ีจบสิน้ ตวัตณัหานีเ้องจงึเป็นเหตใุห้ได้ท�ำกรรมต่างๆ กรรมดบ้ีาง

ไม่ดีบ้าง บาปบ้างบุญบ้าง เหตุเกิดจากตัณหาทั้งนั้น

แม้พระบรมจกัรพรรดผิูย้ิง่ใหญ่ในบญุบารม ีกย็งัตกอยูใ่น

อ�ำนาจของตัณหานีเ้ช่นกัน จะมบีญุมากบญุน้อย บาปมากบาปน้อย

ไม่ส�ำคัญ ตัณหาจะเป็นกงจักรใหญ่พาให้หมุนไปในภพทั้งสามนี้

ทั้งนั้น หรือผู้ท�ำสมาธิความสงบบ�ำเพ็ญอยู่ในฌาน เมื่อตายก็ได้

ไปเกดิในพรหมโลก หากฌานเสือ่มกไ็ด้ลงมาเกดิในภพอืน่ต่อไป 

เว้นเสียแต่พรหมของพระอนาคามีเท่านั้น

การเจริญในวิปัสสนาเหมือนกับตัดกิ่งก้านสาขาและ

ล�ำต้นทิ้งไป หรือเหมือนตัดเง่าเครือตูดหมู (ต้นกระพังโหม) 

ทิง้ไปเท่านัน้ การเจรญิในวปัิสสนาญาณเหมอืนกบัขดุรากถอน
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โคนเง่าหัวทิ้งไปให้สิ้นซาก เป็นวิธีท�ำลายเหตุในการเกิดของ

ภพทั้งสามให้หมดสภาพไป

วปัิสสนาญาณได้เกดิข้ึนแล้วเมือ่ไร ผูน้ัน้จะได้บรรลมุรรคผล

ขั้นใดขั้นหนึ่งในไม่ช้าน้ี จะได้บรรลุธรรมข้ันไหน จะข้ึนอยู่กับ

บารมขีองท่านผูน้ัน้ในช่วงวปัิสสนาญาณได้เกดิขึน้นี ้ความรู้เหน็

ในสัจธรรมใดในสามภพ ก็จะเกิดความแยบคาย และหายสงสัย

ไปเสียท้ังหมด ความยึดม่ันถือม่ันเป็นความหลงผิดในสิ่งใด 

จะหลุดถอนออกจากใจทั้งสิ้น เชื้อของภพชาติใดๆ ท่ีจะท�ำให้

เกิดอีกต่อไป วิปัสสนาญาณจะประหารให้หมดไปในขณะนี้ 

แม้แต่บุญกุศลบารมีที่เป็นก�ำลังที่ส�ำคัญ เป็นตัวสนับสนุนให้ 

การปฏิบัติมาถึงจุดนี้ เพียงเป็นก�ำลังส่งให้ถึงที่สุดแห่งทุกข์

เท่านั้น จะติดตามต่อไปไม่ได้เลย การเป็นไปในลักษณะนี้จึง

เรียกว่า นิโรธ ความรู้แจ้งในสามภพไม่มีอะไรปิดบังนั้นเอง

นิโรธ ความดับทุกข์ ก็คือดับตัณหาที่เป็นเหตุให้เกิดทุกข์

ภายในใจ ถ้าดบัได้จรงิ ก็ไม่จ�ำเป็นจะไปเล่าให้ใครๆ ได้รบัรู ้และ

ไม่จ�ำเป็นที่จะไปรับค�ำพยากรณ์จากใครๆ จะเป็นในสมัยครั้ง

พุทธกาลหรือยุคปัจจุบัน ความเป็นพระอรหันต์ไม่ขึ้นอยู่กับ

กาลสมยั เหมอืนกบัน�ำ้ตาลจะมีรสหวานอยู่ในตวัมนัเอง ในสมยั
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ครั้งพุทธกาลและยุคปัจจุบัน รสชาติของน�้ำตาลก็มีรสหวาน

เหมือนกัน ไม่มีการเปลี่ยนแปลง นี้ฉันใด พระอรหันต์ในครั้ง

พทุธกาลกบัพระอรหนัต์ในยคุปัจจบุนั กล็ะกเิลสตณัหาให้หมดไป

จากใจได้เท่ากนั นพิพาน ความดับอันสนิทของเชือ้ของกิเลสตณัหา 

ก็ดับได้เหมือนกัน

ส่วนพระอรหนัต์ในยคุนี ้ไม่มเีปอร์เซน็ต์ทีจ่ะนบัได้ เพราะ

มีน้อยไป อีกประการหนึ่ง สังคมส่วนใหญ่ได้ปฏิเสธไปแล้วว่า 

ในยุคนี้หมดยุคสมัยของพระอรหันต์ไปแล้ว ในเมื่อสังคมลงมติ

กนัอย่างนี ้ถึงจะมีพระอรหนัต์อยู ่สงัคมส่วนใหญ่กไ็ม่เชือ่ว่ามอียู่

นั่นเอง

ฉะนัน้ นโิรธ ความดบัทุกข์ เป็นสิง่ทีเ่หลอืวิสยัทีค่นธรรมดา

จะรูต้ามได้ ถงึจะวจิยัวเิคราะห์วิจารณ์อย่างไร กไ็ม่รู้จริงอยูน่ัน่เอง 

หรอืผูม้นิีโรธดับทกุข์และเหตใุห้เกดิทกุข์ได้เหมอืนกนั ท่านเหล่านัน้

กจ็ะไม่ถามกนัในเร่ืองนี ้เพราะเป็นปัจจัตตงั รูไ้ด้เฉพาะตวั จะน�ำ

มาบรรยายให้ผูอ้ืน่รูต้ามไม่ได้เลย ในทางทีด่ใีห้ปฏบิตัเิข้าถงึจดุที่

ดับทุกข์ได้ก่อน จึงจะให้ค�ำตอบแก่ตัวเองได้ ไม่เป็นสิ่งที่ลึกลับ

สลบัซับซ้อนอะไร ธรรมใดทีเ่หลอืวสิยัแก่กลุบุตรปฏบิตัติามและ

รู้เห็นไม่ได้ ธรรมนั้นพระพุทธเจ้าไม่ทรงเอามาตรัสไว้ ธรรมใดที่
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กลุบตุรปฏิบตัแิล้วรู้เหน็ตามได้ ธรรมน้ันพระพทุธเจ้าจึงได้น�ำมา

ตรัสสอนให้ผู้ปฏิบัติได้รู้จริงเห็นจริงต่อไป

นโิรธ ความดบัทุกข์ จะเร่ิมการดบัจากวญิญาณการรบัรู้

เป็นจดุแรก วิญญาณดับเพยีงอย่างเดียวเท่านัน้ รปูขนัธ์นามขนัธ์

กด็บัไปด้วยกนั ไม่มขีนัธ์ใดสมัผสัรบัรูใ้นสิง่ใดได้เลย วญิญาณ

ดบัจากการรับรู้ในเวทนา วญิญาณดบัจากการรับรู้ในอารมณ์

แห่งความสุข วญิญาณดบัจากการรบัรูอ้ารมณ์แห่งความทกุข์ 

วิญญาณดบัจากการรบัรูอ้ารมณ์ท่ีไม่สุขไม่ทกุข์ เรียกว่าดบัใน

เวทนา วิญญาณดับจากสัญญา ไม่มีการรับรู้ในความจ�ำใน

รูปขันธ์นามขันธ์แต่อย่างใด แม้แต่อายตนะภายนอก มีรูป 

เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ที่มาสัมผัส ก็ไม่มีวิญญาณการรับรู้

ในความจ�ำแต่อย่างใด วิญญาณดับจากสังขาร ไม่มีการรับรู้

ในความคิดปรุงแต่งในเรื่องอะไร เพราะวิญญาณได้ดับจาก

สังขารไปแล้ว จะคิดปรุงแต่งในสมมติอะไรไม่ได้เลย เรียกว่า

ดับในสังขาร วิญญาณดับจากการรับรู้ในรูปขันธ์ ก็เป็นใน

ลักษณะอย่างเดียวกัน

วญิญาณการรบัรูไ้ด้ดบัไปในทางตา ถงึจะมตีาก็ไม่รบัรูใ้น

รูปอะไรได้ วิญญาณการรับรู้ได้ดับไปในทางหู ถึงจะมีหูก็ไม่รับรู้
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ในเสียงอะไรได้ วิญญาณการรับรู้ได้ดับไปในทางจมูก ถึงจะมี

จมกูกไ็ม่รบัรูใ้นกลิน่ท่ีหอมเหมน็อะไรได้ วิญญาณการรับรู้ได้ดบั

ไปในทางลิน้ ถงึจะมลีิน้กไ็ม่รบัรูใ้นรสชาตขิองอาหารอะไรได้ จะ

ไม่รู้จักรสคาวหวาน ไม่รู้จักรสเผ็ด เปรี้ยว เค็ม แต่อย่างใด 

วิญญาณการรับรู้ได้ดับไปในทางกาย ถึงจะมีรูปกายก็ไม่รับรู้ใน

การสัมผัสในส่ิงที่อ่อนแข็ง ไม่รับรู้ในการสัมผัสร้อนหนาวแต่

อย่างไร ร่างกายอยู่ในอิริยาบถใดก็จะอยู่ในอิริยาบถนั้น แม้แต่

เปลือกตาก็ไม่รับรู้ที่จะกระพริบอยู่นั่นเอง

วิญญาณการรับรู้ได้ดับไปในทางใจ ถึงจะมีใจก็ไม่มี

ความรบัรูใ้นสิง่ใดๆ รูก้ส็กัว่ารูเ้ท่านัน้ รูไ้ม่มคีวามหมายในสิง่ใดๆ 

และไม่มคีวามหมายว่ารูอ้ะไร จึงเรยีกว่าขนัธ์ห้าไม่ใช่ตน ตนไม่ใช่

ขันธ์ห้า ขันธ์ห้าไม่มีในตน ตนไม่มีในขันธ์ห้า ก็เป็นในลักษณะ

อย่างนี้ กายก็สักว่ากาย ไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตนเราเขา เวทนาก็

สกัว่าเวทนา ไม่ใช่สตัว์บคุคลตวัตนเราเขา จติก็สกัว่าจติ ไม่ใช่สตัว์

บุคคลตัวตนเราเขา ธรรมก็สักว่าธรรม ไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตน

เราเขา ก็เป็นในลักษณะนี้เช่นเดียวกัน

เมื่อเกิดในอาการที่ดับไปในลักษณะนี้ อยู่ได้ไม่นานนักก็

จะค่อยคลายจากการดับออกมา วิญญาณการรับรู้ก็จะเริ่มรู้ขึ้น
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มาได้ จากนั้นก็จะอยู่ในความสงบที่แนบแน่นแน่วแน่อีกต่อไป 

จะอยู่ในความสงบนี้ไม่นาน ก็จะถอนตัวออกจากความสงบนี้

นิดหนึ่ง จากนั้นก็จะเกิดเหตุการณ์ที่ส�ำคัญขึ้นมาอย่างไม่เคยรู้

มาก่อน เป็นความรูข้ึน้มาว่าจะเกดิในโลกนีค้รัง้สดุท้าย นัน้เรยีกว่า

อาสวกัขยญาณ มญีาณรู้ว่าอาสวะจะส้ินไปในขณะนีน้ีเ่อง จากนัน้

กจ็ะเกดิความกล้าหาญขึน้มา ในความรูส้กึเหมอืนจะกระทบืภเูขา

ให้เรียบราบไปในชั่วพริบตา เหมือนจะท�ำลายอะไรได้ทุกอย่าง

ในโลกน้ี ในความรู้สึกเหมือนจะนั่งสมาธิในอิริยาบถเดียวนาน

เป็นชั่วโมงเหมือนจะได้นั่งหนึ่งนาที จะนั่งสมาธินานเป็นปีก็

เหมือนจะได้นั่งหนึ่งชั่วโมง ความกล้าหาญนี้จะเกิดขึ้นที่ใจอย่าง

เต็มที่

ในชั่วจริมกจิตเดียวก็รู้ในลักษณะหลุดพ้น ตั๊บเดียวใน

ชั่วพริบตา ก็รู้ว่า “วิมุตฺตมึ วิมุตฺตมิติ าณํ โหติ มีความหลุดพ้น

แล้วในขณะใด ญาณรู้ก็รู้ว่าได้หลุดพ้นแล้วก็มีในขณะนั้น” 

“ขณีา ชาติ เป็นพระขณีาสพทีส่มบรูณ์อย่างเตม็ภมิู รูว่้าชาตแิห่ง

ความเกดิอกีต่อไปได้ส้ินสุดลงแล้ว” “วสิุตํ พรฺหมฺจรยํิ พรหมจรรย์

อันความบริสุทธิ์ในวิมุตินิพพานได้อยู่จบแล้ว” “กตํ กรณียํ 

กิจอื่นที่จะท�ำให้เป็นอย่างนั้นอย่างนี้อีกไม่มี” หมายความว่า 
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กิจที่จะหาอุบายธรรมมาปฏิบัติเพื่อให้เกิดความหลุดพ้นอีกไม่มี

นั่นเอง

ในช่วงอาสวกัขยญาณเกดิขึน้ รูว่้าอาสวะจะส้ินไป จะไม่มี

วิธีในการภาวนาปฏิบัติอะไร ในขณะนั้นจะอยู่ในอิริยาบถไหนก็

จะหลุดพ้นในอิริยาบถนั้น หรือผู้อยู่ในครึ่งนั่งครึ่งนอนเหมือน

พระอานนท์ก็หลุดพ้นได้เลย ผู้ได้บรรลุธรรมในระดับนี้ จะรู้วัน

เดือนปีและเวลาได้อย่างชัดเจน เพียงแต่ว่าใครจะพูดหรือไม่พูด

เท่าน้ัน ถึงจะมีต�ำราบอกว่าหมดยุคหมดสมัยของพระอรหันต์

แล้วกต็าม ต�ำรากคื็อต�ำรา พระอรหนัต์กค็อืพระอรหันต์ ความจรงิ

ก็คือความจริง ดังค�ำว่า “อรหนฺต อสุญฺโลโก ตราบใดยังมีผู้ตั้งใจ

ปฏบิตัใิห้เป็นไปในพระธรรมวนิยัอยู่ ในตราบนัน้พระอรหันต์จะ

ไม่ขาดจากโลกดังนี้”

อาสวกัขยญาณจะเกดิขึน้เฉพาะผูบ้รรลเุป็นพระอรหนัต์

เท่านั้น อาสวักขยญาณที่เกิดขึ้นไม่ได้ท�ำให้กิเลสตัณหาได้

หมดไปแต่อย่างใด เพยีงเป็นญาณทีรู่ว่้าอาสวะจะสิน้ไปเท่านัน้ 

ในต�ำราบอกว่าอาสวักขยญาณเป็นญาณที่ท�ำให้อาสวกิเลสได้

สิ้นไป ข้าพเจ้าก็จะยืนค�ำเดิมว่า อาสวักขยญาณเพียงเป็นญาณ

รู้ว่าอาสวะจะสิ้นไปเท่านั้น ไม่มีวิธีการท�ำอะไรและปฏิบัติอะไร 
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เพราะวธิกีารปฏิบตันิัน้ได้ผ่านขัน้ตอนมาจากการเจรญิในวปัิสสนา

และปฏิบัติในวิปัสสนาญาณมาแล้ว จึงได้เกิดในลักษณะอาการ

ดบัดังทีไ่ด้อธิบายมา กย็งัไม่ใช่เป็นวธิปีฏิบติัแต่อย่างใด เพยีงเป็น

ผลที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติเท่านั้น แต่เป็นผลที่ยังไม่เปิดเผยอยู่

ในขั้นอริยมรรคที่สมบูรณ์

เหมือนกบัแกงอาหารทีส่กุแล้ว ในหม้อนัน้มเีครือ่งปรงุให้

เกิดรสชาตท่ีิอร่อยเป็นทีส่ดุ ไม่มคีวามบกพร่องขาดเกนิในรสชาติ

อะไร ไม่ต้องเพิม่ไม่ต้องลดในเคร่ืองปรุงอะไรอีกต่อไป ในขณะนี้

อาหารอยูใ่นหม้อพร้อมแล้ว แต่ยงัไม่ได้เปิดฝาหม้อเอาอาหารออก

มารบัประทานเท่าน้ัน นีฉ้นัใด การรวมศนูย์ใหญ่ในการสรุปผลงาน

ได้ข้อยุติในอริยมรรคนี้แล้ว พร้อมท่ีจะประกาศผลออกมาเป็น

ทางการเท่านัน้ การเปิดฝาหม้อออกมารูว่้าอาหารสกุดแีล้ว และ

พร้อมทีจ่ะรบัประทานให้อิม่ได้ในขณะนี ้นีฉ้นัใด อาสวกัขยญาณ

เกดิขึน้ มคีวามรูว่้าอาสวะจะสิน้ไปในขณะนี ้การรบัประทานอิม่

จะรูใ้นการอิม่เพยีงแป๊บเดยีว เหมือนได้บรรลธุรรมเป็นพระอรหนัต์

ในขณะที่หลุดพ้นเพียงตั๊บเดียวเท่านั้น

ฉะนั้น อาสวักขยญาณเกิดข้ึนแล้ว ไม่ต้องท�ำอะไรและ

ปฏบิตัอิะไรให้อาสวะสิน้ไปแต่อย่างใด เหมอืนรบัประทานอาหาร
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ก�ำลังจะอิ่มอยู่แล้ว ไม่ต้องไปจัดหาท�ำอาหารใหม่มาเพิ่มเติมอีก 

เพยีงคอยความอิม่ท่ีจะเกิดข้ึนในขณะน้ี นีฉ้นัใด อาสวกัขยญาณ

ได้เกิดขึ้นแล้ว ก็จะได้บรรลุอรหัตผลก็เป็นในลักษณะฉันนั้น

ผู้ได้บรรลุเป็นพระอรหันต์แล้ว จะประกาศให้คนอื่นได้

รบัรูห้รอืไม่ประกาศ กไ็ม่ท�ำให้ภมูธิรรมนัน้เจรญิขึน้หรอืเสือ่มลง

แต่อย่างใด จะพูดให้คนอื่นรู้หรือไม่พูดก็มีความบริสุทธิ์เท่าเดิม 

ไม่มีการเปล่ียนแปลงในภูมิธรรมนั้นๆ ในสมัยครั้งพุทธกาลก็มี

พระปิณโฑลภารทวาชะ ชอบพดูให้พระองค์อืน่ได้รูใ้นการบรรลุ

ธรรมของตวัเองอยูเ่สมอ แม้พระพุทธเจ้าจะประทบัในทีแ่ห่งนัน้อยู่

ก็ตาม ชอบพูดว่าท่านผู้ใดมีความสงสัยในหมวดธรรมอะไรให้

ถามข้าพเจ้าได้ แต่ไม่ได้ประกาศให้ฆราวาสได้รู ้จนได้รบัค�ำพยากรณ์

จากพระพุทธเจ้า เป็นผู้เลิศในการบรรลือสีหนาทนั้นเอง

ถ้าผูเ้กดิความเข้าใจผดิว่าตวัเองได้บรรลมุรรคผลนพิพาน 

ก็ไม่ถือว่าพูดอวดอุตริแต่อย่างใด ถ้าพูดไปด้วยความเจตนา

ทั้งที่รู้ตัวว่าไม่มีคุณธรรมอะไร นั้นเป็นอาบัติปาราชิก ขาดจาก

ความเป็นพระในขณะนั้นทันที

การดูพระผู้เป็นพระอรหันต์และการดูพระผู้ยังเป็น

ปุถุชนนั้นดูได้ยาก มีการเปรียบเทียบดังนี้ “น�้ำลึกเงาลึก” และ 
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“น�้ำลึกเงาตื้น” “น�้ำตื้นเงาลึก” และ “น�้ำตื้นเงาตื้น” ดังที่จะ

อธิบายต่อไปนี้

๑. น�้ำลึก หมายถึง ใจที่มีคุณธรรม เงาลึก หมายถึง กิริยา

มรรยาทดี มีความส�ำรวมกายวาจาที่เรียบร้อย เป็นที่ประทับใจ

แก่ผู้ได้พบเห็น เกิดความเคารพ เกิดความเลื่อมใสศรัทธา

๒. น�้ำลึก หมายถึง ใจที่มีคุณธรรม เงาตื้น หมายถึง กิริยา

มรรยาทการแสดงออกไม่ด ีไม่มกีารส�ำรวมกายวาจา จะท�ำจะพูด

อะไรกท็�ำกพู็ดตามใจตวัเอง จงึท�ำให้ผูอ้ืน่ขาดความเคารพเชือ่ถือ

๓. น�้ำตื้น หมายถึง ใจยังไม่มีคุณธรรม เงาลึก หมายถึง 

ผู้มีความส�ำรวมดี มีกิริยามรรยาทที่น่าเคารพเลื่อมใส ท�ำให้

ผู้พบเห็นเกิดศรัทธาความเชื่อว่าเป็นผู้มีคุณธรรม

๔. น�ำ้ตืน้ หมายถงึ ใจไม่มคีณุธรรม เงาตืน้ หมายถงึ กิรยิา

มรรยาทการแสดงออกไม่มีความส�ำรวม พูดท�ำในส่ิงใดไม่มี

ความระวัง แสดงความคะนองทางกายทางวาจาเป็นนิสัย

ถ้าเหน็พระ “น�ำ้ลกึเงาลกึ” และเหน็พระ “น�ำ้ตืน้เงาลกึ” 

อยูใ่นแห่งเดยีวกัน ความประพฤต ิกิรยิามรรยาท การส�ำรวมกาย

วาจาเรยีบร้อยดด้ีวยกัน กย็ากทีจ่ะรูว่้าองค์ใดเป็นปถุชุนและเป็น

พระอรหนัต์ จงึยากท่ีจะเดาถูก ถ้าเห็นพระองค์ท่ี “น�ำ้ลกึเงาตืน้” 
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และพระ “น�ำ้ตืน้เงาตืน้” อยูด้่วยกนั การส�ำรวมกายวาจาไม่เรยีบร้อย 

ก็ไม่รู้ว่าองค์ไหนเป็นพระอริยเจ้าและพระปุถุชนเช่นกัน แม้แต่

พระอรหันต์ด้วยกันก็ยากท่ีจะรู้กันได้ พระอรหันต์จะรู้กันได้มี 

๒ อย่าง 

๑. มีญาณหยั่งรู้ได้ 

๒. สนทนาธรรมกัน จะมีจุดที่ส�ำคัญที่จะรู้จัก ถ้าปุถุชน

สนทนาธรรมกับพระอรหันต์ จะเอาจุดส�ำคัญอะไรมาเป็นตัววัด

ไม่ได้เลย เป็นเพยีงคาดการณ์สุม่เดาเอาตามความเข้าใจไปเท่าน้ัน 

ในยุคนี้จึงมีพระอรหันต์ที่เกิดจากลูกศิษย์พยากรณ์ให้มากมาย
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หนงัสือปัญญา ๓ ท่ีอธิบายมาแล้วนี ้เป็นหลกัการศกึษาใน

ภาคปฏิบัติให้เข้าใจในปัญญา ๓ เอาไว้ จึงจะไม่เกิดความสับสน 

ผูป้ฏบิตัใินยคุนี ้มคีวามเข้าใจว่าปัญญามอีย่างเดยีว และยงัเข้าใจว่า

ปัญญานี้จะต้องเกิดข้ึนจากความสงบของสมาธิ เมื่อครูสอนว่า

ปัญญาเกิดจากความสงบ ผูป้ฏบิตักิเ็ชือ่ตามครท่ีูสอนตามๆ กนัมา 

มคีวามเข้าใจว่า เมือ่ปัญญาเกดิจากสมาธคิวามสงบแล้ว กจ็ะละ

กิเลสตัณหาให้หมดไปจากใจ ก็จะได้เป็นพระอริยเจ้าขึ้นมาเอง 

เป็นวิธีที่เป็นไปไม่ได้ เพราะไม่เป็นไปตามค�ำสอนเดิมของ

พระพุทธเจ้าแต่อย่างใด และขัดต่อเหตุและผลที่จะเป็นไปใน

ลักษณะนี้

เช่น งานทางโลกทกุประเภท จะท�ำให้งานมคีวามส�ำเร็จได้
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กต้็องศกึษาให้รูง้าน และศกึษาให้รูใ้นวธิกีารท�ำงาน จึงจะท�ำงาน

ได้ถกูและส�ำเรจ็ไปได้ งานในทางธรรมกเ็ช่นกนั การถวายทานให้

แก่พระก็ต้องศึกษาในวิธีถวาย สิ่งใดควรถวายหรือไม่ควรถวาย 

ส่ิงใดควรถวายในกาลไหน และไม่ควรถวายในกาลไหน ก็ต้อง

ศึกษาให้รู้ก่อนจึงถวายในภายหลัง จะรักษาศีลก็ต้องศึกษาใน

หมวดศีลนัน้ๆ ให้เข้าใจ ศลีแต่ละข้อมวีธิกีารรกัษาต่างกนัอย่างไร 

เมือ่รักษาถกูวธิกีารรกัษาในศลีข้อนัน้ๆ ศลีกจ็ะไม่ขาดไม่เศร้าหมอง 

จะมีความบริสุทธิ์ในศีลได้ จะท�ำสมาธิก็ต้องศึกษาในสมาธิ 

แต่ละอย่าง มวีธิกีารท�ำอย่างไร โมหสมาธเิป็นอย่างไร มจิฉาสมาธิ

เป็นอย่างไร สัมมาสมาธิเป็นอย่างไร สมาธิความตั้งใจมั่นเป็น

อย่างไร สมาธิความสงบเป็นอย่างไร ความเป็นของรูปญาน 

อรูปญาน เป็นอย่างไร วปัิสสนูปกเิลส ๑๐ อย่างเป็นอย่างไร ต้อง

ศกึษาให้เข้าใจแต่ละวธิ ีให้รูว่้าสมาธทิีถ่กูเป็นอย่างไร สมาธทิีผ่ดิ

เป็นอย่างไร เมื่อท�ำสมาธิจึงจะท�ำได้ถูกตามวิธีนั้นๆ

ศกึษาในตวัเองว่า เรามนีสิยัเป็นอย่างไร เป็นนสิยัเจโตวมิติุ 

หรอืเป็นนสิยัปัญญาวมิตุ ิผูม้นีสิยัเจโตวมิตุจิะท�ำสมาธคิวามสงบ

ได้ง่าย และชอบอยู่ในความสงบนั้น ผู้มีนิสัยเป็นปัญญาวิมุติ 

จะท�ำให้จิตมีความสงบในสมาธิไม่ได้เลย นึกค�ำบริกรรมท�ำให้
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จิตเป็นเพียงสมาธิความตั้งใจมั่นได้เท่านั้น เม่ือถึงจุดนี้จะมี

ความคิดต่างๆ เกิดขึ้น จะดึงเข้ามานึกค�ำบริกรรมอีกก็ท�ำได้

แป๊บเดียว ก็จะมีความคิดเกิดขึ้นมาอีก จะท�ำสมาธิความสงบ

ไม่ได้เลย ถ้าเป็นในลักษณะอย่างนี้ ก็ให้หยุดในค�ำบริกรรม 

หยุดการท�ำสมาธิเสีย ให้น้อมใจไปพิจารณาในทางปัญญาต่อไป

ได้เลย ถ้าไม่เคยฝึกปัญญามาก่อน ก็จะเกิดความฟุ้งซ่านเกิดขึ้น 

วิธีการฝึกปัญญาได้อธิบายไว้ในหนังสือเล่มนี้แล้ว

การศกึษาในวธิกีารฝึกปัญญา ศกึษาวธิกีารเจรญิวปัิสสนา 

ศึกษาวิธีการเจริญในวิปัสสนาญาณ ปัญญาในสามวิธีนี้มี

ความแตกต่างกนัอย่างไร มคีวามสมัพนัธ์เชือ่มโยงต่อกนัอย่างไร 

จะได้รู้ในข้ันตอนในการเจริญในปัญญาในระดับนั้นได้อย่าง

ถูกต้อง จะไม่เกดิความสบัสนในขัน้ตอนของปัญญาในระดบันัน้ๆ 

ปัญญาข้ันต�่ำจะเป็นฐานให้แก่ปัญญาในระดับข้ันกลาง ปัญญา

ในระดับกลางจะเป็นฐานให้แก่ปัญญาในระดับขั้นละเอียด 

จึงเรียกว่าปัญญาเกิดขึ้นจากปัญญาเอง วิปัสสนาญาณเกิดขึ้น

จากปัญญาในวิปัสสนา ปัญญาในวิปัสสนาเกิดขึ้นจากปัญญาใน

สัมมาทิฏฐิความเห็นชอบ ปัญญาความเห็นชอบเกิดขึ้นจาก

สุตมยปัญญา คือปัญญาในภาคการศึกษา
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ฉะนัน้ ปัญญาจะต้องเกดิขึน้จากปัญญาเอง ไม่ได้เกดิขึน้

จากท�ำสมาธิความสงบแต่อย่างใด หลักการท�ำสมาธิเป็นวิธี

พักใจให้อยู่ในปัจจุบัน เมื่อใจได้พักอยู่ในปัจจุบันแล้วก็จะเกิด

มีก�ำลัง เมื่อใจมีก�ำลังก็จะน�ำไปเป็นหลักเสริมให้แก่ปัญญา เมื่อ

ปัญญามีสมาธิเป็นตัวหนุน การใช้ปัญญาคิดพิจารณาใน

สัจธรรมใดก็จะเกิดความรู้เห็นในสัจธรรมนั้นได้อย่างชัดเจน 

ในเมือ่มคีวามตัง้ใจใช้ปัญญาพจิารณาในสจัธรรมอยู ่กจ็ะเป็น

ตัวชใูห้สมาธมิคีวามมัน่คงต่อไป ในลกัษณะนีจ้งึเรยีกว่าสมาธิ

หนุนปัญญา หรือปัญญาหนุนสมาธิไปในตัว

สมาธทิีห่นนุปัญญาให้พจิารณาในสจัธรรมนี ้จะเป็นเพยีง

สมาธิความต้ังใจม่ันเท่านัน้ หรือเรียกว่า ขณกิสมาธ ิอปุจารสมาธิ 

การท�ำสมาธิความสงบจะน�ำมาประกอบใช้กับปัญญา จะพจิารณา

อะไรไม่ได้เลย จะมคีวามแน่วแน่อยูใ่นความสงบนัน้ต่อไป จากนัน้

ก็จะถอนออกมาอยู่ในความตั้งใจมั่นในอุปจารสมาธินี้ก่อน จึง

จะน้อมไปพิจารณาในทางปัญญาต่อไปได้ มิใช่ว่าจิตเป็นสมาธิ

ความสงบแล้ว จะเกิดปัญญาขึ้นตามความเข้าใจ หรือสมาธิ

ความสงบก็ใช้กับปัญญาไม่ได้อยู่นั่นเอง

ฉะนัน้ ผูป้ฏบิตัต้ิองศกึษาในวธิกีารท�ำสมาธแิละวธิกีาร
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ใช้ปัญญา ทัง้สองวธินีีมี้อบุายการปฏบิตัใิห้อยูใ่นจดุเดียวกนัได้

อย่างไร ต้องศกึษาให้เข้าใจ ไม่เช่นน้ันจะเกิดความสับสน จบัต้น

ชนปลายท�ำอะไรไม่ถูก จะเกิดความท้อถอยหมดก�ำลังใจได้

ข้าพเจ้าเองผูใ้ห้ความเข้าใจในเหตผุลดงัทีอ่ธบิายมานี ้เรือ่ง

ปัญญา ๓ เริม่จากสตุมยปัญญา จนิตามยปัญญา ภาวนามยปัญญา 

ปัญญาท้ังสามนี้มีฐานเชื่อมโยงต่อกันอย่างไร เรื่องสัมมาสมาธิ 

มจิฉาสมาธ ิมีฐานให้เกดิข้ึนเป็นอย่างไร กไ็ด้อธิบายไว้ในหนงัสอื

เล่มนี้ สมาธิความตั้งใจมั่นกับสัมมาทิฏฐิปัญญาความเห็นชอบ 

มฐีานเชือ่มโยงเกิดข้ึนอย่างไรต้องศกึษาให้เข้าใจ เม่ือน�ำไปปฏิบติั

ก็จะเกิดความถูกต้องต่อไป เฉพาะเรื่องนิสัยของตัวเอง ก็ต้อง

ศกึษาให้เข้าใจเช่นกนั เพือ่จะได้ปรบัตวัเองเข้าในหมวดธรรมนัน้ๆ 

ได้อย่างถูกต้อง ผู้ได้บรรลุธรรมเป็นพระอริยเจ้ามีอยู่ ๒ กลุ่ม 

(๑) กลุ่มปัญญาวิมุติ

(๒) กลุ่มเจโตวิมุตติ

ทั้ง ๒ กลุ่มน้ีมีอุบายการปฏิบัติแตกต่างกันอย่างไร 

ท่านเหล่านั้นจึงได้บรรลุเป็นพระอริยเจ้าได้ เราเองมีนิสัยเป็น

ปัญญาวิมุติ หรือเรามีนิสัยเป็นเจโตวิมุติ ต้องศึกษาในนิสัยของ

ตวัเอง เมือ่รูว่้าเรามนีสิยัเป็นปัญญาวิมติุ เรากต้็องใช้อุบายใน
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การปฏิบัติแบบปัญญาวิมุต ิ เรามีนิสัยเป็นปัญญาวิมุติ แต่ไป

ปฏิบัติในอุบายวิธีของพวกเจโตวิมุติ จะไม่ท�ำให้เกิดความรู้แจ้ง

ในมรรคผลนิพพานแต่อย่างใด หรือผู้มีนิสัยเป็นเจโตวิมุติ จะมา

ปฏิบัติในวิธีของพวกมีนิสัยปัญญาวิมุติ ก็จะท�ำไม่ได้อยู่นั่นเอง

ฉะนั้น ปัญญาในภาคการศึกษา ถึงจะไม่ท�ำสมาธิให้จิต

มคีวามสงบ ก็ใช้ปัญญาศกึษาในธรรมได้ อย่าผกูขาดว่าปัญญา

จะต้องเกดิจากสมาธคิวามสงบเพียงอย่างเดียว ปัญญาในภาค

ปฏิบัติที่เรียกว่าการเจริญวิปัสสนา ก็ควรศึกษาให้เข้าใจเช่นกัน 

ไม่เช่นนัน้จะสมมตเิรยีกไม่ถกูในความหมาย เช่น ท�ำสมาธใิห้จิต

มคีวามสงบอยู่ในรูปแบบของสมถะ ไปเรยีกว่าเจริญในวิปัสสนา 

ในลักษณะอย่างน้ีเรยีกว่าผูมี้การศกึษาน้อย หรอืครูผู้สอนเรียก

อย่างนี้ก็ชื่อว่ามีการศึกษาน้อยเช่นกัน

ฉะนัน้ การปฏิบัติต้องตีความหมายในปรยิตัใิห้ถกู เมือ่น�ำ

ไปปฏิบัติก็จะถูกต้องตรงต่อการปฏิบัติ และตรงต่อปฏิเวธที่

ผู้ปฏิบัติควรได้ควรถึง การปฏิบัติจะรู้เห็นธรรมในระดับสูงเป็น

ปฏิเวธได้ ต้องให้เป็นไปในหลกัสมัมาทฏิฐ ิปัญญาความเหน็ชอบ

เป็นจุดเริ่มต้นเท่านั้น จึงเป็นเส้นทางที่จะเข้าสู่กระแสธรรม

โดยตรง มิใช่ว่าปฏิบัติเพื่อหวังผลประโยชน์ในอามิสใดๆ มิใช่
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ปฏิบัติเพื่ออวดอ้างว่าตัวเองเป็นผู้เลิศเหนือใครๆ มองไปที่ไหน

เห็นแต่ความเลวร้ายของผู้อื่นไปเสียทั้งหมด กลุ่มของตัวเองจะ

โดดเด่นด้วยคุณธรรมแต่ฝ่ายเดียว

การปฏิบตัเิป็นอบุายละถอนทฏิฐมิานะอตัตาของตัวเอง

ให้หมดไปจากใจ มใิช่ว่าปฏบิตัเิพือ่เสรมิกเิลสตณัหา เสริมอัตตา

ก้าวร้าวให้แก่คนอื่น พระธรรม เมื่ออยู่กับใจของท่านผู้ใด มีแต่

ความอบอุ่นร่มเยน็ การแสดงออกมาทางกายวาจาจะท�ำให้คนอืน่

มคีวามร่มเยน็ไปด้วย เฉพาะผูน้�ำของหมูค่ณะต้องฝึกตวัเองให้ดี 

เพื่อเป็นเนติแบบฉบับให้แก่ผู้อื่น ถ้าผู้น�ำมีนิสัยก้าวร้าว ลูกศิษย์

ก็พลอยมีนิสัยก้าวร้าวไปด้วย

ดงัค�ำว่า “คบคนเช่นไร นสิยัและใจก็ย่อมเป็นไปตามน้ัน” 

เพราะใจไม่มีสติปัญญาพอ จึงเกิดความเอนเอียงไปโดยไม่รู้ตัว 

นี้ฉันใด ใจเมื่อได้มั่วสุมในหมู่กิเลสตัณหา ก็ฉันนั้น ความคิด 

ความเห็น และความเข้าใจ จะเป็นไปตามกิเลสตัณหาจนลืมตัว 

ถ้าสติปัญญาไม่มีความฉลาดรอบรู้ในสัจธรรม ใจก็จะจมดิ่งอยู่

กับโลกนี้ต่อไปชั่วกาลนาน

ฉะน้ัน อบุายการปฏบัิตทิีอ่ธบิายมานี ้มีเหตผุลรองรบัใน

จุดเร่ิมต้นจนถึงท่ีสุดแห่งวิมุตินิพพาน จึงได้เรียบเรียงให้ท่าน



ปัญญา ๓๙๔

ทัง้หลายได้รูว้ธิปีฏบิตั ิรปูแบบอืน่ทีท่�ำกนัอยูใ่นปัจจบุนั ก็ให้เป็น

วิธีปฏิบัติของท่านเหล่านั้นไป ข้าพเจ้าจะให้อุบายในวิธีปฏิบัติ

เริ่มต้นจากสัมมาทิฏฐิ ปัญญาความเห็นชอบ สัมมาสังกัปโป 

การด�ำริพิจารณาด้วยปัญญาให้ถูกต้องชอบธรรมน้ี เป็น

จุดเร่ิมต้นต่อไป เพราะเป็นหลักใหญ่ให้แก่การปฏิบัติในหมวด

ธรรมทัง้หลาย อบุายการรักษาศีล อบุายการท�ำสมาธทิกุประเภท 

ย่อมมารวมอยู่ในปัญญาความเห็นชอบนี้ทั้งนั้น

การปฏบิตัใินยุคน้ีจะมีความสบัสนแก่ผูก้�ำลงัศกึษาอยูไ่ม่น้อย 

เพราะวิธีการปฏิบัตใินยคุนีแ้ต่ละแห่งมคีวามแตกต่างกนั จงึเกดิ

ความไม่แน่ใจ จงึเกดิความสงสยัไปว่าวธิไีหนผดิวธิไีหนถกู แต่ไม่

เป็นอปุสรรคแก่ผูท้ีม่สีตปัิญญาดี ท่านเหล่านีจ้ะมเีหตุผลเป็นของ

ตัวเอง สามารถแยกแยะในอุบายการปฏิบัติได้

ถ้าได้อ่านประวัตขิองพระอรยิเจ้าในสมยัครัง้พทุธกาล จะรู้

ได้ทนัทว่ีาท่านเหล่านัน้เริม่ต้นการปฏบิตัอิย่างไร จะได้เทยีบเคยีง

ในการปฏิบัติในสมัยนี้ จะตัดสินใจได้ทันทีว่า การปฏิบัติถูกท�ำ

อย่างนี้ การปฏิบัติผิดเป็นอย่างน้ี ส่วนมากผู้ปฏิบัติจะเชื่อฟัง 

ถ้าหากพระท่านตีความหมายในธรรมมาผิด ท่านก็จะต้องสอน

เราผิด เรากไ็ด้อบุายการปฏบิตัผิดิไปด้วย ถ้าพระท่านศกึษามาดี 
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มเีหตุผลเป็นไปในสมัมาทิฏฐ ิปัญญาความเหน็ชอบ เรากจ็ะได้รบั

ข้อมูลที่ถูกต้องชอบธรรม ถือว่าโชคดีไป การปฏิบัติของเราก็จะ

ก้าวหน้าตรงต่อมรรคผลนิพพาน

เมือ่ท่านได้อ่านหนงัสอื “ปัญญา ๓” ขอให้ท่านได้เรยีบเรยีง

ในอุบายวิธีในจุดเริ่มต้นเรื่องสุตมยปัญญา ศึกษาในปริยัติให้

เข้าใจ ปัญญาในระดบันีก็้ต้องศกึษาในภาคปรยิติั เพือ่โยงต่อกัน

กับจินตามยปัญญาให้เป็นปัญญาในภาคปฏิบัติ ที่เรียกว่า 

“การเจรญิในวปัิสสนา” เมือ่ปฏบิตัใินระดบัขัน้การเจรญิในวปัิสสนา 

มีความรู้เห็นเป็น “มรรคญาณ” เกิดขึ้น จะมีความแยบคาย

หายสงสัยในสัจธรรมอย่างหยาบ และสัจธรรมอย่างกลาง 

จะเป็นเหตุปัจจัยเชื่อมโยงให้เกิดปัญญาในระดับสูง เรียกว่า 

“ภาวนามยปัญญา” มคี�ำเรยีกศพัท์หนึง่ว่า “วปัิสสนาญาณ” 

นั่นเอง

วิปัสสนาญาณนี้เมื่อเกิดขึ้นกับท่านผู้ใด ท่านผู้น้ันจะได้

บรรลุธรรมเป็นพระอริยเจ้าขั้นใดขั้นหน่ึงในขณะนั้น เพราะ

วิปัสสนาญาณเกดิขึน้เพือ่ประหารกเิลสโดยเฉพาะ จะประหาร

กิเลสได้ในระดับไหน จึงขึ้นอยู่กับบารมีของแต่ละบุคคล 

วิปัสสนาญาณนีเ้องทีผู่ป้ฏบิตัทัิง้หลายมคีวามต้องการให้เกดิขึน้ 
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แต่ไปฝึกวิธีให้วิปัสสนาญาณเกิดขึ้นผิดแนวทาง ผู้มีความเข้าใจ

ว่าปัญญาญาณจะต้องเกิดขึ้นจากความสงบของสมาธิ เมื่อเกิด

ความเข้าใจอย่างนี้ เหมือนกับว่าสมาธิความสงบเป็นตัวผลิตให้

ปัญญาญาณเกิดข้ึนใช่ไหม ถ้าอย่างนั้น เมื่อคร้ังพระพุทธเจ้า

ไปฝึกท�ำสมาธิอยู่กับดาบสท้ังสองนานถึงห้าปีกว่า ท�ำสมาธิมี

ความสงบอย่างเต็มท่ี ท�ำไมปัญญาญาณของพระองค์จึงไม่

เกิดขึ้นเล่า แม้ดาบสทั้งสองก็ไม่มีปัญญาเกิดขึ้นเช่นกัน

ฉะนัน้ ขอให้ผูส้อนและผูป้ฏบิติัได้ทบทวนความเหน็อย่างนี้

เสยีใหม่ เพือ่ให้เกดิความเข้าใจเป็นไปในหลกัเดมิทีพ่ระพทุธเจ้า

ได้ตรัสไว้แล้ว ให้สังเกตดูได้ในมรรค ๘ ท�ำไมพระพุทธเจ้าจึงวาง

สัมมาทิฏฐิ ปัญญาความเห็นชอบ สัมมาสังกัปปะ ใช้ปัญญาด�ำริ

พิจารณาให้ถูกต้องตามหลักความเป็นจริง สังเกตดูเพียงเท่านี้ก็

จะหายความสงสัย หายความสับสนในการปฏิบัติได้ทันที

ขอให้ทกุท่านจงมคีวามสขุความเจรญิในธรรมยิง่ๆ ขึน้ไป 

ขอให้ทุกท่านได้ฝึกสติปัญญาของตัวเองให้มีความฉลาดรอบรู้ 

ฝึกตวัเองให้เป็นผูม้เีหตุและผล ฝึกตวัเองให้มคีวามฉลาดเฉียบแหลม 

เพือ่เป็นเครือ่งมอืแก้ปัญหาให้หมดไปจากใจ จะไม่มภีาระผกูพนั

กับสิ่งใดๆ นั้นแลเรียกว่าผู้ปฏิบัติใกล้พระนิพพาน



ปัญญา ๓
พระอาจารย์ทูล ขิปฺปปญฺโ

หนังสือเล่มนีี้เป็นมรดกธรรมท่ีพระอาจารย์ทูล ขิปฺปปญฺโ อดีตเจ้าอาวาส 
วัดป่าบ้านค้อ เขียนขึ้นและจัดพิมพ์เป็นหนังสือครั้งแรกในปี พ.ศ. ๒๕๔๒     
โดยมีจุดประสงค์เพื่อเผยแผ่แนวค�ำสอนดั้งเดิมของพระพุทธเจ้า ซึ่งมุ่งเน้น 
การสร้างสมัมาทฏิฐ ิปัญญาความเหน็ชอบ ให้เกดิข้ึนท่ีใจ ส�ำหรับผูท้ีป่รารถนา
ความสุขในชีวิต ตลอดจนผู้ที่มุ่งหวังมรรคผลนิพพาน

ผู้จัดพิมพ์		  : วัดซานฟรานธัมมาราม
ภาพปก			   : ธนวัฒน์ พิษณุวงศ์

สงวนลิขสิทธิ์
ห้ามพิมพ์จ�ำหน่าย คัดลอก และพิมพ์ซ�้ำเนื้อหาในหนังสือเล่มนี้ไปเผยแพร่
ทางสื่อทุกชนิดโดยไม่ได้รับอนุญาต ผู้สนใจกรุณาติดต่อ

วััดซานฟรานธัมมาราม   2645 Lincoln Way, San Francisco, CA 94122

โทร. ๑-๔๑๕-๗๕๓-๐๘๕๗ • watsanfran.org • watsanfran@yahoo.com

 วัดป่าบ้านค้อ   หมู่ ๗  ต.เขือน�้ำ อ.บ้านผือ จ.อุดรธานี ๔๑๑๖๐
โทร. ๐๘๙-๔๑๖-๗๘๒๕ • watpabankoh.com • watpabankoh@gmail.com



ผู้สนใจอ่านหนังสือธรรมะและฟังบันทึกเสียงธรรมเทศนา

ของพระอาจารย์ทูล ขิปฺปปญฺโ สามารถดาวน์โหลดได้ที่

http://watpabankoh.com

http://kpyusa.org

http://luangporthoon.net



ผู้ใดมีความประสงค์จะสมทบทุนในการจัดพิมพ์หนังสือธรรมะ

กรุณาติดต่อ คุณโสรัตยา สุริย์จามร  soratya@yahoo.com 

ธนาคารกรุงเทพ บัญชีออมทรัพย์ เลขที่บัญชี 650-0-12774-8




