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พบกระแสธรรม



ค�ำปรำรภ

หนังสือ “พบกระแสธรรม” เล่มนี้ ผู้เขียนใช้อุบายในวิธี

พิจารณาด้วยปัญญาท่ีเรียกว่าการเจริญวิปัสสนา เพราะอุบาย

ในวิธีท�าสมาธินั้นท่านก็ท�ากันอยู่แล้ว จึงไม่ได้เขียนไว้ในหนังสือ

เล่มนี ้วธิที�าสมาธถิงึจะมคี�าบรกิรรมต่างกนักไ็ม่เป็นไร ข้อส�าคญั

คือให้จิตมีความสงบก็ใช้ได้ เพราะค�าบริกรรมทั้งหมดนั้นเป็น

เพยีงอบุายให้จติมคีวามสงบเท่าน้ัน อย่าไปเข้าใจว่านกึค�าบรกิรรม

อย่างนั้นผิด นึกค�าบริกรรมอย่างนั้นถูก เรื่องความผิดความถูก

มันขึ้นอยู่กับสติกับจิต ถ้าตั้งสติกับจิตไว้ให้ตรงสัมมาสมาธิแล้ว 

ค�าบริกรรมน้ันถูกทั้งหมด ถ้าตั้งสติกับจิตไว้ไม่ตรงก็จะกลาย

เป็นมจิฉาสมาธหิรอืเป็นโมหสมาธไิป ค�าบรกิรรมนัน้กผ็ดิไปด้วย 

ค�าบริกรรมนั้นจะช่วยอะไรไม่ได้เลย

เช่น นกึค�าบรกิรรม พทุโธ ยบุหนอพองหนอ หรอืสัมมาอรหงั 

หรอืก�าหนดเพยีงอานาปานสตแิต่อย่างเดยีวกใ็ช้ได้ อบุายการท�า

สมาธิทั้งหมดนี้ ใครมีความช�านาญในทางไหนก็ใช้ค�าบริกรรม

น้ันไป แต่เม่ือท่านหยุดในค�าบริกรรมแล้วหรือหยุดในการท�า



สมาธิแล้ว ก็ให้น้อมใจใช้ปัญญาต่อไป อุบายในวิธีพิจารณานั้นมี

อยู่ในหนังสือพบกระแสธรรมนี้แล้ว ก่อนจะปฏิบัติตามหนังสือ

เล่มนี้ ให้เราอ่านทบทวนหลายๆ ครั้ง เพื่อให้มีความเข้าใจใน

อุบาย จะได้น�าไปปฏิบัติได้ถูกต้อง ปัญญาที่จะพิจารณานั้นก็

ใช้ปัญญาธรรมดาเป็นพืน้ฐานไปกอ่น เมือ่มคีวามช�านาญ จติ

รูเ้ห็นตามปัญญาได้แล้ว กเ็อาอบุายเดมิเป็นฐาน แล้วพจิารณา

ด้วยปัญญาในฐานเดมิบ่อยๆ ปัญญาขัน้พืน้ฐานกจ็ะกลายเป็น

วิปัสสนา การเจรญิวปัิสสนากพ็จิารณาอยูใ่นฐานเดมิอกี แต่จติจะ 

รูเ้ห็นในสจัธรรมนัน้ชดัมากขึน้ ปัญญากม็คีวามฉลาดเฉยีบแหลม

ขึน้ เมือ่ความพร้อมในการเจริญวปัิสสนามคีวามสมบรูณ์เม่ือไร 

กจ็ะเกดิวปัิสสนาญาณขึน้ จะละกเิลสตณัหาอวชิชาให้หมดไป

จากใจช่วงนีแ้ล ค�าว่า ปัญญาเกดิ อยูใ่นจดุนี ้ขอนกัภาวนาจง

เข้าใจ
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พบกระแสธรรม

พบกระแสธรรม

หนงัสอืพบกระแสธรรมท่ีท่านได้อ่านอยูใ่นขณะนี ้ผูเ้ขยีน

ขอท�าความเข้าใจกับท่านไว้ในที่นี้ด้วย เพื่อให้เกิดความเข้าใจที่

ตรงกนั จะได้ไม่เกดิความขัดแย้งกันในเหตุในผล เพือ่ให้ตรงตาม

หลักสัจธรรม เพราะทุกท่านก็ต้องการพบกระแสธรรมอยู่แล้ว 

ค�าว่าพบกระแสธรรมนั้นย่อมตีความหมายไปได้หลายทาง 

ถึงจะตคีวามหมายกันไปหลายทางก็ตาม แต่ก็มีความหมายหนึง่

จะเป็นแนวทางท่ีถูกต้อง ถึงผู้เขียนจะให้ความหมายในอุบาย

การพบกระแสธรรมเอาไว้ในที่นี้ก็ตาม ก็เพื่อให้ท่านได้พิจารณา

ด้วยปัญญาด้วยเหตุผล กลั่นกรองทบทวนตามหลักความเป็น

จริง เอาหลักเหตุผลมาเป็นเครื่องตัดสิน เพื่อให้ตรงกับค�าว่า 

“พบกระแสธรรม”



พบกระแสธรรม๒

ฉะนัน้ ผูเ้ขียนจงึให้ความหมายไว้ว่า ผูท้ีจ่ะพบกระแสธรรม

ได้นั้น จะมีเฉพาะพระอริยเจ้าขั้นพระโสดาบันข้ึนไป เพราะ

พระอริยเจ้าขั้นพระโสดาบันเป็นผู้มีดวงตาที่สว่างได้แล้ว ถึงจะ

ไม่สว่างอย่างทัว่ถงึก็ตาม กน็บัได้ว่าเป็นผูส้ามารถมองเหน็เส้นทาง

ของพระนิพพานได้ถูกต้อง หรือเข้ากระแสของพระนิพพานได้

อย่างหายความสงสยั ถึงผูน้ัน้ไม่เคยเข้ากระแสพระนพิพานมาก่อน 

ก็ตาม เมื่อผู้นั้นได้บรรลุธรรมเป็นพระอริยโสดานาทีใด ผู้นั้นก็

ย่อมรู้ตัวเองว่าตัวเองพบกระแสธรรม ก้าวขาเข้าสู่พระนิพพาน

ได้แล้ว จงึเรยีกว่าผูน้ัน้ได้พบกระแสธรรมทีถ่กูต้อง และจงึนบัได้

ว่าเป็นนิยตบุคคล คือบุคคลที่ตรงแล้วซึ่งพระนิพพาน จะไม่มี

การเส่ือมถอยกลบัมาเป็นปุถุชนอีกต่อไป ถึงจะได้มาเกดิในโลกนี้

อีกก็ไม่เกิน ๗ ชาติเป็นอย่างมาก ก็จะถึงที่สุดคือพระนิพพานได้

อย่างสมบูรณ์

อุบายแนวทางที่นักปฏิบัติจะพบกระแสธรรมได้นั้น 

พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้แล้วเป็นอย่างดี และมีเหตุผลพร้อมแล้ว

อย่างชัดเจน เพื่อให้เราได้มีความเข้าใจอย่างถูกต้องว่า ในครั้ง

พทุธกาลนัน้ พทุธบรษิทัได้พากนัปฏบิตักินัมาอย่างนีจึ้งได้บรรลุ

มรรคผล ถงึเราจะปฏบิตักินัในช่วงหลงักต็าม กข็อให้พากนัปฏบิติั
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ที่ถูกต้องตามอุบายเดิมที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้แล้วเป็นอย่างดี 

ผลของการปฏิบตัขิองพวกเราทัง้หลายกจ็ะเป็นผูพ้บกระแสธรรม

เหมือนกนักบัในครัง้พทุธกาลอย่างแน่นอน จงึนบัได้ว่าเป็นผูเ้ดนิ

ตามรอยยุคลบาทของพระพุทธองค์อย่างแท้จริง

มรรคผลในครัง้พทุธกาลเป็นอย่างไร มรรคผลในยคุปัจจบุนั

นี้ก็เหมือนกันทั้งนั้น ผู้ปฏิบัติธรรมได้บรรลุธรรมในระดับไหน 

ผูน้ัน้ก็จะหายความสงสยัในตวัเองทนัทว่ีาเราได้พบกระแสธรรม

ในระดบันัน้แล้ว จะไม่คดิว่าธรรมนัน้ผดิหรอืถกู และไม่คดิว่าจะ

ไปถามใครต่อใครอีกต่อไป

เช่น ในครัง้พทุธกาลผูท้ีท่่านได้พบกระแสธรรมแล้ว จงึไม่

ได้ถามพระพทุธเจ้าว่าธรรมนีอ้ยูใ่นระดับไหน นีก็้เพราะผูป้ฏบิตัิ

รู้แก่ใจตัวเองได้แล้ว ถึงท่านเหล่าน้ันจะไปกราบพระพุทธเจ้า

ก็ไม่มีความคิดท่ีจะไปเล่าธรรมที่ตัวเองรู้แล้วให้พระพุทธเจ้าฟัง

แต่อย่างไร ถึงพระพุทธเจ้าจะพยากรณ์ว่าผู้นั้นได้บรรลุธรรม

ข้ันน้ันขั้นนี้แล้วก็ตาม ผู้ที่บรรลุธรรมก็จะไม่ดีใจต่ืนเต้นกับ

ค�าพยากรณ์น้ันเลย น้ีคอืผูท้ีพ่บกระแสธรรมอย่างแท้จรงิ จงึเป็น

ปัจจงัตงั รูเ้ฉพาะตวัอยูต่ลอดไป ถงึจะมผีูก้ล่าวสรรเสรญิเยนิยอ 

หรอืกล่าวร้ายด้วยประการใดกต็าม ผูพ้บกระแสธรรมแล้ว จะไม่
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เกิดความดีใจหรือความเสียใจไปตามโลกธรรมแต่อย่างใด

ในยุคนีส้มยัน้ี ผู้ท่ีท่านพบกระแสธรรมแล้ว ความรู ้ความเหน็ 

ความเข้าใจ กเ็ป็นไปเหมอืนกันกับคร้ังพทุธกาล ไม่ว่าผูน้ัน้จะเป็น

ชนชาตไิหน ภาษาใด จะเป็นเพศหญงิเพศชาย หนุม่แก่ หรือเป็น

เพศของนักบวชก็ตาม เมื่อผู้น้ันพบกระแสธรรมในระดับไหน 

ธรรมระดับนั้นก็เหมือนกันทั้งหมด ไม่มีการเปล่ียนไปตามยุค

ตามสมยั เพราะศาสนธรรมค�าสอนของพระพทุธเจ้า พระองค์ได้

เลอืกเฟ้นไว้แล้วเป็นอย่างด ีจงึได้น�ามาสอนสตัว์โลกอย่างเปิดเผย 

และเป็นค�าสอนเดยีวในโลกทีส่อนให้ผูป้ฏิบัติตามได้บรรลมุรรคผล

นิพพาน และเป็นค�าสอนที่ทุกคนจะพิสูจน์ด้วยการปฏิบัติให้

ถกูต้องตามหลกัความจรงิ เพราะมรรคผลนพิพานไม่ได้เปลีย่นไป

ตามความเข้าใจของคน ว่าหมดยุคหมดสมัย ปฏิบัติไปก็ไม่ได้

มรรคไม่ได้ผล นีเ้ป็นค�าพดูของคนบอด นีเ้ราจะเอาคนบอดอย่างนี้

หรอืเป็นครเูป็นอาจารย์ ขณะนีม้รรคผลนพิพานยงัมีอยู่ แต่ผู้จะ

ปฏิบัติให้เข้าถึงมรรคผลนิพพานได้นั้นมีน้อยมาก เพราะอุบาย

ข้อปฏิบัติเพือ่เข้าสูม่รรคผลนพิพานนัน้มจี�ากดั ถ้ามคีวามเหน็ผิด

จากแนวทางนี้ไป ผู้นั้นก็จะหมดโอกาสพลาดจากมรรคผลทันที 

ฉะนั้น ความเห็นผิดจึงเป็นเส้นทางที่ห่างออกไปจาก
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มรรคผลนิพพาน ชีวิตนี้ก็ยากที่จะพบกระแสธรรมได้ เพราะ

อบุายวธิทีีน่กัปฏบิตัจิะพบกระแสธรรมได้นัน้เป็นอุบายแนวทาง

ทีจ่�ากดั ถ้าปฏิบัติผดิพลาดไปก็เป็นอนัว่าพลาดจากมรรคผลทนัที 

หรือถ้าหากผู้น�ามีการเข้าใจผิดความเห็นผิดเพียงคนเดียว ก็จะ

สอนให้คนอื่นมีความเข้าใจผิดความเห็นผิดต่อไปเป็นหมื่นเป็น

แสนคน

ฉะนัน้ ความเหน็ผิดจงึเป็นภยัแก่มรรคผลนพิพาน ยากที่

จะแก้ไข เพราะยคุนีไ้ม่มพีระพทุธเจ้าเป็นผูต้ดัสินว่าใครผดิใครถกู 

ผูป้ฏบิตันิัน้แหละจะช่วยตัวเอง หรือถ้าหากนักปฏิบตัไิด้รบัข้อมลู

จากผู้น�ามาผิด การปฏิบัติก็จะผิดตลอดไป ถ้าหากได้รับข้อมูล

จากผูน้�าทีถ่กูต้อง นักปฏบิตัน้ัินก็จะเข้ากระแสแห่งพระนพิพาน 

จะเร็วหรอืช้านัน้ขึน้อยูก่บัความจรงิจงัในการปฏบิตัขิองตน หรอื

จะมีค�าถามว่า ผู้น�าอย่างไรผดิ ผูน้�าอย่างไรถกู ข้อนีก้ม็อบให้ท่าน

เป็นผู้ตัดสินด้วยตนเอง ถ้าผู้มีปัญญามีเหตุผลอยู่ในตัวแล้ว 

ย่อมไม่เหลือวิสัย เพราะของจริงของปลอมย่อมเปิดเผยอยู่

ตลอดเวลา
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จิตสงบเพียงข่มกิเลสได้
ชั่วครำว

นกัภาวนาต้องใช้ปัญญาพจิารณาให้รอบรู ้ตีความหมายใน

ค�าสอนของพระพุทธเจ้าให้เข้าใจ ให้มีความถกูต้องในเหตผุลจน

มคีวามมัน่ใจว่าเป็นอบุายแนวทางทีถ่กูต้องตรงตามค�าสอนของ

พระพทุธเจ้าอย่างแท้จรงิ เช่น สมถกรรมฐาน และวิปัสสนากรรมฐาน 

ทัง้สองน้ีมคีวามเกีย่วข้องกนัอย่างไร ในครัง้พทุธกาลพุทธบรษัิท

ปฏบิติักันมาอย่างไรจงึได้บรรลมุรรคผล เราต้องค้นดูหลกัฐานเดิม

มาเป็นอุบายประกอบบ้าง เพราะกรรมฐานทัง้สองนีม้ผีลทีอ่ดุหนนุ

ซึ่งกันและกัน จะเอาอย่างใดอย่างหนึ่งจะไม่ส�าเร็จมรรคผล 

เพราะมผู้ีปฏบัิติกันมาในวธีิท�าสมาธแิต่อย่างเดยีวมาแล้ว จงึไม่มี
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ใครในยุคนั้นได้บรรลุมรรคผล

เช่น พวกฤๅษีดาบสพากันท�าสมาธิจนจิตมีความสงบถึง

ขั้นรูปฌาน อรูปฌาน ช�านาญจนเป็นวสี มีความคล่องตัวใน

การฝึกจิต ในการเข้าสมาธิ และการออกจากสมาธิ มีสติควบคุม

ให้จิตมีความสงบได้อยู่ตลอดเวลาท่ีต้องการ ถึงจะท�าให้จิตมี

ความสงบมคีวามว่างอย่างละเอยีดขนาดนัน้ กไ็ม่มดีาบสฤๅษผีูใ้ด 

ได้มีปัญญาเกิดขึ้นเพื่อรู้แจ้งเห็นจริงในสัจธรรม และไม่มีดาบส

ฤๅษีใดได้บรรลมุรรคผลนพิพานได้เลย อย่างมากกไ็ด้ญาณได้ฌาน 

หรอืมอีภญิญาเกิดขึน้เท่านัน้ เช่นมตีาทพิย์ มหีทูพิย์ รูว้าระจติของ 

คนอืน่ หรอืมฤีทธิต่์างๆ เท่านัน้ จึงไม่มดีาบสฤๅษตีนใดมีปัญญารู้

แจ้งเหน็จรงิในสจัธรรม ไม่มอีรยิเจ้าในกลุม่ดาบสฤๅษนีีเ้ลย นีค้อื

ผู้ที่ท�าสมาธิแต่อย่างเดียว

อุบายนี้ในช่วงแรกพระองค์ก็ได้ไปฝึกอยู่กับดาบสทั้งสอง

จนมคีวามช�านาญ เมือ่พระองค์พิจารณาด้วยเหตุผลแล้ว จึงรูว่้า 

การท�าให้จิตมคีวามสงบแต่อย่างเดยีวน้ีไม่ใช่แนวทางทีจ่ะส�าเรจ็ได้ 

นี้คือผู้ที่มีปัญญาเป็นพื้นฐานมาก่อนแล้ว เมื่อท�าในสมาธิแล้ว ก็

มีความรอบรู้ด้วยปัญญาว่าการท�าสมาธิแต่อย่างเดียวไม่ใช่ทาง

ละกเิลสตณัหาอวิชชาได้เลย จงึไม่มดีาบสฤๅษใีดละกเิลสตณัหา 
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ราคะ โมหะ อวชิชา ให้หมดไปจากใจได้ ถงึจะท�าให้จติมคีวามสงบ

ในสมาธิระดบัไหน กเ็ป็นเพียงข่มกเิลสตณัหาไว้ได้ชัว่คราวเท่านัน้ 

เมื่อเผลอตัวเมื่อไหร่ ความโลภ ความโกรธ ความหลง ราคะ 

ตัณหา ก็ฟูขึ้นที่จิตตามเดิม

นี้เราพากันปฏิบัติทุกวันนี้ เราเอาใครเป็นครูเป็นอาจารย์

กนัแน่ แต่ทุกคนก็ต้องตอบเป็นเสียงเดยีวกนัว่าเอาพระพุทธเจ้า

นั้นแหละเป็นเนติแบบฉบับ ทุกคนก็ว่าเป็นผู้เดินตามยุคลบาท

ของพระพุทธเจ้าทั้งนั้น นี้เป็นเพียงค�าพูด แต่การท�าการปฏิบัติ

นัน้ท�าตามแบบฉบับของพวกดาบสฤๅษ ีความต้องการให้ปัญญา

เกิดขึ้นจากการท�าสมาธินั้นจะเป็นไปได้อย่างไร เพราะการท�า

สมาธิเป็นเพียงอุบายให้จิตมีความสงบเท่านั้น ส่วนปัญญาจะ

เกิดขึ้น ต้องเกิดขึ้นจากโยนิโสมนสิการ คือการใคร่ครวญ 

การนึกคิดตรึกตรองให้แยบคายในเหตุในผล มันเป็นคนละ

อบุายกนั เพยีงเท่าน้ีกย็งัตคีวามหมายในค�าว่าสมถะและวปัิสสนา

ไม่ถูกต้อง ยังมีความเข้าใจผิดความเห็นผิดตามหลักความจริง 

ถ้ามีความเห็นผิดในเบื้องต้น การปฏิบัติต่อไปก็เป็นอุบายท่ีผิด 

แม้ผลที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติก็ผิดกันทั้งหมด ฉะนั้น การตี 

ความหมายให้ผิดจากหลกัความเป็นจรงิจงึเป็นสิง่ปกปิดมรรคผล
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นิพพาน จะไม่สมความต้องการท่ีตัวเองก�าลังปฏิบัติอยู่ในชาติ

นี้เลย
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ปัญญำข้ันพืน้ฐำนมอียูก่บัทกุคน

เมือ่มคี�าโต้แย้งขึน้ว่า ถ้าจติไม่มคีวามสงบเป็นสมาธก่ิอนแล้ว 

ปัญญาจะเกดิขึน้ได้อย่างไร ตอบว่าปัญญาเกดิขึน้นัน้ คอือารมณ์

ของวิปัสสนาญาณหรืออีกศัพท์หน่ึงว่าภาวนามยปัญญา 

แปลว่าปัญญาเกิดขึ้นจากการภาวนา ปัญญาประเภทนี้แหละ

นักภาวนามีความต้องการยิ่งนัก แต่ก็ยากมากที่นักภาวนาจะมี

ปัญญาประเภทนี้เกิดขึ้น เพราะเป็นปัญญาขั้นสูง เป็นปัญญาที่

ตัดกระแสโลก เป็นปัญญาที่ตัดความสงสัยลังเล เป็นปัญญาท่ี

ถอนรากถอนโคน ตัวอุปาทานที่มีความยึดมั่นถือมั่นในตัวอัตตา

ให้หมดไปจากใจ เป็นปัญญาของผู้ก�าลังจะได้บรรลุธรรมใน

ขณะนัน้ ถ้าผูใ้ดมวีปัิสสนาญาณเกดิขึน้ได้แล้ว อกีไม่กีน่าท ีผูน้ัน้

ก็จะได้บรรลุมรรคผลขั้นใดขั้นหนึ่งในไม่ช้า อย่างต�่าจะได้บรรลุ
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ธรรมขัน้พระอรยิโสดาข้ึนไป นีแ้ลค�าว่าปัญญาเกดิ มใิช่ว่าจะเกดิ

ขึ้นลมๆ แล้งๆ ตามความเข้าใจของตัวเอง เพราะเป็นปัญญา

ขั้นสูง ขั้นละเอียด เป็นปัญญาที่ก�าลังจะหลุดจากปุถุชนขึ้นเป็น

พระอรยิะ เป็นปัญญาของนกัปราชญ์ผูฉ้ลาดรอบรูใ้นหลกัสจัธรรม 

เป็นปัญญาของผู้มีความรอบรู้ในเหตุผลอย่างท่ัวถึง ปัญญา

ประเภทนี้มิใช่จะเกิดขึ้นลอยๆ ตามความเข้าใจของตัวเอง และ

เป็นปัญญาท่ีบังคับไม่ได้ ปัญญาประเภทนี้ ถ้านักปฏิบัติท�าไม่

ถูกหลักเป็นไปตามสัมมาทิฏฐิแล้ว อีกร้อยกัปพันกัลป์ ปัญญา

ประเภทนี้ก็จะไม่เกิดขึ้นกับผู้ภาวนาผิดนี้เลย

การท�าสมาธิเพื่อความถูกต้อง เป็นสัมมาสมาธิที่จะหนุน

ให้วิปัสสนาญาณเกิดขึ้นก็ยังไม่เข้าใจ ไฉนปัญญาประเภทน้ีจะ

เกดิขึน้ได้เล่า นีเ้ราเป็นนกัปฏบิตัต้ิองมคีวามรอบรูใ้นการท�าสมาธิ

ว่า สัมมาสมาธิเป็นอย่างไร โมหสมาธิ มิจฉาสมาธิ เป็นอย่างไร 

ถ้ายังเป็นโมหสมาธิ เป็นมิจฉาสมาธิ อยู่ตราบใด วิปัสสนาญาณ

ก็จะไม่เกิดขึ้นได้เลย ขณะนี้เราเป็นนักปฏิบัติอยู่ในขั้นอนุบาล 

ยงัล้มลกุคลกุคลาน ยงัไม่รูว่้าอะไรผิดอะไรถูก อะไรเป็นสมัมาทฏิฐิ

คอืความเหน็ทีถ่กูต้อง อะไรเป็นมจิฉาทิฏฐิ คือความเห็นผดิ ก็ยงั

ไม่เข้าใจ ไฉนวิปัสสนาญาณจะเกิดขึ้นได้เล่า
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ฉะนั้น การภาวนาปฏิบัติเราต้องเข้าใจในพื้นฐาน 

ตคีวามหมายในค�าว่าสมถะและวปัิสสนาให้เข้าใจ หรอืมีค�าถาม

ว่าสมถะกบัวปัิสสนาจะปฏบิตัอิย่างไหนก่อนกนั ตอบได้ว่าจะ

ท�าอะไรก่อนอะไรหลงักไ็ด้ เพราะอบุายทัง้สองนีเ้ป็นพลงัหนนุ

ซึ่งกันและกัน ผู้ปฏิบัติต้องมีความเข้าใจในอาการของจิตตัวเอง 

ถ้าช่วงไหนจิตไม่ชอบนึกคิดอะไร ในช่วงนั้นให้ท�าสมาธิไปก่อน 

เมื่อจิตมีความสงบพอสมควรแล้ว จึงใช้ปัญญาพิจารณาในหลัก

สัจธรรมทีหลัง หรือในช่วงใดจิตเราชอบนึกชอบคิดไม่อยู่เป็น

ปกติ จะก�าหนดค�าบริกรรมหรือก�าหนดอานาปานสติ ก็มีแต่

ความลืมตัวออกไปคิดเรื่องโน้นเรื่องนี้ ในช่วงนั้นก็ต้องใช้ปัญญา

พิจารณาไปก่อน

เร่ืองที่จะน�ามาพิจารณานั้น ให้สังเกตดูจิตตัวเองว่ามี

ความคดิตดิพนัอยู่ในเรือ่งอะไร ก็ต้องใช้ปัญญาพจิารณาให้อยู่

ในขอบเขตของไตรลกัษณ์ คอื อนจิจงั ทกุขงั อนตัตา หรอืมเีรือ่ง 

ท่ีจะให้คดิพจิารณาอกี กใ็ห้พจิารณาตามหลกัความจรงิในเรือ่งนัน้ๆ 

และให้ลงสูไ่ตรลกัษณ์ทุกคร้ังไป เมือ่จติมคีวามเหนือ่ยในการคดิ

พิจารณาแล้วก็ต้องหยุด แล้วมาก�าหนดจิตเพื่อท�าสมาธิต่อไป 

การเจรญิในสมถะและวปัิสสนานัน้ เรามคีวามสะดวกในอิริยาบถ
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ใดกท็�าได้ทัง้น้ัน จะส�าเรจ็ผลประโยชน์ในการปฏบิตัเิหมอืนกนั

ฉะนัน้ การปฏิบัติเราต้องวางพืน้ฐานไว้ให้ด ีขณะนีปั้ญญา

ของเรามีอยู่แล้ว ใช้ปัญญาที่มีอยู่แล้วเป็นพื้นฐานในทางธรรม 

แต่ก่อนมาเรามแีต่ใช้ปัญญาคดิไปในทางโลก คดิไปไม่มขีอบเขต 

คดิไปไม่มจุีดหมายปลายทาง จงึเรียกว่า ปัญญาลอยตามกระแส

โลกหาที่จบสิ้นไม่ได้ เดี๋ยวคิดเรื่องโน้น เดี๋ยวคิดเรื่องนี้ ทั้งเรื่อง

ส่วนตัว ทั้งเรื่องของคนอ่ืน คิดไม่มีการจบส้ิน ผู้มีความคิดได้

อย่างนี้ แสดงว่าผู้นั้นมีปัญญาอยู่ในตัว แต่ก็เป็นปัญญาขั้นโลกีย์ 

ปัญญาขัน้นีม้อียูก่บัทกุคน ไม่ว่าผูน้ั้นจะเป็นชาตใิดภาษาใด จะมี

การศึกษาน้อยศึกษามาก ปัญญาก็ต้องมีอยู่ในตัว ถึงจะไม่มี

ใครสอน แต่ก็มีปัญญาประเภทนี้ประจ�านิสัย ถ้าผู้มีการศึกษา

ขั้นสูงขึ้นไปในวิชาต่างๆ เช่น ผู้คิดท�าจรวดขึ้นไปเที่ยวรอบโลก 

ไปดวงจนัทร์ หรือคดิท�าอะไรได้หลายๆ อย่างในโลกนัน้ กเ็พราะ

มีปัญญาทั้งนั้น คิดสร้างโลกให้มีความเจริญ คิดท�าลายโลกเพื่อ

ให้เกิดความหายนะ ก็ใช้ปัญญาทั้งนั้น นี้แสดงว่าปัญญามีอยู่กับ

ทกุคน ไม่ต้องท�าสมาธใิห้จติมคีวามสงบ ปัญญาก็มอียูป่ระจ�าตวั 

แต่เป็นปัญญาในทางโลก เป็นปัญญาสร้างสรรค์หรอืท�าลายโลก

นั้นเอง 
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วำงปัญญำขัน้พืน้ฐำนไว้ให้ตรง

ปัญญาขัน้โลกย์ีทางโลกนีเ้อง จะเป็นพืน้ฐานในการท�างาน

เพ่ือเป็นประโยชน์ในทางธรรม การฟังเทศน์ก็ต้องมปัีญญาขัน้โลกย์ี 

การศกึษาธรรมะเบือ้งต้นกม็ปัีญญาขัน้โลกย์ี ความเข้าใจในพ้ืนฐาน 

การศกึษาในทางธรรมก็ต้องมปัีญญาขัน้โลกีย์ แม้การสร้างความดี 

มีการไหว้พระสวดมนต์ ท�าบญุให้ทาน กเ็นือ่งด้วยปัญญาขัน้โลกย์ี

ทัง้นัน้ จะรกัษาศลี ๕ ศลี ๘ ศลี ๑๐ ศลี ๒๒๗ ให้มคีวามสมบูรณ์ได้ 

ก็ต้องมปัีญญาขัน้โลกย์ีเป็นเครือ่งรกัษา ถ้าไม่มปัีญญาความรูร้อบ

ในศีลแล้ว จะรักษาศีลให้บริสุทธิ์ไม่ได้เลย แม้การภาวนาปฏิบัติ

กต้็องใช้ปัญญาข้ันโลกีย์เป็นพืน้ฐาน การท�าสมาธิก็ต้องใช้ปัญญา

พจิารณาให้เข้าใจว่าสมาธขิัน้ไหนเป็นอย่างไร จะเป็นขณิกสมาธิ 

อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ รูปฌาน อรูปฌาน ก็ต้องใช้ปัญญา
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พจิารณาในการท�า หรอืเรือ่งโมหสมาธ ิมิจฉาสมาธิ กต้็องศึกษาด้วย

ปัญญาให้เข้าใจ เพือ่หาวธิป้ีองกันไม่ให้สมาธปิระเภทนีเ้กดิขึน้ได้ 

หรือ นวิรณ์ ๕ คอื กามฉันทะ พยาบาท ถนีมิทธะ อทุธจัจกกุกจุจะ 

อวิชชา ก็ต้องใช้ปัญญาพิจารณาศึกษาให้เข้าใจ และมีอุบาย

ปัญญาป้องกันไม่ให้นิวรณ์นี้เข้าครอบง�าจิตได้

ฉะนั้น การวางแผนแนวทางปฏิบัติทุกขั้นตอน ต้องใช้

ปัญญาก่อนทัง้สิน้เพ่ือความถกูต้องในการปฏบิตัธิรรม เพือ่ป้องกนั

ความผิดพลาดในการปฏิบัติซึ่งอาจเกิดขึ้นได้ในบางกรณี ค�าว่า

ปัญญาคือความรอบรู้ ก็ต้องรู้รอบในการปฏิบัติธรรม นักปฏิบัติ

ต้องเป็นผูเ้ตรยีมพร้อมในการปฏบิตัธิรรม ใช้ปัญญาพิจารณาใน

อบุายในแนวทางปฏบิตัอิย่างรอบด้าน เพือ่ป้องกนัความผดิพลาด

ในการปฏิบัติธรรม และใช้ปัญญาแก้ไขในปัญหาที่เป็นอุปสรรค

ขดัขวางภายในใจให้หมดไป จึงชือ่ว่าผูม้คีวามฉลาดในการปฏิบัติ

ธรรม
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ศรทัธำกต้็องมีปัญญำประกอบ

ศรัทธา คือความเชื่อ ก็ต้องใช้ปัญญาพิจารณาก่อนว่า

สิ่งนั้นๆ เรื่องนั้นๆ มีเหตุผลพอเชื่อถือได้หรือไม่ จะเป็นเรื่องของ

บุคคลหรือเป็นเรื่องค�าพูดของคน พอจะให้ความเชื่อได้หรือไม่ 

ก็ต้องใช้ปัญญาพิจารณาดูบ้าง มิใช่จะเชื่อแบบหลับหูหลับตา

อย่างงมงาย ดังค�าว่า “อย่าเชื่อตามต�ารา” ค�านี้ก็ต้องใช้ปัญญา

พิจารณาให้แยบคายว่าต�ารานั้นมีเหตุผลพอจะเช่ือถือได้ไหม 

ถ้ามีเหตุผลพอเชื่อได้ก็จ�าไว้เป็นตัวอย่างและน�ามาปฏิบัติต่อไป 

ถ้าเหตผุลเชือ่ถือไม่ได้กตั็ดทิง้ไป ค�าว่าเลอืกเฟ้นกต้็องใช้ปัญญา

พิจารณาให้รู้จักของจริงของปลอม ต�าราก็ต้องเลือกหาต�ารา

ทีม่หีลกัความจรงิในเหตใุนผล จงึเป็นศรทัธาญาณสมัปยตุ คอื

พิจารณาก่อนแล้วจึงเชื่อ เช่น ต�าราที่เป็นแนวปฏิบัติมีอยู่ในที่
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ทั่วไป เราจะตัดสินใจเชื่อในต�าราไหน เชื่อในอุบายการปฏิบัติ

อย่างไร เราก็ต้องใช้ปัญญาพิจารณาให้รอบคอบก่อนตัดสินใจ 

การใช้ปัญญาพิจารณาให้แยบคายในเหตุในผล จะช่วยให้เกิด

ความเข้าใจอย่างถกูต้องได้เป็นอย่างด ีและแก้ปัญหาความเข้าใจ

ผดิไปได้มากทเีดยีว ความสงสยัลงัเลจะไม่มใีนใจ เพราะใช้ปัญญา

พิจารณาให้แยบคายก่อนแล้ว

ในครั้งพุทธกาล ผู้ที่ท่านได้ส�าเร็จเป็นพระอริยบุคคล คือ 

พระโสดาบนั พระสกทิาคา พระอนาคา พระอรหนัต์ ในครัง้แรก 

ท่านเหล่านีก้ม็ปัีญญาขัน้พ้ืนฐานธรรมดาเหมอืนคนทัว่ไป ถ้าไม่มี

ปัญญามาก่อนแล้ว จะฟังเทศน์ของพระพุทธเจ้าไม่เข้าใจ ไม่รู้

เรื่องว่าพระพุทธเจ้าเทศน์เรื่องอะไร นี้ท่านเหล่านั้นมีปัญญาขั้น

พืน้ฐานอยูแ่ล้ว จงึเข้าใจในค�าสอนของพระพทุธเจ้า พระพทุธเจ้า

ให้พิจารณาด้วยปัญญาในเรื่องอะไร ท่านเหล่านั้นก็ใช้ปัญญาที่

เป็นโลกีย์พิจารณาต่อไป เช่น พิจารณาธาตุสี่ขันธ์ห้า พิจารณา

อาการสามสบิสอง พจิารณาเร่ืองอสุภะ คอืความสกปรกโสโครก

ของธาตุขันธ์ทั้งเราทั้งเขา ให้เข้าใจในหลักความเป็นจริง

เมื่อใช้ปัญญาขั้นโลกีย์พิจารณาอยู่บ่อยๆ และสอนจิตให้

มีความเข้าใจอย่างถูกต้อง สอนจิตให้มีความรู้เห็นตามหลัก
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ความเป็นจรงิอยูบ่่อยๆ จติกค่็อยฉลาดสามารถรูเ้หน็ในสจัธรรม 

ท่านเหล่านัน้กไ็ด้บรรลมุรรคผลเป็นอรยิบคุคลไป หรอืมพีระอรยิเจ้า 

องค์ไหนในครัง้พทุธกาลทีไ่ม่มปัีญญามาก่อน ทกุคนย่อมมปัีญญา

ขั้นโลกีย์มาก่อนทั้งนั้น ถ้าไม่มีปัญญาขั้นพื้นฐานมาก่อน จะวาง

แนวทางในอบุายการปฏบิตัใิห้ถกูต้องได้อย่างไร หรอืมพีระอรยิเจ้า

องค์ไหนทีไ่ม่มปัีญญามาก่อน พอจะน�ามาเล่าให้ผูเ้ขยีนฟังได้ไหม 

หรือถ้าสงสัยในเรื่องนี้ ผู้เขียนก็พร้อมที่จะอธิบายให้ฟัง เพราะ

ผู้เขียนอ่านประวัติของพระอริยเจ้าองค์ไหนก็ล้วนแล้วแต่เป็น 

ผู้มีปัญญามาก่อนทั้งนั้น

การภาวนา ถ้ารู้จักใช้ปัญญาพิจารณาในการวางแผนใน

เบือ้งต้นให้ถกูต้องตรงต่ออรยิมรรคอรยิผลแล้ว การภาวนาปฏบิตัิ

ก็ไม่มีอุปสรรคกังวลในความผิด เพราะตัดความลังเลสงสัยใน

ค�าว่าผดิออกไป จะเหลอืแต่ความเข้าใจท่ีถกูต้อง การปฏบัิติก็ตรง

ต่อมรรคผลนิพพาน เหมือนกับผู้ดูแผนที่เส้นทางอย่างถูกต้อง

แม่นย�าแล้ว เมื่อขับรถก็เร่งรถเต็มที่ได้ ไม่ต้องกลัวว่าจะผิดทาง 

เร่งรถให้เร็วได้มากเท่าไร การที่จะไปถึงจุดหมายปลายทางก็ถึง

ได้เร็วเท่านั้น ถ้าดูเส้นทางในแผนท่ีไม่เข้าใจ ขับรถไปจากท่ีนี่ 

จะไปวกวนหาทางออกว่าอยู่แถวไหน เดี๋ยวก็เดินหน้า เดี๋ยวก็
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ถอยหลัง ถามคนนั้นถามคนนี้ เมื่อไปถามผู้ที่ไม่รู้จักเส้นทาง

เหมือนกัน เขาก็จะบอกส่งเดชพอให้หมดภาระไป ในที่สุดก็จะ

ขบัรถคลานไปมาอยูแ่ถวไหนไม่รู ้ถ้าหากไปถามผูท้ีท่่านรูเ้ส้นทาง

จรงิๆ ท่านก็สงเคราะห์ด้วยความเมตตา เรากจ็ะพอมทีางออกได้ 

ให้ถอืว่าเป็นโชคของเราก็แล้วกัน หรอืถ้าท่านบอกเส้นทางตรงแล้ว

ไม่เชื่อ หรือไม่ไปตามท่าน ก็ให้ถือว่าเป็นกรรมของเราก็แล้วกัน

น้ีฉนัใด นักภาวนาปฏบิตัต้ิองใช้ปัญญาพจิารณาให้รอบคอบ

เพื่อป้องกันความผิดพลาดเอาไว้ เมื่อเราวางเส้นทางในอุบาย

การปฏบิตัไิว้ตรงแล้ว การปฏบิตักิไ็ม่มอีปุสรรคให้เกดิความลงัเลใจ 

ความเพยีรมมีากน้อยเท่าไรกตั็ดสินใจทุม่เทเต็มที ่ถงึจะมกีเิลสมาร

เข้ามาขัดขวาง มาหลอกลวงให้เราหลงกล เราก็รู้เท่าทัน เพราะ

รูแ้ล้วว่าต้องมมีารประเภทน้ีเข้ามาขดัขวางหลอกลวงให้เราล่าช้า 

เราต้องใช้สติปัญญาฝ่าฟันอดทนต่อสู้ ความเพียรมีเท่าไรทุ่มเท

เต็มที่จึงจะผ่านหมู่มารไปได้ จึงนับได้ว่าเป็นผู้ฝากเป็นฝากตาย

ไว้กับธรรม
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ระวังมำรมำกระซิบใจ

มอีบุายของมารอกีประเภทหนึง่ท่ีนกัปฏิบติัมคีวามหลงกล

เป็นจ�านวนมาก เมื่อมันเอาชนะเราไม่ได้ในวิธีหนึ่ง มารก็ต้อง

เปลีย่นแผนใหม่มาหลอกลวงเราต่อไป เช่น มารมากระซบิใจของ

นักปฏิบัติว่าขณะนี้บุญวาสนาบารมีเรายังไม่พอ ถึงจะภาวนา

เท่าไรๆ ก็ไม่ได้มรรคผล ให้ค่อยสร้างบารมีให้เต็มก่อนเถอะ 

ครูอาจารย์ที่ท่านบารมีเต็มแล้วท่านผ่านไปได้ ส่วนเราวาสนา

บารมน้ีอยให้ค่อยเป็นค่อยไป ถ้าเป็นฆราวาส มารกจ็ะเพิม่อกีว่า

ขณะนี้ครอบครัวเรายังมีต้องรับผิดชอบด้วย ลูกก็เรียนหนังสือ

ยังไม่จบ ต้องหาเงินส่งเสียการเล่าเรียนให้เขา หรือลูกเรียนจบ

แล้วแต่ไม่ได้งานท�า ต้องช่วยเป็นภาระหางานให้เขา หรือลูกยัง

ไม่มคีรอบครวั จะปล่อยให้เขาอยูเ่ดียวดายกจ็ะขาดความอบอุน่ 
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ต้องคลุกคลีอยู่กับเขาไปก่อน หรือมิฉะนั้น มารก็จะกระซิบว่า 

งานสังคมรัดตัวมาก ออกงานแทบไม่มีเวลาพักผ่อน เดี๋ยวงาน

ราษฎร์ เดี๋ยวงานหลวง หาเวลาภาวนาไม่ได้เลย กว่าจะกลับมา

ถึงบ้านก็ดึกไปเสียแล้ว อุบายของมารสูตรนี้มันจึงได้ผลจริงๆ 

เก้าสิบเก้าจุดเก้าเปอร์เซ็นต์ นักปฏิบัติย่อมตกอยู่ในค�าลวงของ

มารประเภทนี ้ในทีส่ดุก็ลงตวัว่าเอาละค่อยเป็นค่อยไป สร้างบารมี 

ไปก่อนเถอะ พร้อมแล้วเมือ่ไรจึงว่ากนัทหีลงั นีเ้ป็นค�าจ�ายอมแบบ

สมบัติผู้ดี แต่ก็เคยจ�ายอมอย่างน้ีมาแล้วไม่รู้ว่ากี่ชาติกี่ภพกี่กัป

กี่กัลป์ เมื่อมาถึงชาตินี้ก็จ�ายอมตามแผนเดิมตามเคย

ความลังเลจึงเป็นเหตุไม่ให้กล้าตัดสินใจ เช่น สงสัยใน

เรื่องมรรคผลนิพพานว่า ยุคนี้สมัยนี้ เมื่อปฏิบัติไปจะมีมรรคผล

เกิดขึ้นกับเราหรือไม่ หรือวาสนาบารมีเราพร้อมหรือยัง ถ้ามี

ความสงสัยในตัวเองอย่างนี้ ผู้นั้นจะไม่กล้าตัดสินใจทุ่มเทก�าลัง

ความเพียรให้เต็มที่ได้เลย ถึงจะมีความเพียรอยู่บ้าง ก็ท�าแบบ

จดๆ จ้องๆ ไม่แน่ใจ ความสงสยัความไม่มัน่ใจนีแ้ลจงึเป็นอปุสรรค

ในการปฏิบัติธรรม และเป็นอุปสรรคแก่มรรคผลนิพพานด้วย 

ถงึจะปฏบัิตก็ิอยู่ในขัน้ทดลองไม่ต่อเนือ่งกนั และยงักล้าๆ กลวัๆ 

ไม่มีความมั่นใจในตัวเองว่าภาวนาอย่างนี้จะผิดหรือถูก ผลของ
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การปฏบิตัจิะไม่เกดิขึน้ได้เลย เพราะสจัธรรมทีเ่ป็นของจรงิย่อม

ปรากฏขึน้กบันกัปฏบิติัท่ีมีความจรงิ ฉะนัน้ ความลงัเลใจจงึเป็น

ลูกถ่วงไม่ให้ส�าเร็จผล จึงเป็นในลักษณะลูบๆ คล�าๆ ไม่กล้า

ตัดสินใจ จะรักษาศีลก็ลูบคล�าในศีล มีความวิตกกังวลว่าศีลมี

ความบรสิทุธิห์รอืเศร้าหมอง ท�าอย่างนัน้พดูอย่างนีผ้ดิศีลข้อไหน 

ไล่เลียงกันอยู่ตลอดเวลา นี้คือผู้ไม่มีปัญญารักษาศีลนั้นเอง

จะท�าสมาธิก็เกิดความไม่ม่ันใจในตัวเองว่าท�าอย่างนี้ถูก

หรือผิด คอยถามผู้อื่นอยู่เสมอว่าจิตสงบแล้วอาการของจิตเป็น

อย่างนั้นเป็นอย่างน้ี แล้วตีความหมายไปว่าคงเป็นญาณนั้น

ญาณนี้ไป เผลอๆ ก็เข้าใจในตัวเองว่าจิตเราได้เข้าถึงมรรคผล

เป็นอริยบุคคลขั้นใดขั้นหนึ่งไป ความเข้าใจอย่างนี้ย่อมมีอยู่กับ

บางคน นี้คือผู้ที่ไม่มีปัญญาพิจารณาให้เข้าใจในวิธีท�าสมาธิ เมื่อ

จิตมีความสงบ มีอาการของจิตเกิดขึ้น ก็ไม่มีปัญญาพิจารณา

แก้ไข จึงได้เกิดความสงสัยวกวน เกิดความสับสนในเรื่องอาการ

ของจิตอยู่ตลอดเวลา นี้เพราะไม่มีปัญญาเป็นเครื่องตัดสิน นี้ก็

น่าเห็นใจที่นักปฏิบัติได้รับข้อมูลมาว่าปัญญาย่อมเกิดขึ้นจาก

การท�าสมาธิ แต่เมือ่สมาธิกลายเป็นโมหสมาธ ิกลายเป็นมิจฉาสมาธิ 

ถ้าเป็นลักษณะอย่างนี้จะเอาอะไรมาแก้ไข เพราะปัญญาตัวเอง



พบกระแสธรรม ๒๓

ก็ไม่ได้เตรียมเอาไว้ ค�าว่า “ตนแลเป็นที่พึ่งของตน” ก็ต้องพึ่ง

สติปัญญาเราเองจึงจะส�าเร็จผลเต็มที่ เรื่องปัญญาของผู้อื่น

เพียงเป็นของเสริมเท่านั้น

เหมือนกันกับแม่ลูกจูงกัน ลูกก็ต้องก้าวขาเอง ฝึกก้าวขา

บ่อยๆ ไม่นานก็ช�านาญ ต่อไปก็จะไม่ต้องเกาะแม่อีก เพราะเดิน

คนเดียวได้แล้ว นี้ฉันใด การฝึกปัญญา เราจะไปคอยเอาความรู้

จากท่านเท่านั้นไม่ได้ เมื่อเราได้จ�าความรู้จากท่านในเรื่องอะไร 

ก็ต้องน�ามาวิจัยวิเคราะห์พิจารณาในเหตุในผล พยายามฝึกตน

ให้เป็นผู้ฉลาดคิด ใช้อุบายในการคิดโดยเปรียบเทียบ นั้นแลคือ

ผู้ฝึกในความเป็นที่พึ่งของตน
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พจิำรณำด้วยปัญญำให้แยบคำย

นักปฏิบัติต้องฝึกความแยบคายให้เกิดมีในใจด้วยปัญญา

ที่ฉลาด เพื่อชี้ขาดในความเห็นผิดของปัญหาที่เกิดขึ้นภายในใจ

ให้หมดไป เพราะปัญหานานาประการมอียูท่ี่ใจ ปัญหาทัง้หมด

นั้น ถ้าแก้ไขไม่ถูกกับจุดก็จะไม่หลุดออกไปจากใจได้ ฉะนั้น 

การแก้ปัญหาก็ต้องเอาเหตุที่เกิดขึ้นมาเป็นหลักพิสูจน์ด้วย

ปัญญา พิจารณาให้รู้รอบประกอบด้วยเหตุผลที่เป็นจริง ว่า

ปัญหานัน้ๆ เกดิขึน้ด้วยเหตอุนัใด อะไรเป็นปัจจยัให้เกดิปัญหา 

จะช�าระด้วยอุบายใดให้ปัญหานั้นได้หมดไป ก็ต้องใช้ปัญญา

พจิารณาทบทวนดปัูญหานัน้ๆ ตามความเป็นจรงิ ให้ท�าความเข้าใจ

ในเหตุผลอย่างชัดเจน เพื่อความรู้จริงเห็นจริงภายในใจ เพื่อ

ป้องกนัไม่ให้ใจได้เกดิความยินดใีนอารมณ์ฝ่ายต�า่ เมือ่ใจได้ตกไป
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สู่อารมณ์ฝ่ายต�่าแล้วให้ผลเป็นทุกข์แก่ใจอย่างไรบ้าง ต้องเอา

ความผดิพลาดของใจทีผ่่านมานัน้แหละเป็นข้อมลู เพ่ือศกึษา

ความบกพร่องของใจที่เผลอตัว จะได้มีอุบายแก้ไขป้องกัน

ให้ทันเหตุการณ ์จะไม่ให้เรื่องอย่างนี้เกิดขึ้นภายในใจอีกต่อไป 

เมื่อมีความตั้งใจระวังตัวอยู่อย่างนี้ สติปัญญาก็มีความรอบรู้

ภายในใจ และท�าความแยบคายภายในใจอยูเ่สมอว่า จะไม่ยนิดใีน

อารมณ์ฝ่ายต�า่ดงัทีเ่คยเป็นมา เช่น อารมณ์แห่งความรกัความยนิดี

ในกามคุณ ย่อมมีแต่โทษภัย และท�าให้ใจเกิดความเศร้าหมอง

ขุ่นมัว เป็นบ่อเกิดแห่งความทุกข์ใจทั้งนั้น

นี้เราชอบปล่อยใจไปตามประวัติศาสตร์เก่าๆ อยู่เรื่อยไป 

ยังไม่ได้มีการแก้ไขปรับปรุงตัวเอง เคยเกิดอยู่ในโลกนี้อย่างไร 

ใจก็อยากจะไปเกิดอีก โดยไม่เห็นความทุกข์ในการเกิดนี้เลย 

ใจทีม่คีวามหลงใหลใฝ่ฝันในกามคณุมาอย่างไร กม็กัจะปล่อยใจ

ไปมั่วสุมอยู่ในกามคุณนั้นๆ และอยากสัมผัสในกามคุณนั้นๆ 

ต่อไป ในที่สุดก็ลงสู่ประวัติศาสตร์เดิม คือเกิดอีกทุกข์อีก

ฉะนั้น การศึกษาประวัติศาสตร์ของภพชาติ ก็ต้องเอา

เรือ่งของภพชาตใินปัจจบุนัมาเป็นเหต ุเพือ่เป็นหลกัฐานยนืยนั

ในหลักความจรงิ เป็นข้อมลูบงัคบัใจให้รบัสารภาพความจรงิ 
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ถึงจะมีกิเลสตัณหา สังขาร เข้ามาช่วยเหลือพาให้จิตแก้ตัวเพื่อ

บดิเบอืนความจรงิอยูก่ต็าม กไ็ม่สามารถดิน้หลดุจากหลกัฐานที่

เป็นความจริงนี้ไปได้ เพราะสติปัญญารู้เห็นข้อมูลคือความจริง

ทั้งหมดแล้ว เมื่อสติปัญญาจี้จุดไหนลงไปล้วนแต่เป็นความจริง

ทั้งนั้น

เช่น การเกิดเป็นทุกข์ ความแก่ ความเจ็บ ความตายเป็น

ทุกข์ หรือ ธาตุสี่ ขันธ์ห้า คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 

เป็นทกุข์ หรอืพลดัพรากจากของรกัของชอบใจเป็นทกุข์ อปุาทาน

ความยึดมั่นว่าตัวตนของเราก็เป็นทุกข์ ทั้งหมดนี้เป็นความจริง 

และส่ิงทัง้หมดน้ีเป็นของไม่เทีย่งกเ็ป็นความจรงิ หรอืสิง่ทัง้หมดนี้ 

ย่อมตกอยูใ่นสภาพสญูสลายไม่มตีวัตนก็เป็นของจริง สิง่เหล่าน้ีแล 

ต้องใช้ปัญญาพิจารณาให้แยบคาย เพื่อให้จิตยอมรับความจริง 

จนจิตได้เรียนรู้ความจริงจากปัญญา อีกวันหนึ่งข้างหน้า จิตก็

จะยอมรับความจริงตามปัญญานั้นเอง



พบกระแสธรรม ๒๗

ศึกษำเรื่องของพระอริยเจ้ำ
ให้เข้ำใจ

พวกเราเป็นนกัปฏบิตั ิต้องศกึษาความเป็นมาของพระอรยิเจ้า

ให้เข้าใจ เพื่อจะได้น�ามาเป็นแบบอย่างในการปฏิบัติธรรม 

การศึกษา ก็ต้องศึกษาในช่วงที่ท่านยังเป็นปุถุชน เมื่อท่านเร่ง

ภาวนาปฏบิตั ิท่านกม็หีลักใหญ่ๆ เป็นอบุาย คอืสมถะ และวปัิสสนา 

เร่ืองการเจริญในสมถะพวกเราก็พากันปฏิบัติกันอยู่แล้ว ส่วน

การเจริญวปัิสสนาพวกเรายงัไม่เข้าใจ และบางคนคอยให้ปัญญา

เกิดขึ้นจากสมาธิก่อน ในที่สุดก็ตายไปเสียเปล่าๆ ยังไม่ได้เจริญ

วิปัสสนาเลย นี้คือผู้ท่ีได้รับข้อมูลมาอย่างนั้น ก็คิดว่าต้องคอย

ให้ปัญญาเกิดขึ้นจากสมาธิก่อน จึงจะเจริญวิปัสสนาทีหลัง 

ส่วนผู้เขียนก็มีข้อมูลในด้านการศึกษาและปฏิบัติมาเช่นกัน 
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ท่านจะตัดสินใจอย่างไร ก็ให้ท่านได้พิจารณาด้วยเหตุผลด้วย

ตนเอง

ข้อมลูในครัง้พทุธกาล มพีทุธบรษิทัในสมยันัน้ปฏบิตัอิยูใ่น

ขอบเขตของกรรมฐานสอง คอื สมถกรรมฐาน และวปัิสสนากรรมฐาน 

ต้องปฏบิัตสิลับกนัไป บางท่านกเ็จริญสมถะมาก เจริญวปัิสสนา

น้อย บางท่านกเ็จรญิสมถะน้อย เจริญวปัิสสนามาก ขึน้อยูกั่บนิสยั

แต่ละท่าน การปฏิบตัอิย่างนีก้ม็พุีทธบรษิทัได้บรรลุมรรคผลเป็น

พระอรยิบคุคลไปแล้วเป็นจ�านวนมาก พระพทุธเจ้าจึงได้วางอบุาย

ทัง้สองนีไ้ว้เพือ่ให้กลุบุตรสดุท้ายได้ปฏบัิตกัิน เพือ่ได้บรรลมุรรคผล 

พร้อมทัง้ยกบคุคลมาเป็นตวัอย่าง เพ่ือเป็นแบบฉบบัของพวกเรา

ทัง้หลาย เพือ่จะได้เอาเป็นแนวทางทีถ่กูต้อง ช่วงท�าในอบุายของ

สมถะท่านก็ท�า หลังออกจากการท�าสมถะแล้วท่านก็น้อมใจคิด

พจิารณา จงึเรยีกว่าการเจริญวิปัสสนา เมือ่พิจารณาด้วยปัญญาจน

เหนือ่ย ท่านกก็ลับมาท�าสมถะต่อไป ทัง้สองอบุายนีท้�าสลบักนัไป 

หรือปฏิบัติหมุนเวียนกันไปในอิริยาบถทั้งสี่ นี้เป็นต้นฉบับเดิม 

จะเอาอะไรก่อนอะไรหลังก็ได้ เหมือนกับขาซ้ายขาขวาที่ก้าวไป 

ขาไหนจะก้าวก่อนก้าวหลงัได้ท้ังนัน้ ข้อส�าคัญคอืให้ถงึจุดหมาย

ปลายทางที่จะไป
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นี้ฉันใด การเจริญในกรรมฐานทั้งสอง จะเจริญอะไรก่อน

อะไรหลงักไ็ด้ ข้อส�าคญัคอืให้กเิลสตณัหาอวชิชาได้หมดไปจากใจ 

ที่เรียกว่าการเจริญนั้นถูกต้อง การเจริญในสมถะ แม้จะปฏิบัติ

ต่างๆ กัน ข้อส�าคัญคอืให้จิตมีความสงบเท่านัน้ ส่วนเจรญิวปัิสสนา

รู้สึกว่ามีอุบายสลับซับซ้อนอยู่มาก แต่ผู้เขียนก็เพียงชี้แนะเป็น

แนวทางพอประมาณ จากนั้นไปก็ขอให้ท่านได้ใช้ปัญญาของ

ท่านเอง
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กำรเจริญวิปัสสนำ ก็คือ 
กำรใช้ปัญญำ

ค�าว่า การเจริญวิปัสสนา ก็คือการใช้ปัญญาพิจารณา

ตามหลกัความจรงิ เอาหลักความจริงทีมี่อยู่มาเป็นหลกัประกนั 

หรือมีข้อมูลอ่ืนใดที่เป็นหลักความจริงมาเป็นส่วนประกอบ 

เพือ่ใช้ปัญญาในการครุน่คดิ ตรกึตรอง ใคร่ครวญ วนิจิฉยั วเิคราะห์ 

ตามหลักความจริงนั้นๆ เพราะการใช้ปัญญาพิจารณานี้ เป็น

อุบายแนวทางเพื่อจะให้จิตรู้จริงเห็นจริงในสิ่งท่ีจิตยังเกิด

ความเข้าใจผิดตามกิเลสตัณหา ปัญญาก็จับเอาข้อมูลของ

กิเลสนั้นแหละมาครุ่นคิด เพื่อตีแผ่โทษภัยของกิเลสให้จิตได้

รู้เห็น ว่ากลลวงของกิเลสเป็นอย่างนี้ ผลงานของกิเลสที่หลอก

จิตเกิดความทุกข์ร้อนอย่างนี้ ถึงกิเลสจะเอาเรื่องของรูปเสียง
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หรือเรื่องอะไรมาปลุกระดมเพื่อให้จิตเกิดความเข้าใจผิด ก็ต้อง

ใช้ปัญญาพจิารณาในเรือ่งนัน้ว่าความชัว่ร้ายทีเ่ป็นภยัแก่จติเป็น

อย่างนี้ สติปัญญาก็ต้องรอบรู้ความเคลื่อนไหวของกิเลสตัณหา

อยู่เสมอ เมื่อกิเลสตัณหารุก สติปัญญาก็ต้องรับให้ทันต่อ

เหตุการณ์ เมื่อกิเลสตัณหาเป็นฝ่ายบวก สติปัญญาก็ต้องเป็น

ฝ่ายลบ อย่าให้อารมณ์ของกิเลสตกค้างหมักหมมอยู่ในใจ 

ถ้าปล่อยให้อารมณ์ของกเิลสตกค้างอยูใ่นใจนาน กจ็ะกลายเป็น

อารมณ์เน่าเสยีเป็นพษิให้แก่ใจ ฉะนัน้ สตปัิญญา จงึเป็นหน้าด่าน

คอยตรวจตรารับผิดชอบระวังกิเลสตัณหาจะมาให้ข้อมูลที่ผิดๆ 

อนัจะท�าให้จิตเกดิความหลงใหลและคล้อยตาม ปัญญาต้องแฉ

ความชั่วร้ายของกิเลสตัณหาออกมาให้ชัดเจน เพื่อให้ใจได้รู้

เห็นโทษภัยความชั่วร้ายของกิเลสอย่างแยบคาย

ฉะนัน้ ปัญญาจงึเป็นอบุายหลกัในการแก้ปัญหา เมือ่ปัญหา

ใดกิเลสท�าให้ใจฟูอยู่บ่อยๆ ปัญญาก็คอยลบล้างกันทางอยู่

เสมอ เพราะกิเลสตัณหาเคยท�าพิษให้แก่จิตมาแล้ว ท�าไมจึงไม่

ส�านึกตัวเพื่อหาอุบายในการแก้ไข ท�าไมจึงไม่หาวิธีป้องกันตัว 

ไปเปิดช่องทางให้กิเลสเข้ามาท�าลายให้ใจได้รับทุกข์ท�าไม 

จิตเคยเป็นทุกข์กับกิเลสมาแล้ว ไม่รู้ว่ากี่ภพกี่ชาติ กี่ครั้งกี่หน 
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ท�าไมจึงไม่ต่ืนตัวหาวิธีแก้ไข อุบายวิธีที่แก้ไขพระพุทธเจ้าก็ได้

ตรสัไว้แล้วเป็นอย่างด ีมคีณุภาพสงู มผีูน้�ามาปฏบิติัได้กลายเป็น

พระอริยเจ้าแล้วเป็นจ�านวนมาก

อบุายแก้กเิลสตณัหา อวชิชา พระพทุธเจ้าได้ตรัสไว้หลายวธิี 

เพื่อให้เหมาะสมกับนิสัย เหมือนกับยาแก้โรคภัยนานาชนิด ยา

ทกุขนานมสีรรพคณุรกัษาโรคได้เป็นอย่างด ีแต่ต้องวางยาให้ตรง

กับโรคจึงจะได้ผล เมื่อมีโรคชนิดนี้เกิดขึ้น เราก็เอายาประเภทนี้

มาใช้โดยเฉพาะ ยาชนิดอื่นถึงจะมีคุณภาพสูงราคาแพง มีมาก

เตม็ตู ้แต่เป็นยาทีไ่ม่ถกูกบัโรค กไ็ม่จ�าเป็นจะน�ามารักษา นีฉ้นัใด 

ธรรมะที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ล้วนแล้วแต่มีคุณภาพสูง เป็นอุบาย

วธิีทีก่�าจดักเิลสตัณหาอวชิชาใหห้มดไปจากใจได้ทัง้นัน้ แต่เราก็

ต้องฉลาดเลอืกเฟ้นเอาอบุายวิธีท่ีจะช�าระกิเลสตวัเอง ว่ากเิลส

ประเภทนี้เกิดขึ้นที่ใจอย่างนี้ ควรเอาอุบายธรรมะอย่างนี้เข้า

แก้ไข ตัณหาคือความอยากอย่างน้ีเกิดขึ้นที่ใจ ต้องใช้อุบาย

ธรรมะอย่างนีเ้ข้าช�าระกัน นัน้แลการปฏบิตัขิองเราจงึจะได้ผล 

การภาวนาจึงจะก้าวหน้าไปอย่างรวดเร็ว
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แก้ปัญหำให้ถูกประเด็น

ธรรมะบทอืน่ท่ีเราศกึษามาแล้วอย่างช�า่ชองกต็าม เมือ่อุบาย

ธรรมะบทนั้นไม่ตรงกับปัญหาที่กิเลสตัณหาก่อขึ้น ก็ไม่จ�าเป็น

จะน�าเอาอุบายธรรมะบทนั้นมาใช้เลย ถึงจะน�ามาใช้ก็ไม่ท�าให้

กิเลสตัณหาได้หมดไปจากใจได้ จะเหมอืนกบักนิยาไม่ถกูกบัโรค

นัน้เอง ถ้าจะมคี�าถามว่าการพจิารณาธรรมอย่างนีถ้กูไหม ตอบว่า

ถกูตามหลกัการและวิชาการท่ีได้ศึกษามา แต่ไม่ถูกกบักเิลสตณัหา

ทีก่�าลงัท�าลายหวัใจให้ย่อยยบัอยูใ่นปัจจบุนั ตรงกบัค�าว่า “ความรู้

ท่วมหวั แต่เอาตัวไม่รอด” เหมอืนกบัการตอบปัญหาไม่ถกูประเดน็ 

ค�าถามอย่างหน่ึง ค�าตอบอีกอย่างหน่ึง ไม่ตรงกับเป้าหมาย นีฉ้นัใด 

กเิลสตณัหาใช้เล่ห์เหลีย่มท�าลายจติอย่างหนึง่ แต่ไปใช้อบุายธรรมะ

อกีอย่างหนึง่ จึงแก้ปัญหาภายในใจไม่ได้ผล จงึนัง่บ่นนอนบ่นว่า
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ตัวเองภาวนาไม่ได้อะไรเลย

เหมือนกับการเอกซเรย์ดูโรคไม่ถูกจุด ผู้ดูฟิล์มที่เอกซเรย์

ก็ไม่ช�านาญ แผ่นฟิล์มที่เอกซเรย์ก็ไม่ชัดพอ ปัญหาที่จะพบว่า

คนนี้เป็นโรคอะไรนั้นก็ยากที่จะช้ีขาดลงไป จะให้ยาอย่างไร 

จะผ่าตัดในจุดไหน หมอก็จะท�าอะไรไม่ได้เลย อย่างดีก็เพียงให้

ยาบ�ารงุ ในทีส่ดุโรคกไ็ม่หาย นีฉ้นัใด ถ้านกัปฏบิตัไิม่มสีติปัญญา

ท่ีฉลาด ก็ไม่สามารถที่จะรู้เห็นกิเลสตัณหาภายในใจได้เลย 

ส่วนมากนักภาวนาปฏิบัติจะเป็นเพียงนักวิชาการคือมีแต่

ความรูเ้ท่านัน้ เรือ่งปฏบิตักิารเมือ่ประสบกบักเิลสตณัหาตวัจรงิ

จะแก้ไขไม่ได้เลย นี้คือความฉลาดทางปัญญาที่จะแก้ปัญหายัง

ไม่พอ จึงท�าความแยบคายให้แก่ใจไม่ได้ ความลังเลสงสัยเรื่อง

จะแก้ไขกิเลสตัณหา ก็ไม่ทราบว่าจะแก้จุดไหน ในที่สุดก็กลาย

เป็นนกัปฏบิตัจิดๆ จ้องๆ ลบูๆ คล�าๆ จับต้นชนปลายท�าให้กเิลส

ตัณหาหัวเราะเยาะว่า ไร้ปัญญา หน้าโง่ น่าอับอาย

นี้เราเป็นนักปฏิบัติ ต้องมีสติปัญญารู ้เห็นเท่าทัน

ความเคลื่อนไหวของกิเลสตัณหาทุกระยะไป กิเลสตัณหาจะ

มีอุบายอย่างไรมาท�าลายจิต สติปัญญาก็เข้าพิชิตเข้าขัดขวาง

อยู่ตลอด อย่าเผลอตัว ฉะนั้น เร่ืองสติปัญญาจึงเป็นคู่มือของ
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นกัปฏบิตัอิย่างส�าคัญ ส่วนเร่ืองสติ คอืความระลกึได้ สมัปชญัญะ 

คอืความรูต้วั ปัญญา ความรอบรู้ อนัน้ีเป็นหลักทฤษฎีในภาควชิาการ 

ใครๆ กไ็ด้ศกึษา ส่วนปฏบิตักิารตวัจรงิมอียูใ่นใจเราหรือไม่ อันนี้

กใ็ห้เราสงัเกตดใูจตวัเอง หรอืดงัค�าบาลว่ีา “นตถฺ ิปญญฺา สมาอาภา” 

แปลว่า “แสงสว่างอย่างอื่นเสมอด้วยปัญญาไม่มี” ส่วนมากจะ

รู้กันไปตามหลักการ ส่วนปัญญาขั้นพื้นฐานธรรมดานั้นมีอยู่กับ

ทุกคน จนกว่าจะสร้างปัญญาความสว่างประเภทน้ีให้มีแก่ใจ

ตัวเราได้ ซึ่งมีน้อยคนมาก เมื่อปัญญาคือความสว่างอย่างนี้มีอยู่

กับนกัปฏิบตัท่ิานใด ท่านผูน้ัน้จะรูเ้หน็สจัธรรมท่ีเป็นของจริงใน

ขณะนั้นทันที ความลังเลความสงสัยในเรื่องต่างๆ ก็จะหมดไป

จากใจในขณะนั้น จะพิจารณาดูเรื่องอะไร จะรู้จริงเห็นจริงไป

เสียทั้งหมด เมื่อสติ สัมปชัญญะ ปัญญา ปรากฏขึ้นแก่นักปฏิบัติ

ผูใ้ด ผูน้ัน้จะไม่มีการหลงทาง การภาวนากไ็ม่มกีารสุม่เดา เหมอืน

การเดินทางไปในที่สว่าง หรือมีไฟฉายท่ีสว่างอยู่ในตัว ทางที่

แยกซ้ายแยกขวา ทางไหนควรไป ทางไหนไม่ควรไป รู้เห็นป้าย

ที่บอกไว้แล้ว การหลงทางจะมีมาจากไหน นี้ฉันใด นักภาวนา

เมื่อมีสติ สัมปชัญญะ ปัญญา อยู่ในใจแล้ว การปฏิบัติก็มีแต่

ความราบร่ืน ไม่มอีปุสรรคในการจะมาพะวกัพะวนในการปฏบิตัิ
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ธรรมอันจะน�าให้ถึงจุดหมายปลายทางที่ต้องการ
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ปัญญำพำให้รู้เห็นสัจธรรม

ความสว่างของปัญญาจึงน�าพาให้นกัปฏบิตัไิด้พบกระแสธรรม 

เมือ่ความสว่างของปัญญามใีนใจ และใจกม็คีวามสว่างของปัญญา

พร้อมแล้ว การพจิารณาหลกัความจรงิอย่างไร หลักความจรงิน้ัน

ก็ปรากฏความจรงิขึน้อย่างเปิดเผย จงึได้รูเ้หน็ตามความเป็นจริง

ว่าอะไรเราเคยยึดถอืมาว่าเป็นเรา และเป็นของของเรา กจ็ะเข้าใจ

ว่าสิ่งนั้นเป็นอนิจจัง คือความไม่เที่ยง มีความเปลี่ยนไปตาม

ความเป็นจริงของเขา เช่น วัตถุสมบัติที่เราเคยเข้าใจว่าเป็นของ

ของเรา เมื่อพิจารณาลงให้ลึกถึงหลักความเป็นจริงแล้ว วัตถุ

ทัง้หมดนัน้เป็นเพยีงปัจจยัอาศยัประจ�าวนัเท่านัน้ เมือ่ถึงกาลเวลา

แล้ว เราและวัตถุสมบัติท้ังหมดนั้นก็จะเป็นไปตามอนิจจังคือ

ความไม่เที่ยง มีพยานหลักฐานยืนยันอย่างชัดเจนอยู่แล้วที่เรา
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ไปงานศพในทีต่่างๆ ควรพจิารณาในเรือ่งนีใ้ห้มาก จะรูเ้หน็หลกั

ความจรงิอย่างเปิดเผย มคีวามทุกข์ มท้ัีงสิง่ท่ีไม่เท่ียง มทีัง้อนตัตา 

ของที่สูญจากคนไป 

พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า “จะต้องพลัดพรากจากของที่รัก

ของชอบใจไป” นีก้เ็ป็นความจรงิ ทกุคนทีเ่กิดมาในโลกนีจ้ะต้อง

ได้พลดัพรากจากกนัท้ังน้ัน ความเป็นทกุข์เพราะการได้พลดัพราก

จากกัน ย่อมมีความทุกข์ใจด้วยกันทั้งน้ัน ไม่ว่าผู้นั้นจะนับถือ

ศาสนาอะไรหรอืไม่นบัถือศาสนาอะไร ความทกุข์เพราะพลดัพราก

จากกนัย่อมมีด้วยกนัทัง้นัน้ นีก้เ็ป็นหลักความจรงิของสตัว์โลก

ทั้งหลาย เพราะโลกนี้ย่อมมีหลักความจริงอยู่ในตัวมันเอง 

นักปฏิบัติที่มารู้จริงเห็นจริงก็รู้เห็นสิ่งที่เกิดดับอยู่ในโลกนี้ แต่

ส�าหรับผู้หลงก็มาหลงสิ่งที่เกิดดับอยู่ในโลกนี้เช่นกัน

ใจเราเป็นผู้หลงโลกมานาน การที่จะมาแก้ไขให้ใจได้รู้ 

ก็มาพิจารณาในส่ิงที่เคยหลงให้รู้เห็นตามความเป็นจริง เช่น 

ความโลภ ความโกรธ ถ้าไม่มสีิง่ท่ีจะให้โลภ ให้โกรธ จะแสดงออก

มาภายนอกไม่ได้เลย ฉะนั้น สิ่งที่ท�าให้โลภ ให้โกรธ เป็นของ

ภายนอกที่มีอยู่ในโลกนี้ แต่เป็นส่วนประกอบให้ความโลภ

ความโกรธภายในเท่านัน้ ส่วนความโลภความโกรธตวัจรงิอยู่



พบกระแสธรรม ๓๙

ทีใ่จ ฉะนัน้ การใช้อบุายปัญญาสอนใจกเ็พ่ือให้ใจได้รูเ้หน็โทษ

ภัยและความทุกข์ที่ใจก�าลังหลงอยู่ ให้ต่ืนตัว ให้ใจได้รู้เห็น

ตามความเป็นจรงิ กใ็จนัน้แลจะปล่อยคลายความโลภความโกรธ

ออกจากใจเอง

ฉะนั้น อุบายของปัญญาที่จะน�ามาสอนจิตที่ก�าลังหลง

อยู่นั้น ปัญญานั้นต้องฉลาดเฉียดแหลม ใจก็ต้องใช้ปัญญาอบรม

ให้รูเ้หตรุูผ้ลอย่างพร้อมมลู ไม่ให้ใจยอมรบัความโลภความโกรธ

อีกต่อไป ให้รูเ้ห็นว่าเป็นโทษภัยให้แก่ใจ เหมอืนรู้เห็นว่าสิง่นีเ้ป็น

ยาพษิ น้ีเป็นสตัว์ทีม่พีษิ นีเ้ป็นไฟทีจ่ะไหม้มอืตวัเอง ใครรู้เหน็ว่า

สิ่งนี้เป็นภัยเป็นโทษแล้ว จะไปสัมผัสท�าไม นี้ฉันใด ใจเมื่อรู้เห็น

ว่าความโลภความโกรธเป็นโทษภัย ใจก็จะสลัดทิ้งทันที (นี้เพียง

อธบิายไว้สัน้ๆ พอเป็นแนวทาง จากนัน้ให้ท่านใช้ปัญญาพจิารณา

ไปตามเหตกุารณ์ของความโลภความโกรธความหลงของท่านเอง)
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ปัญญำเป็นคู่ของใจ

ปัญญา เมือ่เราสร้างขึน้มาเป็นคูข่องใจได้แล้ว การภาวนา

ปฏิบัติจะมีความคล่องตัวมากทีเดียว จะพิจารณาในเร่ืองอะไร

สิ่งใดก็จะรู้เห็นถูกต้องตามความจริงในสิ่งนั้นๆ อย่างชัดเจน จะ

เป็นสิ่งภายนอกและภายใน ใกล้ไกล หยาบละเอียด หรือสิ่งท่ี

เคยชอบเคยรัก ถ้าจิตมีปัญญาเป็นเครื่องรู้เห็นพร้อมกันเมื่อไร 

การพิจารณาใคร่ครวญในสิ่งใด สิ่งนั้นจะต้องเปิดเผยขึ้นมาให้

รู้เห็นเป็นความจริงขึ้นมาแก่ใจทันที มีความแยบคายภายในใจ 

หายความสงสัยภายในใจ

การพิจารณาธาตุสี่ คือ ดิน น�้า ลม ไฟ ให้เป็นไปในอสุภะ 

คือความสกปรกของร่างกาย ก็ต้องอาศัยสมมติมาส�ารองเอาไว้ 

และให้สมมตถิกูกบัความเป็นจรงิของธาตนุัน้ๆ หรอืเหน็ความสกปรก
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ของคนอื่นสัตว์อื่น ก็น้อมเข้ามาหาตัวเอง แล้วให้สมมติให้รู้เห็น

เป็นความสกปรกเหมอืนกบัสิง่ทีเ่หน็มา แล้วสมมติแยกแยะธาตุ

ส่วนต่างๆ ออกไปให้มีความรู้เห็นตามสมมตนิัน้ เช่น ผม ขน เลบ็ 

ฟัน หนัง เน้ือ เอ็น กระดูก แต่ละอย่างมีลกัษณะสสัีนเป็นอย่างไร 

กท็�าความเข้าใจให้รูเ้หน็ไปตามสมมตนิัน้ๆ พยายามฝึกพจิารณา

ด้วยปัญญาอยู่บ่อยๆ จนให้เกิดความช�านาญจนติดใจ ต่อไป

อาการของร่างกายแต่ละส่วนหรือทั้งหมดก็จะปรากฏข้ึนที่ใจ

อย่างชัดเจน เรียกว่าเกิดนิมิตติดใจ เม่ือตั้งใจก�าหนดดูร่างกาย

ส่วนไหน ก็จะเกิดเป็นภาพร่างกายส่วนนั้นๆ ปรากฏแก่ใจอยู่

เสมอ จะยืน เดิน นั่ง นอน เมื่อก�าหนดจิตดูก็จะปรากฏรู้เห็น

ทันที และรู้เห็นชัดกว่าลืมตาดูไปเสียอีก เมื่อมีความรู้เห็นภาพ

ร่างกายตัวเองช�านาญแล้ว จะก�าหนดจิตดูร่างกายคนอื่น ก็จะ

รูเ้ห็นร่างกายของคนอืน่เหมอืนกนักบัร่างกายตัวเอง ผูท้ีพ่จิารณา

เห็นอย่างน้ียังไม่นับว่าเห็นอสุภะที่แท้จริง แต่เป็นเพียงเห็น

ลกัษณะคอือาการของอสุภะเท่าน้ัน และจะท�าให้ราคะความใคร่

อ่อนตัวลงจากใจอย่างเห็นได้ชัดทีเดียว

การพิจารณาร่างกายให้เป็นไปในอนัตตา ก็ให้ตั้งหลัก

ตวัอัตตาคอืรปูทีป่ระกอบด้วยธาตสุีน่ีเ้ป็นหลกั ในค�าสมมตว่ิา
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เป็นตวัตน แล้วใช้ปัญญาพจิารณาแยกแยะอาการของร่างกาย

แต่ละส่วนออกโดยสมมติ แล้วมีค�าถามค�าตอบด้วยตนเอง 

เรือ่งผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั จนถงึอาการสามสบิสอง ตัง้ค�าถามว่า 

เส้นสดี�า สขีาว อยูบ่นหัวนีห้รอืเป็นเรา ตอบว่าไม่ใช่ นีส้มมตเิป็น

ผม เป็นส่วนหนึง่ของธาตทุีม่อียูใ่นร่างกาย ไม่นานกจ็ะถกูไฟเผา 

ก็จะหมดความเป็นผมทันที จะไม่มีในค�าว่าผมตนแต่อย่างใด 

เรื่องขน เล็บ ฟัน หนัง ตลอดอาการสามสิบสอง ก็ให้ใช้ปัญญา

พจิารณาไปในรปูเดยีวกนั แล้วจงึมาใช้ปัญญาสอนใจว่า นีเ่ธอหรอื 

ออกชือ่ตวัเองกไ็ด้ ธาตสุีท่ีร่วมกันเป็นรปูนี ้ไม่มร่ีางกายส่วนไหน

เป็นตัวตน ทุกอย่างเป็นเพียงส่วนประกอบของธาตุเท่านั้น เมื่อ

จิตยังครองร่างกายอยู่ ก็เคล่ือนไหวไปมาได้ เมื่อจิตออกจาก

ร่างกายนีไ้ปแล้ว จะเอาท้ิงไว้ ร่างกายท้ังหมดนีก้จ็ะเป่ือยผพุงัไป

สู่ธาตุเดิม ถ้าฝังถ้าเผาร่างกายที่เป็นรูปอยู่ ก็จะหมดความเป็น

รูปทันที ไม่มีร่างกายส่วนไหนหวนกลับคืนมาเป็นอัตตาตัวตน

อีกต่อไป ทั้งร่างกายเรา ทั้งร่างกายเขา เม่ือลมหายใจหมดไป

เมื่อไร ร่างกายก็หมดความรู้สึกตัวเมื่อนั้น ผู้ที่ตายแล้วจะกลับ

คืนมาเป็นตัวตนอีกไม่ได้ จึงได้กลายเป็นของสูญเปล่าไปตาม

อนัตตา (นี้เพียงให้อุบายส้ันๆ ต่อไปให้ท่านใช้ปัญญาพิจารณา
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เสริมออกไปเอง)

การใช้ปัญญาพิจารณาเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 

แต่ละอย่างต้องศกึษาให้เข้าใจ เช่น เวทนา นกัภาวนายงัไม่เข้าใจ

อย่างถกูต้อง ส่วนมากจะเข้าใจว่าเวทนาเป็นความทกุข์กายเพยีง

อย่างเดียว การละทุกข์ การดับทุกข์ ก็เข้าใจว่านั่งสมาธิไป เมื่อ

จติยงัไม่สงบ เกิดความปวดแข้ง ปวดขา ปวดหลงั กเ็ข้าใจว่าเป็น

ทุกขเวทนา เมื่อจิตสงบเป็นสมาธิแล้ว ทุกขเวทนาก็หายไป ก็มี

ความยิ้มแย้มแจ่มใส มีจิตใจร่าเริงน่ังสมาธิตั้งหลายชั่วโมงก็ได ้

เพราะใจมคีวามสขุ ความสงบสขุทีเ่กดิจากการท�าสมาธมิแีล้ว ก็

มคีวามประมาทลมืตวั อยากอยูใ่นความสขุใจนัน้ต่อไป ไม่เข้าใจ

ว่าความสุขนี้ก็เป็นเวทนา เรียกว่าสุขเวทนา ความสุขนี้มันเที่ยง

เมื่อไร อีกไม่กี่นาทีก็จะเสื่อม แล้วหมุนตัวกลับมาเป็นทุกข์อีก

ตามเดิม เรียกว่าเวทนาอนิจจา สุขก็ไม่เที่ยง ส่วนนักภาวนาผู้ที่

ท่านมีปัญญารอบรู้อยู่ ท่านจะไม่ติดทั้งสองอย่าง

ค�าว่าเวทนา คอือารมณ์ของจติทีเ่สวยอยูแ่ละเป็นอาการ

ของจติโดยตรง อารมณ์ทีเ่สวยอยู่น้ันคอือารมณ์แห่งความทกุข์ใจ 

อารมณ์แห่งความสขุใจ และอารมณ์ท่ีเฉยๆ ภายในใจ อารมณ์แห่ง

เวทนานี ้มใิช่ว่าจะเกดิมเีฉพาะนั่งภาวนาใหป้วดแข้งปวดขาเปน็
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ทุกข์เท่านั้น เมื่อไม่ได้นั่งภาวนา อารมณ์ที่เป็นทุกข์ใจก็ได้เสวย

อยู่น้ันเอง เช่น ความประสบจากค�าพูดของคนอื่นที่ไม่ชอบใจ 

หรอืการกระท�าจากคนอืน่ทีไ่ม่ถกูใจ กก่็อให้เกดิเป็นทกุขเวทนา

ทั้งนั้น หรือเสื่อมลาภ เสื่อมยศ นินทาว่าร้าย และไม่สมหวังใน

กามคุณ เหล่านี้เป็นแนวทางให้เกิดเวทนาท้ังส้ิน และสิ่งอื่นที่

ท�าให้เกดิความทกุข์ใจมจี�านวนมาก จงึเป็นอนฏิฐารมณ์ คอือารมณ์

ที่ไม่ชอบใจ จึงก่อให้ใจเกิดทุกข์ แต่เราก็ยังไปติดอยู่กับอารมณ์

ที่ชอบใจนานาชนิด นับไม่ถ้วนเหมือนกัน อารมณ์ที่ชอบใจนี้มี

อันตรายมากส�าหรับนักปฏิบัติ และเป็นอารมณ์ที่ปิดเส้นทาง

ของมรรคผลได้ง่ายที่สุด
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ภำวนำอย่ำไปติดสุข

นกัภาวนาจะมาตดิอยูก่บัสขุเวทนาอนันี ้หลงก็หลงกันอยู่

ในความสุขนี้ เพราะตัวเองต้องการความสุข สิ่งใดจะเป็นไปใน

ทางทีจ่ะให้เกดิความสขุใจ กต้็องว่ิงเต้นแสวงหาเพือ่ได้มาให้สมใจ 

ถึงจะมีความทุกข์บ้างก็พยายามดิ้นรนหาความสุขต่อไป มนุษย์

ที่เกิดมาในโลกนี้ล้วนแล้วแต่ต้องการความสุขทั้งนั้น อะไรบ้าง

ความสขุทีม่นษุย์ต้องการ ขอให้ท่านได้พจิารณาด้วยปัญญาท่าน

เอง จะให้ผูเ้ขยีนน�ามาเขยีนในเรือ่งความสุขทีม่นุษย์ต้องการ จะ

เป็นหนังสือเล่มหนาเกินไป แต่เพียงชี้แนะแนวทางให้เท่านั้น

เช่น ความสุขของเด็กที่ต้องการก็เป็นอย่างหนึ่ง ส่วน

ความสขุท่ีหนุม่สาวต้องการกเ็ป็นอกีอย่างหนึง่ มีอะไรบ้าง ให้เรา

ใช้ปัญญาพิจารณาดูเอง คนที่มีครอบครัวแล้วต้องการความสุข 
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อะไร คนเฒ่าคนแก่ต้องการความสุขอะไร ร้อยเปอร์เซน็ต์มนุษยโลก

เกิดมาต้องการความสุขทั้งนั้น ส่วนความทุกข์ไม่มีใครในโลกมี

ความต้องการ ส่วนความสุขทีม่นุษยโลกต้องการมีความเท่าเทยีม

กันมีอะไรบ้าง มีรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และอารมณ์ที่ชอบใจ 

ทัง้หมดน้ีจงึรวมอยูใ่นเวทนาทัง้นัน้ แต่ผูเ้ขียนจะเน้นอยูก่บัอารมณ์

ที่เป็นสุขให้มาก เพราะนักปฏิบัติยังมาหลงกันอยู่จุดนี้ เพื่อจะ

ได้ใช้ปัญญาพิจารณาแก้ปัญหาของตัวเองบ้าง

สุขเวทนาที่เราหามาทับถมจิตอยู่ในขณะนี้ จึงท�าให้

นกัปฏิบัตเิกิดความลมืตวั ประมาทมัวเมาในชวีติตัวเอง แต่ก็เป็น

สิ่งที่ไม่แน่นอนและมั่นคง เผลอตัวไม่ได้ คอยแต่จะพลิกแพลง

กลายไปเป็นความทุกข์ จ�าเป็นต้องได้ประคับประคองอยู่เสมอ 

ถ้าเผลอก็ตกลงมาเป็นทุกข์ได้ง่ายทีเดียว ท�าให้ต้องดิ้นรนหาวิธี

แก้ไขหนีทุกข์ต่อไป แต่แล้วไปเกาะอยู่ในความสุขของกามคุณ

อยูอ่กีนัน่เอง แล้วกเ็ผลอตกมาเป็นทกุข์อีก ขึน้ๆ ลงๆ วนไปเวยีนมา

อยูอ่ย่างนี ้จงึหาทางหนอีอกจากความสขุ หนอีอกจากความทกุข์

จากโลกนี้ไม่ได้เลย
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โลกปิดบังธรรม

เราเคยเกิดมาสมัผสักบัโลกนีม้านาน ชาติทีผ่่านมาในอดตี

เราก็เคยมาเกิดในโลกนี้ การเสวยความสุขความทุกข์ของโลกก็

เหมอืนกันกับในชาตนิี ้อนาคตเมือ่เราไปเกดิใหม่อกี กจ็ะไปเสวย

สุขเสวยทุกข์เหมือนชาติปัจจุบันนี้เอง ท�าไมเราจึงไม่ใช้ปัญญา

พิจารณาดูบ้าง ความสุขที่เกิดขึ้นจากกามคุณนั้นเป็นเหตุให้

เกิดทุกข์อย่างไร ต้องใช้ปัญญาไตร่ตรองดูบ้าง เดี๋ยวนี้เราหลง

ความสขุของกามคณุแทบจะลมืตาไม่ขึน้ พยายามดิน้รนแสวงหา

ความสุขของโลกแทบจะไม่มีการพักผ่อนหลับนอน ขนาดนั้นก็

ยังไม่พอแก่ความต้องการ “มหาสมุทรไม่อิ่มด้วยน�้าฉันใด ใจที่มี

กเิลสตณัหา ย่อมไม่อิม่ในกามคุณฉนันัน้” เพราะกามคณุเป็นของ

มีอยู่ประจ�าโลกมาแต่กาลไหนๆ สัตว์ทุกตัว มนุษย์ทุกคน ย่อม
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มาหลงอยู่ในกามคุณของโลกนี้ทั้งนั้น

พระธรรมค�าสอนของพระพุทธเจ้าที่วางไว้ให้แก่พวกเรา

ทั้งหลาย ก็เพื่อให้พวกเราได้เอามาเป็นเคร่ืองมือบุกเบิก เพื่อ

แหวกตวัออกจากโลกนีไ้ป เพราะโลกปิดบงัธรรมเอาไว้ เราต้อง

ใช้ปัญญาฝ่าฟันความหลงโลกภายในหัวใจให้เปิดออกไป ให้

ใจได้พบกระแสธรรมบา้ง เมือ่ใจเราหลงโลกกต็้องใช้ปัญญาเข้า

ช่วยเหลือ ให้ใจได้เกิดความรู้ความฉลาด รู้เท่าทันความเป็นอยู่

ของโลกบ้าง สิง่ใดท่ีเป็นเหตใุห้ใจเราหลง กใ็ช้ปัญญาพจิารณาให้

แยบคาย อย่าให้ความหลงอย่างอื่นมีความลี้ลับอยู่ภายในใจ 

ดังบาลีว่า “นตฺถิ โลเก รโหนาม ความลับไม่มีในโลกนี้” ก็เพราะ

ปัญญาพิจารณารู้เห็นทัง้หมดว่าทกุอย่างในโลกนีมี้อยูใ่นขอบเขต

ของสจัธรรม คือความไม่เทีย่ง และเป็นสถานทีท่นอยูด้่วยความทุกข์ 

และโลกน้ีไม่มอีะไรเป็นของของเรา จะเอาสมบตัขิองโลกมาเป็น

สมบตัส่ิวนตวัแน่นอนไม่ได้ แต่มาอาศยัสมบตัขิองโลกน้ีชัว่คราวแล้ว

กจ็ากไป หรอืใจทีม่คีวามผกูพนักบัอารมณ์แห่งความสุขของโลก 

น้ันก็คอืจติยงัหลงตดิอยูใ่นความสขุเวทนา ถ้าจติยงัมคีวามต้องการ

ความสขุของโลกอยู ่จติกจ็ะได้รบัอารมณ์ของทกุขเวทนาตลอดไป 

จงึให้ใชปั้ญญาเพิกถอนอารมณ์ทัง้สองนีอ้อกจากใจ จงึจะได้พบ
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กระแสธรรมอย่างแท้จริง

สัญญา ที่เป็นนามของจิตอีกอย่างหนึ่ง ถึงจะเป็นอนิจจัง 

อนตัตา ก็ตาม จะน�ามาแก้กเิลสตณัหาน้ันต้องใช้ปัญญาพจิารณา

ให้เข้าใจ เพื่อจะใช้สัญญาเป็นอุบายตัดก�าลังของกิเลสตัณหา 

ค�าว่า สญัญาความจ�า เราต้องใช้ปัญญาเลอืกเฟ้น จ�าสิง่ทีค่วรจ�า 

สิ่งใดที่จะก่อให้กิเลสตัณหาฟูตัวและเป็นโทษภัยแก่ใจ ก็ต้อง

ใช้อบุายออกตวั อย่าให้ความสนใจในส่ิงนัน้ๆ เช่น รปูเพศตรงข้าม 

เห็นแล้วใจเกิดมีปฏิกิริยาไปในทางบวก คือความรัก ต้องการ

ความสัมผัส ถ้าอาการของจิตผิดปกติที่จะท�าให้เกิดราคะ ก็อย่า

ไปจดจ�ารูปลักษณะผิวพรรณความสวยงามของเขา อันจะท�าให้

ใจมคีวามก�าเริบเศร้าหมองจนลมืตวัลมืธรรม ถ้าผูมี้ปัญญาทีฉ่ลาด 

จะใช้สัญญาจ�าในอุบายที่จะให้เกิดธรรม เช่น เห็นคนแก่ คนเจ็บ 

คนตาย คนมีความทุกข์ หรอืเหน็ซากศพของคนและสตัว์ ทัง้หมด

น้ีให้จ�าไว้ให้ด ีให้ตดิตาตดิใจได้มากเท่าไรยิง่ด ีจะหลบัตาลมืตาหรอื

อยู่ในอิริยาบถใด ก็ให้ปรากฏแก่ใจอยู่ตลอดเวลา นี้ใช้สัญญาที่

จะก่อให้เกิดในทางธรรม

เมือ่จ�าใส่ใจไว้แล้ว กน้็อมเข้ามาหาตัวเองว่าเรากจ็ะเป็น

ไปในลักษณะนั้น เช่น เห็นคนแก่ก็จ�าเอาคนแก่น้อมเข้ามา
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ในตน เห็นคนเจ็บ เห็นคนตาย ก็จ�าแล้วน้อมเข้ามาหาตัวเอง 

เห็นคนมีทุกข์ เห็นซากศพ ก็จ�าแล้วน้อมเข้ามาหาตัวเอง ใช้

ปัญญาทบทวนดูทั้งเขาทั้งเราให้เป็นไปในลักษณะเดียวกัน 

ท้ังเราทั้งเขาจะต้องตกอยู่ในสภาพอย่างนี้เหมือนกันทั้งหมด 

ไม่ว่าคนนัน้จะสวยงามและขีเ้หร่ ไม่ว่าคนรวยคนจน ขึน้ชือ่ว่า

คนผูเ้กดิมาในโลกนีแ้ล้ว ย่อมตกอยูใ่นสภาพน้ีเหมอืนกนัทัง้หมด 

นี้คือใช้สัญญาให้เป็นประโยชน์ในทางธรรม เช่น พระพุทธเจ้า

ของเราทัง้หลาย ก่อนท่ีพระองค์จะได้ออกบวชตรัสรู้เป็นพระพทุธเจ้า 

พระองค์กไ็ด้ทอดพระเนตรเหน็คนแก่ คนเจบ็ คนตาย และใช้สญัญา 

จ�าไว้จนติดใจ พระองค์กน้็อมเข้ามาหาตน ใช้ปัญญาพจิารณาตน

ให้เป็นเหมือนคนแก่ คนเจ็บ คนตาย จนจิตเกิดความเบื่อหน่าย 

เหน็โทษเหน็ภยัในการเกดิ จึงได้หนไีปบวชจนตรสัรู้เป็นพระพทุธเจ้า 

เอาธรรมะท่ีพระองค์รู้แล้วมาสั่งสอนพวกเราทั้งหลาย ฉะนั้น 

สญัญา ถ้าผูม้ปัีญญาเอามาใช้ กจ็ะเป็นอบุายทีจ่ะให้พบกระแสธรรม

สงัขาร นีก้เ็ป็นอาการของจิตอกีอย่างหน่ึง เรยีกว่า จติสงัขาร 

คือความปรุงแต่ง ความปรุงแต่งนี้เป็นวิธียุยงส่งเสริมให้ใจมี

ความเคลือ่นไหวคะนองทางใจโดยตรง ท�าให้ใจเกดิความฟุง้ซ่าน

ไปตามอารมณ์ที่ปรุงไป อาศัยอารมณ์ในอดีตที่ผ่านมา และปรุง



พบกระแสธรรม ๕๑

อยูใ่นปัจจบัุน และปรงุเรือ่งในอนาคต ก่อนทีจ่ะปรงุนัน้กต้็องตัง้

ปัญหาขึน้ตามสมมตแิละสญัญา เช่น เรือ่งเกีย่วกบัอดตีทีผ่่านไป

แล้ว สัญญาไปจ�าอารมณ์แห่งความรกัใคร่กบัคนใดคนหนึง่ จ�าเอา

รปูร่าง ลกัษณะผวิพรรณ และกริยิา อาศยัความรกัเป็นเหต ุแล้ว

สมมติขึ้นตามสัญญาที่จ�าไว้แล้ว แล้วสังขารความปรุงแต่งก็

ก�าหนดให้เป็นบทละครข้ึนมาในใจ สมมตว่ิาเป็นอย่างนัน้ สมมตว่ิา

ให้เป็นไปอย่างนี้ มีสังขารปรุงแต่งไปตามความต้องการ เหมือน

กับว่าใจได้อยู่ในเหตุการณ์จริง ใจก็เกิดความหลงเพลินไปตาม

เหตุการณ์ทีป่รุงไป ใจชอบอย่างไรก็สมมตไิปปรงุไป วาดมโนภาพ

ขึ้นมาเหมือนกับว่าตัวเองอยู่ในเหตุการณ์

สังขารความปรุงแต่งไปตามสมมติและสัญญานี้ ก็มีวิธี

ต่อเตมิเสรมิแต่ง เพิม่รสชาตไิปตามโลกนยิมอย่างหยดย้อยทเีดยีว 

ใจก็มีความเลื่อยลอยไปตามเหตุการณ์ที่ตัวเองสร้างขึ้น จนเกิด

ความเพ้อฝันลืมตัว เรียกว่าสร้างวิมานบนอากาศ วาดมโนภาพ

มาหลอกใจตัวเอง จึงเกิดเป็นธรรมารมณ์ที่ฝังใจอย่างแนบแน่น 

นี้ก็เป็นเวทนา คืออารมณ์ที่ใจก�าลังเสวยอยู่

ฉะนัน้ สงัขารทีป่รุงแต่งไปนัน้ กม็กีเิลสตณัหาเป็นเครือ่ง

หนุนผลกัดนัให้สงัขารท�างานต่อไป ใจทีม่โีมหะ อวชิชา อยูแ่ล้ว 



พบกระแสธรรม๕๒

ก็ไม่รูว่้าก�าลงัก่อไฟเผาตวัเอง มแีต่ความหลงเพลนิไปตามสงัขาร

ความปรงุแต่งแทบตวัจะลอย หลงัจากปรงุแต่งไปตามสมมติและ

สัญญาแล้ว ก็คิดอยากจะสัมผัสตัวจริงว่าเป็นอย่างไร ใจที่เต็ม

แน่นขนัดไปด้วยกิเลสตัณหาที่มีก�าลังอย่างเต็มที่แล้ว และใจก็มี

โมหะอวิชชาปกปิดไว้อย่างมืดบอด สติปัญญาความฉลาดก็ไม่มี

แฝงอยู่ในหัวใจบ้างเลย ถ้าเป็นอย่างน้ีต่อไปจะมีอะไรเกิดขึ้น 

ขอให้เราใช้ปัญญาพิจารณาดูบ้าง เพื่อจะหาอุบายวิธีป้องกันตัว 

เรือ่งปัจจบัุนกด็ ีเรือ่งอนาคตกดี็ ถ้ามสีงัขารความปรุงแต่ง

อยูท่ี่ใจแล้ว เรือ่งอนาคต กย่ิ็งสร้างวมิานไว้ล่วงหน้าได้เป็นอย่างดี 

เพราะใจต้องการความสุขจากกามคุณอยู่แล้ว เมื่อความสุขของ

กามคณุในปัจจบุนันีไ้ม่สมใจ กค็าดหมายเอาความสขุในอนาคต 

ปัจจุบันเรามีบ้านหลังเล็ก อนาคตจะท�าให้ใหญ่โต ขณะนี้เรา

ยังจน ต่อไปเราอาจจะเป็นเศรษฐี คู่ครองเราไม่ดี ต่อไปเราจะ

แก้มือใหม่ ใจท่ีมีการคิดไปในอนาคตแล้วอย่างนี้ เรื่องสังขาร

สมมติก็ยิ่งจะท�างานอย่างเต็มท่ี คิดว่าจะไม่มีอะไรบกพร่องได้

เลย ทกุอย่างจะต้องเพยีบพร้อมในกามคณุอย่างสมบรูณ์ เร่ืองลาภ 

ยศ สรรเสริญ และความสุขในกามจะเป็นยอดแห่งความสุขของ

โลก น้ีคือวางโครงสร้างตามจนิตนาการเอาไว้ จะต้องการอย่างไร 
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เอาอย่างไร ก็ใช้ความปรุงแต่งตามสมมติต่อไป ใจก็เพลินจน

ลืมตัว ที่เป็นเช่นนี้เพราะปัญญาความฉลาดไม่มีในใจ จึงท�าให้

กิเลสสังขารหลอกใจแทบไม่มีชิ้นดี ฉะน้ัน เราจึงใช้สติปัญญา

พิจารณาหาอุบายยับยั้งใจ ไม่ให้กิเลสตัณหาและสังขารได้ลอย

ไปตามกระแสของโลกจนลืมตัว ใช้ปัญญาพิจารณาความทุกข์

โทษภัยให้ใจได้มีการตื่นตัวเอาไว้

วญิญาณ กเ็ป็นอาการของจติ ถงึจะรูก้ร็ูอ้อกมาจากจติ 

วิญญาณนีจ้ะรูค้มุถงึรปูขันธ์และนามขันธ์ทัง้หมด เมือ่จติครอง

รปูอยู่ ความรูข้องวิญญาณกก็ระจายอยูใ่นรปูขนัธ์อย่างทัว่ถงึ 

แม้เวทนา สัญญา สังขาร ก็มีวิญญาณรู้ทั้งหมด ถึงตัววิญญาณ

เองกร็ูอ้ยูใ่นตวัมนัเอง วญิญาณจงึเป็นรศัมีออกมาจากจติโดยตรง 

เหมือนกับความร้อนของไฟท่ีเกิดมาจากไฟ ฉะน้ัน วิญญาณ

เพยีงเป็นความรูเ้ท่านัน้ ส่วนจะรูใ้นเรือ่งอะไร กข็ึน้อยูใ่นการสมัผสั

ของอายตนะ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ เรียกว่า จักขุสัมผัส 

โสตสัมผัส ชิวหาสัมผัส กายสัมผัส และมโนสัมผัส ขันธ์ห้าจึงมี

วิญญาณเป็นตัวคุมไว้ทั้งหมด ขันธ์ทั้งห้าก็ไม่ใช่ตัวกิเลสตัณหา

อวิชชาแต่อย่างใด เป็นเพียงสภาวธรรมที่เป็นกลางอยู่เท่านั้น 

และไม่เป็นสัตว์เป็นบุคคลแต่อย่างใด แต่เป็นเพียงกิเลสตัณหา
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มาแอบแฝงอยู่เท่านั้น 

ฉะนั้น นักปฏิบัติจึงมุ่งก�าจัดกิเลสอาสวะที่แฝงอยู่ในขันธ์

ให้หมดไป เพราะกิเลสตัณหาเพียงเป็นกาฝากของขันธ์ แต่บัดนี้

กิเลสตัณหา อวิชชา มายึดเอาขันธ์เป็นตัวเป็นตนและเป็นเรา 

ได้ยึดครองขันธ์ว่าเป็นตัวเราอย่างนี้มานาน ถือเป็นกรรมสิทธิ์

อย่างมัน่คงไม่ยอมปล่อยวาง แม้จิตเดมิก็ยงัถูกกเิลสตณัหา อวชิชา 

ครอบง�าเอาไว้ จนเปลีย่นนสิยัเป็นไปตามอวชิชา ตามกเิลสตณัหา

ทั้งหมด เปรียบเหมือนค�ากล่าวที่ว่า “ตกหมู่แร้งก็เป็นแร้ง ตก

หมูก่าก็เป็นกา” กเ็หมอืนจิตเดมิสะสมอยู่กบักเิลสมานาน จนกลาย

เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน กว่าจะแยกออกจากกันได้ก็ต้องใช้สติ

ปัญญาท่ีฉลาดเข้าไปแก้ไข ถ้าแก้ถูกจุดก็เป็นของง่าย ถ้าแก้ไม่

ถูกจุดก็ยากที่กิเลสกับจิตจะแยกจากกัน
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ถ้ำแก้ปัญหำถกูจดุเป็นของง่ำย

อุบายที่จะแก้ไขปัญหาคือแยกกิเลสออกจากจิตนั้น 

พระพทุธเจ้าได้ตรสัไว้แล้วเป็นอย่างด ีในครัง้พทุธกาล มพุีทธบรษัิท

ได้ปฏิบัติตามค�าสอนของพระพุทธเจ้าแล้ว จึงแก้ปัญหาไปได้

อย่างง่ายดาย อุบายท้ังหมดนั้นพระพุทธเจ้าก็ได้วางไว้ให้แก่

พวกเราแล้ว แต่พวกเราจะน�าธรรมะนั้นมาแก้ปัญหาให้ถูกจุด

หรือไม่ ถ้าถูกจุดก็จะผ่านไปได้เร็ว ถ้าไม่ถูกจุดก็จะตกค้างอยู่ใน

โลกนี้ต่อไป ดังเราได้รู้อยู่ว่า พระพุทธเจ้าตรัสรู้อริยสัจสี่ และ

พระองค์ก็สอนเรื่องอริยสัจส่ีแก่พุทธบริษัททั้งหลาย ท่าน

เหล่านั้นก็ได้บรรลุธรรมในอริยสจัสี่เป็นพระขณีาสพไปแล้วเป็น

จ�านวนมาก ขณะนี้ เราก็รู้อริยสัจสี่เหมือนกันกับท่าน แต่ท�าไม

เราจึงน�ามาแก้ปัญหาของใจตัวเองไม่ได้ จะเป็นเพราะเราไม่มี
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ความจริงจังในการปฏิบัติอย่างน้ันหรือ หรือกลัวว่าจะต้องทิ้ง

ญาติขาดมิตร จะไม่มีใครดูแลครอบครัว หรือกลัวว่าจะไม่ได้มา

เกิดเห็นความเจริญของโลกอีกอย่างนั้นหรือ หรือมีความห่วงใย

อะไรอยู่ในโลกนี้ คนไหนเป็นอะไร มีอะไรก็เห็นกันอยู่เต็มตา

เตม็ใจ ในทีสุ่ดก็หามกนัไปเผาทีน่ัน่ทีน่ีเ่ป็นทวิแถว อนันัน้เป็นควิ

ของเขา ส่วนคิวของเราล่ะ วันไหนเขาจะหามเราไป

ท�าไมจงึไม่ใช้สตปัิญญาครุน่คดิดบู้าง ปัญญาเรากม็อียูแ่ล้ว 

ท�าไมจงึไม่น�ามาใช้ให้เป็นประโยชน์ในทางธรรม ในทางแก้ปัญหา

ของตัวเอง ส่วนปัญญาที่ก�าลังขุดหลุมฝังตัวเองทั้งเป็น ท�าไมจึง

มคีวามฉลาดเหลอืหลาย เมือ่หมนุกลบัเข้ามาทางธรรม ปัญญามัน

หายไปไหนหมด มแีต่พดูเป็นเสยีงเดยีวกนัว่า ปัญญาไม่มีๆ  นีจ้ะ

ให้ดึงให้ลากวิธีไหนจึงก้าวเดิน ถ้าเป็นการดึงด้วยเชือก มือของ

คนดึงก็จวนจะขาด ท�าให้ผู้ดึงหมดก�าลังใจ เพราะดึงเท่าไรก็ไม่

ยอมเดิน

อริยสัจสี่ที่เป็นอุบายในการปฏิบัติอย่างส�าคัญ และก็มี

อยู่ในกายในใจของเราทุกคน แต่ความขุดค้นด้วยปัญญาเรา

ยังไม่ถึงรากถึงฐาน เป็นเพียงความรู้ในการศึกษา อยู่ในขั้น

หลักวิชาการตามต�ารา ยังไม่ได้ใช้ปัญญาน้อมเข้ามาพิจารณาที่
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กายที่ใจของตัวเองอย่างจริงจัง ถึงจะรู้จริงรู้ถูกต้องก็เป็นเพียงรู้

จริงตามต�ารา ความรู้ในระดับนี้จะให้ละกิเลสตัณหาอวิชชาให้

หมดไปจากใจยงัไม่ได้ เพราะเป็นความรูข้ั้นพืน้ฐานในภาคทฤษฎี

เท่านั้น เช่น ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค ทั้งสี่นี้แบ่งออกเป็นสอง

ตอน ตอนแรก ทุกข์กับสมทัุย ตอนท่ีสอง นิโรธกบัมรรค การแยก 

อย่างนี้จะสะดวกในการศึกษา จะไม่สับสนในการสอนการเรียน

ส่วนภาคปฏิบตันิัน้จะต้องเอามรรคเป็นหลัก เพราะมรรค

เป็นศูนย์รวมของอุบายและข้อปฏิบัติทั้งหลาย ดังมีค�าเปรียบ

ไว้ว่า “รอยเท้าช้างย่อมเป็นทีร่วมแก่รอยเท้าสตัว์ทัง้ปวง มรรคแปด 

ก็เป็นศูนย์รวมไว้ในอุบายข้อปฏิบัติทั้งหมด” ฉะนั้น มรรคแปด

จึงเป็นต้นทางที่ส�าคัญ ถ้าเริ่มจุดเบื้องต้นตรงแล้ว การเดินทาง

ก็ต้องตรง หรือตั้งเข็มทิศไว้ตรงแล้ว การเดินเรือก็ต้องตรง 

มรรคแปดนั้นย่นลงมาเป็นสาม คือ ศีล สมาธิ ปัญญา การย่น

อย่างนีก้เ็พือ่การศกึษา ให้รู้ธรรมหมวดต�า่ หมวดกลาง หมวดสงู 

หรือปฏิบัติกันแบบพื้นๆ ธรรมดาๆ ก็ปฏิบัติกันไป คือไม่ต้อง

กระตอืรอืร้นเพือ่ความรูแ้จ้งเหน็จรงิในสจัธรรม ไม่หวงัอรยิมรรค

อริยผล ปฏิบัติแบบสร้างบารมีไปเรื่อยๆ ไม่จ�าเป็นจะละกิเลส

ตัณหาอวิชชาแต่อย่างใด
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ให้เข้ำใจปฏบิตัติำมมรรคแปด

ส�าหรับท่านผู้หวังอริยมรรคหวังอริยผลจริงๆ ในชาตินี้ 

จะต้องปฏบิตัติามมรรคแปดให้ถกูต้องตรงตามต้นฉบบัเดมิ เพราะ

พระพุทธเจ้าได้สอนพุทธบริษัทได้บรรลุมรรคผลมาแล้วเป็น

จ�านวนมาก พระองค์จงึได้สอนเรือ่งเอาปัญญาเป็นหลักในเบือ้งต้น 

คอืให้คนทีฟั่งมคีวามเข้าใจในเหตใุนผล ให้ทกุคนมคีวามเหน็ชอบ

ด้วยปัญญาตัวเอง เพราะทุกคนที่ฟังธรรมของพระพุทธเจ้านั้น

ล้วนแล้วแต่เป็นผูม้ปัีญญามาก่อนทัง้นัน้ ถ้าปัญญาไม่ม ีไฉนจะฟัง

ธรรมของพระพทุธเจ้าเข้าใจ นีเ้ขามปัีญญา จึงเข้าใจในเหตใุนผล 

จงึท�าความเข้าใจได้ถกูต้องเรยีกว่าความเห็นชอบ เมือ่ความเหน็ชอบ

มแีล้ว การด�ารพิจิารณาธรรมบทไหนกเ็ป็นความเหน็ชอบไปเสยี

ท้ังหมด ฉะนั้น พระพุทธเจ้าจึงได้วางหลักของปัญญาขึ้นก่อน 
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ดงัค�าว่า สมัมาทฏิฐ ิสมัมาสงักัปโป คอืความเหน็ชอบ และการด�าริ

พิจารณาชอบ จึงเป็นหลักของปัญญาล้วนๆ เอาไว้ในเบื้องต้น 

เพื่อความรู้รอบในเหตุในผล จึงจะรักษาศีลและปฏิบัติต่อไปได้

ถูกต้อง

การรักษาศีล จะเป็นศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ 

ผู้รักษาศีลต้องใช้ปัญญาพิจารณาในศีลว่า ศีลแต่ละหมวดจะ

รกัษาอย่างไร ศลีจงึจะมคีวามบริสุทธิไ์ม่ตกหล่นเสยีหาย ผูร้กัษา

ศีลกต้็องมปัีญญาในการส�ารวมกายวาจาใจให้เรยีบร้อย ว่าการท�า 

การพดูอย่างไรจงึจะไม่ท�าลายศลีตัวเอง กต้็องใช้ปัญญาพิจารณา

ให้รอบรู้ในการท�าในการพูดของตัวเอง เมื่อบังเอิญศีลได้ขาดไป 

ก็มีปัญญาสมาทานให้ศีลมีอยู่ในตัวต่อไป เพียงรักษาศีลก็ต้องมี

ปัญญามาเป็นหลักไว้ก่อน ถ้าปัญญาไม่มีจะรักษาศีลให้บริสุทธิ์

ได้อย่างไร

การท�าสมาธิก็ต้องใช้ปัญญาพิจารณาศึกษาในเรื่องของ

สมาธิให้เข้าใจ เพื่อป้องกันความผิดพลาดในการท�าสมาธิ เมื่อ

การท�าสมาธผิดิพลาดไป กลายเป็นโมหสมาธิ เป็นมจิฉาสมาธ ิก็

ต้องมปัีญญาทีม่อียูเ่ข้าแก้ไข ให้เป็นไปในสัมมาสมาธอิย่างถกูต้อง 

เรื่องการท�าสมาธิ เมื่อจิตมีความสงบแล้วถอนออกมา ไม่จ�าเป็น
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จะไปติดตามดูอาการของจิตว่าสมาธินี้อยู่ในขั้นไหนระดับไหน 

อย่าไปเรียบเรียงให้เสียเวลา เมื่อจิตถอนออกจากสมาธิมาแล้ว 

ก็น้อมใจใช้ปัญญาพิจารณาคิดตามหลักสัจธรรมต่อไป

ปัญญาในสัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปโป นี้แล เราเอามาใช้

พจิารณาในความทกุข์ทีมี่อยูใ่นกายในใจของเรา หรอืพิจารณา

ความทุกข์กับคนอื่นสัตว์อื่น แล้วน้อมเข้ามาหาความทุกข์ใน

ตัวเราเอง เพื่อเป็นเครื่องยืนยันว่าความทุกข์มีอยู่กับทุกคน 

เมือ่เกดิขึน้มาแล้ว จ�าเป็นกต้็องแสวงหาสิง่มาบรรเทาทกุข์เอาไว้ 

หรอืบางคร้ังไปหาสิง่มาบรรเทาทกุข์ก็ยิง่เจอกบัความทกุข์ซ�า้เตมิ

เข้าไป ผู้เกิดมาในโลกนี้ล้วนแล้วแต่มีความทุกข์ด้วยกันทั้งน้ัน 

ฉะนัน้ จึงได้แสวงหาวัตถุธาตใุนลกัษณะต่างๆ เพือ่เอามาบรรเทา

ทกุข์ของตวัเองทีเ่รยีกว่าทกุขเวทนา ทีม่อียูใ่นกายในใจให้อยูร่อด

ไปวันๆ เช่น ทุกข์เพราะหาอยู่หากิน ทุกข์เพราะความผิดหวัง

นานาประการ คดิสิง่ใดไม่สมปรารถนาตามความตัง้ใจกเ็ป็นทกุข์ 

ได้พลดัพรากจากของรกัของชอบใจกเ็ป็นทกุข์ ทกุข์เพราะการเจบ็ไข้ 

ได้ป่วย ทุกข์เพราะตายจากกันไป ทกุข์เพราะความยดึมัน่ถอืมัน่

ในขันธ์ห้าว่าเป็นตัวเป็นตน และความทุกข์อย่างอื่นที่เราได้

สัมผสัมาแล้ว กใ็ห้เราได้น�ามาพจิารณาด้วยปัญญา ให้ใจได้รูเ้หน็
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ว่าความทกุข์ให้ผลไม่สบายใจเป็นอย่างนี ้แม้จะกนิอยูห่ลบันอน

กไ็ม่สบายใจ ถงึจะมีเงนิทองกองสมบัตมิากมาย บ้านหลังใหญ่โต 

ก็มีความทุกข์ร้อนภายในใจ

ความทกุข์ในส่ิงใดท่ีเราได้เคยพบมาแล้ว ก็เอาความทกุข์

เหล่านัน้แลมาสอนใจ และความทุกข์ทีจ่ะให้เราได้รบัอกีต่อไป

ในวนัข้างหน้ากม็อีกีมากมาย เราจะต้องได้ประสบพบเหน็และ

ได้รับทุกข์นั้นต่อไป เพราะในโลกนี้เต็มไปด้วยความทุกข์ จะ

หา ความสุขล้วนๆ ในโลกนีไ้ม่มี จ�าเป็นต้องแสวงหาสิง่ทีจ่ะมา

บรรเทาทุกข์เอาไว้ ฉะนั้น ขอให้เราใช้ปัญญาพิจารณาอยู่บ่อยๆ 

เพื่อให้ใจได้มีความรู้เห็นในความทุกข์ ให้ใจได้เกิดความสลด

สังเวชแก่ตัวเองว่าเราก�าลังตกอยู่ในท่ามกลางแห่งความทุกข์

ของโลก เราจะหาอุบายหลบทุกข์ต่อไปถึงวันไหน

ฉะนั้น ขอให้เราได้ประมวลทุกข์ต่างๆ ลงจุดเดียวว่า 

ความทุกข์ท้ังหมดน้ีเป็นเพราะมีความเกิดเป็นเหตุ ถ้าไม่มี

ความเกดิ ความทกุข์จะมมีาจากท่ีไหน ความทุกข์เป็นของหยาบ 

พจิารณารูเ้หน็ได้ง่าย ใจจะมีความกลวัภัยท่ีเกดิขึน้ได้ง่ายแล้ว

จะหาวิธีป้องกันไม่ให้เกิดอีกในโลกนี้ต่อไป



พบกระแสธรรม๖๒

ถ้ำปัญญำฉลำดจะท�ำลำย
ตัณหำได้ง่ำย

เมื่อมีสติปัญญาที่ฉลาดเฉียบแหลมแล้ว จะรู้เห็นเหตุ

ที่พาให้เกิดได้อย่างชัดเจน นั้นคือตัวตัณหาสาม มีกามตัณหา 

ภวตัณหา และวิภวตัณหา ที่พาให้ใจได้มาเกิดในภพทั้งสาม 

ถ้าท�าลายตณัหาท้ังสามนีใ้ห้หมดไปจากใจได้แล้ว ชาติคอืความเกดิ

กห็มดภาระกนั เมือ่ไม่มกีารเกดิอกี ความทกุข์จะมมีาจากทีไ่หน 

ฉะนัน้ ตณัหาจงึเป็นเชือ้แห่งความเกิดทีส่�าคญั เม่ือตณัหาผกูพนั

อยูท่ี่ใจ และใจกผ็กูพนัอยูก่บัตณัหา กจ็ะพาให้เราเกดิอีกในโลกนี้

หาทางที่สิ้นสุดไม่ได้ ใจที่มีตัณหาเข้าแฝงอยู่ได้แล้ว ก็เหมือนกับ

ว่าเป็นอนัหนึง่อนัเดยีวกนั ถ้าไม่มสีตปัิญญาทีล่ะเอยีดเฉยีบแหลม

จริงๆ แล้ว จะแยกออกจากกันไม่ได้เลย
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เหมอืนกบัรสเมาของเหล้าและน�า้ทีอ่ยู่ด้วยกนัอย่างสนทิ 

จะเอาผ้าอย่างละเอียดมากรองสักร้อยครั้ง น�้ากับรสเมาของ

เหล้าก็จะแยกออกจากกันไม่ได้เลย ถ้าหากมีวิธีอื่นดีกว่านี้ ก็

สามารถแยกความเมาของเหล้าออกจากน�้าได ้นีฉ้นัใด ปัญญาที่

จะแยกตณัหาออกจากใจ จะใช้ปัญญาธรรมดาท่ีใช้กันอยูท่ัว่ๆ ไป

ก็จะแยกตัณหาออกจากใจไม่ได้ ปัญญาที่แยกตัณหาออกจาก

ใจได้ก็ต้องเป็นปัญญาขั้นวิปัสสนาญาณ น้ันแลจึงจะแยกได้

อย่างง่ายดาย

ค�าว่ากามตณัหา คอืความอยากของใจท่ีเป็นไปในทางกาม 

ค�าว่ากามก็แยกออกเป็นสอง คอืวตัถกุามและกเิลสกาม วตัถกุาม

นัน้ได้แก่เงนิทองกองสมบตับ้ิานเรอืน หรือสิง่ใดทีเ่รามทีีเ่รายนิดี 

จะเปน็ประเภททีไ่ม่มวีญิญาณครองและสิง่ทีม่วีญิญาณครอง 

ทั้งสองนี้จึงเป็นประเภทวัตถุกาม ส่วนกิเลสกามเป็นความรัก 

ความใคร่ ความก�าหนัด ความยินดี อยากจะสัมผัสในเพศ

ตรงกันข้าม จิตมีความลุ่มหลงหึงหวงผูกพันในทางเพศนี้แล 

จึงเรียกว่าใจที่ก�าลังหลงจมอยู่กับกามตัณหา

ค�าว่า ภวตัณหา คือใจมีความยินดีอยู่ในภพที่ชอบใจ 

เช่น เรามาเกิดเป็นมนุษย์ ก็อยากอยู่ในภพของมนุษย์นี้ตลอดไป 
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ไม่อยากหนจีากภพมนษุย์นีไ้ป เพราะถอืว่าความผกูพนัในหมูญ่าติ

เพื่อนฝูงมีความอบอุ่นใจ จะไปท่ีไหนอยู่ท่ีไหนก็สะดวกสบาย 

ไม่อยากพลดัพรากจากกนั อยากรวมอยูเ่ป็นกลุม่เป็นก้อนอย่างนี้

ตลอดไป หรอืมคีนใดคนหนึง่ในครอบครวัตายไป กพ็ากนัร้องไห้

ทกุข์ใจ ไม่อยากให้เขาพลดัพรากภพชาตทิีเ่ป็นมนุษย์นีไ้ป นีเ้ป็นใจ

ที่ติดภพหลงภพของตัวเอง มีความผูกพันในภพของตัวเอง ยินดี

อยู่ในภพของตัวเอง แล้วยังไม่พอ ยังไปหลงภพของคนอื่นต่อไป 

เมือ่เวลาคนนัน้ตายไป ย่อมมกีารร้องไห้ตามกันแทบน�า้ตาจะเป็น

สายเลือด หรือผู้ที่ได้ไปเกิดอยู่ในภพไหนก็มีความยินดีอยู่ในภพ

นั้นๆ เช่น เทวดา อินทร์ พรหม ก็มีความยินดีอยู่กับภพของเขา 

นั้นแลเรียกว่าภวตัณหา คือมีความยินดีอยู่ในภพนั้นๆ ตลอดไป

ค�าว่า วิภวตัณหา คือไม่อยากในภพที่ไม่ชอบใจ เช่น 

เทวดา อนิทร์ พรหม เขากถ็อืว่าเขามภีพอนัมคีวามสขุ จงึไม่อยาก

ลงมาเกดิในโลกมนษุย์ ไม่ต้องการภพอ่ืนอีกนอกจากภพของตน 

หรือผูท้ีม่าเกดิเอาภพของมนษุย์แล้ว กไ็ม่อยากไปเกดิในภพของ

พวกสตัว์ดริจัฉาน ไม่อยากไปเกดิในภพของเปรต การทีไ่ม่อยาก

ไปเกดิในภพไหนอกี นัน้แลเป็นวภิวตณัหา คอืไม่อยากไปเกดิใน

ภพที่ไม่ชอบใจ
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ใจที่ยังติดอยู่กับกามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา 

ดังอธิบายมานี้แล จึงเป็นผู้หลงติดอยู่ในภพทั้งสาม เม่ือใจยังมี

ความหลงอยู่กับตัณหาอย่างนี้ อุบายวิธีท่ีจะแก้ไข ก็ต้องใช้สติ

ปัญญาที่ฉลาดจึงจะสามารถท�าลายความหลงของใจให้คลาย

จากตัณหาออกจากใจไปได้ เพราะใจมีความยินดีในตัณหา ใจมี

ความหลงในตัณหา และใจมีความยึดอยู่กับตัณหา ก็ต้องใช้สติ

ปัญญาแก้ปัญหาอย่างหนัก อุบายปัญญามีอย่างไร จะเข้ากล่อม

ใจทีก่�าลงัหลงให้มกีารตืน่ตวั ให้ใจมคีวามรูส้กึตวั ให้ใจได้หาย

จากความเข้าใจผดิ ให้ใจได้รูเ้หน็ทกุข์ของตณัหา ให้ใจได้รู้เหน็

โทษของตณัหา ให้ใจได้รูเ้หน็ภยัของตณัหา เมือ่ใจยังมีความหลง

อยูก่บัตณัหากต้็องใช้ปัญญาเข้าอบรมใจให้มาก เพราะความทกุข์

ในการเกิด แก่ เจบ็ ตาย และความทกุข์ทีเ่กดิขึน้ทัง้หมดนัน้แหละ

เป็นผลเนื่องจากตัณหา

เอาอุบายการพิจารณาทุกข์นั้นแหละมาสอนใจตัวเอง 

เหมือนกบัลกูหลานทีย่งัไม่รูจ้กัผดิรูจ้กัถกูในการกระท�าของตัวเอง 

ก่อความทุกข์ความเดือดร้อนให้กับพ่อแม่นานาประการ เพราะ

ลูกหลานท�าไปด้วยความไม่รู ้ท�าไปด้วยความไม่เข้าใจ ท�าไปด้วย

ความหลง พ่อแม่นัน้จะเป็นผูอ้บรมสัง่สอนชีค้วามผดิทีล่กูหลาน
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ท�าไปแล้ว หรือยังไม่ได้ท�า ว่าสิ่งน้ีผิดอย่างนี้ ก่อเหตุขึ้นแล้ว 

เป็นผลให้มคีวามทกุข์อย่างนี ้ให้ลูกหลานมคีวามรูค้วามฉลาด 

รูจ้กัความผดิในการกระท�าของตวัเอง ลกูหลานกจ็ะไม่ท�าความช่ัว 

พ่อแม่กจ็ะอยูด้่วยความสบาย นีฉ้นัใด นกัปฏบิตักิต้็องใช้ปัญญา

สอนใจทีใ่จมคีวามลุม่หลงในความอยากในกามคณุ มรีปู เสยีง 

กลิ่น รส การสัมผัส ก็ต้องใช้ปัญญาสอนใจ ว่าความยินดีใน

สิง่นีเ้ป็นทกุข์อย่างนี ้เป็นโทษภัยอย่างนี ้การเกิดมามคีวามทกุข์

อย่างนี้ๆ มีความทุกข์อะไรบ้างที่เราเกิดมา ก็ต้องใช้ปัญญา

พิจารณาความทุกข์ที่เราเคยสัมผัสมาแล้ว มีความทุกข์

ความล�าบากเดอืดร้อนอย่างไร กต้็องใช้ปัญญาพจิารณาความทกุข์

ทัง้หมดนีม้าสอนใจ ว่าความอยากท�าให้ใจเป็นทุกข์อย่างน้ี ภพชาติ

ทีเ่กดิมากม็คีวามทกุข์อย่างนี ้ให้ใช้ปัญญาสอนใจอยูบ่่อยๆ นานๆ 

เข้า ใจก็จะมีความเข้าใจตามเหตุผลของปัญญา ใจก็จะมีความรู้

ความฉลาด ใจก็มีปัญญารู้รอบอยู่ในตัว ใจก็จะตื่นตัวว่าหลงผิด

ตามตัณหา เม่ือใจรู้ทุกข์เห็นทุกข์ของตัณหา รู้โทษเห็นโทษ

ของตณัหา รูภ้ยัเหน็ภยัของตณัหาแล้วเมือ่ไร กใ็จน้ันแลจะเป็น

ผู้ละตัณหาคือความอยากอยู่ภายในใจเอง
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ในชำตินี้ไม่เหลือวิสัย

เราเปน็นักปฏบิัตติ้องเปน็ผูต้ื่นตัวอยูเ่สมอ เพราะชีวติเรา

ที่มีอยู่ไม่ทราบว่าจะเหลืออยู่มากน้อยแค่ไหน ธรรมใดที่เราจะ

พึงรู้พึงเห็นได้ในชาตินี้ เราก็ต้องรีบเร่งภาวนาปฏิบัติให้เต็มที่ 

ถ้าเรามคีวามตัง้ใจใช้สตปัิญญาพจิารณาอยู ่ธรรมทีค่วรรูใ้นชาตนิี้

ก็ไม่เหลือวิสัย ความเพียรใดที่เราจะพึงปฏิบัติก็ทุ่มเทลงไปให้

เต็มความสามารถ แม้ชีวิตเราก็ขอฝากเป็นฝากตายไว้กับธรรม

และเพ่ือความบรสิทุธ์ิในธรรม ไม่เห็นแก่การหลบัการนอน การอยู่

การกินไม่เห็นแก่ความมักง่ายใจลอย มีความจริงจังในตัวเอง 

ให้ใช้สติปัญญาหาอุบายมาสอนใจตัวเองอยู่เสมอ เพราะใจเรา

เองยังมีความมืดบอดในธรรมอยู่มากทีเดียว 

ฉะนั้น จึงใช้ปัญญาสอนใจให้รู้เห็นตามหลักความจริง
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เรื่องความทุกข์ เรื่องความไม่เที่ยง เรื่องของทุกอย่างไม่มี

อะไรเป็นของของเรา ก็ใช้ปัญญาน�าเอาเรื่องเหล่าน้ีมาสอนใจ 

เร่ืองธาตุสี่ขันธ์ห้าที่ใจยังหลงผิดว่าอัตตาตัวตนก็เอามาสอนใจ 

เรื่องความยึดม่ันถือมั่นในของสิ่งใดว่าเป็นเราและของของเรา 

ก็เอาเรื่องที่ยึดถือน้ันแหละมาสอนใจ เรื่องรูป รส กล่ิน เสียง 

สัมผัส และอารมณ์ที่มีความยินดีผูกพันอยู่ ที่ให้เกิดความทุกข์มี

อะไรบ้างกน็�ามาสอนใจ ความสขุใดทีโ่ลกมคีวามนยิมกใ็ช้ปัญญา

พจิารณาให้รู้ว่าน้ันแลคอืเหตปัุจจยัทีพ่าให้เกดิความทุกข์ ถงึใจเรา

ยังไม่ละไม่ถอนไม่ปล่อยไม่วางก็ตาม ก็ต้องพิจารณาอย่างนี้อยู่

บ่อยๆ เพราะใจเรามีความมืดบอดหลงใหลอยู่ในโลกน้ีมานาน 

ความเคยชินความผูกพันอยู่กับสิ่งเหล่านี้มาจนกลายเป็นนิสัย 

จะให้มีความรูค้วามเข้าใจตามปัญญากะทนัหนัไม่ได้ จ�าเป็นต้อง

ใช้ปัญญาสอนจิตอยูบ่่อยๆ ต่อไปจติกจ็ะค่อยๆ รูจ้รงิเห็นจรงิตาม

ปัญญาไปเอง

ปัญญาที่น�ามาใช้พิจารณาในระดับนี้จัดเป็นปัญญาขั้น

พ้ืนฐาน ก็ยังไม่ได้ผลเท่าที่ควร เป็นเพียงท�าความเข้าใจในเหตุ

ในผลได้ถกูต้องเท่านัน้ แต่เป็นแนวทางทีว่างพืน้ฐานในองค์มรรค 

คอืสมัมาทฏิฐ ิความเหน็ชอบ สมัมาสงักปัโป การด�ารชิอบ ไว้ให้ตรง 
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เท่านั้น เหมือนการท�าทาง ก็เป็นเพียงตัดแนวตรงของเส้นทาง

เอาไว้ว่า ทางนี้กว้างแคบเท่าไร ยาวเท่าไร ออกจากจุดนี้แล้วไป

จุดไหนต่อไป ต้องกะ กรุยเครื่องหมายเอาไว้ มีห้วยมีเขาอย่างไร 

งบทุนก่อสร้างเท่าไร ก็ต้องวางแผนให้พร้อม เพื่อไม่ให้มีปัญหา

ในภายหลัง นี้ฉันใด การวางแนวทางที่จะไปสู่มรรคผลนิพพาน

ก็ต้องวางแผนในองค์มรรคไว้ให้ตรง วางให้ถูกต้องในเบื้องต้น 

ค�าว่าความเห็นชอบ มคีวามเห็นชอบในเร่ืองอะไร ธรรมหมวดไหน 

การด�าริชอบจะด�าริในเรื่องอะไร ธรรมหมวดไหน จึงจะถูกต้อง

ตามองค์มรรค ก็ต้องใช้ปัญญาพิจารณาวางแผนไว้ล่วงหน้า 

เมื่อภาวนาในอันดับต่อไปก็จะไม่มีปัญหา มีแต่จะตรงให้เข้าถึง

มรรคผลนิพพานโดยถ่ายเดียว ค�าว่าหลงทาง ผิดทาง จะไม่มีแก่

ท่านผู้น้ันเลย ถ้านักปฏิบัติไม่ใช้ปัญญาวางแนวทางไว้อย่างนี้ 

จะก่อให้มปัีญหาทหีลงั การภาวนาก็จะจบัต้นชนปลายวกวนอยู่

ในท่ีแห่งเดียวหาทางออกไม่ได้ บางทีก็เกิดความสงสัยลังเลว่า

ผดิหรอืถกู จ�าเป็นต้องหาถามคนนัน้ถามคนนี ้ถ้าไปถามถกูท่าน

ผู้รู้ ก็พอมีแนวทางที่จะแก้ไข ถ้าไปถามถูกคนบอดด้วยกันหรือ

ผู้ที่หลงทางด้วยกัน จะมีอะไรเกิดขึ้น ในที่สุดก็จะวนเวียนอยู่ที่

แห่งเดียว จะหาทางออกไม่ได้จนตลอดวันตาย
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กำรเจริญวิปัสสนำต้องมี
เหตุผล

การเจรญิวิปัสสนา ค�าว่าวปัิสสนากคื็อปัญญาน้ันเอง เพยีง

เรยีกต่างกนัคนละศพัท์เท่านัน้ ปัญญาในระดบันีม้อีงค์ประกอบ

ส่วนส�าคัญคือจิต เมื่อจิตมีความเข้าใจตามปัญญา มีความเข้าใจ

ในเหตใุนผลของปัญญา ท�าความเข้าใจในหลกัความเป็นจรงิ เมือ่

ใช้ปัญญาพิจารณาในเรื่องอะไร ธรรมะบทไหนก็ท�าความเข้าใจ

ตามปัญญา เมื่อพิจารณาเรื่องความไม่เที่ยง ความทุกข์ เรื่อง

อนตัตา จติกร็ูจ้รงิตามปัญญา เมือ่จติและปัญญามคีวามสมัพนัธ์

กันอยู่ในลักษณะนี้ นี้แลจึงให้ชื่อว่าการเจริญวิปัสสนา เมื่อจิตมี

ความรู้ชัดเจนขึ้นมากน้อยแค่ไหน ปัญญาก็เห็นชัดเจนตามจิต

ไปด้วย เมื่อปัญญามีความสว่างมากขึ้นเท่าไร จิตก็รู้ตามปัญญา
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มากขึ้นไปเท่านั้น

เหมอืนกับการท�างาน ไฟกไ็ม่สว่าง คนกไ็ม่เป็นงาน จะไม่มี

ผลของงานเกิดขึ้นได้เลย ถ้าไฟสว่างน้อย คนก็รู้งานพอสมควร 

งานนั้นจะส�าเร็จได้ช้า ถ้าไฟสว่างมากขึ้น คนก็รู้งานมากขึ้น 

งานนัน้ก็จะเสรจ็เรว็ขึน้ ถ้าไฟสว่างเตม็ที ่คนกร็ูง้านอย่างช�านาญ 

ผลของการท�างานก็จะส�าเร็จได้เร็ว นี้ฉันใด นักปฏิบัติที่ไม่รู้

แนวทางปฏิบัต ิปัญญากไ็ม่ฉลาดในทางธรรม การปฏบิตัก็ิยงัเป็น

ไปไม่ได้ ต้องศึกษาธรรมะแนวทางปฏิบัติให้เข้าใจ ใช้ปัญญา

ใคร่ครวญเหตุผลจนเกิดความแน่ใจว่า ภาวนาอย่างนี้ ปฏิบัติ

อย่างนีถ้กูต้องแล้ว และศึกษาอุบายแนวทางจากท่านผูรู้ ้จนเกดิ

ความมัน่ใจว่าเป็นอบุายทีถู่กต้องแล้ว น้ันแลจึงลงมอืปฏบิตั ิแล้ว

จะค่อยรู้เห็นตามความเป็นจริงต่อไป

ถ้าความรู้ในอุบายการปฏิบัติมีบ้าง ปัญญาก็เริ่มมีเหตุผล 

การปฏิบัตกิจ็ะค่อยเป็นไป ในระดบันีอ้ยู่ในขัน้พ้ืนฐาน การปฏบิตัิ

มแีนวทางทีจ่ะเป็นไปได้ เพราะฐานของความรูแ้ละฐานของปัญญา 

เริม่เป็นสมัมาทฏิฐิ สมัมาสงักัปโป คอืความเห็นชอบและการด�าริ

พิจารณาอยู่ในฐานของมรรคแปด เร่งปฏิบัติมากเท่าไร ความรู้

ความเห็นในสัจธรรมก็จะขยายต่อไป ถ้ารู้ในอุบายการปฏิบัติ



พบกระแสธรรม๗๒

ธรรมถูกต้องมากขึ้น ปัญญาความฉลาด ความสว่าง ความรู้จริง 

ความเหน็จรงิในสจัธรรม กม็คีวามมัน่ใจในตัวเอง การภาวนาปฏบิตัิ

จะไม่มกีารผดิทาง รูจ้กัวิธีทีจ่ะหาอบุายมาแก้ไขปัญหาของตวัเองได้ 

จะไม่เป็นไปในทางมจิฉาปฏิบัตใิห้เกดิความเข้าใจผดิแต่อย่างใด 

จะท�าสมาธกิจ็ะเป็นสัมมาสมาธ ิจะพจิารณาด้วยปัญญากถ็กูต้อง

ตามสัจธรรม จะด�าริพิจารณาสัจธรรมใดก็มีความแยบคาย 

หายจากความสงสัยลังเลในธรรม และอุบายการปฏิบัติธรรมมี

ความถูกต้อง การปฏิบัติธรรมที่อยู่ในระดับน้ีจึงชื่อว่าอยู่ในขั้น

สมถะและวิปัสสนาอย่างแท้จริง และนับได้ว่าผู้นั้นเข้าเส้นทาง

ขององค์มรรคได้ถูกต้อง ถ้าเร่งภาวนาในอุบายของสมถะและ

วิปัสสนามากขึ้นเท่าไร ความเป็นไปในวิปัสสนาญาณก็อยู่แค่

เอื้อมมือ ผู้นั้นก็จะพบกระแสธรรมด้วยตัวเองอย่างเปิดเผย
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วปัิสสนำญำณเกดิขึน้ในช่วงน้ี

วิปัสสนาญาณนี้จะมีเฉพาะผู้ปฏิบัติ ผู้ก�าลังจะได้บรรลุ

มรรคผล เมื่อวิปัสสนาญาณเกิดขึ้นแล้ว จะไม่มีการเสื่อมไป

จนกว่าผู้นั้นจะได้บรรลุธรรม จึงเป็นญาณทัสสนะอย่างสมบูรณ์ 

ความสว่างของปัญญาก็สว่างเต็มที่ ญาณะ คือญาณรู้ ก็รู้ใน

สัจธรรมอย่างเปิดเผย รู้เห็นทุกข์เป็นทุกข์ รู้เห็นความไม่เที่ยง

เป็นของไม่เที่ยง รู้เห็นอนัตตาเป็นอนัตตา ไม่มีสัจธรรมใดมี

ความล้ีลับปิดบังภายในใจ ไม่มคีวามเข้าใจผดิใดๆ มาแฝงอยูท่ีใ่จ 

และเป็นญาณทีต่ดัความสงสยัโดยประการทัง้ปวง เพราะทุกอย่าง

มคีวามรูจ้รงิ มคีวามเห็นจรงิไปเสียทัง้หมดแล้ว ความสงสยัจะมี

มาจากทีไ่หน ญาณรูท้ีเ่กดิในวปัิสสนาญาณนีจ้งึไม่เหมือนญาณรู้

ธรรมดาอยู่ในวิญญาณของขันธ์ จึงเป็นญาณพิเศษที่เกิดขึ้นจาก
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การปฏิบัติโดยตรง จึงให้นามว่า พุทโธ คือผู้รู้ พุทโธ คือผู้ต่ืน 

พุทโธ คือผู้เบิกบาน ก็จะเกิดขึ้นในช่วงนี้ ค�าว่าพุทโธคือผู้รู้นั้น 

เป็นญาณรูที้ป่ระกอบด้วยทสัสนะ คอืความเหน็ จงึเป็นญาณทสัสนะ 

ทั้งรู้ทั้งเห็น ทั้งเห็นทั้งรู้ ตามความเป็นจริง เรื่องบาปเรื่องบุญที่

หนุนกันไปมาอยู่ในภพทั้งสาม คือ กามภพ รูปภพ อรูปภพ นั้น

เป็นปัจจยัให้แก่กนัอย่างไรกร็ูก้เ็หน็ เพราะบญุบาปจะหมนุไปมา

ตามวัฏฏะนี้เท่านั้น มนุษย์ที่มีความหลงโลกหลงสงสารก็มีส่วน

ทีม่าหลงบญุเป็นเหต ุเพราะต้องการความสขุความเจริญทีเ่ป็นบญุ 

เมือ่บญุเสือ่ม ถกูกิเลสตณัหาผลกัดันให้ใจหลงท�าความชัว่กห็มนุ

ตวัไปหาบาป ฉะนัน้ จงึตดัเสยีท้ังสองอย่าง ถ้าเอาบญุ บาปก็ต้อง

ตามมาอยู่นั้นเอง

การพิจารณาความทุกข์ที่สัตว์โลกทั้งหลายได้รับผลอยู่

ขณะนี้เป็นอย่างไร มีวัฏฏะส่วนไหนที่เป็นสถานที่ปลอดทุกข์ 

จะเห็นว่าไม่มี ล้วนแล้วแต่มีความทุกข์ด้วยกันทั้งนั้น ตราบใดที่

ใจยังมีตัณหาเป็นเช้ือเพาะทุกข์อยู่ ความทุกข์คือการเกิดก็ต้อง

เป็นผล ญาณรู้นี้จึงรู้ชัดในเหตุคือตัวสมุทัยที่พาให้มาเกิดอย่าง

ชัดเจน การละการถอนการตัดให้ตัณหาหมดไปจากใจ จึงไม่มี

ปัญหากับญาณอันนี้ เหมือนความมืด จึงไม่มีปัญหากับผู้มีไฟที่
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สว่างประจ�าตัว

ฉะนัน้ สตัว์โลกทีห่มนุตัวไปตามวฏัฏะคอืภพทัง้สามนี ้กมี็

อวิชชาเป็นเหตุเป็นปัจจัยก่อให้เกิดสังขาร สังขารเป็นปัจจัยก่อ

ให้เกิดวิญญาณ วิญญาณเป็นปัจจัยก่อให้เกิดนามรปู นามรปูเป็น

ปัจจัยก่อให้เกิดอายตนะ อายตนะเป็นปัจจัยก่อให้เกิดผัสสะ 

ผัสสะเป็นปัจจัยก่อให้เกิดเวทนา เวทนาเป็นปัจจัยก่อให้เกิด

ตัณหา ตัณหาเป็นปัจจัยก่อให้เกิดอุปาทาน อุปาทานเป็นปัจจัย

ก่อให้เกิดภพ ภพเป็นปัจจัยก่อให้เกิดชาติ ชาติเป็นปัจจัยก่อให้

เกิดชรา ความแก่ ความเจ็บป่วย และความแก่ ความเจ็บป่วย 

เป็นปัจจัยให้ถึงความตาย ก็เป็นอยู่เท่านี้ ที่มนุษย์มาเกิดตายอยู่

ในภพทั้งสาม เวียนเกิดเวียนตายอยู่ในวัฏสงสารก็เพราะอย่างนี้ 

จึงไม่มีใครได้วัตถุของโลกไปเป็นสมบัติของตนแต่อย่างใด 

แม้ร่างกายท่ีเป็นมนุษย์ก็ท้ิงอยู่ในโลกนี้ เน่าเปื่อยผุพังกลายไป

เป็นธาตุเดิม จงึไม่มอีะไรเป็นสาระแก่นสารในการมาเกดิมาตาย 

อยู่ในโลกนี้เลย

เม่ือมารู้แจ้งเห็นจริงตามความเป็นจริงอย่างชัดเจนแล้ว

อย่างนี้ ก็สลัดทิ้งทันที เพราะความยึดถือผูกพันอยู่ในโลกนี้ไม่มี 

นี้จึงเป็นวิปัสสนาญาณอย่างแท้จริง ค�าว่านิโรธ ความรู้แจ้ง ก็มา
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รูแ้จ้งเหน็จรงิในช่วงนี ้ไม่มโีลกส่วนไหนจะมาลีล้บัปิดบงัอ�าพราง

ในความสว่างของวิปัสสนาญาณน้ีเลย เพราะวิปัสสนาญาณ

เป็นญาณที่แก่กล้า เป็นญาณที่ลบล้างความรู้ผิด ความเห็นผิด 

ความเข้าใจผิด ภายในจิตเดิมให้หมดไป เมื่อญาณนี้เกิดข้ึนกับ

นักปฏิบัติท่านใด จะตัดความสงสัยภายในใจทันที ถึงจะมี

พระพุทธเจ้าประทับอยู่ในท่ีนั้น ก็จะไม่ไปกราบเรียนถาม

พระพุทธเจ้าแต่อย่างใด เพราะรู้อยู่แก่ใจแล้วว่าอะไรเป็นอะไร 

ถึงผลของการปฏิบัติอย่างนี้ไม่เคยเกิดขึ้นกับตนมาก่อนก็ตาม 

แต่เมื่อเกิดขึ้นแล้วจะเป็นผู้รู้เองเห็นเอง เป็นปัจจัตตังเฉพาะตัว 

โดยไม่ต้องไปอาศยัคนอืน่ตัดสนิให้แต่อย่างใด ค�าว่า “ตนแลเป็นทีพ่ึ่ง 

ของตน” กอ็ยูใ่นช่วงน้ี จะไม่มีใครชีข้าดให้เลย เม่ือวปัิสสนาญาณ

กระจายความรู้รอบและรอบรู้ในสรรพสังขารทั้งหลายในโลกนี้

ทั่วถึงแล้ว ก็จะหมุนตัวลงสู่ความดับต่อไป
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ดับกระแสโลกอย่ำงสนิท

ความดับนี้ก็เป็นความดับที่ไม่เคยคาดคิดไว้ก่อนเช่นกัน 

แต่เป็นความดับทีน่ิม่นวล ปรากฏชดัเจนเฉพาะตวัว่าดบัอย่างไร 

ความดบันีจ้ะดบัทัง้ภายในและภายนอก ค�าว่าภายในคอืวิญญาณ

ภายในใจ ค�าว่าภายนอกคืออายตนะ มีตา หู จมูก ลิ้น กาย เมื่อ

วิญญาณภายในดับไปอย่างเดียวเท่านั้น สื่อสารแห่งการสัมผัส

ของอายตนะ คือ วิญญาณในตา วิญญาณในหู วิญญาณในจมูก 

วญิญาณในลิน้ และวญิญาณทีม่อียูใ่นร่างกายทัว่ไป ก็ถกูตดัขาด

จากโลกภายนอกทนัที จะสมัผสัอะไรไม่ได้เลย เพราะไม่มวีญิญาณ

ในตา ไม่มวีญิญาณในหู ไม่มวีญิญาณในจมูก ไม่มวีญิญาณในลิน้ 

ไม่มีวิญญาณในกาย และไม่มีวิญญาณในใจ จึงไม่รู้ในการสัมผัส

ภายนอก คือรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ แต่อย่างใด แม้ใจก็
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ไม่มีธรรมารมณ์ท่ีจะรู้ในขณะนั้น ความเคลื่อนไหวทางกาย 

ความเคล่ือนไหวทางวาจา และความเคล่ือนไหวทางใจ กเ็คลือ่นไหว

ในการสมัผสัอะไรไม่ได้เลย เพราะไม่มวีญิญาณรูใ้นความเคลือ่นไหว 

จึงเป็นการดับในวิญญาณอย่างสนิท ความสุขกาย ความสุขใจ 

และความทุกข์กาย ความทุกข์ใจ จะมีมาจากที่ไหน เพราะไม่มี

วญิญาณรูว่้าสขุว่าทกุข์ ค�าว่านโิรธ คอืความดับทุกข์ ก็อยู่ในช่วงน้ี 

ความดบัทีไ่ด้อธบิายมานีจ้ะเป็นธรรมชาติเกดิขึน้เอง ผูภ้าวนามา

ถึงจุดนี้แล้วจะรู้เฉพาะตัว เรื่องการเกิดขึ้นของวิปัสสนาญาณที่

อธิบายผ่านมานั้นจึงเป็นปัจจัยเชื่อมโยงต่อกันกับความดับใน

ลักษณะนี้ โดยไม่มีการทิ้งช่วงแต่อย่างใด มีแต่จะก้าวไปเพื่อจะ

ถึงความบริสุทธิ์เต็มที่
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รู้ไม่มีนิมิตหมำย

ในช่วงขณะความดับในขันธ์และความดับในอายตนะอยู่

นี้เอง ความรู้ที่เป็นธรรมชาติรู้ของจิตด้ังเดิมยังปรากฏอยู่ แต่

ความรู้ชนิดนี้ไม่เก่ียวกันกับวิญญาณของอายตนะ และไปรู้ใน

อายตนะไม่ได้เลย และไม่ไปสัมผัสกับอายตนะอะไร เป็นความรู้

ที่ไม่มีนิมิตหมายในอะไร และไม่รู้ในส่วนใดๆ ของรูปธรรม 

นามธรรม เป็นรูท้ีเ่ป็นเอกเทศอยู่เฉพาะรูเ้ท่านัน้ รูป้ระเภทนีไ้ม่มี

การเอนเอียงไปกบัสิง่ใดๆ ของโลก และไม่รูใ้นเรือ่งของโลก และ

ไม่รู้ในเรื่องของธรรม เป็นรู้อยู่เฉพาะรู้ และไม่รู้อยู่ในสมมติใดๆ 

จงึว่ารูไ้ม่มสีมมตโิลกเข้าแอบแฝง ความรูป้ระเภทน้ีผู้เขียนจะหา

ค�าสมมติเปรียบให้ท่านได้เข้าใจนั้น ยังหาค�าสมมติไม่ได้เลย แต่

เพียงบอกได้ว่า นี้แลคือจิตเดิมที่ว่าเป็นประภัสสร การที่จะไป
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วิจัยดูจิตเดิมที่เป็นประภัสสรว่าเป็นอย่างไรนั้น อย่าไปคิดให้

เสียเวลา แม้ผู้จะเข้าอรูปฌาน เข้าสมาบัติ ให้จิตมีความสงบ มี

ความละเอียดถึงขนาดไหน ก็จะรู้จิตเป็นประภัสสรอันดั้งเดิมไม่

ได้เลย เพราะจิตไม่ได้ละเช้ือแห่งความสกปรกคือกิเลสตัณหา

ภายในใจออกไปได้เลย ถึงจิตจะมีความละเอียดในการท�าสมาธิ

ก็ยังมีเชื้อแห่งความเกิดอยู่นั้นเอง
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เกดิควำมกล้ำ อำสวะสญูจำกใจ

เมือ่ความดบัดงัอธบิายมานีอ้ยูไ่ด้พอประมาณกม็คีวามกล้า

เกิดขึ้นที่ใจ ความกล้าของใจนี้เกิดขึ้น สติก็กล้า ปัญญาก็กล้า 

ความกล้าของใจนีจ้ะท�าลายอะไรต้องส�าเรจ็ในชัว่พริบตา ในขณะจติ 

ทีม่คีวามกล้าเกดิขึน้น้ัน วญิญาณในขนัธ์ห้า วญิญาณในอายตนะ 

ก็มีการสัมผัสได้ตามปกติ รู้จักคิดพิจารณาในความกล้า รู้จักใน

ความกล้าภายในใจว่าเป็นลักษณะอย่างไร ความกล้านี้เป็น

ความกล้าทีท่�าลายโดยตรง จงึเป็นความกล้าทีต่ดักระแสของโลก 

ตัดกระแสแห่งความเกิด ตัดกระแสของเหตุแห่งความเกิด ตัด

กระแสของวัฏฏะ ตัดกระแสของอวิชชา และตัดกระแสของ

สามภพให้หมดไปสิ้นไป ที่เที่ยวมาเกิดมาตายอยู่ในโลกนี้ไม่รู้ว่า

กี่กัปก่ีกัลป์ นับชาติไม่ถ้วนประมวลไม่ได้ ก็เพราะใจมีอวิชชา
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ตัณหาพาให้เป็นไป บัดนี้ความกล้าได้เกิดขึ้นแล้ว พร้อมที่จะตัด

ให้กระแสโลกขาดไปจากใจในช่วงนีเ้อง ความกล้านีก้ล้าท�าอะไร

ได้ทั้งนั้น จะนั่งสมาธิกี่วันกี่คืน นั่งได้ทั้งนั้น จึงไม่มีอะไรในโลกนี้

จะมาขัดขวางความกล้าไว้ได้เลย

ในขณะน้ันมีความรู้ตัวว่าอาสวักขยญาณได้เกิดขึ้นแก่

ตัวเองแล้ว และรู้ตัวอยู่ว่าอาสวะจะสิ้นไปในขณะนี้เอง เมื่อ

ผูภ้าวนามาถงึจดุนีแ้ล้ว จะยนือยูก่ต็าม จะเดนิอยูก่ต็าม จะนัง่อยู่

กต็าม จะนอนอยูก่ต็าม ไม่เป็นอปุสรรคในการบรรลธุรรม อกีใน

ชั่วจริมกจิตเดียวเท่านั้น อาสวะก็ขาดไปในชั่วพริบตา ท่านผู้นั้น

จะรู้ทันทีว่าอาสวะได้สิ้นไปในชั่ววินาทีนี้เอง

นี้เป็นผลของการปฏิบัติที่เราทั้งหลายมีความใฝ่หา คือมี

ความต้องการให้ถึงจุดนี้ ฉะนั้น ผู้เขียนจึงได้เรียบเรียงมาเป็น

ล�าดับ เริ่มแต่ภาวนาขั้นพื้นฐานต่อเนื่องกันมาโดยตลอด ว่าขั้น

ตอนไหนท�าอย่างไร ปฏิบัติอย่างไร พยายามเขียนไม่ให้วกวน 

กลัวผู้อ่านจะเกิดความสับสน ไม่เข้าใจในอุบายการปฏิบัติ 

การอธิบายมาทั้งหมดนี้ ผู้เขียนได้เรียบเรียงเพียงย่นย่อเท่านั้น 

ถ้าจะอธิบายให้มากไปกว่านี้ กลัวผู้อ่านจะเกิดความท้อใจ จึงได้

เขียนเฉพาะอุบายข้อปฏิบัติที่จ�าเป็นเท่านั้น เพ่ือให้ผู้อ่านมี
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ความเข้าใจได้ง่ายและน�าไปปฏิบัติได้ง่ายขึ้น ให้ได้ผลเป็นไป

ดังอธิบายมาน้ี ถึงจะช้าอยู่บ้างก็ไม่เป็นไร ขอให้ได้ผ่านไปใน

ชาตนิีก้แ็ล้วกนั ขอทกุท่านจงปฏิบตัด้ิวยความตัง้ใจ ธรรมใดพอจะ

รู้เห็นได้ในชาตินี้ ขอธรรมนั้นจงเป็นสมบัติของท่านด้วยเทอญ
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บทสรุป

หนังสือเล่มนี้ ผู้เขียนได้ให้อุบายในการเจริญวิปัสสนา

ล้วนๆ เอาไว้ เพื่อให้นักปฏิบัติได้เข้าใจในวิธีเจริญในวิปัสสนา 

ให้รู้จักวิธีในการใช้ปัญญาให้เป็น สัมมาทิฏฐิ คือความเห็นชอบ

ในองค์มรรคแปด สัมมาสังกัปโป การด�าริพิจารณาในสัจธรรม 

ก็จะถูกต้องตามความเป็นจริง ถ้าวางพืน้ฐานในองค์มรรคถกูต้อง

แล้ว การภาวนาปฏบิตัต่ิอไปจะเป็นของทีง่่าย เพราะความเข้าใจ

ถูกต้องแล้ว ผู้เขียนขอสรุปว่า 

๑) การท�าสมาธิ เพื่อให้จิตได้พักอยู่ในความสงบเท่านั้น 

อุบายในการท�าสมาธิ จะนึกค�าบริกรรมอะไรก็ได้ ข้อส�าคัญต้อง

ให้มีความสงบเท่านั้น อย่าท�าสมาธิเพื่อเห็นในนรกสวรรค์ เห็น

ดวงแก้ว ดวงแหวน เหน็คนน้ันคนน้ี การเห็นอย่างนัน้จึงเป็นเรือ่ง
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กิเลสสังขารหลอกจิต จะกลับเป็นมิจฉาสมาธิไปได้ง่าย จะเป็น

อุปสรรคกั้นทางของมรรคผลนิพพาน

๒) ปัญญาไม่ได้เกดิขึน้จากสมาธแิต่อย่างใด เพราะปัญญา

เรามอียูแ่ล้วทกุคน มแีต่จะใช้ปัญญาทีมี่อยูน่ีพ้จิารณาในสจัธรรม

ได้เลย ในครั้งพุทธกาลก่อนที่ท่านจะได้บรรลุมรรคผล ท่านก็ใช้

ปัญญาในขั้นนี้ทั้งนั้น เพื่อให้เข้าใจในเหตุผลว่า อะไรควร อะไร

ไม่ควร อะไรผดิ อะไรถกู จะปฏบิตัอิย่างไรจงึจะเป็นไปในมรรคผล 

ก็ต้องใช้ปัญญาพิจารณาให้รอบคอบเพื่อความถูกต้องใน 

การปฏิบัติธรรม

๓) ยังมีนักปฏิบัติหลายท่านพูดอยู่เสมอว่า เมื่อจิตมี

ความสงบเป็นสมาธแิล้ว ปัญญาจะเกดิขึน้เอง ค�าอย่างนีไ้ม่ทราบ

ว่าพระพทุธเจ้าสอนใครท่ีไหน มพีระอรยิเจ้าองค์ไหนเป็นตวัอย่าง

ว่าท่านนั้นไม่มีปัญญามาก่อน มีแต่ท�าสมาธิอย่างเดียว เมื่อจิตมี

ความสงบแล้วมปัีญญาเกดิขึน้ ท่านน้ันมปีระวัตอิยูท่ีไ่หน ในหนงัสอื

พระไตรปิฎกเล่มใด ผูเ้ขยีนเคยอ่านประวติัของพระอริยเจ้ามามาก 

พระอริยเจ้าแต่ละองค์ล้วนแล้วแต่เป็นผู้มีปัญญามาก่อนสมาธิ

กันทั้งนั้น มีเหตุผลว่าถ้าไม่มีปัญญามาก่อน จะเข้าใจในค�าสอน

ของพระพทุธเจ้าได้อย่างไร จะเอาอะไรไปศึกษาธรรมะ จะเข้าใจ
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ให้ถูกต้องในธรรมะได้อย่างไร ค�าว่า สุตมยปัญญา การศึกษา

เล่าเรียน จินตามยปัญญา การพิจารณาในธรรมที่ศึกษามาแล้ว 

ทัง้หมดนีก็้ต้องใช้ปัญญาพิจารณาก่อนทัง้นัน้ เมือ่ศกึษาในวธิกีาร

ท�าสมาธิให้เข้าใจแล้วจึงท�าสมาธิทีหลัง เมื่อออกจาการท�าสมาธิ

ก็น้อมใจพจิารณาด้วยปัญญาต่อไป จงึเรยีกว่าการเจรญิวิปัสสนา 

เมื่อวิปัสสนาแก่กล้าแล้ว จึงเข้าถึงค�าว่าวิปัสสนาญาณ

๔) เม่ือเกิดวิปัสสนาญาณแล้ว ผู้ปฏิบัตินั้นก็จะได้บรรลุ

มรรคผล เพราะเป็นญาณที่จะตัดกิเลสตัณหาอวิชชาได้หมดไป

จากใจโดยตรง น้ีนักปฏิบัติมีความต้องการให้ปัญญาญาณ

ระดับนี้เกิดขึ้น ท้ังที่ตัวเองยังไม่รอบรู้ในอุบายการปฏิบัติน้ีเลย

จะให้ปัญญาญาณเกิดข้ึนได้อย่างไร ถ้าจะให้ปัญญาญาณระดบันี้

เกดิข้ึน เราก็ต้องวางพืน้ฐานให้ถูกต้องในอบุายท้ังหมดท่ีได้อธิบาย

มาแล้วให้สมบูรณ์ คิดว่านักปฏิบัติทุกท่านจะมีความเข้าใจใน

เหตผุลตามหนังสอื “พบกระแสธรรม” ขอให้ท่านจงมีความเจริญ

ในการปฏิบัติธรรมด้วยเทอญ
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