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ค�ำปรำรภ

ข้าพเจ้าได้เรียบเรียงหนังสอื “พทุโธ” เล่มนีข้ึน้ เพ่ือให้ท่าน

ผู้อ่านได้เข้าใจในความหมายให้ถูกต้อง มิใช่ว่านึกพุทโธไปแล้ว 

กเิลสตณัหาน้อยใหญ่จะหลดุลอยหมดไปจากใจได้ แล้วเกดิปัญญา

รอบรูต้ามความเป็นจรงิ ให้ผูป้ฏบิติัได้ตีความหมายในค�าว่าพทุโธ

ให้ถูกต้อง มิใช่ว่านึกค�าบริกรรมพุทโธแล้ว จะเกิดความบริสุทธิ์

หลุดพ้นเป็นมรรคผลนิพพาน การปฏิบัติในค�าว่าพุทโธมีอุบาย 

๒ วิธี

๑. พุทโธ ในรูปแบบสมถะ เรียกว่าการท�าสมาธิ

๒. พุทโธ ในรูปแบบการเจริญในวิปัสสนา

ทัง้ ๒ รปูแบบนีม้อีบุายการปฏบิติัทีแ่ตกต่างกัน ท่านจะได้รู้

และเข้าใจในหนงัสอืเล่มนี ้ อ่านแต่ละครัง้ ใช้ปัญญาพิจารณาให้มี

เหตผุล ท�าความเข้าใจให้ถกูต้อง เมือ่เข้าใจในความหมายได้ถกูต้อง

แล้ว การปฏิบัติก็จะไม่เกิดความสับสนวกวน ในชาตินี้เมื่อท่าน

มีบารมีที่พร้อมแล้ว ท่านก็จะได้บรรลุในมรรคผลขั้นใดขั้นหนึ่ง

แน่นอน ถ้าหากบารมียังไม่พร้อมในชาตินี้ ในเมื่อเราได้มาเกิด



ร่วมพระพทุธศาสนาของพระศรอีรยิเมตไตรย เรากจ็ะได้ฟังธรรม 

จะมีปัญญารอบรู้ในสัจธรรมตามความเป็นจริง ได้บรรลุธรรม

เป็นพระอรหันต์ เข้าสู่พระนิพพานในชาตินั้นๆ ไปอย่างแน่นอน 

ในชาตินีใ้ห้ถอืว่าเรามคีวามโชคดทีีไ่ด้มาเกดิร่วมพระพทุธศาสนา 

ให้พยายามอย่างเต็มท่ี อย่าปล่อยให้โอกาสอันเป็นมงคลผ่าน

ไปเปล่า เม่ือพลาดโอกาสในชาตินี้ไปแล้ว เมื่อเราได้เกิดมาใน

ชาติต่อไป เราจะได้มาเกิดพบพระพุทธศาสนาเหมือนในชาตินี้

อีกหรือไม่ ถึงจะมีงานทางโลกท่ีจะต้องรับผิดชอบอยู่ ก็ให้

ท�ากนัไปตามหน้าที ่ส่วนงานในทางธรรม การสร้างกุศลบารมี

อนัจะตดิตามตวัเราไป ให้ถอืว่าเป็นกรณพีเิศษ จะเป็นผลก�าไร

ของชีวิตเรา เป็นสมบัติของตนโดยแท้จริง

ขอให้ท่านมีสติปัญญาความฉลาดรอบรู้ในสัจธรรมตาม

ความเป็นจริงในชาตินี้ด้วยเทอญ
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พุทโธ

ขอท�าความเข้าใจแก่ผู ้ปฏิบัติทั้งหลายมาในที่นี้ด้วย 

การเขียนหนังสือเล่มนี้จะมีการกล่าวซ�้าอยู่บ้างในความหมาย 

ก็เพื่อให้ท่านผู้อ่านได้เกิดความเข้าใจให้มากขึ้นเท่านั้น เพราะ

ในยุคนี้มีการพูดถึงในค�าว่าพุทโธกันอยู่มาก และก็ตีความหมาย

ในค�าว่าพุทโธแตกต่างกนัไป ท�าให้ผูร้บัฟังเกดิความสบัสน รู้อะไร

ก็เรยีกว่าพทุโธกันไปทัง้หมด พุทโธทีถ่กูต้องตามความหมายของ

พระพุทธเจ้าอย่างแท้จรงิเป็นอย่างไร ท่านจะได้เข้าใจในหนังสือ

เล่มนี้ ขอให้ท่านอ่านให้ดี ใช้สติปัญญาพิจารณาอย่างมีเหตุผล 

ถ้าตคีวามหมายในค�าว่าพุทโธผิดไป การปฏิบตักิผิ็ดในความหมาย

ที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสเอาไว้



ควำมหมำยของค�ำว่ำพุทโธ

พทุโธ ถ้าแปลกนัตรงๆ กห็มายถงึพระพทุธเจ้า ถ้าได้ศกึษา

ให้ลึกลงไปในขั้นละเอียดแล้ว พุทโธ ไม่ได้หมายถึงพระพุทธเจ้า

โดยตรง ความหมายในค�าว่าพุทโธเป็นค�าบาลี เป็นผลเกิดขึ้น

จากการปฏิบัติท่ีเรียกว่า รู้ ตื่น เบิกบาน จึงให้ช่ือตามบาลีว่า

พุทโธเท่านั้น ค�าว่า รู้ ตื่น เบิกบาน เป็นอย่างไรจะได้รู้ในหนังสือ

เล่มนี้ จะขอเรียบเรียงในเหตุการณ์ที่ท�าให้พุทโธได้เกิดขึ้นใน

จุดเริ่มต้นเป็นดังนี้ ในครั้งนั้นพระองค์ยังไม่ได้ตรัสรู้ จึงมีชื่อว่า

พระสิทธัตถะภิกขุ เมื่อพระองค์ได้ออกผนวชแล้ว ทรงแสวงหา

ครูอาจารย์เพื่อหาอุบายในการปฏิบัติที่ถูกต้อง หาวิธีที่จะดับ

ความเกิดแก่เจ็บตาย อุบายวิธีการปฏิบัติท่ีถูกต้องเป็นอย่างไร 

ในช่วงนั้นพระองค์ก็ยังไม่ทรงทราบ



ทรงศึกษำกับดำบสทั้งสอง 

เมื่อได้ทราบข่าวว่ามีนักบวชท้ัง ๒ ชื่อ อุทกดาบส 

อาฬารดาบส ทั้ง ๒ มีการปฏิบัติที่เคร่งครัดจริงจัง มีประชาชน

ให้ความเคารพนบัถอืเป็นอย่างมาก พระองค์จงึทรงเข้าไปศกึษา

ในวิธปีฏบิตัจิากครทูัง้ ๒ นัน้ พระองค์ทรงเรยีนรูใ้นวธิกีารปฏบิตัิ

จากครูท้ัง ๒ นั้นอย่างรวดเร็ว พระองค์ทรงปฏิบัติเป็นไปตาม

แบบอย่างของครทูัง้ ๒ นัน้ได้เป็นอย่างด ีวิธกีารสอนของครทูัง้ ๒ 

น้ันเป็นอุบายวิธีการท�าสมาธิ มุ่งท�าให้จิตมีความสงบเพียง

อย่างเดยีว แต่ละวนัแต่ละคืน ยนืเดนินัง่นอน ทรงฝึกสตทิ�าสมาธิ

ให้จติมคีวามสงบอยูเ่สมอ ไม่ได้ฝึกในวธิทีางสตปัิญญาแต่อย่างใด 

พระองค์ทรงฝึกสติท�าสมาธิจนจิตมีความสงบละเอียดอ่อนลึก

จนถึงรูปฌาน อรูปฌาน ได้เป็นอย่างดี ในขณะจิตมีความสงบ



พุทโธ๔

อยู่นั้น เหมือนกับกิเลสตัณหาน้อยใหญ่ได้หมดไปจากใจ เมื่อจิต

ได้ถอนออกจากสมาธคิวามสงบในฌานแล้ว ผลทีเ่กดิจากการท�า

สมาธิ ใจก็มีความสุขสบาย อีกไม่นานผลที่เกิดจากการท�าสมาธิ

ก็เสื่อมไป จึงท�าให้กิเลสน้อยใหญ่เกิดขึ้นท่ีใจตามเดิม เป็นอยู่

ในลักษณะนี้ต่อกันมายาวนาน วกวนไปมา ไม่มีความก้าวหน้า

แต่อย่างใด

ทั้งที่พระองค์ทรงมีพระสติปัญญาที่เพียบพร้อมอยู่แล้ว 

การสร้างบารมีของพระองค์ก็เป็นปัญญาธิกะ มีความเต็มเปี่ยม

ด้วยพระสตปัิญญามาแล้วอย่างสมบรูณ์เตม็ที ่ทรงมคีวามช�านาญ

ในการท�าสมาธิ เข้าถึงรูปฌาน อรูปฌาน จนเป็นวสี เข้าสมาธิ

ออกจากสมาธิในระดับไหน พระองค์ทรงท�าได้ มีความช�านาญ

เป็นอย่างดยีิง่ ทัง้ทีพ่ระองค์ทรงมพีระสตปัิญญาทีส่มบรูณ์ ท�าไม

พระปัญญาจึงไม่เกิดขึ้นแก่พระองค์ในขณะนั้นเล่า ผู้สอนในวิธี

ท�าสมาธิและผู้ท�าสมาธิทั้งหลาย ควรได้ศึกษาประวัติของ

พระพุทธเจ้าให้ดี มิฉะนั้นจะพากันหลงทางในแนวค�าสอนของ

พระพุทธเจ้าไปโดยไม่รู้ตัว ถ้าผู้สอนมีการศึกษามาผิด และมี

ความเห็นผิดเพียงคนเดียว จะสอนให้คนอื่นมีความเห็นผิดและ

ปฏิบัติผิดต่อๆ กันไปมากมายทีเดียว ที่สอนไปว่าท�าสมาธิให้จิต



ทรงศึกษากับดาบสทั้งสอง ๕

มีความสงบดีแล้ว ปัญญาย่อมเกิดข้ึน นี้เองจึงท�าให้ผู้ปฏิบัติมี

ความเข้าใจผดิเป็นอย่างมาก ขอให้ผูส้อนได้ศึกษาในวธิที�าสมาธิ

ของพระพุทธเจ้าให้เข้าใจ

ในยคุน้ีสมัยนีพ้ากนัสอนวิธที�าสมาธไิปตามแบบอย่างของ

พวกดาบสฤๅษีมากเกนิไป แต่กม็าพดูไปว่าท�าตามเยีย่งอย่างใน

แนวทางของพระพทุธเจ้า การพูดอย่างนีไ้ม่ถกูต้องเลย วธิกีารท�า

สมาธิอย่างนี้เป็นวิธีเดิมของพระสิทธัตถะภิกขุเคยท�ากับดาบส

ทั้งสองมาแล้ว ฉะนั้น ต้องศึกษาให้เข้าใจ มิใช่ว่าการท�าสมาธิให้

จิตมีความสงบได้แล้วจะถูกต้องไปเสียทั้งหมด เช่น โมหสมาธิ 

มิจฉาสมาธิ สัมมาสมาธิ ทั้งสามนี้มีความแตกต่างกันอย่างไร 

ส่วนใหญ่จะพูดว่าสัมมาสมาธิกันทั้งนั้น ทั้งที่เป็นโมหสมาธิและ

เป็นมิจฉาสมาธิ ก็ยังตีความไปว่าตนเป็นสัมมาสมาธิอยู่นั่นเอง 

สมาธิแต่ละอย่างมีเหตุให้เกิดขึ้นที่แตกต่างกัน เช่น โมหสมาธิ 

เมือ่จิตมคีวามสงบแล้วย่อมมคีวามสขุใจ แล้วไปหลงอยูใ่นความสขุ

ของสมาธิมใิช่หรอื ไม่อยากให้จิตถอนออกจากความสงบนัน้ๆ เมือ่

จติถอนออกจากสมาธิแล้ว ยังคดิอาลยัเสยีดายอยู่กับความสงบนัน้ๆ 

พยายามท่ีจะท�าให้จิตเป็นสมาธิมีความสงบต่อไป แทนที่จิตได้

ถอนออกจากสมาธิแล้วน้อมไปพิจารณาทางปัญญา 



วิปัสสนูปกิเลส ๑๐ อย่ำง

มิจฉาสมาธิมีเหตุให้เกิดข้ึนจากมิจฉาทิฏฐิ ความเห็นผิด

เข้าใจผดิจากความเป็นจรงิ มีตณัหาคอืความอยากเป็นต้นเหตทุี่

ส�าคัญ เมื่อจิตมีความสงบเป็นสมาธิแล้ว จึงเกิดภาพหลอกที่

เรียกว่านิมิต นิมิตนี้เองจึงเป็นกลลวงของกิเลสสังขาร ผู้ไม่มี

ปัญญาจงึเกดิความเข้าใจผดิคดิว่าเป็นของจรงิ มคีวามดใีจพอใจ

ในนิมิตนั้นๆ จนลืมตัว จึงเกิดความเข้าใจผิดคิดว่าเป็นของดี 

มคีวามฝักใฝ่พอใจในนมิติจนจติเกดิเป็นวปัิสสนปูกเิลส ๑๐ อย่าง

ขึ้นมาโดยไม่รู้ตัว นี้ก็เพราะไม่มีปัญญารอบรู้ในวิธีท�าสมาธิท่ี

ถูกต้องนั่นเอง จึงท�าให้จิตเกิดวิปลาสเหม่อลอย ไม่มีสติควบคุม

จิตของตัวเองได้เลย ที่เรียกว่ากรรมฐานแตก เป็นบ้าไปก็เป็นใน

ลักษณะน้ี ก็เพราะท�าสมาธิไม่มีปัญญาเป็นองค์ประกอบรอบรู้



วิปัสสนูปกิเลส ๑๐ อย่าง ๗

เอาไว้ ถ้าท�าสมาธิมีความจริงจังมากเท่าไร ก็จะเพ่ิมวิปลาส

มากขึ้นเท่านั้น สติปัญญาไม่มี อาการของวิปัสสนูปกิเลสก็เริ่ม

ปรากฏตัวข้ึนที่ใจ ดังจะได้อธิบายเรื่องของวิปัสสนูปกิเลสที่

เกดิขึน้จากมิจฉาสมาธทิีม่คีวามสงบอย่างผดิๆ ให้ผูท้�าสมาธิรบัรู้

เอาไว้ เพือ่จะได้ข้อคดิสงัเกตดตูวัเองว่า เม่ือท�าสมาธิไปแล้วมผีล

เกิดขึ้นเป็นอย่างไร ถ้าผิดไปก็จะได้แก้ไขให้ทันต่อเหตุการณ์

๑. โอภาส เมื่อจิตมีความสงบเป็นสมาธิแล้ว จะเกิด

ความสว่างในทางใจ ความสว่างนี้จะมีลักษณะที่แตกต่างกันไป 

ขึ้นอยู่กับนิสัยของแต่ละคนไม่เหมือนกัน เมื่อความสว่างนี้

เกิดขึ้นกับตัวเองเมื่อไร ให้รีบไปหาครูอาจารย์ช่วยแนะวิธีแก้ไข 

ครอูาจารย์นัน้ต้องมคีวามรอบรูใ้นวธิที�าสมาธเิป็นอย่างด ีจงึจะช่วย

แก้ไขให้ได้ ถ้าครอูาจารย์ไม่มคีวามรูใ้นทางนี ้ก็จะส่งเสริมตอกย�า้

ให้ท�าในวิธีนี้ต่อไป ผู้ได้รับผลที่ผิดๆ ก็ตกอยู่กับผู้ท�าสมาธิเอง

๒. ปีติ ผู้ท�าสมาธิจะมีความเอิบอิ่มใจเป็นอย่างมาก 

มีความเบิกบานใจอยู่ตลอดเวลา จะยืนเดินนั่งนอนอยู่ใน

อริยิาบถไหน ใจจะมีความเอบิอิม่อยูต่ลอดทัง้วนัทัง้คืน ในช่วงน้ัน

มีแต่เฝ้าดูจิตที่มีความเอิบอิ่มอยู่เป็นนิจ ความคิดทางสติปัญญา

จะพิจารณาในเรื่องอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ก็หมดสภาพไป ใจมี
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แต่ความเพลิดเพลินอยู่กับปีตินั้นๆ

๓. ปัสสัทธิ ความสงบใจที่เป็นผลจากการท�าสมาธิ จะมี

ความสงบเป็นอย่างมาก จะมคีวามแน่วแน่มัน่คงอย่างแนบแน่น

ทเีดยีว ใจไม่คิดวอกแวกแส่ส่ายไปตามอารมณ์แต่อย่างใด จะเป็น

อารมณ์แห่งความรักหรืออารมณ์แห่งความชัง เนื่องจากสาเหตุ

อันใดก็ตาม ไม่มีความอยากคิดในเรื่องอะไรทั้งนั้น จะยืนเดินนั่ง

นอนอยูใ่นทีไ่หนมแีต่ความสงบใจอยูต่ลอดเวลา นีก้เ็ป็นโมหสมาธิ

หลงอยู่ในความสุขจนลืมตัว ไม่อยากคิดพิจารณาให้เป็นไป

ในการเจริญทางสติปัญญาแต่อย่างใด เพราะกลัวว่าใจจะเกิด

ความฟุง้ซ่าน มแีต่ใช้สติระลึกรูอ้ยู่ในอารมณ์แห่งความสงบน้ันๆ 

จึงเป็นสมาธิที่โง่เขลาหาความฉลาดไม่ได้เลย

๔. สุขะ เมื่อจิตมีความสงบดีแล้ว ย่อมเกิดความสุขภาย 

ในใจเป็นอย่างมาก จะยืนเดินนั่งนอนอยู่ในท่ีไหน ใจจะมีแต่

ความสขุอยูต่ลอดเวลา ถอืว่าใจมคีวามสขุแล้ว อยากให้ความสขุนี้

อยูเ่ป็นคู่ของใจตลอดไป ไม่อยากให้เสือ่มคลาย นีเ้องผูป้ฏบิตัใิน

ยคุนีจ้งึมคีวามต้องการภาวนาหาความสขุใจเพยีงเท่านัน้ ทีส่อน

กันว่าท�าสมาธิเพื่อให้เกิดความสุขภายในใจ ถ้าปัญญาไม่มีก็จะ

หลงความสุขได้
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๕. ญาณะ เม่ือจิตมีความสงบเป็นสมาธิได้แล้ว ย่อมมี

ความรู้เกดิขึน้ ความรูท้ีเ่กิดขึน้นีเ้องจะท�าให้เกดิความหลงผดิไป

ได้ง่าย จะตคีวามหมายไปว่าปัญญาญาณได้เกดิขึน้กับตัวเองแล้ว 

อยากรู้เรื่องอะไร อยากรู้ในธรรมหมวดไหน ก็ก�าหนดถามลงไป

ที่ใจ ก็จะมีความรู้ตอบขึ้นมาในหมวดธรรมนั้นๆ จะเข้าใจไปว่า

คุณธรรมได้เกิดข้ึนกับตัวเองแล้ว อยากรู้ว่าเราอยู่ในคุณธรรม

ระดับไหน กจ็ะมคีวามรูบ้อกขึน้มาว่า เป็นคณุธรรมของพระอรยิ

โสดาบนับ้าง เป็นคุณธรรมของพระสกิทาคามบ้ีาง เป็นคณุธรรม

ของพระอนาคามีบ้าง เป็นคุณธรรมของพระอรหันต์บ้าง จึงได้

เกิดความเชื่อมั่นในความรู้ท่ีเกิดข้ึนว่าเป็นของจริงที่ฝังใจอย่าง

สนิททีเดียว ใครจะมาว่ามีความส�าคัญผิด ก็จะยืนยันว่าเรามี

ญาณรู้ท่ีถูกต้อง และมีความเช่ือมั่นว่าตัวเองได้บรรลุธรรมเป็น

พระอริยเจ้าจริง ถ้าเป็นในลักษณะนี้จึงยากที่จะแก้ไข

๖. อธิโมกข์ น้อมใจเชื่อว่าเป็นของจริงอย่างฝังใจทีเดียว 

เข้าใจว่าเรามดีวงตาเหน็ธรรม ก็เพราะมญีาณรูท้ีเ่กดิขึน้จากสมาธิ

ความสงบเป็นต้นเหตนุัน่เอง มคีวามเชือ่มัน่ในความรูข้องตวัเอง

สูงมาก ให้ความส�าคัญตัวเองว่าพุทโธ รู้ ตื่น เบิกบาน ได้เกิดขึ้น

กับตัวเองแล้ว ถ้ามีอภิญญาอย่างใดอย่างหนึ่งเกิดขึ้น ก็จะเกิด
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ความเชื่อม่ันเพิ่มทิฏฐิมานะอัตตาจนลืมตัว ถ้าพระเป็นใน

ลักษณะนี้ ก็จะได้รับพยากรณ์จากลูกศิษย์ว่า อาจารย์ของเรา

ได้บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์ทันที

๗. ปัคคาหะ มีความเพียรที่เข้มแข็งเป็นอย่างมาก 

ความเพียรนั้นจะมุ่งท�าสมาธิให้จิตมีความสงบเพียงอย่างเดียว 

จะไปท่ีไหน อยู่ในที่ใด จะปรารภความเพียรท�าสมาธิอยู่เสมอ 

จะอยู่เฉพาะตัวหรือในสังคมใด จะอยู่ในความส�ารวมผิดปกติ 

จะอยูแ่บบนิง่เฉย ไม่อยากจะพดูคยุกบัใครๆ ผูท้ีไ่ม่เข้าใจกค็ดิว่า

เป็นผู้ปฏิบัติที่เคร่งครัดมาก หรือลืมตาก็จะอยู่ในท่าเงียบขรึม

ซึมเซ่อเหม่อลอย ไม่ชอบอยู่ในสังคม อยากจะอยู่เป็นเอกเทศ

เฉพาะตัว ไม่มีความฉลาดรอบรู้ในทางปัญญาแต่อย่างใด จึง

เรียกว่ามิจฉาวายามะ เป็นความผิด ไม่ถูกต้องชอบธรรมแต่

อย่างใด

๘. อุปัฏฐาน มีสติระลึกรู้ในอารมณ์ภายในใจได้ดีมาก 

แต่เป็นเพียงสติสมาธิเท่านั้น ส่วนสติปัญญาจะไม่มีกับผู้เป็นใน

ลักษณะนี้แต่อย่างใด ถ้าอารมณ์ของใจเปลี่ยนไปตามเหตุปัจจัย

อย่างไร ก็จะมีสติระลึกรู้ไปตามอารมณ์ประเภทนั้นๆ ไม่ชอบ

พิจารณาในทางสติปัญญาแต่อย่างใด ไม่สนใจพิจารณาในเรื่อง
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ท่ีเป็นอนจิจงั ทกุขงั อนตัตา ถงึจะพูดธรรมะได้ กพ็ดูไปตามต�ารา

ที่ได้ศึกษามาเท่านั้น จึงเรียกว่ามิจฉาสติ ระลึกรู้ในสิ่งใด จะไม่

เป็นไปในความถูกต้องชอบธรรมแต่อย่างใด

๙. อุเบกขา ความวางเฉยในทางใจได้ดีมาก ใจไม่รับใน

อารมณ์ที่ชอบใจและไม่ชอบใจ อะไรที่มาสัมผัสทางตา หู จมูก 

ลิ้น กาย ใจ อันเป็นสิ่งที่จะให้เกิดความรักความชัง ใจจะวางเฉย

อยู่ตลอดเวลา เมื่อใจลงสู่อุเบกขาความวางเฉยที่มั่นคงแล้ว 

จะไม่ท�าให้เกดิความรูสึ้กในอารมณ์ ไม่มคีวามเอาใจใส่ในสิง่ใดๆ 

ทัง้สิน้ เมือ่เป็นอย่างนีจ้ะท�าสมาธไิด้ง่าย แต่กจ็ะเป็นมจิฉาสมาธิ 

ความตั้งใจมั่นผิดต่อไป จึงยากที่จะแก้ไขหรือแก้ไขไม่ได้เลย

๑๐. นิกันติ มีความยินดีพอใจในสิ่งที่เกิดขึ้นท้ังหมด 

ยอมรับผลที่เกิดขึ้นว่าเป็นของจริง มีความเชื่อว่าเป็นแนวทางที่

จะท�าให้ถงึซึง่มรรคผลนพิพานได้แน่นอน ใครจะมาว่าภาวนาผดิ

อย่างไร ก็มีความม่ันใจในตัวเองว่าภาวนาถูกต่อไป และยังไป

ต�าหนิผู้อ่ืนว่าภาวนาไม่เก่งเหมือนเรา ถึงครูอาจารย์องค์ที่มี

ความฉลาดรอบรูเ้ข้ามาช่วยเหลอืกส็ายไปเสยีแล้ว ชวีติได้ทุม่เท

ในการท�าสมาธิอย่างจริงจัง ก็มาพังเพราะวิปัสสนูปกิเลสท่ีเกิด

ขึ้นนี้เอง
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ผู้ท�าสมาธิ ถ้าไม่ก�าจัดตัวมิจฉาทิฏฐิความเห็นผิดให้หมด

ออกจากใจได้ เม่ือท�าสมาธเิพิม่เข้าไป ก�าลงัใจทีเ่กิดจากการท�าสมาธิ

กจ็ะไปบวกกนักบัมจิฉาทฏิฐเิดมิทีม่อียู ่กจ็ะเกดิเป็นมจิฉาสมาธิ 

ความตัง้ม่ันผดิ แล้วกลายเป็นวปัิสสนปูกิเลสดังทีไ่ด้อธบิายมาแล้ว
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ผู้ปฏิบัติควรได้ศึกษาประวัติของพวกดาบสฤๅษีเอาไว้ 

ในยุคก่อนพระพุทธศาสนายังไม่ได้อุบัติเกิดข้ึนในโลก ก็มีพวก

ดาบสฤๅษีท�าสมาธคิวามสงบกันอยูแ่ล้ว แต่กไ็ม่มปัีญหาเกดิเป็น

วิปัสสนูปกิเลสแต่อย่างใด เพราะท่านเหล่านั้นท�าสมาธิไปเพื่อ

ความสงบเท่านั้น ไม่รู้จักในเรื่องของกิเลสตัณหา ไม่อยากรู้ใน

สิง่นัน้สิง่น้ี ไม่อยากให้ปัญญาเกิดขึน้ ไม่อยากรูเ้ห็นในนรกสวรรค์ 

ไม่อยากให้ใจมีความบรสิทุธ์ิ ไม่อยากบรรลธุรรมเป็นพระอรยิเจ้า 

และยงัไม่เข้าใจในมรรคผลนิพพาน เพราะในยคุน้ันพระพทุธศาสนา

ยังไม่มี การท�าสมาธิก็เพื่อความสงบสุขทางใจเท่านั้น ยังไม่รู้จัก

ว่ารูปฌาน อรูปฌาน เป็นอย่างไร อภิญญา ๕ สมาบัติ ๘ เป็น

อย่างไรก็ยังไม่รู้ ผลของการปฏิบัติเป็นในลักษณะน้ียังไม่เป็น
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สมัมาทฏิฐ ิความเห็นชอบ และยงัไม่เป็นมจิฉาทิฏฐิความเหน็ผดิ

แต่อย่างใด เพียงท�าใจให้หยุดนิ่งอยู่ในความละเอียดเท่านั้น

ในยุคนี้สมัยน้ีพยายามท�าสมาธิให้เหมือนกันกับพวก

ดาบสฤๅษี แต่ก็ท�าได้ยากมาก เพราะมีความอยากมากเกินไป 

และได้ศึกษาประวัติของพระพุทธเจ้าในวิธีละกิเลสตัณหา 

ละความโลภ ละความโกรธ ละความหลง ละราคะความก�าหนัด 

อยากรูแ้จ้งเหน็จรงิในสจัธรรม อยากให้ปัญญาเกดิขึน้ อยากให้จติ

มีความบริสุทธิ์หลุดพ้นเข้าสู่พระนิพพาน ตัณหาคือความอยาก

อย่างน้ีเองจึงถูกกิเลสสังขารหลอกใจ จึงท�าความสงบได้ยาก 

ตณัหาคอืความอยากนีเ้องจงึเป็นแม่ทัพใหญ่ เอาสมมตทิัง้หลาย

มาหลอกใจจนเกิดความลุ่มหลง เบี่ยงเบนประเด็นให้ใจเกิด

ความเข้าใจผิด เห็นผิด หลงผิด กลายเป็นมิจฉาปฏิบัติไปโดย

ไม่รู้ตัว

ค�าสอนของพระพุทธเจ้ามีความสมบูรณ์อยู่แล้ว เมื่อ

การศึกษาไม่ดี จึงตีความหมายในค�าสอนของพระพุทธเจ้าให้

คลาดเคล่ือนไปจากหลกัความเป็นจรงิ แนวทางทีเ่ป็นมิจฉาสมาธิ 

ความเหน็ผดิ กย็งัตคีวามไปว่าเป็นสัมมาสมาธ ิความเหน็ถกูต้อง

ชอบธรรมไป ถ้าเข้าใจในวิธีการท�าสมาธิของพระพุทธเจ้าดีแล้ว 
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การท�าสมาธิมิใช่เป็นเรื่องท่ียุ่งยากอะไร เพราะพระพุทธเจ้าได้

ทรงแยกในอุบายท�าสมาธิให้ถูกกับจริตนิสัยของแต่ละบุคคลไว้

แล้ว ถ้าไม่เข้าใจในตัวเองว่าเรามีนิสัยอะไรแล้ว ก็ยากที่จะท�า

สมาธิให้เป็นสัมมาสมาธิที่มีความตั้งมั่นอย่างชอบธรรมได้

วิธีการท�าสมาธิของพระพุทธเจ้านั้น พระองค์ให้ฝึกใน

วิธีท�าสมาธิตั้งใจมั่น เพราะสมาธิตั้งใจม่ันเป็นองค์ประกอบใช้

กับปัญญาโดยเฉพาะ สมาธิความสงบจะประกอบใช้กับปัญญา

ไม่ได้เลย เพราะจิตมีความสงบและละเอียดมาก ถ้าท�าสมาธิ

จติมีความสงบแล้ว กป็ล่อยให้จติอยูใ่นความสงบนัน้ต่อไปจน

อิ่มตัว จนกว่าจิตจะถอนออกจากสมาธิความสงบขึ้นมาเอง 

ในขณะที่จิตถอนออกจากความสงบนั้น ให้มีสติก�าหนดในจิต

เอาไว้ อย่าปล่อยให้จิตถอนออกหมดทีเดียว ให้ก�าหนดอยู่ใน

อปุจารสมาธิ ขณกิสมาธ ิทีพ่วกเราเรยีกว่าสมาธคิวามตัง้ใจมัน่ 

จากนัน้กน้็อมจติไปเจรญิในทางปัญญา ทีเ่รยีกว่ายกจติขึน้สูใ่น

การเจรญิในวปัิสสนากเ็ป็นในลกัษณะนี ้มใิช่ว่าจติมคีวามสงบแล้ว 

จะยกจิตขึ้นสู่การเจริญวิปัสสนาแต่อย่างใด ผู้สอนและผู้ปฏิบัติ

ต้องเข้าใจในวธิที�าสมาธ ิเพือ่น�าไปประกอบกบัปัญญาให้ถกูต้อง 

วธินีีเ้ป็นอบุายในการสอนของพระพทุธเจ้าโดยตรง ไม่เหมือนวิธี
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ท�าสมาธขิองพวกดาบสฤๅษที�ากนัแต่อย่างใด เพราะพวกดาบสฤๅษี

เขาท�าสมาธิมุ่งแต่ความสงบเพียงอย่างเดียว เมื่อจิตถอนออก

จากสมาธิมา ก็ถอนออกหมด เขาไม่รู้ในวิธีการน้อมเอาก�าลังใจ

ทีเ่กดิขึน้จากสมาธไิปประกอบปัญญา เพราะเขาไม่รูใ้นวธิกีารเจรญิ

ในวิปัสสนาแต่อย่างใด

วิธีท�าสมาธิอย่างนี้พระพุทธเจ้าทรงเคยท�ามาก่อน เม่ือ

ครั้งไปฝึกท�าสมาธิกับพวกดาบสทั้งสองมาแล้ว จึงไม่มีผลดีที่

จะเอาไปประกอบปัญญาแก้ปัญหาอะไรได้เลย พระพทุธเจ้าทรง

ต�าหนิว่าวิธีท�าสมาธิอย่างนี้ไม่ถูกต้อง แต่ท�าไมพวกเราจึงเอา

วิธีท�าสมาธิท่ีไม่ถูกต้องนี้มาสอนและปฏิบัติกันอยู่ ท�าไมไม่

เรียนรูใ้นวธิกีารท�าสมาธทิีถ่กูต้องมาสอนและปฏิบัตกัินเล่า ถ้าไม่

เข้าใจในวิธีท�าสมาธิที่เป็นองค์ประกอบในการเจริญวิปัสสนาได้ 

การปฏิบัติก็จะไม่เป็นไปในมรรคผลนิพพานแต่อย่างใด

การภาวนาปฏิบัติต้องเข้าใจในวิธี ๒ อย่าง

(๑) สติสมาธิ

(๒) สติปัญญา

ทัง้สองอบุายนีต้้องศกึษาให้เข้าใจ แล้วน�าเอาอบุายทัง้สอง

นี้มาประกอบกัน หนุนซึ่งกันและกัน ที่เรียกว่าสมาธิเป็นอุบาย
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เสริมปัญญา และปัญญาเป็นอุบายเสริมสมาธิ ทั้งสองวิธีนี้เสริม

กันอย่างไรจึงจะเป็นไปในมรรคผลนิพพานได้ ถ้ายังไม่เข้าใจ 

ข้าพเจ้าพร้อมที่จะให้ข้อมูลและเหตุผลได้



ศกึษำประวติัของพระพทุธเจ้ำ 
ให้เข้ำใจ

ก่อนจะได้อธิบายในสัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ ให้ท่านได้

รู้และเข้าใจในเหตุผลที่ชัดเจนนั้น จะต้องเรียบเรียงประวัติของ

พระพทุธเจ้าให้รูก้นัไว้บ้าง เพือ่จะได้รูว่้าพระพทุธเจ้าทรงเร่ิมต้น

ในการปฏบิตัมิาอย่างไร วธิกีารอย่างไรทีพ่ระพทุธเจ้าทรงปฏบิติัผิด 

วิธีการอย่างไรที่พระพุทธเจ้าทรงปฏิบัติถูก เราจะได้เลือกเอา

อุบายวธิทีีพ่ระพทุธเจ้าทรงปฏบิติัถูกมาเป็นแบบอย่าง ให้เป็นไป

ในวธีิปฏบิตัขิองพระพทุธเจ้าโดยตรงต่อไป ประวตัขิองพระพทุธเจ้า

จะแบ่งออกเป็นหมวดใหญ่ๆ ๖ ขั้นตอน ดังจะได้เรียบเรียงตาม

ล�าดับดังนี้
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๑. ตอนที่พระองค์ออกผนวชใหม่ๆ ได้ทรงศึกษาและ

ปฏิบัติอยู่กับดาบสทั้งสองชื่อว่า อุทกดาบส และอาฬารดาบส

๒. ตอนทีพ่ระองค์ทรงต�าหนว่ิา วิธกีารปฏบัิติอย่างนี ้มิใช่

เป็นวิธีที่จะเป็นไปในทางตรัสรู้ในทางมรรคผลนิพพาน

๓. ตอนทีพ่ระองค์ทรงค้นพบแนวทางปฏิบตัท่ีิถูกต้องด้วย

ปัญญาพระองค์เอง ไม่มีใครเป็นครูเป็นอาจารย์

๔. ตอนที่พระพุทธเจ้าทรงมีพระปัญญาตรัสรู้อริยสัจสี่ 

มีความรู้แจ้งเห็นจริงด้วยพระองค์เองที่เรียกว่า พุทโธ

๕. ตอนที่พระองค์ทรงด�ารินึกถึงคุณในครูทั้งสอง ซึ่งได้

มรณภาพก่อนวันตรัสรู้เพียง ๗ วัน

๖. ตอนที่พระพุทธเจ้าทรงประกาศเผยแพร่พระสัจธรรม

แก่พุทธบริษัททั้งหลาย มีผู้ได้บรรลุธรรมเป็นพระอริยเจ้าเป็น

จ�านวนมาก

ทัง้ ๖ ขัน้ตอนนีต้้องศกึษาให้เข้าใจ ไม่เช่นนัน้จะปฏบิตัไิม่ถูก 

จะเกดิความสบัสนจับต้นชนปลาย จะไม่เป็นไปในมรรคผลนพิพาน

แต่อย่างใด ในช่วงที่พระพุทธเจ้าประกาศพระพุทธศาสนานั้น 

พระองค์ทรงมีพระปัญญาหยั่งรู้ในวิธีการอบรมสั่งสอนแก่

พุทธบริษัทได้เป็นอย่างดี เป็นวิธีท่ีตรงในการบรรลุธรรมเป็น
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พระอริยเจ้าได้ง่ายที่สุด จะไม่ท�าให้เกิดความลังเลสงสัยใน

การปฏบิติัแต่อย่างไร เพราะแนวทางทีผ่ดิพระพทุธเจ้าได้ตรสัไว้

แล้วในคร้ังที่พระองค์ทรงปฏิบัติมาผิดกับพวกดาบสมาก่อน 

จึงท�าให้เสียเวลาในการตรัสรู้ อุบายวิธีที่ผิดๆ อย่างนี้พระองค์

ทรงทราบแล้วว่า ไม่เป็นไปในมรรคผลนพิพานแต่อย่างใด อบุาย

วธิปีฏิบตัใิห้พทุธบริษทัได้บรรลธุรรมเป็นพระอรยิเจ้าได้ง่ายและ

รวดเร็วนัน้ พระองค์ทรงทราบวธิทีีร่วบรดัตรงต่อมรรคผลนพิพาน

ได้เป็นอย่างดี

มีเส้นทางเดียวเท่านี้ที่จะท�าให้ผู้ปฏิบัติจะถึงซึ่งความสิ้น

ทุกข์ได้ นั้นคือมรรคมีองค์ ๘ มีสัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ สัมมา

สังกัปโป การด�าริพิจารณาให้ถูกต้องชอบธรรม นี้เป็นหลักของ

ปัญญา ปัญญาความเห็นชอบ ปัญญาการด�าริพิจารณาชอบ ทั้ง

สองนี้เป็นหลักใหญ่ในการปฏิบัติธรรม ถ้าตั้งหลักปัญญาความ

เหน็ชอบนีไ้ม่ได้ การปฏบิติัธรรมจะล้มเหลว เป็นมิจฉาปฏบิตัไิป

โดยไม่รู้ตัว

ความเหน็ชอบ การด�ารชิอบ เป็นหลกัการใช้ปัญญาพิจารณา

ให้รูเ้หน็ตามความเป็นจรงิ เป็นหลกัเดมิทีพ่ระพทุธเจ้าได้ตรสั

เอาไว้ ทรงน�าไปสอนแก่พทุธบริษทัท้ังหลาย มผู้ีได้บรรลธุรรมเป็น
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พระอรยิเจ้าเป็นจ�านวนมาก พวกเราควรได้ศกึษาในหลกัปัญญา

ความเหน็ชอบนีใ้ห้เข้าใจ เพ่ือเป็นเยีย่งอย่างเป็นแนวทางการปฏบัิติ

ใหถ้กูตอ้งตามค�าสอนเดมิทีพ่ระพทุธเจ้าทรงสอนแก่พทุธบรษิทั

ในสมยัครัง้พทุธกาลมาแล้ว การปฏบิตักิจ็ะเป็นไปในความถกูต้อง

ชอบธรรม

ดังที่ข้าพเจ้าได้จัดหัวข้อตามประวัติของพระพุทธเจ้า

เอาไว้ เพือ่ให้พวกเราได้ศกึษาและปฏบิติัตาม เมือ่พระองค์ประทบั

ในพระราชวงั พระองค์ได้เสดจ็ทอดพระเนตรคนแก่ คนเจบ็ป่วย 

คนตาย และนกับวช พระองค์ทอดพระเนตรแล้วได้น�ามาพจิารณา

ด้วยพระปัญญาอย่างไร พระองค์ทรงตดัสนิพระทยัออกผนวชใน

วันต่อมา พระองค์ทรงน้อมเอาคนแก่ คนเจบ็ป่วย คนตายเหล่านัน้

เข้ามาหาพระองค์ แล้วทรงใช้พระปัญญาพิจารณาไปว่า การแก่

เจ็บตายนี้เป็นผลเน่ืองจากการเกิดเป็นต้นเหตุ ถ้าดับเหตุใน

การเกิดได้แล้ว ความแก่เจ็บตายก็จะไม่ม ี พระองค์จึงทรงคิด

หาวิธีที่จะดับความเกิดนี้ให้ได้ แต่ก็คิดหาวิธีการดับความเกิดนี้ 

ยงัไม่ทรงทราบว่าจะดบัด้วยวิธใีด พระองค์ทรงนกึถึงนกับวชมา

เป็นอุบายในการตัดสินพระทัยว่า ถ้าได้ออกผนวชคงจะคิดหา

วิธีในการดับความเกิดนี้ได้ เมื่อพระองค์ทรงคิดได้อย่างนี้ จึงได้
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ตัดสินพระทัยออกผนวชทันที

เม่ือออกผนวชแล้วจึงได้ทรงศึกษาและปฏิบัติอยู่กับครู

ทัง้สองน้ัน การไปอยูก่บัครทูัง้สองนัน้ได้อธบิายมาแล้ว จะขอย�า้

เพิ่มเติมให้เราได้รู้ได้เข้าใจให้ชัดเจนมากข้ึน ที่พวกเราได้รับ 

ค�าสั่งสอนจากครูอาจารย์อยู่เสมอว่า เมื่อจิตมีความสงบเป็น

สมาธิแล้วปัญญาจะเกิดขึ้น นั้นไม่จริง เมื่อครั้งพระพุทธเจ้าของ

เราทรงฝึกท�าสมาธิกับพวกดาบสทั้งสองมาก่อน จิตมีความสงบ

เป็นสมาธิยิ่งกว่าพวกเราหลายร้อยเท่า ท�าไมพระปัญญาของ

พระองค์จึงไม่เกิดขึ้นเล่า แม้แต่ดาบสท้ังสองก็ท�าสมาธิจิตมี

ความสงบอย่างละเอียด มีความสุขุมลุ่มลึกอย่างเต็มที่ ท�าไม

พระปัญญาจงึไม่เกดิแก่ดาบสท้ังสอง ท�าไมพวกเราจึงมีความเหน็

ที่แตกต่างกันกับในสมัยครั้งนั้น

ในสมัยครัง้พทุธกาลไม่เคยมปีระวตัขิองพระอรยิเจ้าองค์ใด

มีปัญญาเกิดขึ้นจากสมาธิความสงบนี้เลย แม้พระพุทธเจ้าก็ไม่

เคยทรงสอนใครว่าปัญญาเกิดจากสมาธิความสงบแต่อย่างใด 

หากมจีริงคอืพระอรยิเจ้าองค์ใด ให้หาพยานบุคคลมายนืยนัเป็น

หลักฐานได้ไหม ข้าพเจ้าก็อยากรู้อยู่เหมือนกันว่าพระอริยเจ้า

องค์ใดมีปัญญาเกิดขึ้นจากสมาธิความสงบนี้
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ต�าราก็เพียงอธิบายว่า สมาธิความตั้งใจมั่นเท่าน้ันเป็น

อุบายเสริมปญัญา และเปน็คู่ท�างานร่วมกันกับปญัญา มิใช่ว่า

ท�าสมาธิความสงบแล้วจะเกิดปัญญาตามที่เข้าใจกัน การมี

ความเหน็อย่างนีไ้ม่อยากโทษในหมู่ผูป้ฏิบัตทิัง้หลาย อยากเตอืน

ผู้ที่น�าวิธีท่ีผิดๆ อย่างนี้มาสอนกัน การศึกษาวิธีท�าสมาธิมี

ขั้นตอนเป็นอย่างไร ผู้จะสอนคนอื่นต่อไปควรศึกษาในวิธีท�า

สมาธิให้ดี มิใช่จะสอนกันแบบสุ่มเดาที่ขาดจากเหตุผล จะท�า

ให้หลายๆ คนเกิดความเข้าใจผิด เกิดความเห็นผิดต่อๆ กันไป

มากมาย

พระพุทธเจ้าทรงเคยท�าสมาธิความสงบน้ีมาก่อนแล้ว 

ทัง้ทีพ่ระองค์ทรงมนีสัิยในทางปัญญาอย่างสมบรูณ์เตม็ทีอ่ยู่แล้ว 

ท�าไมพระปัญญาของพระองค์จึงไม่เกดิจากสมาธคิวามสงบนีเ้ล่า 

พระองค์จงึทรงต�าหนว่ิา วธิที�าสมาธคิวามสงบเพยีงอย่างเดยีวนี้ 

ไม่เป็นไปในความบริสุทธ์ิหลุดพ้น ไม่เป็นไปในแนวทางที่จะได้

ตรัสรู้ธรรมเป็นพระพุทธเจ้าแต่อย่างใด ท�าให้เสียเวลาเปล่า 

อย่างดีก็เป็นเพียงให้จิตมีความสุขในชั่วขณะหนึ่งเท่านั้น 

กิเลสตัณหาน้อยใหญ่ก็ยังมีอยู่ที่ใจตามเดิม ไม่ได้หมดไปใน

วิธีท�าสมาธิความสงบแต่อย่างใด ท�าไมผู้สอนจึงไม่ศกึษาในจุดนี้
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ดูบ้าง วิธีท�าสมาธิความตั้งใจมั่นที่มีความส�าคัญที่จะไปเสริม

ปัญญา ท�าไมจึงไม่น�ามาสอนกัน ในต�าราได้อธิบายไว้มากมาย 

แต่ไม่น�ามาสอนกัน



ทรงค้นพบแนวทำงตรัสรู้
ด้วยพระองค์เอง

ในช่วงต่อไปนี้มีความส�าคัญมาก เราจะได้รู้การปฏิบัติที่

ท�าให้พระปัญญาเกิดขึ้นแก่พระองค์ จงอ่านให้ละเอียด อ่านทุก

ประโยค ตีความหมายให้เป็นไปในเหตุผล ให้เทียบกันกับค�าว่า

ปัญญาเกิดขึ้นจากความสงบของสมาธิว่ามีความแตกต่างกัน

อย่างไร เหตุผลใดควรเชื่อถือได้และเชื่อถือไม่ได้ เราจะได้รู้ได้

เข้าใจในช่วงต่อไปนี้ ความเข้าใจผิดของเราและความสงสัยของ

เราก็จะได้หมดไปเสียที ว่าปัญญาได้เกิดขึ้นด้วยวิธีการปฏิบัติ

อย่างไร เราจะไม่เกิดความสับสนเข้าใจผิดหลงผิดต่อไป

ในช่วงที่พระองค์ทรงรับข้าวมธุปายาสจากนางสุชาดา 

เม่ือพระองค์ฉันเสร็จแล้ว มีการเสี่ยงถาดทองค�า ในช่วงนี้เอง
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จึงเป็นจุดเร่ิมต้นท่ีพระองค์ทรงใช้ความคิดในทางปัญญาเป็น

ครัง้แรก พระองค์ผนวชมา ๕ ปีกว่า มแีต่ท�าสมาธิอยูใ่นความสงบ

มาตลอด ยังไม่ทรงทราบอุบายในการฝึกปัญญาให้เกิดขึ้นแต่

อย่างใด เพราะยังไม่มีเหตุที่จะทรงคิดพิจารณาอะไรได้ แต่ละ

วันเดือนปีมีแต่ฝึกท�าสติสมาธิอยู่ตลอดเวลา จนจิตลงสู่อุเบกขา

วางเฉยไม่อยากจะคิดในเรื่องอะไร ท�าใจให้อยู่ในอารมณ์ใน

ปัจจบุนัมาตลอด ไม่ทรงใช้พระปัญญาพจิารณาในหลกัความจริง

แต่อย่างใด

ในช่วงทีพ่ระองค์ทรงอธษิฐานลอยถาดทองค�าว่า “ถ้าข้าพเจ้า

จะได้ตรัสรู้เป็นพระพทุธเจ้าในชาตนิี ้ขอให้ถาดทองค�าลอยทวน

กระแสน�า้ขึน้ไป” ในขณะนัน้ถาดทองค�าก็ได้ลอยทวนกระแสน�า้

ขึน้ไป เม่ือพระองค์ทอดพระเนตรอย่างนัน้ ก็มคีวามมัน่พระทยัว่า

เราจะได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าแน่นอน ในขณะนั้นพระองค์จึง

ทรงด�าริว่า “ถาดทองค�าไม่มีจิตวิญญาณอะไร ท�าไมจึงมีก�าลัง

ทวนกระแสน�า้ขึน้ไปได้” พระองค์จงึได้ โอปนยโิก ทรงน้อมเอา

ถาดทองค�าเข้ามาหาพระทยัของพระองค์ แล้วทรงคดิพิจารณา

ไปว่า “ถ้าถาดทองค�าลอยไปตามกระแสน�า้ ถาดทองค�ากจ็ะไหล

วนเวยีนไปมาอยูใ่นมหาสมุทร ไม่มท่ีีสิน้สดุได้เลย นีฉ้นัใด เมือ่
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ปล่อยใจลอยไปตามสมมติโลกอยูต่ราบใด ใจกจ็ะได้มาเวยีนเกดิ

เป็นภพชาติต่อไปไม่มีที่ส้ินสุด ฉันนั้น เกิดข้ึนมาแล้วก็มาแก่

เจ็บตายต่อไป”

ในช่วงนีเ้องพระองค์จงึทรงหวนระลกึได้ เมือ่ครัง้พระองค์

ยังไม่ได้ผนวช ได้ทอดพระเนตรคนแก่คนเจ็บคนตายมาแล้ว 

จนจติเกดิความสลดสังเวช คดิหาวธิท่ีีจะต้องแก้ไข เพราะการแก่

เจบ็ตายมาจากการเกดิ การเกดิกเ็พราะปล่อยใจไปตามกระแสของ

ความอยากคอืตณัหา ถ้าจะตดัความเกดิได้ ต้องฝึกใจทวนกระแส

ของตณัหาคอืความอยาก ถาดทองค�าไม่มีจติวิญญาณ ยงัทวนกระแส

ของน�้าขึ้นไปได้ ท�าไมใจจึงจะทวนกระแสของกิเลสตัณหาน้ีไม่

ได้เล่า การทวนกระแสของตัณหาคือความอยาก ก็ต้องฝึกฝืน

ใจตัวเองไม่ให้ไปอยาก ฝืนใจไม่ให้มีความรักความชอบใจใน

สิ่งใดๆ ในโลกอีกต่อไป ถ้าปล่อยใจไปติดยึดผูกพันยินดีพอใจ

อยู่กับโลกเมื่อไร ใจก็จะพาเกิดในโลกนี้ต่อไป แล้วตายทับถม

อยู่ในแผ่นดินนี้ไม่มีที่สิ้นสุดลงได้

เมื่อท่านได้อ่านค�าว่าปัญญาเกิด ดังที่ข้าพเจ้าได้อธิบาย

มาแล้วนี ้พอจะเรยีบเรยีงในเหตผุลได้ว่า ปัญญาเกดิจากการคิด 

ดงัพระองค์ทรงคดิเปรยีบเทยีบเอาถาดทองค�าทีล่อยทวนกระแสน�า้ 
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ทรงน้อมเข้ามาหาพระทยัดงัท่ีได้อธิบายมาแล้ว พระองค์ไม่ได้ทรง

ประทบันัง่ท�าสมาธคิวามสงบแต่อย่างใด กจ็ะได้รูอ้ย่างชดัเจนว่า

ปัญญาไม่ได้เกิดจากสมาธิความสงบแต่อย่างใด ถ้าหากท่าน

ยังไม่เข้าใจหรือมีความสงสัยอยู่ ให้ท่านมาถามข้าพเจ้าโดยตรง 

เพื่อให้เกิดความกระจ่างชัดเจนมากขึ้น

ค�าว่าปัญญาเกิด มีคนตีความหมายท่ีแตกต่างกันไป 

คนนัน้ตคีวามหมายปัญญาเกดิเป็นอย่างนี ้คนนีต้คีวามหมายว่า

ปัญญาเกิดเป็นอย่างนั้น มีความเข้าใจไม่ตรงกัน ความเห็นท่ี

ตรงกันมากทีส่ดุคอื ท�าสมาธใิห้จติมีความสงบแล้วปัญญาจะเกิด

ขึ้นเอง ความเห็นอย่างนี้จะไม่มีในสมัยครั้งพุทธกาลแต่อย่างใด 

พระพทุธเจ้ากไ็ม่ทรงมพีระปัญญาเกดิในลกัษณะนี ้แม้พระอริยเจ้า

ท้ังหลายในสมัยครั้งพุทธกาล ก็ไม่มีประวัติว่ามีปัญญาได้เกิด

จากจติมีความสงบในสมาธนิีเ้ช่นกนั ขอผูป้ฏบิตัทิัง้หลายจงอ่าน

ประวัติของพระอริยเจ้าให้เข้าใจ แล้วท่านจะเข้าใจได้ดี

ประวัติของพระอริยเจ้าน้ีมีอยู่ในพระสูตรน้ีทั้งหมด จะ

เป็นพระ สามเณร ภิกษุณี และฆราวาส ก่อนท่านเหล่านั้นจะได้

บรรลุธรรมเป็นพระอริยเจ้า ท่านเหล่านั้นเริ่มต้นการปฏิบัติจาก

ปัญญาความเห็นชอบก่อนมิใช่หรือ ในมรรค ๘ พระพุทธเจ้าได้
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เรียบเรียงในขั้นตอนไว้แล้วเป็นอย่างดี ในต�าราที่อธิบายว่า 

สกิขา ๓ เรียกว่า “ศลี สมาธ ิปัญญา” นัน้เป็นเพียงจดัให้การศึกษา 

พดูให้คล้องจองกันเท่านัน้ ถ้าจะเอามาปฏบิตั ิต้องให้เป็นไปตาม

หลกัเดมิทีพ่ระพทุธเจ้าได้ตรสัไว้แล้ว นัน้คอืหลกัของปัญญาต้อง

มาก่อน ถ้าจะจัดให้เป็นหมวดหมู่เรียงตามล�าดับของมรรค ๘ 

แล้ว จะออกมาเป็น “ปัญญา ศีล สมาธิ” น้ีคือหลักเดิมท่ี

พระพุทธเจ้าได้ตรัสเอาไว้

ถ้าไม่ปฏิบัติตามแนวทางของพระพุทธเจ้า ก็จะไม่เข้า

สู่กระแสธรรมเป็นพระอริยเจ้าได้เลย เพราะศีล สมาธิ เป็นหลัก

ปริยัติ จ�าเป็นต้องใช้ปัญญามาศึกษาในหมวดศีล มีปัญญามา

ศึกษาในหมวดของสมาธใิห้เข้าใจ และกม็ปัีญญาในการรกัษาศลี 

มีปัญญารอบรู้ในวิธีการท�าสมาธิ นี้เป็นเพียงล�าดับการปฏิบัติ

ของพระพุทธเจ้าและพระอริยเจ้าในสมัยครั้งพุทธกาลให้รับรู้

เอาไว้เท่านั้น ถ้าผู้ใดได้ศึกษาประวัติของพระพุทธเจ้าและ

พระอริยเจ้ามาด ีมเีหตุผล จะมคีวามเข้าใจในเหตุผลนี ้จะยอมรบั

ความจริงนี้ได้

เม่ือพระองค์ทรงได้อุบายจากถาดทองค�าลอยทวนกระแสน�า้

นีเ้อง จงึท�าให้พระองค์ทรงน้อมเข้ามาสูพ่ระทยั ทรงคดิพจิารณา
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ด้วยพระปัญญาในสจัธรรมใด มีความเข้าใจในหลกัความเป็นจรงิ

ทัง้หมด กระแสของกเิลสตัณหาพาให้ใจลอยไปตามกระแสโลกได้ 

พระองค์ทรงมีพระสติปัญญาฝึกพระทัยให้ทวนกระแสโลกได้

เช่นกัน พระองค์ทรงมีพระปัญญา ทรงทราบได้ว่า พระทัยมี

ความยินดีผูกพันห่วงใยในสิ่งใด ก็จะทรงกลับมาเกิดตายอยู่

ในที่แห่งน้ัน พระองค์ทรงมีพระปัญญาเห็นในเหตุคือตัณหา

ความอยาก ว่าเป็นเหตุเป็นปัจจัยท�าให้ได้มาเกิดได้ พระองค์

กท็รงใช้พระปัญญาพจิารณาผลท่ีเป็นทกุข์ โทษ ภัย ให้พระทัย

ได้รับรู้ในเหตุคือความอยากนี้ได้อย่างชัดเจน นี้เองจึงเรียกว่า

สมัมาทฏิฐ ิความเหน็ชอบ เป็นสมัมาสงักปัโป ความด�ารพิิจารณา

ด้วยปัญญาที่ถูกต้องชอบธรรม

ค�าว่า รู้ ตื่น เบิกบาน ตามค�าบาลีว่าพุทโธ จึงเริ่มเกิดขึ้น

แล้วแก่พระองค์ ถึงจะไม่มีความสมบูรณ์อย่างเต็มที่ ก็ถือได้ว่า

พระองค์ทรงมพีระปัญญารูเ้ห็นในทกุข์และเหตใุห้เกดิทุกข์ได้แล้ว 

จงึนบัได้ว่าพระองค์ทรงมีพระปัญญาค้นพบในหลักความเป็นจรงิ

ด้วยพระปัญญาพระองค์เอง ไม่มใีครเป็นครูเป็นอาจารย์มาอบรม

สั่งสอนวิธีการปฏิบัติที่จะให้ถึงซึ่งความสงบแห่งทุกข์ พระองค์

ทรงมีพระปัญญาทรงทราบอย่างชัดเจนได้เอง
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ญาณทสัสนะ มีพระญาณหยัง่รูใ้นทกุข์และเหตุให้เกดิทกุข์

โดยประการทั้งปวง พระองค์ทรงมั่นพระทัยในอุบายการปฏิบัติ

ว่ามคีวามถกูต้อง เป็นแนวทางทีจ่ะได้ตรสัรูเ้ป็นพระพุทธเจ้าอย่าง

แน่นอน และมพีระญาณอย่างอ่ืนเกดิขึน้เรยีกว่า มคัคามคัคญาณ 

มีพระปัญญาญาณเกิดขึ้น มีพระปัญญารอบรู้ในสัพพสังขาร

ทั้งหลาย ที่เป็นไปในอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา อย่างไร พระองค์

มีพระญาณหยั่งรู้ทั้งหมด

“สพฺเพ สงฺขารา อนิจฺจาติ ยทา ปญฺญาย ปสฺสติ อถ 

นพิพิฺนทฺต ิทกุเฺข เอส มคโฺค วสุิทธิฺยา” พระองค์มีพระปัญญาญาณ

หยั่งรู้ในสัพพสังขารทั้งหลายว่า เป็นของไม่เท่ียง มีการ

เปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปัจจัยในตัวมันเอง มีพระญาณหยั่งรู้

ได้อย่างชัดเจนแจ่มแจ้ง ทรงรูจ้รงิเหน็จรงิในสัพพสังขารทัง้หลาย

เหล่านัน้ว่า เมือ่เข้าไปยึดมัน่ถอืมัน่ว่านีเ้ป็นเราและของของเรา

เมื่อไร ในเมื่อสิ่งนั้นมีการเปลี่ยนแปลงไปก็เป็นทุกข์

เมือ่มารูเ้ห็นตามความเป็นจรงิด้วยพระปัญญาญาณอย่างนี้ 

ความยึดม่ันถือมั่นที่เคยทรงมีอยู่ภายในพระทัยก็ผ่อนคลาย 

ไม่ยดึมัน่อกีต่อไป ความรูเ้ห็นตามความเป็นจรงิด้วยพระปัญญา

อย่างนี้ จึงเรียกเป็นค�าบาลีว่า พุทโธ รู้ ตื่น เบิกบาน ตื่นจาก
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ความเห็นผิด ความเข้าใจผิด และหลงผิดให้หมดไปจากใจ 

จงึเรยีกว่า พุทโธ คือตืน่จากความหลง จงึเกิดนิพพทิา เบือ่หน่าย

ในสัพพสงัขารทัง้หลาย จึงได้ปล่อยวางละถอนให้หมดไปจากใจ 

จงึเรียกว่า พทุโธ ความเบกิบานใจ ไม่มสีิง่ใดให้เกดิความเหน็ผดิ

ว่าสิ่งนั้นสิ่งนี้เที่ยงต่อไป ใจก็มีความบริสุทธ์ิ ไม่มีกิเลสตัณหา

เป็นเครื่องเศร้าหมองภายในใจแต่อย่างใด เพราะได้ปล่อยวาง

สัมภาระที่หนักหน่วงให้หมดไปจากใจได้แล้ว

“สพฺเพ สงฺขารา ทุกฺขาติ ยทา ปญฺญาย ปสฺสติ อถ 

นพิพฺนิทฺต ิทกุเฺข เอส มคโฺค วสิทุธฺยิา” เม่ือใดมีปัญญารอบรู้ใน

ทกุข์ มปัีญญารอบรูใ้นเหตใุห้เกดิทกุข์ และมปัีญญารอบรูใ้นวธิี

ดบัเหตใุห้เกดิทกุข์ได้ ชือ่ว่าผูน้ัน้จะท�าให้จติมคีวามบรสิทุธิไ์ด้ 

เป็นผู้ใกล้จะถึงแห่งมรรคผลนิพพาน สัพพสังขารที่เป็นทุกข์

และเป็นเหตุให้เกิดทุกข์อย่างไร มีปัญญารอบรู้อย่างทั่วถึงได้

โดยประการทั้งปวง นั้นคือกามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา 

เป็นต้นเหตุที่ส�าคัญ

กามตัณหา ความอยากในกามคุณ ที่จะให้เกิดเป็น

ความรักใคร่ชอบใจในรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ จึงท�าให้

เกิดเป็นอารมณ์แห่งความรัก มีความต้องการอยากจะสัมผัสใน
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รูป เสียง กลิ่น รส นั้นอยู่ตลอดเวลา มีการแสวงหาดิ้นรนเพื่อจะ

ได้มาเสพให้สมใจ ในความอยากของใจไม่มีการอิ่มพอ “แม่น�้า

มหาสมุทรสุดสาครไม่อิ่มด้วยน�้า ฉันใด ใจก็ไม่มีความอิ่มพอใน

กามคณุ กฉ็นันัน้” ท้ังเคยเกดิเป็นภพชาติต่างๆ ในอดตีผ่านมาแล้ว 

เกิดมาในชาติใดก็เคยเสพกามคุณอยู่ในชาตินั้น จะเป็นสัตว์ทุก

ประเภท มนษุย์ทุกชาติทกุภาษา มกีารผ่านกามคณุมาแล้วทัง้นัน้ 

แม้เกดิมาในชาติปัจจบุนันีอ้กี ความอยากความต้องการในกามคณุ

ก็มีสูงเท่าๆ กันกับชาติที่ผ่านมาแล้ว

เมือ่ยงัไม่ได้แก้ไขตัดกระแสความอยากให้หมดไปในชาตนิี้ 

ก็จะได้ไปเกิดในภพชาติหน้า ความต้องการในกามคุณก็จะมี

ความรุนแรงเหมอืนชาตปัิจจบุนั ในเมือ่ใดใจยงัมคีวามอยากใน

กามคุณนี้อยู่ ในเมื่อนั้นความทุกข์ก็จะมีอยู่ที่ใจตลอดไป ใจที่

มีความอยากในกามคุณนี้ต้ังความหวังไว้สูงมาก มีการวางแผน

เตรยีมโครงการคาดหวงัเอาไว้ว่า ต้องได้มาอย่างนัน้ ต้องมคีวามสขุ

เกิดขึ้นเป็นอย่างนี้ จินตนาการเอาไว้อย่างสวยหรูทีเดียว คิดว่า

ทุกอย่างจะต้องสมหวังตามที่ได้คาดการณ์เอาไว้ หาเข้าใจไม่ว่า 

สิ่งที่เราตั้งความหวังเอาไว้นั้นเป็นสิ่งที่ไม่เที่ยง เมื่อสิ่งนั้นไม่เป็น

ไปตามที่เราคาดการณ์เอาไว้ ก็เกิดความผิดหวัง ท�าให้เกิด
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ความทุกข์ขึ้นท่ีใจ ท�าให้กินไม่ได้นอนไม่หลับ ท่ีเรียกว่าคนมี

อารมณ์เสีย จะอยู่ในที่ไหนไปที่ใด หาความสุขใจไม่ได้เลย 

“ปิยโต ชายเต โสโก” ความโศกเศร้าเสียใจ ทุกข์ใจตรอมใจ 

ความอาลัยอาวรณ์คิดถึงในส่ิงที่ผิดหวัง จึงท�าให้เกิดทนทุกข์

ทรมานทางใจเป็นอย่างมากทีเดียว

ทกุคนต้องการความสขุทางใจ แต่สร้างเหตผุดิสตูร คดิว่า

เป็นเหตแุห่งความสขุ เมือ่ผลออกมาเป็นทกุข์กม็คีวามเดอืดร้อนใจ 

พยายามด้ินรนแก้ไข แต่กเ็ป็นไปตามสตูรเดมิ นีเ้รยีกว่าไม่มปัีญญา

รอบรูใ้นเหตใุห้เกดิทกุข์ ผลทีอ่อกมากเ็ป็นทกุข์อยู่เรือ่ยไป ไม่มี

ทีส่ิน้สดุลงได้ ทกุข์มาแล้วในชาตอิดตี ก�าลงัทุกข์อยู่ในชาตปัิจจุบัน 

และก�าลงัก่อเหตสุร้างเหตใุห้เกิดทกุข์ในชาตหิน้าต่อไป นัน่คอื

การยึดถือในเหตุที่เป็นทุกข์เดิมๆ เอาไว้ คิดว่านี้คือตัวเราและ

คดิว่านีเ้ป็นของของเรา หารูไ้ม่ว่า การยดึมัน่ถอืมัน่ในสิง่ใด สิง่

นั้นจะไม่เป็นทุกข์ไม่มีในโลก

การรู้ทุกข์และเห็นเหตุให้เกิดทุกข์ในลักษณะนี้เอง จึง

เรยีกว่าสมัมาทฏิฐ ิความเหน็ชอบ การใช้ปัญญาพจิารณาให้เป็น

ไปในทกุข์ และพิจารณาตามความเหน็ชอบตามความเป็นจรงิ

อยู่อย่างนี้ จึงเรียกว่าสัมมาสังกัปโป การด�าริพิจารณาอย่าง
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ถกูต้องชอบธรรม มคีวามรูจ้รงิเหน็จรงิในทกุข์และเหตใุห้เกดิ

ทกุข์อยู่อย่างนี ้จึงเรยีกว่าปัญญาเกดิ มิใช่ว่าจะไปนกึค�าบรกิรรม

ท�าสมาธใิห้เกดิความสงบได้แล้ว ปัญญากจ็ะพุง่กระจายสว่างไสว 

เหมือนเปิดสวิตช์ไฟ ความเข้าใจอย่างนี้จึงเป็นความเห็นผิดเป็น

อย่างยิ่งทีเดียว

ฉะนั้น ขอให้ผู้ปฏิบัติได้เปลี่ยนความคิดความเห็นใน

ลกัษณะนีเ้สยีใหม่ ไม่เช่นนัน้จะเป็นมจิฉาทฏิฐ ิความเห็นผิดต่อไป 

เมื่อความเห็นผิดเกิดมีในใจอยู่อย่างน้ี ก็จะเกิดมิจฉาสังกัปโป 

การใช้ปัญญาพิจารณาในสิ่งใดก็จะเป็นไปในทางที่ผิดๆ แต่มา

เข้าใจว่าตวัเองคดิถกู อย่างนีใ้ช้ไม่ได้เลย ความเหน็ผดิความคดิผดิ

ในหลกัความเป็นจรงินีเ้อง จะเป็นเหตใุห้การปฏบิตัไิม่เป็นไปใน

มรรคผลนพิพานได้เลย เม่ือเราปฏบัิติเพ่ือให้เป็นไปด้วยความถกูต้อง

ตามแนวทางของพระพุทธเจ้า เราก็ต้องศึกษาวิธีปฏิบัติของ

พระพุทธเจ้าให้เข้าใจ เมื่อน�าไปปฏิบัติก็จะเกิดผลเหมือนกันกับ

พระพุทธเจ้าอย่างถูกต้อง

พระพทุธเจ้าเหมือนกับหวัหน้าโค ทีจ่ะพาฝงูโคคอืพวกเรา

ทัง้หลายไปให้ถึงฝ่ัง แต่ฝงูโคก็ไม่ไปตามหวัหน้าโค แหวกแนวลอย

ไปที่อื่น ก็จะเกิดหลงทาง จะไม่ข้ามให้ถึงฝั่งแต่อย่างใด ฉะนั้น 
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ผู้ปฏิบัติต้องเปล่ียนแนวความเห็นและเปลี่ยนความคิดเสียใหม่ 

ยังไม่สายเกินไปพอที่จะแก้ไขได้ ไม่เช่นน้ันจะเสียโอกาสพลาด

จากมรรคผลนิพพานไปอย่างน่าเสียดาย ท�าให้เสียเวลาเพราะ

การปฏิบัติผิดคิดว่าตัวเองปฏบิัติถูกนั่นเอง ผู้ปฏบิัตไิมม่ีปัญญา

รอบรู ้โอกาสในการปฏบิตัผิดิมสีงูมาก จงึยากท่ีจะถึงซ่ึงมรรคผล

นิพพานได้ในชาตินี ้ทั้งที่เรามีบารมีที่พร้อมแล้ว เมื่อปฏิบัติไม่

เป็นตามแนวทางของพระพทุธเจ้า บารมทีีเ่ตม็เป่ียมอยูแ่ล้วก็

ช่วยไม่ได้เลย

เม่ือครั้งพระองค์ทรงลอยถาดทองค�าในแม่น�้าเนรัญชรา 

พระองค์ทรงใช้พระปัญญาคดิหาเหตุให้เกดิทกุข์ จงึรูเ้หน็ได้ชดัว่า

นั่นคือกามตัณหา คือความอยาก การเกิดตายในภพน้อยใหญ่

มายาวนาน หรอืจะเกดิตายต่อไปภพชาตหิน้า กเ็นือ่งจากตัณหา

ความอยากนี้ท้ังน้ัน เมื่อก�าจัดตัณหาให้หมดไปจากใจได้เมื่อไร 

การเกิดตายก็สิ้นสุดลงทันที ไม่มีเชื้อให้สืบพันธุ์ที่จะให้เกิดอีก

ต่อไป

ภวตณัหา ความอยากในภพชาตทิีด่ี มฐีานะชาตติระกลู

ทีส่งูส่ง มสีมบตัทิีอ่�านวยให้มคีวามสขุมากมาย มลีาภ ยศ สรรเสรญิ 

มีความสุขอยู่ในกามคุณทุกประการ นี้ก็เป็นเหตุเป็นปัจจัยให้
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เกดิความทกุข์ทางใจได้เป็นอย่างด ีจะเกดิมอีตัตามานะหลงตวั

ไปโดยไม่รู้ตัว ตัณหาคือความอยาก ก็จะเป็นมานะอัตตาเพิ่ม

ความรุนแรงเป็นเงาตามตัวมากขึ้น ความอยากในภพชาติที่เรา

ต้องการ มิใช่ว่าจะมีความสมหวังได้ทุกชาติเมื่อไร เพราะมีเหตุ

คอืตณัหาฝังอยูท่ีใ่จอยูแ่ล้ว อยากในสิง่ใดกท็�าไปตามความอยาก

ของตัวเอง เมื่อท�ากรรมที่ไม่ดี ผลที่ได้รับก็เกิดเป็นความทุกข์

ทางใจขึ้นได้ แม้แต่อยากไปเกิดในสวรรค์พรหมโลก ก็เพียง

หลบทุกข์ไปได้ช่ัวคราว เมื่อหมดบุญกุศลหรือฌานได้เสื่อมไป 

ก็ได้กลับมาเกิดในโลกนี้อีก แล้วได้รับทุกข์ต่อไป

ในโลกนี้ไม่มีอะไรเกิด มีแต่ทุกข์เท่านั้นเกิดมิใช่หรือ 

ความทุกข์ที่มีอยู่ที่ใจนี้อยู่แล้ว แต่ไม่มีปัญญารอบรู้ทุกข์ใน

ตวัเอง เพราะทกุข์มอียูท่ีใ่จอย่างจ�าเจ จนใจมคีวามเคยชนิกบั

ทุกข์นี้มาแล้ว จึงถือว่าเป็นเรื่องธรรมดาไป ก็อยู่กันได้ เพราะ

มกีามคณุพอทีห่ลบทกุข์ได้ช่ัวขณะหน่ึง หารู้ไม่ว่าตวักามคณุอยู่

ในเครอืข่ายเดยีวกนักบัตณัหา เมือ่กามคุณเกดิเป็นพษิ กท็�าให้

ผิดหวังน�้าตาพังไปตามๆ กัน

วิภวตัณหา คือไม่อยากในภพที่ไม่ดีและไม่ชอบใจ เช่น 

เห็นคนอื่นมีความขัดสนจนสมบัติ เป็นผู้ต้อยต�่าด้อยโอกาสเรา
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ก็ไม่อยากไปเกิดในชาติน้ันๆ หรือภพชาติของหมู่สัตว์ดิรัจฉาน 

เราก็ไม่อยากท่ีจะไปเกิดเช่นกัน ร่างกายไม่สมประกอบใน

ลักษณะใด ก็ไม่อยากไปเกิดเป็นในอาการอย่างนั้น ทุกคนไม่

อยากเป็นไม่อยากได้ทัง้นัน้ แต่กย็งัมใีห้เราเหน็อยูท่ัว่ไป ท�าไมจงึ

เป็นอย่างนัน้ กเ็พราะเป็นผลกรรมท่ีท�าไว้ไม่ดี เป็นความอยากใน

ตัณหาฝ่ายต�่าท่ีท�ามาแล้ว ถึงจะไม่ชอบใจก็ต้องได้รับ ทุกคน

ต้องการภพชาติที่ดี แต่การกระท�าชอบสร้างเหตุที่ไม่ดีให้

แก่ตัวเอง จึงเป็นวิภวตัณหา ไม่ชอบใจในชาติที่เราเกิด 

ภวตัณหาเป็นผลมาจากความอยากที่ดี มีการให้ทานรักษาศีล 

เจริญเมตตาภาวนา วิภวตัณหาเป็นผลมาจากความอยาก

ฝ่ายต�่าที่ไม่ดี มีความประพฤติผิดศีลผิดธรรม

ฉะนั้น กามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา จึงเป็น 

ต้นเหตุที่ส�าคัญ ฝังอยู่ที่ใจตลอดเวลา พาให้ใจได้ไปเกิดใน

ภพชาติน้อยใหญ่ไม่มีที่สิ้นสุด เมื่อพระองค์ทรงค้นพบตัณหาที่

พาให้เกิดเป็นภพชาติอย่างนี้ พระองค์ทรงใช้พระปัญญาญาณ

ตัดกระแสเหตุของตัณหานี้ให้หมดไปจากพระทัยจนหมดสิ้น

“สพเฺพ ธมมฺา อนตตฺาต ิยทา ปญญฺาย ปสสฺต ิอถ นพิพฺนิทฺติ 

ทุกเฺข เอส มคโฺค วสิทุธฺยิา เมือ่มปัีญญารูจ้รงิเหน็จรงิในสัพพธรรม
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ทัง้หลายว่าเป็นอนตัตา ในเมือ่นัน้จติจะมคีวามเบือ่หน่ายคลาย

จากความก�าหนดัยนิด ีไม่มคีวามยดึมัน่ถอืมัน่ว่าเป็นอตัตาตวัเรา

และของของเราอกีต่อไป” ค�าว่าธรรมทีเ่ป็นอนตัตานี ้ท่านผูอ่้าน

ต้องศึกษาให้ดี มีเหตุผล ท�าความเข้าใจให้ถูกต้องในความหมาย

ให้ชัดเจน ไม่เช่นนั้นจะเข้าใจว่าเป็นนิพพานไป

ค�าว่านพิพานเป็นอนตัตานัน้ ในยคุนีพ้ดูกนัจะไม่รูเ้รือ่งกนั 

เหมอืนกบัตาบอดคล�าช้าง ใครคล�าถูกตรงไหนก็ว่าช้างเป็นอย่างนัน้ 

ถกเถยีงกนัไม่มใีครยอมใคร ถงึคนตาดรีูเ้หน็ช้างทัง้ตวัมาอธบิาย

ให้บอดกลุ่มนั้นฟัง บอดก็ดันทุรังว่าตัวเองพูดถูกอยู่นั่นเอง เมื่อ

บอดกลุม่นัน้รกัษาตาให้หายบอดเมือ่ไร จะเห็นช้างตวัจรงิว่าเป็น

ตัวอย่างไร นี้ฉันใด ที่ถกเถียงกันว่านิพพานเป็นอนัตตา ก็ฉันนั้น 

ให้ผู้ที่พูดว่านิพพานเป็นอนัตตาได้บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์

เม่ือไร ค�าว่านิพพานเป็นอนัตตาหรือไม่ใช่อนัตตาอย่างไรก็จะ

รู้เอง

ข้าพเจ้าจะให้ข้อคดิและเหตผุลในค�าว่าอนตัตา มคีวามหมาย

เป็นอย่างไรให้ท่านได้ใช้วิจารณญาณเอง ค�าว่า อนัตตา เป็นค�า

ปฏเิสธออกมาจากอตัตา ปฏเิสธในอตัตาว่าไม่ใช่ตัวตนได้เมือ่ไร 

จงึชือ่ว่าเป็นอนัตตา ฉะนัน้ อตัตาและอนตัตา อยูใ่นขัน้การปฏบิตัิ
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อยู่ในรูปขันธ์และนามขันธ์เท่านั้น เรียกว่าธรรมที่เป็นกลาง 

หรือเรียกว่าสภาวธรรมที่เป็นกลาง ไม่มีโทษภัยอะไร ที่เป็น

โทษภัยได้นั้นเป็นเรื่องของกิเลสตัณหาที่มาแอบแฝงอยู่ใน

รปูขนัธ์ และแอบแฝงอยูใ่นนามขนัธ์เท่านัน้ ฉะนัน้ รปูขนัธ์และ

นามขันธ์ไม่ใช่เป็นตัวกิเลสตัณหาแต่อย่างใด เป็นสภาวธรรมที่

เกิดขึ้นจากเหตุ

ดังค�าว่า “เย ธมฺมา เหตุปฺปภวา เตส� เหตุ ตถาคโต 

ธรรมทั้งหลายเกิดขึ้นจากเหตุและดับไปเพราะเหตุ” ค�าว่า

ไม่เท่ียง หมายถึงรูปขันธ์ นามขันธ์ มีการเปลี่ยนแปลงไป 

ค�าว่าทกุข์ กห็มายถงึใจทีม่อีปุาทานทียึ่ดกนัอยูใ่นรปูขนัธ์และ

นามขันธ์ มีความหลงผิดว่ารูปขันธ์นามขันธ์เป็นอัตตาตัวตน

ฉะนั้น รูปขันธ์นามขันธ์จึงเป็นอนัตตาอยู่ในตัวของมัน 

ถงึกาลเวลารปูตายเอาไปเผาเหลอืแต่กระดกู จงึหมดจากสมมติ

ในรูปอัตตาไป จึงเรียกในสมมติว่าอนัตตาก็เท่านั้น ในเมื่อ

จติออกจากร่างกายไป นามขนัธ์ทัง้สีค่อื เวทนา สญัญา สงัขาร 

วิญญาณ ก็สลายตวัไป เพราะนามขันธ์ก็เป็นเพียงอาการของ

จิตเท่านั้น จึงเรียกว่าอนัตตาในนามขันธ์ ก็เป็นในลักษณะน้ี 

อนัตตาเป็นเพียงสมมติเรียกไปตามความหมดสภาพไปใน
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รูปขันธ์และนามขันธ์เท่านั้น จะว่านิพพานเป็นอนัตตาก็ให้ว่า

กันไป ถึงจะรู้อยู่เต็มใจ พูดไปก็ไม่มีประโยชน์อะไร ให้เป็น

ปัจจัตตังรู้เฉพาะตัวก็แล้วกัน

ค�าว่านิพพาน ต้องตีความหมายให้ชัดเจน มิใช่ว่าจะ

สมมตเิปรยีบเทยีบกับธรรมหมวดนัน้หมวดนี ้นพิพาน หมายถงึ

อาสวะน้อยใหญ่ได้ดบัสนิท ไม่มเีชือ้ให้เกิดเป็นภพชาติอีกต่อไป 

นพิพานไม่มใีนสิง่ใดและไม่เป็นในสิง่ใด นพิพานเป็นเพียงค�าบาลี

เรียกไปตามสมมติบัญญัติ เป็นชื่อแห่งความดับอันสนิทของ

อาสวะเท่านั้น นิพพานไม่มีเหตุปัจจัยเชื่อมโยงกับหมวดธรรม

อะไร และไม่มีในสมมติอะไรเพราะได้หลุดพ้นไปแล้ว จะว่าวิมุติ

กเ็ป็นชือ่แห่งความหลดุพ้นเท่านัน้ ผูอ่้านทัง้หลาย เมือ่ท่านได้อ่าน

ที่ใดในค�าว่านิพพานเป็นอนัตตานี้ ท่านอย่าไปวิจัยวิจารณ์ให้

ปวดสมอง อ่านอย่างไรนิพพานก็ไม่เกิดขึ้นท่ีใจท่านอยู่นั้นเอง 

เมือ่ท่านได้บรรลธุรรมเป็นพระอรหนัต์แล้ว นพิพานเป็นอนตัตา

หรือไม่เป็นอนัตตาท่านจะรู้เอง ในช่วงนี้อย่าไปวิจัยวิจารณ์ให้

เสียเวลา

ฉะนั้น การใช้ปัญญาพิจารณาให้รู้เห็นในอัตตาตัวตน

ให้เป็นอนัตตานี้อยู่ เมื่อใจได้ยอมรับตามความเป็นจริงเมื่อไร 
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ในเมื่อนั้นใจก็จะคลายออกจากความยึดมั่นถือมั่นในอัตตาทันที 

เมื่อพระองค์ทรงใช้พระปัญญาพิจารณารอบรู้ในอัตตาให้เป็น

อนัตตาตามความเป็นจริงอยู่อย่างนี้ จึงเรียกว่าการเจริญใน

วิปัสสนา เมื่อมีความรู้เห็นแจ่มแจ้งชัดเจนละเอียดมากขึ้น จึงได้

เรียกค�าหนึ่งว่าวิปัสสนาญาณ หรือเรียกว่าภาวนามยปัญญา 

ก็เป็นในลักษณะนี้

พระองค์ผนวชมา ๕ ปีกว่า จงึได้ทรงค้นพบแนวทางปฏบิตัิ

ที่ถูกต้อง ก็อยู่ในช่วงนี้นี่เอง ไม่มีใครเป็นครูอาจารย์มาแนะน�า

สั่งสอนให้แก่พระองค์แต่อย่างใด พระองค์ทรงใช้พระสติปัญญา

พิจารณาจนเกิดความรู้เห็นตามความเป็นจริงด้วยพระองค์เอง 

ที่เรียกว่ามีปัญญาตรัสรู้อริยสัจสี่ก็เป็นในลักษณะนี้ การอ่าน

ประวัติของพระพุทธเจ้าจากเริ่มต้นจนถึงวันตรัสรู้ ถ้าใช้ปัญญา

พิจารณาให้มีเหตุผลที่ดี จะมีความเข้าใจได้อย่างชัดเจน ก่อนที่

พระองค์จะได้ตรสัรูเ้ป็นพระพทุธเจ้า ในช่วงนีม้คีวามส�าคัญมาก 

อยากให้ผู้ปฏิบัติทั้งหลายได้ศึกษาให้เข้าใจ เพื่อจะได้เอาเป็น

แบบอย่างตามแนวทางการปฏิบัติของพระองค์อย่างถูกต้อง



พุทโธตัวจริงมิใช่
กำรนึกค�ำบริกรรม

พุทโธตวัจริงจะเกดิขึน้ได้เนือ่งจากสตปัิญญา มสีมัมาทิฏฐิ 

ความเห็นชอบ เป็นศนูย์รวมให้เกดิเป็นสมัมาปฏบิตั ิหมวดธรรม 

อื่นๆ ก็จะเป็นไปในความถูกต้องทั้งหมด แม้องค์มรรคอีก ๗ ข้อ

ก็มารวมอยู่ในสัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบนี้ทั้งหมด สัมมาทิฏฐิ

ความเห็นชอบนี้ ได้ตัดขาดจากมิจฉาทิฏฐิ ความเห็นผิด ให้หมด

ไปจากใจได้อย่างสิ้นเชิง ไม่มีความเห็นผิดในสิ่งใดๆ แฝงอยู่ที่ใจ

นี้เลย พุทโธเป็นอุบายวิธีปฏิบัติ มี ๒ วิธี

๑. เป็นอุบายในรูปแบบสมถะ ที่เรียกว่าท�าสมาธิให้จิต

มีความสงบตัง้ม่ัน ตามท่ีพวกเราทัง้หลายได้ปฏบิตักินัอยูใ่นขณะนี้

๒. เป็นอุบายวิธีในการเจริญวิปัสสนา
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จะได้อธิบายพุทโธในรูปแบบของสมถะก่อน พุทโธใน

วปัิสสนาจะได้อธบิายต่อกนัไป เพือ่ผูศ้กึษาจะไม่เกิดความสับสน 

จะเข้าใจในวิธีปฏิบัติได้เลยว่า พุทโธในวิธีท�าสมาธิท�าอย่างนี้ 

การเจริญวิปัสสนาเป็นอย่างนี้

จะได้อธิบายในข้อ ๑ ค�าว่าพทุโธในรปูแบบสมถกรรมฐาน 

ทีพ่วกเราทัง้หลายได้ปฏบิตักินัอยูใ่นทีท่ัว่ไป ทีจ่รงิแล้วการท�าสมาธิ

ให้จิตมีความสงบตั้งมั่นนั้น จะเอาอุบายใดมานึกก็ได้ เพื่อให้สติ

ระลกึรูอ้ยูก่บัค�าบรกิรรมน้ันๆ ข้อส�าคัญให้จติมคีวามสงบตัง้ม่ันได้ 

เพราะเป็นอุบายฝึกสติ ความระลึกได้ สัมปชัญญะ ความรู้ตัว

เท่านัน้ จะให้เกดิความรูแ้จ้งเหน็จรงิมคีวามรอบรูส้พัพสงัขาร

ทั้งหลายไม่ได้เลย เช่น นึกค�าบริกรรมว่าพุทโธ ก็เป็นเพียงฝึก

สตสิมัปชัญญะ ให้จิตมคีวามสงบตัง้มัน่ได้เหมอืนค�าบริกรรมอืน่ๆ 

พุทโธเป็นชื่อของผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน จะรู้ตื่นเบิกบานอย่างไร

ท่านจะได้เข้าใจในหนังสือเล่มนี้ ท่านจะได้รู้ในความหมายได้

อย่างถูกต้อง

การนกึค�าบรกิรรมท�าสมาธเิป็นอุบายห้ามความคดิ ดงับาลี

ว่า “อตีต� นานฺวาคเมยฺย นปฺปฏิกงฺเข อนาคต� ปจฺจุปฺปนฺนญฺจ 

โย ธมฺม� ตตฺถ ตตฺถ วิปสฺสติ” อารมณ์ในอดีตที่ผ่านไปแล้ว 
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อย่าได้ค�านึงคิดถึง จะเป็นอารมณ์ที่ชอบใจหรือไม่ชอบใจ 

อย่าไปคดิปรงุแต่งในอารมณ์นัน้ๆ อารมณ์ท่ีจะเป็นไปในอนาคต

ที่ได้คาดการณ์เอาไว้อย่างไร ให้มีสติห้ามใจ อย่าไปคิดถึงใน

สิ่งคาดหมายเอาไว้ ให้มีสติระลึกรู้อยู่ในอารมณ์ปัจจุบัน

ในขณะหายใจเข้า ให้มสีตริะลกึรูอ้ยูว่่าหายใจเข้า ในขณะ

หายใจออก ให้มีสติระลึกรู้อยู่ว่าหายใจออก หรือจะเสริมค�า

บริกรรมว่าพุทโธเข้าไปอีกก็ได้ เช่น หายใจเข้านึกว่า พุท หายใจ

ออกนึกว่า โธ ให้นึกอยู่อย่างนี้ต่อเนื่องกันอยู่เสมอ ในขณะนึก

ค�าบริกรรมท�าสมาธิ ให้มีสติก�าหนดท�าใจเอาไว้ว่าเราไม่มีภาระ

ความผูกพันในสิ่งใดๆ ท�าตัวเหมือนเราอยู่คนเดียวโดดเดี่ยวใน

ปัจจุบัน ท�าใจไม่ให้อยากรู้อยากเห็นในสิ่งใดๆ ให้หายใจเข้า 

หายใจออกตามปกติ

อย่าเพ่งสตบีิบบงัคบัใจตวัเอง ถ้าเพ่งสตบิบีบงัคบัใจมากไป 

จะเกิดความกดดัน จะท�าให้ใจมีความแปรปรวนเกิดขึ้นได้ 

แล้วส่งผลออกมาทางกายเป็นในลักษณะตงึเครยีดปวดมนึศีรษะ

ขึ้นมาได้ หรือแน่นหน้าอกท�าให้ร่างกายผิดปกติไป ไม่เช่นนั้นก็

จะเกิดสังขารหลอกใจเป็นนิมิตรู้นั่นเห็นนี่ขึ้นมา การภาวนาจะ

เสียหลัก ใจจะหักเหไปตามในสิ่งที่เกิดขึ้นทันที
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การใช้ค�าบรกิรรมท�าสมาธนิี ้ได้อธบิายในหนงัสอืสมัมาทฏิฐิ

เล่ม ๒–๓ ไว้แล้ว อุบายการท�าสมาธิที่ถูกและท�าสมาธิผิดเป็น

อย่างไรให้ท่านได้ศกึษาให้เข้าใจ แล้วน�าไปปฏิบตัใิห้ถูกกบัจรตินสิยั

ของตัวเอง จ�าเป็นที่สุดผู้ท�าสมาธิต้องรู้จักนิสัยตัวเองว่าเป็น

นิสัยอะไร เพื่อจะได้ท�าสมาธิให้ถูกกับนิสัยตัวเราได้

เช่น ผูมี้นสิยัปัญญาวมิตุทิ�าสมาธิได้เพยีงตัง้ใจมัน่เท่านัน้ 

จะท�าสมาธิให้ลกึลงไปในความสงบท�าได้ยากมาก หรือท�าไม่ได้เลย 

ผู้มีนิสัยปัญญาวิมุติน้ีจะท�าได้เพียงสมาธิตั้งใจมั่นได้เท่านั้น 

จากนั้นก็อยากจะคิดในเรื่องนั้นเรื่องนี้ ถ้าไม่มีอุบายธรรมให้คิด 

ก็จะคิดไปตามกระแสโลก ที่เรียกว่าจิตฟุ้งซ่าน ก็เป็นลักษณะนี้ 

จะเกิดความหงุดหงิดร�าคาญ ท�าสมาธิต่อไปอีกไม่ได้เลย ตัวเอง

มีความต้องการท�าสมาธิความสงบ เมื่อท�าสมาธิสงบไม่ได้ ก็เกิด

การท้อถอยถอดใจ น้ีคือผูท้�าสมาธไิม่รู้จกันิสยัตัวเอง จงึเสยีเวลา

ไม่ได้รับประโยชน์อะไร

ตัวเองเป็นนิสัยปัญญาวิมุติ เมื่อสมาธิเพียงตั้งใจมั่นได้

เท่านี้ก็พอแล้ว เมื่ออยากจะคิด ก็ให้น้อมใจไปทางปัญญาใน

ทางธรรมได้เลย แต่ปัญญานัน้ต้องเตรยีมการคดิล่วงหน้าเอาไว้ 

เม่ือออกจากสมาธติัง้ใจมัน่มา กน้็อมไปทางปัญญาต่อเนือ่งกนั
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ได้เลย การภาวนาก็จะก้าวหน้าไปด้วยดี

ผูม้นีสัิยเจโตวมิตุ ิมนิีสัยไม่ชอบคดิในเรือ่งอะไร จะมาฝึก

ใจให้คิดในเร่ืองอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ให้เป็นไปในความจริง

อย่างไร กพ็จิารณาไม่ได้ เพราะนสิยัเป็นเจโตวมิติุ อยากท�าสมาธิ

ให้มีความสงบต่อไป เมื่อจิตได้ถอนออกจากความสงบมาแล้ว 

ก็มาอยู่ในอุเบกขา ความวางเฉย ไม่อยากคิดพิจารณาในทาง

ปัญญาเลย เพราะกลวัเกดิความฟุง้ซ่าน อีกไม่นานความสงบของ

สมาธิก็เสื่อมไป แล้วท�าสมาธิความสงบใหม่ วนเวียนอยู่อย่างนี้ 

การภาวนากไ็ม่ก้าวหน้าไปถงึไหนเลย เหมอืนคนตาบอดพายเรือ

อยูใ่นสระ จะวนเวยีนไปมาอยูใ่นทีแ่ห่งเดยีว ทัง้ทีม่ทีางออกเปิด

กว้างอยู่แล้วก็ไม่เห็น นี้ฉันใด ผู้ไม่มีปัญญารอบรู้ในวิธีท�าสมาธิ

ก็เป็นฉันนั้น ในที่สุดก็เป็นโมหสมาธิ หลงความสุขใจที่เกิดจาก

สมาธิความสงบต่อไป

ในสมัยครั้งพุทธกาล ผู้มีนิสัยปัญญาวิมุติมีจ�านวนมาก 

แม้ในยุคนี้ผู้มีนิสัยปัญญาวิมุติก็มีจ�านวนมากเช่นกัน ผู้มีนิสัยใน

ปัญญาวิมุตน้ีิเป็นนสิยัชอบสงัเกต ชอบคดิชอบวจิยัวจิารณ์ใน

เรือ่งต่างๆ ไปตามกระแสโลก ถ้าได้มาปฏิบัติในทางธรรม และรู้

วิธีในการคิดในทางธรรม และปฏิบัติที่ถูกต้อง การปฏิบัติก็จะ
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มคีวามก้าวหน้าไปด้วยด ีถ้าบารมีพร้อมแล้ว จะได้บรรลธุรรม

ในชาตนิีไ้ด้เลย ผูป้ฏบิตัทิัง้หลาย ถ้ารูว่้าเราเป็นนสิยัปัญญาวมิตุิ 

ให้เราได้ฝึกคดิพจิารณาในทางธรรมตามความเป็นจรงิ ลงสูอ่นิจจัง 

ทุกขัง อนัตตา ให้มากที่สุด หากเหนื่อยในการคิด ก็ให้หยุดพัก

ท�าสมาธิตัง้ใจมัน่เอาไว้ เมือ่มกี�าลงัใจอยากจะคดิ กไ็ปคิดพจิารณา

ต่อกนัไปได้เลย การปฏบิตักิจ็ะรดุหน้าไปด้วยด ีเพราะรูจ้กัท�าสมาธิ

ทีม่คีวามเหมาะสมแก่ตวัเอง สตปัิญญาเราก็ได้เตรยีมพร้อมอยูแ่ล้ว 

เรียกว่าเป็นผู้มีสติ สมาธิ ปัญญา ที่มีความสมดุลกัน



กำรฝึกปัญญำ ต้องวำงทิศทำง 
ไว้ล่วงหน้ำ

จากน้ีไปเราต้องฝึกคิดพิจารณาด้วยปัญญาในทางธรรม

ให้ถกูต้องตามความจรงิไว้ให้ด ีอย่ากลวัความฟุง้ซ่าน ถ้าใช้ปัญญา

พิจารณาในทางธรรมอยู่ ความฟุ้งซ่านก็จะไม่เกิดขึ้น จะเป็น

ปญัญาลว้นๆ ไมม่ีฟุ้งซ่านแต่อยา่งใด ถ้ามเีรือ่งอดีตทีจ่ะตอ้งคดิ 

ก็พิจารณาลงสู่ไตรลักษณ์ทั้งหมด เรื่องใดควรคิดลงสู่อนิจจัง 

เรือ่งใดควรคดิลงสูท่กุขงั เรือ่งใดควรคดิลงสูอ่นตัตา นีเ้ป็นวิธีฝึก

ปัญญาให้เกิดขึ้นแก่ตัวเอง แม้แต่เรื่องของความสุขในทางโลก 

ก็ให้คิดพิจารณาว่าเป็นสิ่งที่จะให้เป็นเหตุให้เกิดทุกข์ทั้งนั้น

การพจิารณาเรือ่งอนตัตา ต้องเข้าใจในค�าว่าอตัตาให้ดี 

แยกเป็นธาตุสี่ คือ ธาตุดิน ธาตุน�้า ธาตุลม ธาตุไฟ ให้ท�า 
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ความเข้าใจว่าเป็นเพียงธาตุอาศัยในชั่วชีวิตหนึ่งเท่านั้น คิด

พจิารณาแยกแยะออกเป็นชิน้เป็นส่วน จนรูช้ดัเหน็ชดัได้ด้วย

ปัญญาเราเองว่าไม่มธีาตสีุเ่ป็นตวัตนแต่อย่างใด ทกุอย่างเป็น

เพียงสมมติว่าตนเท่านั้น นี้เป็นการคิดพิจารณาเพ่ือท�าลาย

ความยึดมั่นถือมั่นให้หมดไปจากใจ ส่วนปลีกย่อย เช่น ผม ขน 

เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ม้าม หัวใจ ตับ 

ปอด ไส้ใหญ่ ไส้เล็ก อาหารใหม่ อาหารเก่า เอามาพิจารณาลง

สู่ธาตุดินทั้งหมด แม้แต่วัตถุสมบัติที่มีอยู่ ก็ให้พิจารณาลงสู่

ธาตุดินเช่นกัน ทุกอย่างเป็นเพียงปัจจัยที่อาศัยในขณะที่เรามี

ชีวิตอยู่เท่านั้น

ค�าว่าอัตตาตัวตนมี ๒ อย่าง

๑. รูปอัตตา คือธาตุสี่ดังได้อธิบายมาแล้ว

๒. นามอัตตา คือเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ

กใ็ห้พจิารณาลงสูอ่นจิจงั ทกุขงั อนตัตา การคิดพิจารณา

ให้เป็นปัญญาของตวัเอง จงึจะเกิดความแยบคายได้ ถ้าคดิไป

ตามต�ารา ถึงจะคิดพิจารณาได้อย่างถูกต้อง ก็เป็นเพียงถูกต้อง

ไปตามต�าราเท่านัน้ จะไม่เกดิความแยบคายหายสงสยัภายในใจ

ได้เลย การคิดพิจารณาในเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 
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ต้องพิจารณาให้ถกูกบัความหมายว่ามเีหตุปัจจยัเชือ่มโยงกนั

อย่างไร ตนในรูป ตนในนาม มีความเชื่อมโยงเป็นเหตุให้เกิด

ความสัมพนัธ์กนัอย่างไร ให้เราใช้ความสามารถด้วยสตปัิญญา

เป็นของตวัเอง ไม่จ�าเป็นต้องให้ถกูต้องไปตามต�าราทกุประโยคไป 

ไม่เช่นน้ันจะกลายเป็นปัญญาในสญัญาความจ�ามาไปเสยีทัง้หมด 

จะไม่เป็นปัญญาที่เป็นของตัวเองแต่อย่างใด ค�าว่า “ตนแลเป็น

ที่พึ่งของตน” ต้องพึ่งสติปัญญาและความสามารถของตัวเองได้

ผู้มีนิสัยปัญญาวิมุติและเจโตวิมุติท�าสมาธิได้ต่างกัน ผู้มี

นิสัยปัญญาวิมุติ เมื่อนึกค�าบริกรรมท�าสมาธิ เป็นได้เพียงสมาธิ

ความต้ังใจมั่นเท่านั้น จะต่อลงไปเป็นอัปปนาสมาธิ รูปฌาน 

อรูปฌาน ไม่ได้เลย เพราะมีนิสัยชอบคิด จะอยู่นิ่งเฉยให้เหมือน

กับผู้มีนิสัยเจโตวิมุติไม่ได้ การท�าสมาธิให้จิตมีความต้ังมั่นได้

เพียงเท่านี้ก็เป็นความพอดีกับผู้มีนิสัยปัญญาวิมุติ ในขณะนั้นก็

มกี�าลงัใจอยากจะคดิขึน้มา แล้วน้อมไปในทางการเจริญวปัิสสนา

ได้เลย ตัวเองมีนิสัยปัญญาวิมุติ แต่ไปท�าสมาธิเพื่อให้เกิด

ความสงบ นี้เรียกว่าท�าสมาธิไม่รู้จักนิสัยของตัวเอง เป็น

ความโง่เขลาไม่มีความฉลาดในการท�าสมาธิแต่อย่างใด คนอื่น

เขาท�าสมาธิความสงบได้ก็เพราะเขามีนิสัยเจโตวิมุติ เรามีนิสัย
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ปัญญาวิมุติ ท�าสมาธิมีความตั้งใจมั่นได้เท่านี้ก็พอ เมื่อใจเรา

อยากจะคิดในเรือ่งอะไร ให้เอาเรือ่งนัน้มาเป็นอบุายในการใช้

กบัปัญญา พจิารณาให้เป็นไปในอนิจจงั ทกุขัง อนตัตา การฝึก

คดิพิจารณาอยูอ่ย่างนีบ่้อยๆ จะเกดิความเคยชนิในการใช้ปัญญา 

ไม่ต้องไปวิตกกังวลว่าจะเกิดความฟุ้งซ่านอีกต่อไป นี้เรียกว่า

ผู้ท�าสมาธิมีความฉลาดรอบรู้เฉพาะตัว ตัวเองพึ่งตัวเองได้

ผูม้นีสิยัเจโตวมิตุปิฏบิตัดิงันี ้ในขณะจติจะเริม่ถอนออก

จากความสงบนี้ ตั้งสติให้ดี มีความระวังอย่าให้จิตถอนออก

จากความสงบท้ังหมด ก�าหนดสตทิ�าความรู้สกึในสมาธติัง้ใจมัน่ 

จากนั้นให้น้อมไปพิจารณาทางปัญญาได้เลย ปัญญาที่จะน�า

มาคิดพจิารณานีม้คีวามส�าคญัมาก ถ้าไม่เตรยีมการฝึกปัญญา

เอาไว้ จะมีปัญหา จะเอาปัญญามาคิดเชื่อมโยงต่อสมาธิไม่ได้

เลย อยากจะอยู่เฉยๆ นิ่งๆ ไม่อยากจะคิดพิจารณาในเรื่องอะไร

ถ้าได้ศกึษาในต�ารามาแล้ว หรอืได้ฟังธรรมจากครอูาจารย์มา 

ธรรมะหมวดนั้นก็รู้ ธรรมะหมวดนี้ก็รู้ เพราะความรู้แล้วนี้เอง 

จึงไม่อยากใช้ปัญญาพิจารณาในสัจธรรมแต่อย่างใด จึงเรียกว่า

เอาความรูม้าปิดปัญญาโดยไม่รูต้วั ค�าว่ารูแ้ล้วนีเ้อง ปัญญาจงึได้

ปิดฉากลง
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ฉะนั้น ขอให้ผู้ปฏิบัติทั้งหลายได้ฝึกคิดพิจารณาในทาง

ธรรมเอาไว้ เมื่อออกจากสมาธิมา เราก็จะได้คิดพิจารณาในทาง

ธรรมต่อกันไปได้เลย การฝึกคิดพิจารณาในทางธรรม ให้คิด

อยู่ในหลักความเป็นจริง สิ่งใดก็ตามให้พิจารณาลงสู่อนิจจัง 

ทุกขัง อนัตตา อยู่เสมอ จะอยู่ในที่ไหน ไปในที่ใด ท�าอะไรอยู่ 

เห็นอะไรบ้าง ให้เอาสิ่งนั้นมาเป็นอุบายในการฝึกปัญญา

การฝึกปัญญานี ้ให้ฝึกคดิพจิารณาตามปกตธิรรมดา ไม่ต้อง

อ้างกาลเวลาว่าต้องท�าสมาธิให้จิตมีความสงบเสียก่อน เพราะ

การฝึกปัญญาฝึกในทีไ่หนกไ็ด้ เหมอืนการฝึกกฬีาชกมวย เขาจะ

ฝึกชกนอกเวทีก่อนมิใช่หรือ เมื่อมีความช�านาญในการฝึกซ้อม

ดแีล้ว จงึขึน้ชกบนเวทจีรงิในภายหลงั แม้กฬีาทกุประเภทกต้็อง

มีการฝึกล่วงหน้าก่อนทั้งนั้น นี้ฉันใด การฝึกปัญญา ก็ฉันนั้น 

ในโลกนีท้กุกระเบียดน้ิวน�ามาใช้เป็นอบุายในการฝึกปัญญา

ได้ทัง้นัน้ เราได้เหน็คนแก่ คนเจบ็ป่วย และคนตาย น�ามาเป็นอบุาย

ในการฝึกปัญญา คดิพจิารณาตามความเป็นจรงิตามกฎธรรมชาติ

ได้ท้ังหมด แม้แต่สัตว์ดิรัจฉานทุกประเภท มีการเกิดขึ้นแล้ว 

ต้องแก่เจบ็ตายด้วยกนัทัง้สิน้ แล้วโอปนยโิก น้อมเอาธาตสุีข่อง

สตัว์ทัง้หลายเหล่านัน้มาเทยีบกบัธาตสุีข่องเรา พจิารณาให้เป็นไป
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ในลกัษณะเดยีวกัน สตัว์ท้ังหลายมกีารเกดิแก่เจบ็ตายอย่างไร 

มคีวามเน่าเป่ือยสกปรกโสโครกอย่างไร กน้็อมเข้ามาหาตวัเอง 

ให้พจิารณาตามความเป็นจรงิว่า เราก็จะเป็นเหมอืนสตัว์ทัง้หลาย

เหล่านั้น แม้แต่เห็นต้นไม้ใบหญ้าที่มีการเปล่ียนแปลงเป็น

อนิจจัง ความไม่เที่ยงอย่างไร ก็ให้น้อมเข้ามาหาตัวเองว่า 

ธาตุสี่เราก็มีการเปลี่ยนแปลงเหมือนต้นไม้ใบหญ้านี้เช่นกัน

การฝึกคิดพิจารณาในลักษณะอย่างนี้ อย่าหวังผลอะไร

ตอบแทน ว่าต้องละกเิลสอย่างน้ัน ละตณัหาอย่างนี ้มกีารปล่อย

วางละถอนความยึดมั่นถือมั่นอะไรเลย เพราะขณะนี้อยู่ในช่วง

ฝึกปัญญาพิจารณาให้ถูกต้องตามหลักความเป็นจริงเท่าน้ัน 

เหมือนการฝึกงานในทางโลก อย่าไปหวังผลตอบแทนอะไร 

เป็นเพยีงเราฝึกงานเพ่ือประสบการณ์ให้เกิดความช�านาญเท่านัน้ 

นี้ฉันใด การฝึกปัญญาให้มีความช�านาญ ก็ฉันนั้น

ปัญญาทีเ่ราฝึกไว้ดแีล้วนีเ้องจงึเป็นสิง่ส�าคญัยิง่ เมือ่เรา

ท�าสมาธใิห้จติมคีวามตัง้มัน่แล้ว เราจะน้อมไปพจิารณาในทาง

ปัญญาที่เราได้ฝึกไว้แลว้เปน็อยา่งดี ยิ่งปฏบิัตใินลกัษณะนี้ให้

มคีวามต่อเนือ่งกันอยู่บ่อยๆ ใจก็จะค่อยรู้เห็นตามความเป็นจรงิ

ในสัจธรรมชัดเจนมากขึ้น นี้เองจึงเรียกว่าปัญญาเกิด คือเกิด
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ความเข้าใจ เกดิความเหน็ชอบทีถ่กูต้องตามหลกัความเป็นจรงิ 

มิใช่ว่าท�าสมาธิจิตมีความสงบแล้ว ปัญญาจะเกิดขึ้นเหมือนเปิด

สวิตช์ไฟฟ้า หรือเหมือนจุดไฟดอกแตกกระจายสว่างไสว ผู้ที่มี

ความเข้าใจในลกัษณะนี ้ช่ือว่ามคีวามเหน็ผดิเป็นอย่างมากทเีดยีว 

ในสมัยคร้ังพทุธกาล ไม่มพีระอรยิเจ้าองค์ใดมปัีญญาเกดิขึน้

ในลักษณะอย่างนี้เลย ประวัติของพระพุทธเจ้าและประวัติของ

พระอริยเจ้าทั้งหลายมีมากมายในพระสูตร จะเป็นพระหรือ

ฆราวาส ท่านเหล่านัน้เริม่ต้นการปฏบัิตอิย่างไร ควรได้ศกึษาดบู้าง 

เพื่อจะได้น�ามาเป็นแบบอย่างในการปฏิบัติให้ถูกต้องต่อไป



ธรรมะในต�ำรำเป็นชื่อของ
ควำมจริง

ธรรมะในต�ารามีความส�าคญัยิง่ จ�าเป็นต้องศึกษาให้รูแ้ละ

เข้าใจ เพ่ือเป็นแนวทางค้นหาธรรมะตวัจรงิได้อย่างถกูต้อง ทีเ่รา

ต้องการอยากรูอ้ยากเหน็อยู่ท่ีตรงไหน ต้องอาศยัต�าราเพือ่ค้นหา

ธรรมะตัวจริงให้ได้ เหมือนกับแผนท่ีท่ีจะไปในจังหวัดต่างๆ 

หรือแผนที่โลกทุกประเทศ จะไปในที่ไหนต้องดูแผนที่ให้เข้าใจ 

ไม่เช่นน้ันจะหลงทาง ไปไม่ถึงในจุดหมายตามที่เราต้องการแต่

อย่างใด นีฉ้นัใด ต�าราเป็นแผนท่ีธรรมท่ีพระพุทธเจ้าได้วางทศิทาง

ไว้ดีแล้ว เป็นเส้นทางที่ตรงต่อมรรคผลนิพพาน ถ้าศึกษาไม่ดี 

ตคีวามหมายในธรรมไม่ถกูต้องตามความหมายของพระพทุธเจ้า

แล้ว การปฏบัิตกิจ็ะผดิทาง ไม่เป็นไปในมรรคผลนพิพาน กฉ็นันัน้



ธรรมะในต�ำรำเป็นชื่อของควำมจริง ๕๗

วธิปีฏิบติัผดิและวธิปีฏบิตัถิกู พระพทุธเจ้าได้ตรัสไว้แล้วเป็น

อย่างดี มีความชัดเจนมากทีเดียว ผู้ศึกษาและปฏิบัติธรรมต้อง

พจิารณาให้ด ีถ้าตคีวามหมายในธรรมไม่ถกู กจ็ะเกดิความเห็นผดิ

ไปได้ เมื่อน�าไปสอนใคร ก็จะท�าให้ผู้ปฏิบัติเกิดความเห็นผิด

เข้าใจผดิไป จะมปัีญหาเป็นอปุสรรค การปฏิบตัไิม่มคีวามก้าวหน้า

แต่อย่างใด เมื่อปฏิบัติไปก็จะเกิดความสับสนวกวนไปมา หา

ทางออกไม่ได้เลย ฉะนั้น การศึกษาธรรมจึงมีความส�าคัญเป็น

อย่างมาก

เม่ือรูแ้ละเข้าใจในธรรมได้ดแีล้ว จ�าเป็นทีส่ดุคอืเราต้องมา

ศกึษาตัวเองว่าเรามปัีญหาอะไรทีจ่ะต้องแก้ไข จะเอาหมวดธรรม

อะไรมาแก้ไขให้ปัญหาในตวัเราให้หมดไปได้ เหมือนกับหมอรักษา

คนป่วย หมอต้องรู้จักยาทีดี่ และรูจ้กัโรคของคนป่วยว่า จะรกัษา

ด้วยยาตวัไหน โรคจงึจะหายไปได้ ต้องเอายาประเภทน้ันมารักษา

ให้ต่อเนื่องกัน โรคนั้นก็จะหายไป นี้ฉันใด ผู้ปฏิบัติต้องเลือกเอา

หมวดธรรมนั้นๆ มาปฏิบัติให้ถูกกับปัญหาภายในใจของตัวเอง 

ก็ฉนันัน้ ปัญหาต่างๆ ทีม่คีวามเรือ้รงัมากจ็ะคลีค่ลายหายไปจาก

ใจได้อย่างแน่นอน

กาย วาจา ใจ เป็นก้อนธรรมอยูแ่ล้ว แม้ต�าราทีเ่ราศกึษาอยู่
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ก็เป็นเรือ่งของตวัเรานีท้ัง้น้ัน เช่น ความโลภ ความโกรธ ความหลง 

เรื่องกิเลสราคะตัณหาทั้งหมดนี้ มีอยู่ในตัวเรานี้ทั้งหมด นี้คือ

ธรรมะตัวจริง ที่เขียนไว้ในต�าราทั้งหมดเป็นเพียงช่ือของธรรม

เท่านัน้ ถ้าไม่รู้ความผดิความชัว่ร้ายของตวัเองว่าเป็นอย่างไร 

ความรูใ้นหมวดธรรมทีเ่รยีนมากจ็ะแก้ปัญหาของตวัเองไม่ได้เลย 

หรือจะมานึกค�าบริกรรมว่าพุทโธๆ เพื่อก�าจัดให้กิเลสตัณหา

น้อยใหญ่ได้หมดไปจากใจก็เป็นไปไม่ได้

วธีิการนกึค�าบรกิรรมท�าสมาธใิห้จิตมีความสงบนี ้เป็นเพยีง

อุบายวิธีหลบปัญหาไปได้ช่ัวคราวเท่านั้น เหมือนหินทับหญ้า

เอาไว้ หญ้ากไ็ม่เกดิ เมือ่เอาหนิออกไป หญ้ากจ็ะเกิดข้ึนในทีน้ั่นๆ 

นีฉ้นัใด ในเมือ่จติมคีวามสงบในสมาธอิยูน่ัน้ กเิลสตณัหาน้อยใหญ่

เหมือนไม่มีในใจ ในเมื่อจิตได้ถอนออกจากสมาธิความสงบแล้ว 

กิเลสตัณหาน้อยใหญ่เกิดขึ้นที่ใจตามเดิม ก็ฉันนั้น
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สตปัิญญามีความส�าคญั เป็นอบุายวธิทีีจ่ะให้เกิดเป็นพทุโธ 

จะเกิดอย่างไรนั้น ท่านผู้อ่านจงศึกษาในหนังสือเล่มนี้ให้ด ี

มเีหตผุลเป็นองค์ประกอบในการตดัสนิใจ การปฏบิตัอิย่างไรผดิ 

การปฏบิติัอย่างไรถกู เรากจ็ะได้รู้ ในครัง้ทีผ่่านมา พวกเราพากนั

เข้าใจว่า นึกค�าบริกรรมท�าสมาธิ จิตมีความสงบแล้วปัญญาจะ

เกิดขึ้น นี้เป็นวิธีการสอนและปฏิบัติกันอยู่ในยุคปัจจุบัน

ฉะนัน้ ขอให้พากนัศกึษาประวตัขิองพวกดาบสฤๅษีดบู้าง 

หรอืศกึษาประวตัขิองพระพทุธเจ้า เม่ือครัง้พระองค์ทรงท�าสมาธิ

ความสงบอยู่กับดาบสทั้งสองให้เข้าใจ ในยุคนั้นท�าไมปัญญา

จึงไม่เกิดขึ้นจากความสงบน้ันเล่า ดาบสท้ังสองก็ท�าสมาธิมี

ความสงบอย่างเต็มท่ี พระพุทธองค์ก็ทรงท�าสมาธิมีความสงบ
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อย่างถึงที่สุด ท�าไมปัญญาจึงไม่เกิดกับดาบสทั้งสอง ท�าไม

พระปัญญาจึงไม่ทรงเกิดขึ้นแก่พระองค์

ในยุคนี้พากันท�าสมาธิความสงบด้วยวิธีไหน ปัญญาจึง

เกิดขึ้นที่ใจได้ ในยุคนี้มีการสอนกันด้วยวิธีนี้มานาน มีใครบ้างที่

มีปัญญาได้เกิดขึ้นจากสมาธิความสงบได้ แล้วว่าเกิดอย่างไร 

อย่าเข้าใจลอยๆ ที่ขาดเหตุผลโดยไม่มีพยานบุคคลมาอ้างอิงได้

ฉะนั้น ควรได้ศึกษาประวัติของพระอริยเจ้าท้ังหลายใน

สมัยครั้งพุทธกาลดูบ้าง เรื่องของพระอริยเจ้าท้ังหลายอยู่ใน

พระสูตรมีทั้งพระและฆราวาสมากมาย ก่อนท่านเหล่านั้นจะได้

บรรลุเป็นพระอริยเจ้า เริ่มต้นมีการปฏิบัติอย่างไร เราจะได้เกิด

ความส�านึกขึ้นได้บ้าง

ในช่วงนัน้พระองค์ผนวชมาได้ ๕ ปีกว่า ทรงท�าสมาธคิวามสงบ

มาตลอด พระปัญญาไม่ได้เกิดขึ้นเลย เมื่อพระองค์ทรงรับข้าว

มธุปายาสจากนางสุชาดา ฉันแล้วทรงเอาถาดทองค�าเสี่ยงทาย

ในแม่น�า้เนรญัชรา เหน็ถาดทองค�าลอยทวนกระแสน�า้ พระองค์

จึงทรงใช้ความคิดในทางปัญญาเป็นครั้งแรก ก็อยู่ในที่แห่งนี้

พระองค์ทรงเอาถาดทองค�ามาเป็นอบุายในการคดิ พระองค์

ทรงน้อมเอาถาดทองค�าเข้ามาหาพระทยัพระองค์ว่า “หากใจได้



สติปัญญาเป็นเหตุให้เกิดพุทโธ ๖๑

ทวนกระแสของกิเลสตัณหาไปได้ ก็จะถึงที่สุดหลุดพ้นจาก

การเกิดแก่เจ็บตายนี้ไปได้ ถ้าใจลอยไปตามกระแสโลกนี้อยู่

ตราบใด ก็จะเกิดแก่เจ็บตายไม่มีที่สิ้นสุดลงได้”

ในช่วงนัน้พระองค์ไม่ได้ทรงท�าสมาธคิวามสงบแต่อย่างใด 

พระองค์ทรงใช้พระปัญญาพจิารณาในเหตุผลตามความเป็นจรงิ 

นั้นคือตัณหา คือความอยาก เป็นเหตุให้เกิดทุกข์ เมื่อตัณหา

ความอยากมีในใจอยู่เมื่อไร ก็จะท�าให้เกิดตายๆ ไม่มีที่สิ้นสุด 

ความเห็นอย่างนี้นี่เองจึงเรียกว่าปัญญาเกิดท่ีถูกต้อง เป็น

สายกลาง สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ สัมมาสังกัปโป การด�าริ

พจิารณามีความถูกต้องชอบธรรม ในลกัษณะอย่างนีเ้อง พุทโธ

เริ่มเกิดขึ้นแล้วแก่พระองค์

ค�าว่าพทุโธเกดิ มใิช่ว่าจะเกิดพรบึพรบัขึน้ทเีดยีว สมัมาทฏิฐิ 

ความเห็นชอบรูจ้รงิเหน็จรงิในสจัธรรมระดบัไหน พทุโธ คอื รู ้ตืน่ 

เบิกบานภายในใจ ก็มีความรู้สึกตัวอยู่ในขณะนั้น

พระองค์ทรงค้นพบแนวทางที่จะตรัสรู้ด้วยพระปัญญา

พระองค์เอง ไม่มใีครเป็นครอูาจารย์สอนสจัธรรมให้แก่พระองค์

แต่อย่างใด จงึเรยีกว่าทรงมพีระปัญญาตรัสรู้อริยสัจสีแ่จ้งประจักษ์

ด้วยพระองค์เอง จนถึงวันตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า จึงเป็นพุทโธ
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ได้เกิดขึ้นอย่างสมบูรณ์เต็มที่

การอธิบายในข้ันตอนเพียงเท่านี้ ก็จะพอเข้าใจได้ว่า

สติปัญญาเป็นต้นเหตุให้เกิดพุทโธ และมีขั้นตอนอื่นๆ ที่จะได้

อธิบายต่อไป จะมเีหตผุลเป็นองค์ประกอบรองรับไว้อย่างชดัเจน 

เพื่อศึกษาและปฏิบัติตามให้มีความถูกต้องชอบธรรม จะหาย

สงสัยในอุบายการปฏิบัติไปได้

ธรรมะในต�าราทั้งหลายเหมือนกับไม้ซุงทั้งท่อน ก่อนจะ

น�ามาสร้างบ้านอาคารตูเ้ตยีงอย่างไร ต้องเอาไม้ซงุนัน้มาแปรรปู

ตามขนาดท่ีต้องการใช้กบังานนัน้ๆ นีฉ้นัใด ธรรมะมจี�านวนมาก 

ต้องแยกออกมาปฏบิตัติามความเหมาะสมของตวัเอง เฉพาะค�าว่า

พุทโธ ต้องตีความหมายให้เข้าใจ มิใช่ว่ารู้อะไรจะเป็นพุทโธไป

เสียทั้งหมด ค�าว่า รู้ ตื่น เบิกบาน ในต�าราทุกคนได้ศึกษามาแล้ว 

ในภาคปฏบิตัยิงัไม่ตรงต่อความหมาย ค�าว่ารู ้มใิช่จะรูไ้ปตามต�ารา 

หรอืรูจ้ากครอูาจารย์อธบิายให้ฟังแต่อย่างใด เป็นความรูท้ีเ่กิด

จากความเห็นชอบ เป็นปัญญาของตัวเองโดยเฉพาะ ดังได้

ยกตัวอย่างของพระพุทธเจ้ามาเป็นพยานบุคคล เป็นหลักฐาน

ที่เชื่อถือได้อย่างชัดเจน หรือพระอริยสาวกทั้งหลาย จะเป็น

ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน ในธรรมได้ ก็เนื่องจากปัญญาความรอบรู้
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เฉพาะตัวทั้งนั้น

ทุกคนมีปัญญาอยู่ในตัวอยู่แล้ว สัจธรรมความจริงก็มี

อยู่ในตัวเช่นกัน แต่ไม่มีอุบายในการใช้ประกอบปัญญาของ

ตัวเองเท่าน้ัน เหมือนกับพระองค์ที่ทรงท�าสมาธิอยู่กับดาบส

ท้ังสองในครั้งนั้น พระองค์ไม่ได้ทรงมีเหตุเป็นอุบายในการใช้

ปัญญาเลย ทัง้ทีพ่ระองค์ทรงมพีระปัญญาอยูใ่นพระทยัพระองค์

เตม็เป่ียมแล้ว เมือ่ทรงเหน็ถาดทองค�าลอยทวนกระแสน�า้เท่านัน้ 

พระองค์ทรงมีอุบายให้คิดพิจารณาในทางปัญญาทันที

พวกเราก็เช่นกัน ปัญญามีอยู่แล้ว ไม่หาเหตุหาอุบายมา

คิดพิจารณา ปัญญาเรามีอยู่ ก็ไม่รู้จักคิดพิจารณาในทางธรรม

แต่อย่างใด การคิดไปตามกระแสโลก มอีบุายในการคดิได้ดมีาก 

แต่การคิดในทางธรรม ปัญญาจะตีบตันทันที

ในยคุนีส้มยันี ้การภาวนาปฏบิตัจิะรูจ้กัเพยีงการท�าสมาธิ

ให้จิตมีความสงบเท่านั้น เป็นวิธีพักใจ ห้ามการคิดไปได้ในช่ัว

ขณะหนึง่เท่านัน้ เม่ือออกจากสมาธคิวามสงบแล้ว ก็จะปล่อยใจ

ไปตามกระแสโลกโดยไม่มขีอบเขตพรมแดน ความคดิแต่ละเรือ่ง

จะเกี่ยวกับกิเลสตัณหาทั้งน้ัน เป็นความคิดที่จะก่อภพก่อชาติ

เกิดตายอีกต่อไปไม่มีที่สิ้นสุด ท�าใจให้ไหลไปตามกระแสโลกอยู่
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เร่ือยไป แทนที่จะใช้ความคิดนี้ให้เป็นไปในทางธรรมเพื่อทวน

กระแสโลก หาอบุายมาประกอบในการคดิ ให้จติได้เกิดความรูเ้หน็

ในหลักสัจธรรมให้ต่อเนื่องกัน

ผูป้ฏิบติัเพียงเข้าใจแต่วธิที�าสมาธเิพยีงอย่างเดยีว ไม่เข้าใจ

ในการเจรญิในวปัิสสนาแต่อย่างใด การปฏบิตัจิงึได้รบัผลช้าหรอื

ไม่ได้รับผลเลย การปฏิบัติมีแต่วนเวียนในวิธีท�าสมาธิอยู่อย่างนี้ 

จะไม่มีความก้าวหน้าแต่อย่างใด การฝึกสติปัญญาอันเป็นสิ่ง

ส�าคญัยิง่ จะท�าให้ใจมคีวามรอบรูฉ้ลาดเฉยีบแหลม ท�าให้ใจเกิด

ความรู้แจ้งเห็นจริงในธรรม แต่ไม่อยากปฏิบัติกัน

พระพุทธเจ้าทรงสอนให้รู้เห็นในสัจธรรมด้วยปัญญาของ

เราเอง มิใช่ว่าอยากรู้ธรรมอะไร จะต้องอาศัยเปิดดูในต�ารา 

ถ้าเป็นในลักษณะนี้ ปัญญาจะปิดฉากลงทันที มีแต่ความรู้ใน

ต�ารา ไม่มีปัญญาเป็นของตัวเองแต่อย่างใด จึงยากจะปฏิบัติให้

ก้าวหน้าต่อไปได้

การปฏบิตัจิะก้าวขึน้ไปในธรรมระดบัสงูมคีวามละเอียด

ได้น้ัน จะต้องมีปัญญาเพือ่สร้างทสัสนญาณให้เกิดข้ึน “ทัสสนะ” 

หมายถงึ “เหน็จริง” ด้วยปัญญา “ญาณะ” หมายถงึ “รูจ้รงิ” 

เนื่องจากความเห็นจริง เรียกว่าเห็นจริง รู้จริง
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ถ้าเหน็ก่อนรู ้จะมคีวามชดัเจน ไม่มคีวามผดิพลาดเกดิข้ึน

ถ้ารูก่้อนเหน็ จะมคีวามผดิพลาดได้ง่าย จะเกดิความเข้าใจผดิ

ไปโดยไม่รู้ตัว

จะเอาความรู้มาตัดสินว่าถูกทีเดียวไม่ได ้ เหมือนซื้อรถ

ซื้อบ้านหรือซ้ืออะไรก็ตาม ต้องเห็นสิ่งนั้นก่อนว่าสภาพเป็น

อย่างไร มีความช�ารดุบกพร่องเสยีหายอย่างไร ต้องส�ารวจตรวจดู

ให้เห็นเสียก่อนจึงซื้อทีหลัง มิใช่ว่า รู้ว่ารถ รู้ว่าบ้าน ตัดสินใจ

ซื้อเลย ถ้าเป็นอย่างนี้โอกาสมีความผิดพลาดมีสูงมาก นี้ฉันใด 

ทัสสนญาณ ก็ฉันนั้น ต้องเห็นด้วยปัญญาทัสสนะก่อนจึงมี

ความแน่นอน

สัจธรรมใดที่ยังไม่เห็นด้วยปัญญาอย่างชัดเจน จะมี

ความรูเ้กดิขึน้มาว่า ธรรมะหมวดนัน้รูอ้ย่างนัน้ ธรรมะหมวดนี้

รู้ว่าอย่างนี้ ถ้าเป็นในลักษณะอย่างนี้เกิดขึ้น จะเข้าข่ายใน

ญาณะของวปัิสสนปูกเิลสแน่นอน เรยีกว่า รูแ้ต่ไม่เหน็ ถงึจะรู้

ในหมวดธรรมที่ถูกต้องหรือรู้จริงในสิ่งใดก็ตาม ถ้ารู้ก่อนเห็น 

จะมีความผิดพลาดได้ง่าย ถ้าเห็นก่อนรู้ จะไม่มีปัญหาอะไร 

มีแต่ความถูกต้องตามความเป็นจริงทั้งหมด

ญาณทัง้สองนีต้้องฝึกให้เกดิขึน้พร้อมๆ กนั ท�าหน้าท่ีไป
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พร้อมกัน เห็นสิ่งใดต้องรู้ในของสิ่งนั้น รู้สิ่งใดต้องเห็นในของ

สิง่นัน้ ถ้ารูแ้ต่ไม่เหน็ จะรู้ผดิไปได้ ถ้าเห็นแต่ไม่รู ้กจ็ะเกดิเหน็ผดิ

ไปได้เช่นกัน ถ้ามีความรู้ผิดก็เห็นผิดไปด้วย ถ้ามีความเห็นผิด

ก็รู้ผิดไปด้วย ถ้ามีความรู้ถูกก็มีความเห็นถูก ถ้ามีความเห็นถูก

ก็มีความรู้ถูก

ฉะนัน้ ทสัสนญาณจงึเป็นญาณน�าร่องให้แก่ญาณท้ังหลาย 

เช่น มัคคามัคคญาณ ปัญญาญาณ วิปัสสนาญาณ จะ

มีทัสสนญาณน�าร่องทั้งหมด ถ้าเป็นญาณในระดังสูง มีความ

ละเอยีดมากขึน้เท่าไร ทัสสนญาณกมี็ความรูเ้ห็นละเอยีดอ่อน

มากขึน้เท่านัน้ ทสัสนญาณมีหน้าทีเ่บกิทางให้ญาณอืน่ได้เกดิ

ขึ้น

นิโรธญาณ และอาสวักขยญาณ เป็นญาณที่สูง มี

ความละเอยีดยิง่กว่าญาณท้ังหลาย ก็ยังมีทัสสนญาณแฝงอยู่

อย่างละเอยีดเช่นกนั จึงเรยีกว่า “ญาณทัสสนวสิทุธ”ิ รูเ้หน็ใน

ความบริสุทธิ์อย่างสมบูรณ์

ฉะนัน้ ผูป้ฏบัิตต้ิองฝึกทสัสนญาณให้เกดิขึน้ในจดุเริม่ต้น

ให้ได้ ทัสสนญาณนี้จะเป็นตัวแปรทิฏฐิ คือความเห็นผิดและ

ความเหน็ถกู ออกจากกนั แล้วสลดัความเหน็ผดิให้หมดจากใจไป 
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เอาแต่ความเหน็ถกูทีช่อบธรรมอย่างเดียว จงึเรยีกว่าสมัมาทิฏฐิ 

ความเหน็ชอบ ถ้าตัง้หลักสัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ ประกอบกบั 

ทัสสนญาณ จับคู่กันได้แล้ว การปฏิบัติในอันดับต่อไปจะมี

ความถูกต้องไปทั้งหมด จนลุล่วงถึงการได้บรรลุธรรมเป็น

พระอริยเจ้าในขั้นนั้นๆ ต่อไป ขอให้ผู้ปฏิบัติท้ังหลายจงเข้าใจ

ตามนี้

ฉะนั้น ผู้ปฏิบัติจงสร้างพื้นฐาน “ทัสสนญาณ ” และ 

“สมัมาทฏิฐ”ิ ความเห็นชอบนีใ้ห้ได้ เพือ่ตดัความสงสยัลงัเลใจ

ในอุบายธรรมท่ีจะน�ามาป้องกันความผิดพลาดในการปฏิบัติ

ต่อไป จึงเรียกว่าน้ีคือเส้นทางของอริยมรรคโดยแท้ ตัดจาก

ความเห็นผิดให้หมดไปอย่างสิ้นเชิง เพราะการปฏิบัติผิดเป็นผล

มาจากความเห็นผิด ความเห็นผิดเป็นผลมากจากการศึกษาใน

ต�ารามาผดิ หรือได้รบัข้อมลูจากครอูาจารย์มาผดิ เมือ่น�ามาปฏบิตัิ

ก็จะเป็นมิจฉาปฏิบัติที่ผิดๆ ต่อเนื่องกันไป จะไม่เข้าสู่เส้นทาง

แห่งมรรคผลนิพพานแต่อย่างใด ถึงจะมีบารมีท่ีพร้อมแล้วใน

การที่จะได้บรรลุธรรมเป็นพระอริยเจ้าในชาตินี้ ถ้าปฏิบัติผิด 

บารมีที่มีอยู่ก็จะปิดฉากลงทันที

ยกตัวอย่างดาบสทั้งสองที่เป็นอาจารย์สอนในวิธีท�า
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สมาธิมาก่อนอย่างไรเล่า ครูทั้งสองมีบารมีพร้อมแล้วที่จะได้

บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์ในชาตินี้ แต่การปฏิบัติผิดที่หลงอยู่

ในความสงบ หลงอยู่ในฌานสมาบัติ เม่ือมรณภาพไปก็ได้เกิด

เป็นอรูปพรหมมิใช่หรือ

นี้พวกเราเป็นชาวพุทธ ก็ควรปฏิบัติให้เป็นไปในแนวทาง

ทีพ่ระพทุธเจ้าได้ตรสัไว้แล้ว ไม่ควรทีจ่ะปฏบิตัติามแบบฉบับของ

พวกดาบสฤๅษีมากเกนิไป ไม่เช่นนัน้เรากจ็ะไม่ได้บรรลมุรรคผล

นิพพานเช่นกัน เสียแรงที่ได้มาเกิดพบพระพุทธศาสนา เสียแรง

ที่มีการปฏิบัติด้วยความจริงจัง ทุ่มเทต่อการปฏิบัติอย่างเต็มที่ 

เสียโอกาสที่จะได้บรรลุมรรคผลนิพพานในชาตินี้ไป

ทสัสนญาณนีจ้ะเกดิขึน้เฉพาะผู้ปฏิบตัท่ีิถกูต้องเท่านัน้ 

ทสัสนญาณจะอธบิายฉายภาพลักษณะอาการให้ใครๆ รูต้ามไม่ได้ 

เป็นเพยีงความรูส้กึทางใจ เมือ่ญาณนีเ้กดิขึน้เมือ่ไร การพจิารณา

ในสัจธรรมความเป็นจริงอย่างไร ก็จะมีความแยบคายหาย

สงสยัไปได้เท่านัน้ ถ้าหายความสงสยัในสิง่ใด สิง่นัน้จะไม่เกดิ

ให้มคีวามสงสยัได้อกี ถ้ามีความสงสัยในสิง่น้ันอยูอ่กี แสดงว่า

ยังไม่เกิดความแยบคายหายสงสัยได้เลย

ทสัสนญาณเป็นญาณพเิศษ จะเกดิขึน้เฉพาะตวัใครตวัมนั 
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จะถ่ายทอดให้กบัใครไม่ได้เลย เมือ่ผู้ปฏบิตัมิทัีสสนญาณเกดิขึน้

กบัตวัเองเมือ่ไร จะท�าลายความเหน็ผดิให้หมดไปจากใจทันที 

จะเป็นสมัมาทฏิฐคิวามเหน็ทีถ่กูต้องชอบธรรมขึน้มาในขณะน้ัน 

พจิารณาในสจัธรรมใด จะมคีวามรูเ้หน็ในสจัธรรมนัน้อย่างชดัเจน

มากขึน้ จงึได้เรยีกว่าโยนโิสมนสกิาร เกดิความแยบคายหายสงสยั

ไปได้

การฝึกให้ทสัสนญาณได้เกิดขึน้ท่ีใจนัน้ต้องฝึกสตปัิญญา 

พิจารณาในสิ่งใดต้องมีเหตุผลมาเป็นตัวตัดสินชี้ขาด สิ่งที่

เป็นอนิจจังความไม่เที่ยง ก็ให้ใจยอมรับว่าสิ่งน้ีไม่เที่ยงจริง 

การพิจารณาในทุกข์และเหตุให้เกิดทุกข์ ก็ให้ใจยอมรับว่า

เป็นทกุข์และเป็นเหตใุห้เกดิทกุข์จรงิๆ การพจิารณาในอนตัตา 

ก็ให้รู้เห็นว่าเป็นสิ่งที่หมดสภาพสลายไป ไม่มีอะไรเป็นสัตว์

และบุคคลที่เป็นอัตตาตัวตนแต่อย่างใด หรือพิจารณาว่าไม่มี

สมบัติอะไรเป็นของของเราอย่างแน่นอน สมบัติทุกอย่างเป็น

เพียงปัจจัยอาศัยในขณะยังมีชีวิตอยู่เท่านั้น ให้ใจยอมรับว่า

เราจะต้องได้พลัดพรากจากสิ่งที่เรารักนี้ไปอย่างแน่นอน

เม่ือใจยอมรับตามความเป็นจริงได้เมื่อไร นั้นคือ 

“ทัสสนญาณ” ความเหน็จรงิ ความรูจ้รงิ ได้เกดิขึน้ทีใ่จเราแล้ว 
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ไม่ต้องไปถามใครๆ ว่าผดิหรอืถกู ไม่ต้องไปหาต�ารามาเปรยีบเทยีบ

กไ็ด้ เพราะความเห็นจรงิความรูจ้รงิเป็นศาลตดัสนิในความถูกต้อง

นี้ไปแล้ว

สจัธรรมบางอย่างจะต้องเหน็ก่อนรู ้เรยีกว่า “ทัสสนญาณ” 

สัจธรรมบางอย่างจะต้องรู้ก่อนเห็น เรียกว่า “ญาณทัสสนะ” 

ญาณทั้งสองนี้สลับกันไปมาได้ขึ้นอยู่กับเหตุปัจจัย เรียกว่า 

เห็นก่อนรู้ หรือรู้ก่อนเห็น ถ้ารู้แต่ไม่เห็น หรือเห็นแต่ไม่รู้ ถ้า

เป็นในลักษณะนี้ การปฏิบัติจะมีความผิดพลาดได้ง่าย รู้อะไร

ก็คิดว่าเรารู้ถูก เห็นอะไรก็คิดว่าเราเห็นถูก สุ่มเดากันไป จึงมี

ความรู้ผิด ความเห็นผิด เป็นมิจฉาปฏิบัติเกิดขึ้นโดยไม่รู้ตัว

การท�าสมาธกิต้็องมทีสัสนญาณเป็นองค์ประกอบ รู้เหน็ใน

การท�าสมาธิทุกขั้นตอน อะไรเป็นสัมมาสมาธิ ความตั้งใจมั่นที่

ถกูต้องชอบธรรม อะไรเป็นมจิฉาสมาธทิีต่ัง้ใจมัน่ทีผ่ดิ อะไรเป็น

โมหสมาธิที่มีความหลงติดสุขอยู่ในความสงบและหลงอยู่ใน

ฌานนั้น ทัสสนญาณจะรู้เห็นในสมาธิที่ถูกและสมาธิที่ผิดได้

อย่างชัดเจน แล้วสลัดมิจฉาสมาธิและโมหสมาธินี้เสีย เอาแต่

สัมมาสมาธิ ความตั้งใจมั่นชอบอย่างเดียว

สมาธติัง้ใจมัน่นีเ้องจงึเป็นพลงัเสรมิปัญญาได้เป็นอย่างดี 
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ผู้ท�าสมาธิไม่มีทัสสนญาณเป็นองค์ประกอบ ก็ท�าสมาธิให้มี

ความสงบได้เหมอืนกนั ถ้าท�าสมาธคิวามสงบได้แล้ว กไ็ม่รูไ้ม่เห็น

ว่าอะไรเป็นสมัมาสมาธ ิอะไรเป็นมิจฉาสมาธ ิอะไรเป็นโมหสมาธิ 

จะไม่รูจ้กัเลย เมือ่ท�าสมาธิให้จติมคีวามสงบลงได้ กจ็ะมคีวามเข้าใจ

ว่าเป็นสมาธิที่ถูกต้องไปเสียทั้งหมด ทั้งที่ตัวเองท�าสมาธิที่ผิด 

ก็มาเข้าใจว่าตัวเองท�าสมาธิถูก เมื่อท�าติดต่อกันไปจนเกิดเป็น

วิปัสสนูปกิเลส ก็ยังไม่รู้ตัวว่าตัวท�าสมาธิผิด

ในยุคนี้ มีผู้ท�าสมาธิมีอาการเกิดเป็นวิปริตทางใจสติ

ฟั่นเฟือนมีอยู่มากทีเดียว โรคท�าสมาธิผิดนี้ ถ้ามีอาการรุนแรง 

จะไม่มีหมอใดรกัษาให้หายได้เลย นอกจากผูน้ั้นจะหยุดท�าสมาธิ

เท่านัน้ ถงึจะหยดุท�าสมาธแิล้วกต็าม สตวิปิลาส ใจวปิรติกย็งัมอียู่ 

แต่ไม่แสดงอาการท่ีรุนแรง เมื่อกลับไปท�าสมาธิความสงบอีก 

ก็แสดงอาการรุนแรงเกิดขึ้นเหมือนเดิม ถ้าไปหาพระองค์ที่ไม่มี

ความรู ้ไม่เข้าใจในการเกดิข้ึนของสมาธทิีผิ่ดทีถู่ก กจ็ะแก้ไขไม่ได้ 

หรืออาจจะตอกย�้าให้ท�าสมาธิที่ผิดต่อไปอีกก็อาจเป็นได้

พวกที่เป็นในลักษณะนี้ พื้นฐานเดิมคือตัวมิจฉาทิฏฐิที่

เหน็ผดิภายในใจยงัไม่ได้แก้ไขให้หมดไปจากใจ มาประกอบกนักบั

ตณัหาคือความอยาก เช่น อยากให้จิตมีความสงบ อยากเหน็นรก
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สวรรค์ อยากให้จิตมีความบริสุทธิ์ถึงวิมุตินิพพาน หรืออยากให้

ปัญญาเกดิ เป็นต้น เมือ่สองอย่างมาประกอบกนัเมือ่ไร อาการของ

สมาธิในลักษณะนี้จะเกิดขึ้นแน่นอน

ฉะนั้น ผู้ปฏิบัติต้องมีปัญญาศึกษาในสมาธิทุกขั้นตอนให้

เข้าใจ เพราะสมาธิเป็นปริยัติ ต้องมีปัญญาศึกษาให้ดี ไม่เช่นนั้น

จะท�าสมาธิที่ผิดๆ ไปโดยไม่รู้ตัว จะท�าให้เกิดปัญหาในชีวิต

ตลอดไป จะแก้ไขได้ยากมาก หรอืแก้ไขไม่ได้เลยจนตลอดวนัตาย

สมาธอิกีรปูแบบหน่ึงเป็นสมาธิของพวกดาบสฤๅษ ีเขาท�า

กันมายาวนาน เป็นสมาธิมีมาก่อนพระพุทธศาสนาจะอุบัติเกิด

ข้ึนในโลก เป็นสมาธไิม่มีสลีพัพตปรามาส ไม่มศีลีทีจ่ะให้ลบูคล�า 

เพราะศีลยงัไม่มใีนยคุนัน้ ธรรมปรามาส ความลบูคล�าในธรรมก็

ยงัไม่มีเช่นกัน ความอยากให้ใจบรสุิทธิ ์ความอยากให้จิตมคีวามสงบ

เป็นฌานนัน้ฌานนี ้เขาก็ยงัไม่รูจ้กั อยากให้จติมคีวามสงบแล้วจะ

เกดิปัญญา ก็ยงัไม่เข้าใจ อยากให้จติมคีวามหลดุพ้นเป็นพระอรยิเจ้า

ถงึวมิตุนิพิพาน กไ็ม่รูจ้กั เพราะเป็นยคุท่ีว่างจากพระพทุธศาสนา 

ความอยากเหล่านีจึ้งไม่มใีนหมูด่าบสฤๅษเีหล่านัน้ วธีิท�าสัมมาสมาธิ

มีขั้นตอนอย่างไรก็ยังไม่รู้ มิจฉาสมาธิ โมหสมาธิ ก็ยังไม่เข้าใจ 

จึงไม่เกิดเป็นสัมมาสมาธิและมิจฉาสมาธิแต่อย่างใด เป็นเพียง
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โมหสมาธิเท่านั้น เช่น มีความยินดีอยู่ในความสุขของสมาธินั้นๆ 

เรียกว่าหลงอยู่ในความสุขติดสุขอย่างมืดมิดทีเดียว แต่ก็เกิดมี

อภญิญาได้ ทีเ่รยีกว่า อภญิญา ๕ อภญิญา ๖ สมาบตั ิ๘ เกดิขึน้ได้ 

การท�าสมาธิความสงบจะมีผลเกิดขึ้นเป็นอภิญญาได้ทุกชาติ

ทกุศาสนา แม้ผูไ้ม่มศีาสนาอะไร กท็�าให้จติมีความสงบมีอภญิญา

เกิดขึ้นได้เช่นกัน

พวกเราท�าสมาธ ิถ้าจะท�าแบบดาบสฤๅษกีย็งัด ีไม่จ�าเป็นถงึ

ขัน้ความสงบเข้าฌานเหมอืนดาบสฤๅษกีไ็ด้ ข้อส�าคญั อย่าท�าสมาธิ

ด้วยความอยากอะไร ท�าเพ่ือให้ใจมีความต้ังม่ันได้เท่านีก้พ็อ เพือ่

ให้หายจากอารมณ์ของความเครียด ให้ใจมีความตั้งมั่นได้ใน

ชัว่ขณะหนึง่แล้วนอนเสยี เมือ่นอนกก็�าหนดดลูมหายใจเข้าออกไป

เรื่อยๆ จนหลับไป

ถ้าเป็นนักศึกษา ก็ควรท�าสมาธิในลักษณะนี้ประมาณ 

๑๐-๑๕ นาที แล้วอ่านหนังสือ ท�าอยู่อย่างนี้อยู่บ่อยๆ จนเกิด

ความเคยชิน การอ่านหนังสือก็จะมีความจ�าได้อย่างแม่นย�า 

ไม่หลงลืม เพราะการท�าอย่างน้ีเป็นวิธีรวบรวมสัญญาความจ�า

เอาไว้ในใจแห่งเดยีว จะเป็นวิธีฝึกสติสมาธิไปในตัว การท�างานและ

การพูดก็จะมีการพูดผิดท�าผิดลดลงได้ เป็นคนที่มีใจเยือกเย็น 
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การคิดพิจารณาในสิ่งใดก็จะมีสติสมาธิเสริมปัญญาเพิ่มก�าลังใจ 

ไม่ย่อท้อในงานทีจ่ะต้องท�า และเป็นผูม้เีหตผุลแยกแยะความผดิ

ความถูกออกจากกันได้เป็นอย่างดี

ฉะนั้น จงพากันฝึกท�าสมาธิให้เป็นองค์ประกอบเสริม

ปัญญาเอาไว้ให้ดี ขณะนี้พวกเราท�าสมาธิเพื่อให้จิตมีความสงบ

เท่านี้ไม่พอ จ�าเป็นต้องฝึกสติปัญญาเพื่อให้เกิดความรอบรู้และ

ความฉลาดทางใจเอาไว้บ้าง วิธีการฝึกปัญญานี้พระพุทธเจ้า

ได้ตรัสไว้ดีแล้ว แต่พวกเราขาดการศึกษา หรือศึกษาอยู่แต่ตี 

ความหมายไม่ตรงประเด็นที่ถูกต้อง จึงเอาปัญญาไปใช้ในทาง

ที่ผิด มีปัญหาเกิดขึ้นแก่ตัวเองได้



กำรตีควำมในทัสสนญำณ
ไม่ถูก จะมีปัญหำ

จดุเริม่ต้นในการฝึกทสัสนญาณ ให้เอาทฏิฐิ คอืความเห็น 

มาวิจัยวิจารณ์แยกแยะให้มีเหตุผล ความเห็นมี ๒ อย่าง

(๑) ความเห็นผิด

(๒) ความเห็นถูก

ความเหน็ทีผ่ดิหรอืถกูอย่างไร เรายงัไม่รู ้ต้องใช้ความคดิ

มาแยกความเห็นทั้งสองอย่างออกจากกัน ใช้เหตุผลมาเป็น

องค์ประกอบในการวนิจิฉยัก่อนจงึตดัสนิ ว่าความเหน็อย่างนีผ้ดิ 

ให้ละเสยี ความเหน็อย่างน้ีถูก รกัษาเอาไว้ ข้อส�าคญัอย่าเข้าข้าง

ความอยากความต้องการของตัวเอง นี้เป็นวิธีฝึกทัสสนญาณ

ให้เกดิขึน้ท่ีใจโดยตรง ถ้าความเหน็มคีวามชอบธรรม จึงเรยีกว่า
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สมัมาทฏิฐิความเหน็ชอบได้เกดิข้ึนกบัตวัเราแล้ว และทสัสนญาณ

กเ็กดิพร้อมกนักบัสมัมาทฏิฐิความเหน็ชอบนีเ้ช่นกัน เม่ือผูป้ฏบิตัิ

ได้ตัง้หลกัในจดุเร่ิมต้นได้แล้ว ผูน้ัน้จะไม่มกีงัวลและความสับสนใน

การปฏบัิตอิกีต่อไป เพราะความเหน็ผดิได้ละทิง้ไปแล้ว การปฏิบตัิ

ก็จะมีความก้าวหน้าไปด้วยดี ก�าลังศรัทธาก�าลังความเพียรจะ

ได้ทุ่มเทอย่างเต็มที่

ทัสสนญาณน้ีได้เกิดขึ้นกับใครๆ แล้ว ผู้นั้นไม่ชอบถาม

ธรรมะจากใคร เพราะตวัเองกร็ูแ้ละเข้าใจในอบุายการปฏบิตัใิน

หมวดธรรมนัน้อยูแ่ล้ว แต่กไ็ม่ง่ายทีผู่ป้ฏบัิตจิะฝึกให้ทสัสนญาณ

นี้เกิดข้ึนได้ แต่ก็ไม่เหลือวิสัยแก่ผู้ปฏิบัติที่มีเหตุผลเป็นของ

ตัวเอง เหมือนผู้เข้าใจในงานและรู้งานท่ีตัวเองจะต้องท�า ถึง

งานนั้นจะยิ่งใหญ่ยุ่งยากสลับซับซ้อนกันอย่างไร จะไม่เหลือ

ความสามารถฉลาดรอบรู้ของท่านผู้นั้น นี้ฉันใด ผู้มีความตั้งใจ

ในการปฏิบัติอยู่จะเป็นผู้มีทัสสนญาณเกิดขึ้นกับท่านอย่าง

แน่นอน จะไม่มีอุปสรรคใดๆ มาท�าให้เกิดความเห็นผิดไปได้ 

ถ้าเป็นงานก่อสร้างอาคารที่ใหญ่โต ก็จะเสร็จตามสัญญา หรือ

เสร็จก่อนสญัญาด้วยซ�า้ไป ถ้าเป็นงานในทางธรรม กจ็ะเข้ากระแส

แห่งมรรคผลนิพพานได้เร็ว จะใช้เวลาปฏิบัติไม่นานนัก ก็จะถึง



การตีความในทัสสนญาณไม่ถูกจะมีปัญหา ๗๗

จุดหมายปลายทางที่ต้องการ ไม่ต้องพูดเรื่องการบวชมานาน 

หรือไม่ต้องพูดว่าตัวเองปฏิบัติมาแล้วหลายปี

ถ้าผู ้ปฏิบัติถูกต้องในสัมมาทิฏฐิความเห็นชอบแล้ว 

พร้อมทัง้บญุบารมท่ีีได้บ�าเพ็ญมาแล้ว จะเป็นพระเณรทีบ่วชใหม่ 

หรอืฆราวาสท่ีเริม่ต้นในการปฏบิตัใิหม่กต็าม ถ้าเข้าใจในวธิปีฏบิติั

ทีถ่กูต้องแล้ว ผูน้ัน้จะย่างเข้าสูก่ระแสธรรมอย่างเตม็ตวัเลยทีเดยีว 

เพราะทัสสนญาณเป็นค�าบาลีที่สมมติบัญญัติตั้งชื่อเอาไว้ ถ้า

ปฏิบัติมีความรู้เห็นเป็นในลักษณะนี้ นั้นคือทัสสนญาณโดยแท้ 

ถ้าหากมคีวามรู้บอกขึน้มาว่า ทสัสนญาณได้เกิดขึน้แก่ตัวเราแล้ว

อย่างนี้ นั้นคือตัววิปัสสนูปกิเลส ญาณะได้เกิดขึ้นแก่ตัวเราแล้ว 

ความรู้นี้จะไม่เป็นไปในวิปัสสนาแต่อย่างใด มีผู้ปฏิบัติเกิดเป็น

วิปัสสนูปกิเลส ตัวญาณะ นี้อยู่มาก จะเกิดความเข้าใจผิดไปว่า

ปัญญาญาณได้เกิดขึ้นกับตัวเองแล้ว นี้คือความเห็นผิดที่เกิดขึ้น

แก่ตัวเองโดยไม่รู้ตัว

ฉะนั้น การปฏิบัติในจุดเร่ิมต้นนี้จึงเป็นส่ิงส�าคัญมาก 

ถ้าตีความหมายในสัมมาทิฏฐิผิด ก็จะกลายเป็นมิจฉาทิฏฐิ 

ความเห็นผิดขึ้นมาทันที เมื่อไม่เข้าใจก็คิดว่าเราถูก เมื่อไปท�าใน

สมาธิก็จะเกิดเป็นมิจฉาสมาธิความตั้งใจมั่นผิดในทันที เหตุเป็น
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อย่างไร ผลก็ออกมาอย่างนั้น ถ้าเริ่มต้นผิด ในท่ามกลางก็ผิด 

บั้นปลายก็ผิด จะหาความถูกต้องที่เป็นธรรมไม่พบเลย

เหมือนเลือกหัวหน้าโค ถ้าได้หัวหน้าโคตวัท่ีเคยข้ามกระแส

มาก่อน หัวหน้าโคก็จะพาฝูงโคทั้งหลายลอยข้ามมหาสมุทร

สดุสาครให้ถงึฝ่ังได้อย่างปลอดภยั ถ้าเลอืกหวัหน้าโคตวัทีไ่ม่เคย

ข้ามกระแสมาก่อน หัวหน้าโคก็จะพาฝูงโคทั้งหลายว่ายไปมา 

วนเวยีนอยูใ่นท่ามกลางมหาสมทุร ในทีสุ่ดหมดก�าลงัลง กจ็ะพา

กนัจมน�า้ตายในกระแสวังวนนัน้ๆ นีฉ้นัใด ผูท้ีป่ฏิบตักิ�าลงัแสวงหา

แนวทางทีถ่กูต้อง ก�าลงัหาช่องทางทีจ่ะปฏบิตัเิพือ่มรรคผลนพิพาน

อยูก็่ฉนันัน้ ถ้าได้เส้นทางทีต่รงและถูกต้องกเ็ป็นผูโ้ชคดไีป ถ้าได้

ช่องทางท่ีไม่ถูกต้องก็เป็นเคราะห์ร้ายไป จะไม่ถึงในจุดหมาย

ปลายทางที่ต้องการ ถ้าอ่านแผนที่ธรรมของพระพุทธเจ้าเข้าใจ

ดแีล้ว การปฏบิตัธิรรมจะไม่มปัีญหาอะไร ถ้าอ่านแผนทีไ่ม่เข้าใจ

หรือตีความหมายผิด ก็เดินทางผิดตลอดไป



มัคคำมัคคญำณ

มัคคามัคคญาณนี้จะเกิดขึ้นได้ก็เพราะทัสสนญาณเป็น

ตวัน�าร่องแต่เร่ิมต้น เป็นหลกัใหญ่ให้ญาณท้ังหลายในระดบัสงูให้

เกดิขึน้ได้ ทสัสนญาณมคีวามสมัพนัธ์กับสมัมาทฏิฐคิวามเห็นชอบ

อย่างแนบแน่นมัน่คง จะไม่เกดิความหลงผิดเหน็ผดิในมจิฉาทิฏฐิ

อีกต่อไป จึงท�าให้มัคคามัคคญาณได้เกิดขึ้น จึงเรียกว่าผู้ปฏิบัติ

ก้าวขึ้นสู่เส้นทางของอริยมรรคได้อย่างเต็มตัว เป็นเส้นทางที่

ตรงด่ิงเข้าสูม่รรคผลนิพพาน จึงเรยีกว่ามัชฌมิาปฏปิทา เป็นทาง

สายกลาง เป็นเอกมัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ มีทางเส้นเดียว

เท่านีท่ี้จะเป็นเส้นทางการปฏบิตัใิห้ถงึซึง่ความบริสทุธิไ์ด้ แนวทาง

การปฏิบัติจะเป็นไปในคุณธรรมระดับไหน จะเข้าใจในอุบายวิธี

การปฏิบัติในคุณธรรมนั้นได้อย่างถูกต้อง
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แนวทางปฏบิตัจิะเข้าในภมูธิรรมของพระโสดาบนั ในสมัย

ครั้งพุทธกาล ท่านเหล่านั้นปฏิบัติอย่างไรจึงได้บรรลุธรรมเป็น

พระโสดาบันได้ ให้ศึกษาดูประวัติในสมัยครั้งพุทธกาลดูบ้างว่า

มขีัน้ตอนปฏิบติักันอย่างไร เราจะได้น�ามาเป็นอบุายในการปฏบิติั

ให้เป็นไปเหมือนท่านเหล่านั้น

ในต�าราก็เพียงบอกว่า พระโสดาบันละกิเลสได้ ๓ ตัว 

(๑) ละสักกายทิฏฐ ิ (๒) ละวิจิกิจฉา (๓) ละสีลัพพตปรามาส 

การละกิเลสสามตัวนี้ได้มขีั้นตอนในการปฏิบัติอย่างไร เริ่มต้น

อย่างไร ท่านจึงได้บรรลุธรรมเป็นพระโสดาบันได้ ก็เพราะ

สัมมาทิฏฐิความเห็นชอบประกอบด้วยทัสสนญาณนั่นเอง 

การละกิเลสสามตัวนี้ได้จึงชื่อว่าได้บรรลุธรรมเป็นพระโสดาบัน

ได้ และกิเลสสามตัวก็ได้หมดไปจริง

เหมอืนการรบัประทานอาหารทีต่่อเน่ือง อาหารมคีวามพอเพยีง

แก่ธาตขุนัธ์ จงึได้ละความหวิกระหายนัน้ไป จงึได้มกีารอ่ิมเกิดขึน้ 

แล้วรู้ว่ารับประทานอาหารได้อิ่มแล้ว นี้ฉันใด เมื่อปฏิบัติไปถึง

จุดนั้นแล้วจึงได้เกิดการละ เมื่อกิเลสสามตัวนี้ได้ขาดไปจากใจ 

ในขณะนั้นก็รู้ว่าตัวเองได้บรรลุเป็นพระโสดาบันในทันที

เหมอืนการรบัประทานอาหาร เม่ือมีการอ่ิมเกดิขึน้ ก็รูต้วั
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ว่าเราอิ่มในขณะน้ันเช่นกัน ผู้ได้บรรลุธรรมเป็นพระโสดาบันน้ี

ก็เช่นกัน ได้บรรลุธรรมในขณะใด ก็รู้ตัวว่าได้บรรลุธรรมเป็น

พระโสดาบนัแล้วในขณะนัน้ ไม่ต้องไปถามใครๆ เพราะวจิกิจิฉา

ความลังเลสงสัยในตัวเองไม่มีแล้ว จึงเป็นปัจจัตตัง รู้เฉพาะตัว 

จึงเป็นญาณทัสสนวิสุทธิ รู้เห็นในคุณธรรมที่บริสุทธิ์ได้ในระดับ

หนึง่ ถงึกเิลสสามตวัได้หมดไปจากใจแล้วกต็าม กเิลสอย่างกลาง 

กเิลสอย่างละเอยีด กจ็ะมขีัน้ตอนในการปฏบิตัต่ิอไป จนถึงทีส่ดุ

แห่งวิมุตินิพพาน

ประวัติฆราวาสผู้ได้บรรลุธรรมเป็นพระโสดาบันในสมัย

ครัง้พทุธกาล เมือ่ได้บรรลธุรรมแล้ว จะอยูก่นัเพยีงเท่าน้ัน ไม่ได้

ขยับเล่ือนไปสู่คุณธรรมในระดับสูงต่อไปได้ จะมีความพอใจใน

คณุธรรมท่ีมอียูเ่ท่าน้ัน ถ้าจะมกีารเปลีย่นไปในคณุธรรมระดบัสงู 

ก็ต้องออกบวช วางฐานความเพียรเสริมสติปัญญาให้มากขึ้น 

จึงจะได้บรรลุธรรมในระดับสูงต่อไป

สักกายทิฏฐิ มีนักปราชญ์ตีความหมายไว้มากมาย 

ตีความหมายอย่างไรนั้นให้หาอ่านในต�าราก็แล้วกัน ข้าพเจ้าขอ

ให้ความเห็นในการละสักกายทิฏฐินี้เอาไว้ ให้ท่านได้วินิจฉัยใน

เหตผุลตามความเป็นจรงิกแ็ล้วกนั การละสกักายทิฏฐ ิหมายถงึ
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ละความเหน็ผดิทางใจ ในความเหน็เดมิมคีวามเข้าใจว่ารปูคอื

ธาตุสี่นี้เป็นอัตตาเข้าใจว่าเป็นตน เมื่อได้พิจารณาด้วยปัญญา

แยกแยะออกเป็นชิน้เป็นส่วนแล้ว ไม่มธีาตสุ่วนไหนเป็นตวัตนเรา

เลย เป็นเพียงธาตสุี ่ม ีธาตดุนิ ธาตนุ�า้ ธาตไุฟ ธาตลุม รวมกลุม่กนั

เป็นรูปธาตุเท่านั้น มีญาณทัสสนะรู้เห็นการเกิดขึ้นของธาตุส่ี 

และรู้เหน็ความเป็นอยู่ของธาตสุีว่่ามีความต้องการอะไร และรูว้ธิี

ให้ความเป็นธรรม ดแูลรกัษาให้ทรงตวัอยูไ่ด้ ให้ชวีติอยูกั่บธาตสุี่

นี้ไปจนกว่าจิตกับกายได้แยกทางกันไป

ธาตุสี่เกิดจากธาตุที่มีการแก่เจ็บตายได้ หมายถึงพ่อแม่ 

ธาตุขันธ์นี้เมื่อเกิดขึ้นมาแล้ว ก็ต้องแก่เจ็บตายไปตามธาตุขันธ์

เดิมของพ่อแม่ ไม่มใีครแก้ไขธรรมชาตนิีไ้ด้ เมือ่ใช้ปัญญาพจิารณา

ตีแผ่ธาตุสี่ออกมาอย่างนี้ ใจก็จะยอมรับความจริงในสภาวธาตุ

ตามความเป็นจรงิ ปฏเิสธในความเหน็ผิดว่าธาตเุป็นตนได้อย่าง

สิ้นเชิง

แม้วตัถสุมบตัอินัเป็นธาตปุระกอบให้ใจได้เกดิความเหน็ผดิ

มาว่าเป็นสมบตัขิองเรา จึงได้เกดิความหลงผดิยดึติดผกูพนัถือมัน่

ว่าเป็นสมบัติของเราจริงๆ เป็นทุกข์เพราะการยึดติดสมบัตินี้

มากแล้ว นีเ้รยีกว่าทกุข์เพราะความเข้าใจผดิคดิว่าน้ีคือสมบัติ
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ของเรา เมื่อใช้ปัญญาพิจารณาให้รู้เห็นตามความเป็นจริงแล้ว 

วตัถสุมบัติทัง้หลายกเ็พยีงเป็นธาตสุีท่ีม่อียูป่ระจ�าโลกนีเ้ท่านัน้ 

สมบัติทุกประเภทเป็นเพียงสมมติว่าเป็นของของเราเท่านั้น 

เมื่อหลงสมมตินี้เมื่อไร จะเป็นทุกข์ทางใจในเมื่อนั้น ให้ท�า 

ความเข้าใจว่า สมบัติทั้งหลายนั้นเป็นธาตุภายนอกเพื่อน�ามา

จุนเจือเสริมธาตุส่ีให้มีชีวิตอยู่ได้ในช่ัวระยะวันหนึ่งคืนหนึ่ง 

หรือชีวิตหนึ่งเท่านั้น ไม่กี่วันเดือนปีก็จะเปลี่ยนแปลงไปตาม

เหตุปัจจัยในตัวมันเอง นี้เพียงให้อุบายย่นย่อพอเป็นสังเขป

ให้ท่านได้ขยายเพิม่เตมิด้วยสตปัิญญาความสามารถด้วย

ตนเอง เพื่อฝึกทัสสนญาณและสัมมาทิฏฐิความเห็นชอบด้วย

ปัญญาของเราเอง จงึจะเกิดความแยบคายหายสงสยัไปได้ ถ้าเอา

ต�ารามาเป็นอุบายในการพิจารณามากไป ก็จะเป็นเพียงปัญญา

ในสญัญาไป ถงึจะพจิารณาถกูต้องตามความเป็นจรงิในธรรมอยู่

กต็าม ทสัสนญาณกจ็ะไม่เกิดขึน้เลย เพราะต�าราเป็นแผนทีธ่รรม

ตัวอย่างเท่านั้น

ฉะนั้น เราจึงสร้างแผนที่ธรรมให้เกิดขึ้นแก่ตัวเอง ให้

เหมอืนกนักบัแผนทีธ่รรมตามแบบอย่างทีพ่ระพทุธเจ้าได้ตรสัไว้

ดีแล้ว ให้พวกเราได้ศึกษาประวัติของพระพุทธเจ้าและประวัติ
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ของพระอริยเจ้าให้เข้าใจ ในพระสตูรมปีระวติัของพระและฆราวาส

ได้บรรลุธรรมถึงมรรคผลนิพพานเป็นจ�านวนมาก ท่านเหล่านั้น

ก็เคยเป็นปุถุชนคนธรรมดาเหมือนกันกับพวกเรา ท่านเหล่านั้น

เริ่มต้นการปฏิบัติอย่างไรจึงได้บรรลุธรรมเป็นพระอริยเจ้าได้

ถ้าไม่เข้าใจประวัติของพระพุทธเจ้าและประวัติของ

พระอรยิเจ้าเอาไว้ เรากจ็ะไปเอาวิธปีฏบิตัขิองพวกดาบสฤๅษมีา

ปฏบิตักินั ฝึกในวธิที�าสมาธคิวามสงบ ฝึกให้ฌานเกดิขึน้ และฝึก

อภญิญากนัเท่านัน้ เมือ่ปฏบิตัติามแบบอย่างของพวกดาบสฤๅษี 

แต่มคีวามต้องการทีจ่ะบรรลธุรรมเป็นพระอรยิเจ้า จะเป็นไปไม่

ได้เลย

วจิกิจิฉา ความลงัเลสงสยัในพระพทุธเจ้า สงสยัในพระธรรม 

สงสยัในพระอรยิสงฆ์ สงสยัในมรรคผลนพิพาน สงสยัในนรกสวรรค์ 

สงสัยในกรรมดีกรรมชั่ว ผู้ได้บรรลุธรรมเป็นพระอริยเจ้าแล้ว 

จะไม่มคีวามสงสัยเลย เพราะมจีรงิตามพระพทุธเจ้าได้ตรสัไว้แล้ว 

ข้อส�าคญัคอืศกึษาทิศทางในอบุายการปฏบิติัให้เป็นไปในมรรคผล

นิพพานต่อไป ความสงสัยว่าเรามีบุญวาสนาบารมีน้อย ไม่พอที่

จะปฏิบัติให้ถึงมรรคผลนิพพานได้ในชาตินี้ ก็ให้ตัดทิ้งไป ให้ท�า 

ความเข้าใจแก่ตัวเองว่า บารมีเราพร้อมแล้วที่จะปฏิบัติให้ถึงซึ่ง
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มรรคผลนิพพานได้ในชาติน้ี ถ้าคิดว่าบารมีเรายังไม่สมบูรณ์ 

ก็ให้มีความขยันหมั่นเพียรในการปฏิบัติให้มากขึ้น เหมือนรู้อยู่

ว่าน�า้อยูใ่นโอ่งมน้ีอย กใ็ห้ขยนัตกัใส่ให้เตม็เสยี การสร้างบารมใีห้

เตม็ ก็ฉันน้ัน ให้มีความขยนัหมัน่เพยีรต่อเนือ่งกนัอยูเ่สมอ บารมี

ก็จะสมบูรณ์ไปเอง

ข้อส�าคัญอย่างยิ่ง คือฝึกใจให้ปฏิเสธในวัตถุสมบัติและ

ธาตสุีว่่า ไม่มอีะไรเป็นเรา และเป็นของของเรา ทกุอย่างมเีป็น

เพียงอาศัยกันในขณะท่ีมีชีวิตอยู่เท่านั้น อีกไม่กี่วันก็จะได้

พลัดพรากจากกันไป ไม่มีใครหอบหิว้เอาธาตสุีแ่ละวตัถสุมบตัิ

ของโลกตดิตามตวัไปได้เลย อย่ายดึเอาธาตสุีแ่ละวตัถสุมบตัมิา

ทบัถมใจให้หนกั และเป็นทกุข์กบัสิง่เหล่านีเ้ลย วตัถสุมบัตจิะ

มมีากน้อยเท่าไร กใ็ห้ท�าใจไว้ว่าเป็นสมบติัท่ีใช้กันในสาธารณะ

ของครอบครวัเท่าน้ัน นีเ้ป็นวธีิการฝึกใจให้หายจากความสงสัย

ลังเล ฝึกใจให้ปฏิเสธว่าไม่มีในสมบัติอะไรเป็นของของเราให้

ได้จริงๆ

สีลัพพตปรามาส การฝึกวิธีที่จะไม่ให้เกิดความลูบคล�า

ในศลี ให้ท�าความเข้าใจไว้ว่าศลีจะขาดไปเพราะมเีจตนาล่วงเกนิ

ในศีลข้อน้ันๆ เม่ือเราไม่มีเจตนาจะท�าให้ศีลขาด ศีลก็ไม่ขาด 
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เช่น เดินไปเหยียบมดแมลงหรือสัตว์อื่นใดตายไปโดยไม่เจตนา 

ศีลนั้นก็ยังไม่ขาด อย่าท�าใจให้เกิดความเศร้าหมองขุ่นมัวแต่

อย่างใด เพราะไม่มเีจตนาจะท�าให้ศลีนัน้ขาดไป สลัีพพตปรามาส 

ไม่มคีวามลบูคล�าในพระโสดาบนั เรยีกว่าสมจุเฉทวริตั ิเป็นศลีเกดิ

ขึน้จากธรรมโดยแท้ ไม่มีค�าว่าศลีขาด และเศร้าหมองแต่อย่างใด

เหมือนน�า้ทีเ่ต็มแก้วอยูแ่ล้ว จะเทน�า้เพ่ิมลงไปอกีก็ไม่ท�าให้

น�้าเพิ่มขึ้นแต่อย่างใด นี้ฉันใด พระโสดาบันจะรับศีลจากพระ 

ก็เป็นเพียงรับโดยกิริยาเท่านั้น หรือจะไม่รับศีลจากพระ ศีลก็มี

ความสมบูรณ์อยู่ไม่ได้ขาดหายไปไหน จึงเรียกว่าปกติศีล ไม่มี

การลบูคล�าว่าศีลขาดหรอืไม่ขาดแต่อย่างใด เพราะมคีวามละอาย

ในการท�าชั่ว พูดชั่ว และคิดชั่ว ในอกุศลกรรมอยู่แล้ว

ฉะนั้น ผู้ยังไม่ได้บรรลุธรรมเป็นพระโสดาบัน ต้องฝึกใจ

ให้มีความละอายในการท�า การพูด และการคิด ในทางที่เป็น

อกุศลกรรมอยู่เสมอ

พระโสดาบันมี ๓ จ�าพวก

๑. สัตตักขัตตุปรมโสดาบัน จะได้เกิดมาเป็นมนุษย์อีก

ไม่เกนิ ๗ ชาต ิในชาตทีิ ่๗ กจ็ะได้มาเกดิในยคุมพีระพทุธศาสนา 

จะได้บรรลุเป็นพระอรหันต์
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๒. โกลังโกลโสดาบัน จะได้มาเกิดเป็นมนุษย์อีกไม่เกิน 

๓ ชาติ ในชาติที่ ๓ ก็จะได้มาเกิดในยุคที่มีพระพุทธศาสนา ได้

บรรลุเป็นพระอรหันต์

๓. เอกพชีโีสดาบัน จะได้มาเกดิเป็นมนษุย์อีก ๑ ชาติ เป็น

ชาติที่มีพระพุทธศาสนา ก็จะได้บรรลุเป็นพระอรหันต์

ในเมื่อพระโสดาบันได้ลงมาเกิดใหม่นั้น จะรู้ตัวหรือไม่ว่า

ตัวเองเป็นพระโสดาบัน ตอบว่า ไม่รู้ แต่มีธรรมหมวดหนึ่งที่

ฝังอยู่นั้นคือหิริธรรม มีความละอายในการท�าชั่วโดยประการ

ทัง้ปวง ไม่ว่าอยูใ่นทีไ่หนๆ จะไม่ท�าชัว่เลย เพราะจะได้มาเกดิใน

ตระกูลที่เป็นสัมมาทิฏฐิ มีชีวิตความเป็นอยู่อย่างชอบธรรม 

พระอริยโสดาบัน ถึงจะละกิเลสส่วนละเอียดยังไม่ได้ จะเป็น

ฆราวาสมีฐานะที่ขาดแคลนก็ตาม ก็ยังนับว่าเป็นพระสาวกของ

พระพุทธเจ้า ให้พวกเราได้กราบไหว้สรรเสริญในคุณธรรมของ

ท่านเหล่านั้นตลอดมา เป็นผู้ได้เข้ากระแสแห่งพระนิพพาน

ได้แล้ว เป็นทางตรงจะไม่หลงอีกต่อไป

ผู้ได้บรรลุธรรมเป็นพระสกิทาคามี ละกิเลส ๓ ตัวได้

เท่ากนักบัพระโสดาบนั แต่ท�าให้กามราคะ ความก�าหนดัย้อมใจ 

มคีวามเบาบางลง และท�าให้ปฏฆิะ ความโกรธ มคีวามเบาบางลง
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เช่นกัน เมื่อตายไปแล้วกลับมาเกิดใหม่อีก ๑ ชาติ เป็นชาติที่มี

พระพุทธศาสนา แล้วได้บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์

ผู้ได้บรรลุธรรมเป็นพระอนาคามี ละสังโยชน์ได้ ๕ ตัว

(๑) ละสักกายทิฏฐิ

(๒) ละวิจิกิจฉา

(๓) ละสีลัพพตปรามาส

(๔) ละกามราคะ

(๕) ละปฏิฆะ

ทั้ง ๕ นี้ละได้อย่างสมบูรณ์ เมื่อตายไปก็ได้ไปเกิดใน

ชั้นพรหมสุทธาวาส และนิพพานในชั้นพรหมไป

ฉะนั้น การศึกษาธรรมจึงมีความส�าคัญเป็นอย่างย่ิง 

ตคีวามหมายในหมวดธรรมให้แตกฉาน แยกหมวดธรรมออกเป็น

ขั้นเป็นตอน ธรรมหมวดใดควรน�ามาปฏิบัติก่อน ธรรมหมวดใด

ควรน�ามาปฏิบตัใินภายหลงั ธรรมหมวดไหนน�ามาปฏบิตัแิล้วได้

บรรลุธรรมเป็นพระโสดาบัน ธรรมหมวดไหนน�ามาปฏิบัติแล้ว

ได้บรรลธุรรมเป็นพระสกทิาคาม ีธรรมหมวดไหนน�ามาปฏบิติัแล้ว

ได้บรรลธุรรมเป็นพระอนาคาม ีธรรมหมวดไหนน�ามาปฏบิตัแิล้ว

ได้บรรลธุรรมเป็นพระอรหนัต์ พระอรหนัต์ม ี๒ จ�าพวก (๑) พวก
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ปัญญาวิมุต ิ(๒) พวกเจโตวิมุติ ทั้ง ๒ จ�าพวกนี้มีอุบายธรรมที่

น�ามาปฏิบัติมีความแตกต่างกันอย่างไร ผู้มีนิสัยเป็นปัญญาวิมุติ 

เอาอุบายธรรมหมวดไหนมาปฏิบัติจึงบรรลุเป็นพระอรหันต์ได้ 

ผูม้นีสิยัเจโตวมิตุ ิเอาอบุายธรรมหมวดไหนมาปฏิบติัจึงบรรลธุรรม

เป็นพระอรหันต์ได้

ผูส้อนและผูป้ฏบิติัควรศกึษาให้ด ีมใิช่ว่าจะสอนและปฏบิตัิ

แบบโมเมมั่วกันไป จะไม่ได้ผลดีเท่าที่ควร ขั้นตอนการปฏิบัติที่

อยู่ในต�ารามีความสมบูรณ์ดี ผู้สอนควรมีการศึกษาให้เข้าใจ 

ไม่เช่นนั้นผู้ปฏิบัติตามจะมีปัญหามีความสับสนวกวน ไม่รู้จะ

เริ่มต้นกันอย่างไร เหมือนกับครูสอนนักเรียน ถ้าหากภูมิปัญญา

ความสามารถของนักเรียนมีเท่านี้ จะสอนวิชาความรู้ในระดับ

ไหน ถ้านกัเรยีนเป็นอนบุาลหรอื ป.๑ จะสอนวชิาระดบัชัน้มธัยม 

อุดมศึกษา จะเหมาะสมหรือไม่ ตามปกติต้องสอนวิชาให้เข้ากัน

ได้กบัฐานะของนกัเรยีน จงึจะได้รบัผลทีด่ ีนีฉ้นัใด การสอนภาค

ปฏิบัติในทางธรรม ก็สอนให้ถูกกับฐานะพอสติปัญญาจะรับรู้ 

และน�าไปปฏิบัติให้มีผลเกิดขึ้นได้ มิใช่จะเอาธรรมะในระดับสูง

ขั้นละเอียดสุดมาสอนกัน เมื่อน�าไปปฏิบัติ ก็จะไม่ได้รับผลอะไร 

เพราะพื้นฐานทางสติปัญญายังไม่รอบรู้ในธรรมะระดับสูงได้
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ผูม้สีตปัิญญาน้อยยงัไม่เข้าใจในสมัมาทฏิฐิความเหน็ชอบ

ไดเ้ลย แต่ไปสอนในภมูิธรรมของพระอรหันต์ ผู้ปฏบิัตกิจ็ะไมไ่ด้

รับผลอะไรเลย หรือผู้มีนิสัยปัญญาวิมุติ แต่ไปสอนและปฏิบัติ

กันในขั้นเจโตวิมุติ ก็จะไม่ได้รับผลเช่นกัน ฉะนั้น การปฏิบัติใน

ยุคนี้จะให้เหมือนกันกับพระพุทธเจ้าทรงสอนไม่ได้เลย เพราะ

พระพุทธเจ้าทรงมพีระญาณพเิศษ รูน้สิยัวาสนาบารมขีองคนได้

ว่า ผู้นีไ้ด้สร้างบารมมีาอย่างน้ี ทรงประทานอบุายธรรมไปปฏบิตัิ

อย่างนี ้ธรรมะนัน้จะมคีวามพอดกีบับารมขีองแต่ละบคุคล บคุคล

พอที่จะได้บรรลุธรรมเป็นพระโสดาบัน พระองค์ทรงประทาน

ธรรมะในระดับนี้ ผู้จะได้บรรลุธรรมเป็นพระสกิทาคามี ผู้จะได้

บรรลธุรรมเป็นพระอนาคามี ผูจ้ะได้บรรลธุรรมเป็นพระอรหนัต์ 

ทรงประทานอุบายธรรมขั้นละเอียดอย่างนี้

ธรรมะทีพ่ระพทุธเจ้าทรงประทานเป็นอุบายการปฏิบัติน้ัน

มคีวามเจาะจงเฉพาะบคุคลมาก ธรรมะที่พระองค์ทรงประทาน

อบุายไปปฏบิติัเป็นข้ันตอนทีเ่หมาะสมแก่บารมขีองแต่ละบคุคล 

เมื่อน�าไปปฏิบัติ ก็ได้บรรลุเป็นพระอริยเจ้าไป ในยุคนี้ไม่มีใคร

มีญาณรู้บารมีของคนอื่นได้ แม้แต่บารมีของตัวเองก็ยังไม่รู้ว่า

เราได้สร้างบารมมีาด้วยวธิใีด จงึยากทีจ่ะเอาหมวดธรรมมาเป็น
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อุบายในการปฏิบัติให้ตรงกับบารมีเราได้ แต่ก็ไม่เหลือวิสัยแก่ผู้

มีสติปัญญาที่ดี มีความฉลาดรอบรู้ในเหตุและผล

ฉะนั้น การปฏิบัติในยุคนี้จึงมีความสับสนอยู่มาก เพราะ

อุบายการปฏิบัติมีความหลากหลายมากมาย แต่ละครู แต่ละ

อาจารย์ แต่ละชมรม มีเจตนาดีหวังที่จะให้ได้ละอาสวะกิเลส

ตณัหาเพือ่ได้บรรลธุรรมเป็นพระอริยเจ้าด้วยกนัทัง้นัน้ ในรปูแบบ

การปฏิบัติ ใครตีความในธรรมได้มาอย่างไรก็สอนและปฏิบัติ

กนัไปอย่างนัน้ ขอให้เป็นธรรมก็ยกขึน้มาสอนกนัไปเรือ่ยๆ ธรรม

ระดบัไหนเหมาะสมกบัผูป้ฏบิตัพิอทีจ่ะรูแ้จ้งเหน็จรงิได้ สอนกนั

ปนเปคละกนัไป ภมูธิรรมของพระอรหนัต์ทีเ่ป็นขัน้ละเอยีดสงูสดุ 

น�ามาสอนปุถุชน หรือหลายกลุ่มสอนวิธีปฏิบัติตามแบบอย่าง

ของพวกดาบสฤๅษี เอาแต่สมาธิความสงบหรอืฝึกวิธเีข้าฌานกัน 

แต่หวงัผลในการละกิเลสตณัหาเพ่ือได้บรรลธุรรมเป็นพระอริยเจ้า 

ความเข้าใจอย่างนีจ้ะมีอยูก่บัผูป้ฏบิตัใินยคุปัจจบุนันีม้าก จงึยาก

ที่จะแก้ไขหรือแก้ไม่ได้เลย
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การบรรลธุรรมเป็นพระอรหนัต์ในยคุนีไ้ด้มใิช่เป็นของง่าย 

เพราะไม่มีพระพุทธเจ้าทรงประทานอุบายท่ีตรงต่อบารม ี

ทกุท่านต้องดิน้รนหาอบุายธรรมมาปฏบิตัด้ิวยตนเอง ถงึจะอ่าน

ต�าราหรอืฟังธรรมจากครอูาจารย์มา กเ็ป็นธรรมด้วยกนัทัง้หมด 

แต่ธรรมนัน้ยังไม่ถกูกบัจรตินสัิยของตวัเอง จ�าเป็นต้องเปลีย่นหา

อุบายใหม่ เห็นว่าธรรมหมวดนั้นดีก็น�ามาปฏิบัติ การปฏิบัติให้

ถูกธรรมไม่ใช่เป็นของยาก ปฏิบัติธรรมหมวดไหนก็ถูกธรรม

หมวดนั้น การค้นหาหมวดธรรมให้ถูกกับจริตนิสัยของตัวเอง

นั้นเป็นส่ิงที่ยากมาก เพราะไม่ทราบว่าตัวเองสร้างบารมีมา

อย่างไร จะหาอุบายธรรมมาเป็นองค์ประกอบเชื่อมโยงต่อกัน

กบับารมีเก่าได้อย่างไร ถ้าผูม้สีตปัิญญาทีด่ ีมคีวามฉลาดรอบรูใ้น
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เหตแุละผล ก็ไม่เป็นสิง่ทีเ่หลอืวสิยั ในขัน้เริม่ต้นกล็องผิดลองถกู 

ล้มลุกคลุกคลาน ปากกัดตีนถีบ สุ่มเดาอยู่มากทีเดียว เป็น

ธรรมปรามาส ลูบคล�าในธรรมไปมา ใครลูบคล�าถูกอุบายธรรม

ที่ตรงต่อบารมีของตัวเองได้ ก็ถือว่าเป็นผู้มีความโชคดีไป ใคร

ลบูคล�าไม่ถกูในอุบายธรรม ไม่ตรงกบับารมขีองตวัเอง กผ็ดิหวงัไป

ถึงบารมีพร้อมแล้วที่จะได้บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์ใน

ชาตินี้อยู่ก็ตาม ถ้าปฏิบัติธรรมผิดจากนิสัยบารมีของตัวเองแล้ว 

ก็หมดสิทธิ์ในการที่จะได้บรรลุธรรมในชาตินี้ทันที ตัวอย่างเช่น 

ดาบสทั้งสองที่เคยเป็นครูอาจารย์เก่าของพระพุทธเจ้าของ

พวกเรานั้นเอง ครูท้ังสองนั้นมีบารมีพร้อมที่จะได้บรรลุธรรม

เป็นพระอรหันต์ในชาติน้ีอยู่แล้ว แต่ใช้อุบายในการปฏิบัติผิด 

ไปหลงติดอยู่ในสมาธิความสงบ และหลงติดอยู่ในฌานสมาบัติ 

เมื่อมรณภาพไปก็ได้เกิดเป็นพรหมที่มีอายุยาวนานมากทีเดียว

ผู้ปฏิบัติในยุคนี้ก็เช่นกัน ถ้าปฏิบัติผิดนิสัยบารมีของ

ตัวเองแล้วก็หมดสิทธิ์ที่จะได้เป็นพระอริยเจ้าเช่นกัน มิใช่ว่า

ปฏบัิตใิห้ถกูธรรมตามปรยิติัแล้ว จะได้บรรลธุรรมเป็นพระอริยเจ้า 

หาใช่ไม่ เหมือนกับกินยาไม่ถูกโรค จะกินไปจนถึงวันตาย โรคก็

ยังไม่หายอยู่นั่นเอง นี้ฉันใด การปฏิบัติธรรมไม่ตรงกับบารมี
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ของตวัเอง กฉ็นันัน้ พระพทุธเจ้าทรงแสดงธรรมโปรดพทุธบรษัิท

ทั้งหลาย มิใช่ว่าเอาธรรมะหมวดเดียวสอนให้คนทั้งหลายให้

บรรลุธรรมได้ พระพุทธเจ้าทรงประทานอุบายธรรมท่ีแตกต่าง

กันไป เว้นเฉพาะกลุ่มที่ได้สร้างบารมีมาเหมือนกันเท่านั้น ถ้าได้

อ่านประวัติของพระอริยเจ้า จะเข้าใจในเรื่องนี้ดี

ผู้ท่ีได้บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์ ไม่จ�าเป็นจะต้องได้

บรรลุธรรมไปตามล�าดบัขัน้ตามต�าราทีเ่รยีบเรยีงเอาไว้แต่อย่างใด 

เพราะเป็นไปตามนิสัยบารมีของแต่ละท่าน เช่น ผู้ที่ยังไม่ได้

บรรลุธรรมในขั้นไหนมาก่อน เมื่อท่านได้ปฏิบัติให้เป็นไปใน

แนวทางของพระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้แล้ว และแนวทางนั้นตรงกับ

บารมีที่ตัวเองได้บ�าเพ็ญมาแล้ว มีอินทรีย์แก่กล้าและสมบูรณ์ 

มีสติปัญญารอบรู้ฉลาดเฉียบแหลมพอ ท่านก็ได้บรรลุธรรมเป็น

พระอรหันต์ในขณะนั้น ได้บรรลุธรรมในวันที่เท่าไร เดือนอะไร 

จะรู้ได้ทันที ถ้ามีนาฬิกาดูก็จะรู้ว่าได้บรรลุธรรมในเวลาเท่านั้น 

บางท่านได้บรรลธุรรมเป็นพระโสดาบนัมาก่อน แล้วต่อมากไ็ด้บรรลุ

ธรรมเป็นพระอรหนัต์ บางท่านได้บรรลธุรรมเป็นพระสกิทาคามี

มาก่อน แล้วจึงได้บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์ บางท่านได้

บรรลุธรรมเป็นพระอนาคามีมาก่อน แล้วจึงได้บรรลุธรรมเป็น
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พระอรหันต์

ผูไ้ด้บรรลธุรรมแล้วจะเกบ็ตวัเงยีบไว้ ไม่ต้องไปถามใครๆ 

เพราะตัวเองก็รู้ตัวเองอยู่แล้ว จึงเป็นสุทธิ อสุทธิ ปัจจัตตัง รู้ได้

เฉพาะตัว แม้พระพุทธเจ้าจะประทับอยู่ในที่แห่งนั้นก็ตาม ก็จะ

ไม่พูดเรื่องการได้บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์ถวายพระพุทธเจ้า

แต่อย่างใด เว้นแต่พระพทุธเจ้าจะตรสัถามเท่านัน้ จงึจะเล่าถวาย 

ไม่ได้ประกาศตัวโฆษณาให้สาธารณชนได้รับรู้แต่อย่างใด หรือ

อาจจะมีก็เป็นได้ เพราะมีต้นบัญญัติตรัสห้ามเอาไว้

วิปัสสนาญาณที่เกิดขึ้น มีเวลาจ�ากัด ตั้งอยู่ไม่ได้นาน 

เพราะเป็นญาณที่เฉียบขาดกล้าหาญ มีความฉลาดรอบรู้อย่าง

ละเอยีดแหลมลกึทเีดยีว เป็นญาณท่ีรอบรู้ในโลกธาตทุัง้สามภพ

ทีเดียว เป็นญาณที่จะถอนรากถอนโคนในอาสวะตัณหาให้

หมดไปจากใจโดยเฉพาะ ความอยากที่ท�าให้ใจได้หมุนเวียน

ไปมาในวัฏจักรที่เรียกว่าภพทั้ง ๓ มีกามภาพ รูปภพ อรูปภพ 

มีความยินดีพอใจอยู่ในความสุข ผูกพันยึดม่ันห่วงใยในสิ่งใด 

กเ็นือ่งจากตณัหาคอืความอยากตวันีเ้ป็นเหต ุจงึได้หลงตดิอยู่

ในกามภพนี้มายาวนาน ถึงจะได้ไปพกัแรมบนสวรรค์ ก็อยาก

อยู่บนสวรรค์ จะไปเกิดในรูปพรหม และอรูปพรหม ก็คือใจที่
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หลงอยู่ในความสงบ หลงอยู่ในรูปฌาน หลงอยู่ในอรูปฌาน 

นี้ก็เป็นตัณหาความอยากขั้นละเอียดอยู่นั่นเอง

ฉะนั้น วิปัสสนาญาณจึงรอบรู้ในทุกข์ รอบรู้ในเหตุท่ี

ให้เกิดทุกข์ และรอบรู้ในวิธีที่จะปฏิบัติให้เหตุแห่งทุกข์นั้นดับ

ไปได้ เมื่อวิปัสสนาญาณรู้เห็นตัณหาคือความอยากเป็นเหตุ

ให้เกิดทุกข์ได้อย่างแจ่มแจ้งเม่ือไร ก็จะเกิดนิพพิทาญาณ 

เบื่อหน่ายในการเกิดตายอยู่ในภพทั้ง ๓ นี้ทันที ตัณหาคือ

ความอยากในบุญก็จะสลัดทิ้งไป เพราะบุญก็ยังเป็นเหตุเป็น

ปัจจัยให้เกิดตายอยู่ในชาติภพต่างๆ อยู่นั่นเอง จึงเรียกว่า 

“สมูล� ตณฺห� อพฺภุยฺห เป็นผู้ร้ือถอนตัณหากับทั้งมูลรากให้

หมดไปจากใจได้แล้ว” ดังบาลีว่า “ตณฺหาย ตรติ โอฆ� อาศัย

ตณัหา และละตณัหาในภายหลัง” หมายถึง บญุกศุลทีห่นนุส่ง 

แล้วละบุญกุศลในภายหลัง บุญกุศลเป็นก�าลังส่งถึงมรรคผล

นิพพานเท่านั้น นิพพานไม่มีบุญและบาปแต่อย่างใด

จากนี้ไปจะเกิดเป็นนิโรธญาณ ที่พูดกันง่ายๆ ก็ว่านิโรธ

ความดับทุกข์นั่นเอง ค�าว่านิโรธมีความหมายได้ ๒ อย่าง

๑. นิโรธ หมายถึงท�าให้แจ้ง

๒. นิโรธ หมายถึงความดับทุกข์
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นิโรธหมายถึงท�าให้แจ้งนั้น คือรู้เห็นในความเป็นจริงได้

อย่างแจ่มแจ้งชัดเจน เห็นรากเหง้าของตัวที่ท�าให้เกิดเป็น

ภพชาติด้วยทัสสนญาณอย่างเปิดเผยทีเดียว ดังบาลีว่า “นตฺถิ 

โลเก รโห นาม ความลบัไม่มใีนโลก” หมายถงึ โลก ๓ คือ กามโลก 

รปูโลก อรปูโลก เป็นสถานทีโ่คจรพักแรมของตณัหามายาวนาน 

เป็นสถานท่ีหลบหลีกซ่อนตัวอ�าพราง ยากที่จะเห็นตัวได้ 

แต่บัดนี้นิโรธคามินีปฏิปทา อันประกอบกับทัสสนญาณได้

เกดิข้ึนแล้ว ความลีล้บัปิดบงัอ�าพรางตวัของตณัหาได้เปิดเผย

ขึน้แล้ว ไม่มทีีล่ีล้บัอืน่ใดใน ๓ โลกนีใ้ห้ตณัหาหลบซ่อนตัวอกี

ต่อไป เพราะนิโรธเข้าไปท�าลายความมืดของอวิชชาได้แล้ว

เพราะอวิชชาเป็นอุโมงค์ใหญ่ มืดมิดอย่างสนิททีเดียว 

เป็นที่หลบภัยให้แก่ศัตรูคือกิเลสตัณหาน้อยใหญ่ได้ดีที่สุด จึง

ยากแก่สติปัญญาธรรมดาจะรู้เห็นได้ ตัณหาที่หลบซ่อนอยู่

ในบาป ตัณหาที่หลบซ่อนอยู่ในบุญ ตัณหาหลบซ่อนตัวอยู่

ในสมาธิความสงบ หลบซ่อนตัวอยู่ในรูปฌาน อรูปฌาน 

นิโรธญาณได้ท�าลายให้สิ้นซากไปอย่างง่ายดาย ความสว่าง

ก�าจัดความมืดให้หมดไปได้อย่างไร นิโรธก็ก�าจัดความมืด

ของอวิชชาให้หมดไปจากใจ ก็ฉันนั้น
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ตัณหาความอยากเป็นเหตุเป็นปัจจัยให้ผลในทางบาป

อกุศลได้ ตัณหาความอยากเป็นเหตุเป็นปัจจัยให้เกิดเป็นผลใน

ทางบญุกุศลได้ เพราะบาปและบญุมคีวามเกีย่วโยงซึง่กนัและกนั 

มีตัณหาความอยากเพียงตัวเดียวเป็นเหตุ เมื่อท�าลายตัณหา

คอืความอยากให้สิน้ซากไปเพียงตัวเดียวเท่าน้ัน บญุและบาป

ก็หมดสภาพไปในขณะนั้น ทั้ง ๓ ภพจึงหมดสิทธิ์ที่จะได้ไปเกิด

แก่เจบ็ตายอกีต่อไป จงึเรยีกว่า “วชิชฺา อทุปาท ิอาโลโก อทุปาทิ 

นตฺถิ โลเก รโหนาม วิชชา มีความรู้แจ้งใน ๓ โลกธาตุนี้แล้ว จึง

ไม่มคีวามลบัใดๆ ใน ๓ โลกนีม้าปิดบงัอกีต่อไป” นีเ้รยีกว่า นโิรธ 

ความแจ้ง

นโิรธ หมายถงึความดบัทกุข์และดบัเหตทุีใ่ห้เกิดเป็นทกุข์ 

ข้อส�าคัญคือดับเหตุคือตัณหาความอยากนั่นเอง ตัณหานี้จะ

ฝังตัวอยู่กับโมหะอวิชชาอย่างแนบเนียนละเอียดสุดทีเดียว จึง

เรียกว่ามิจฉาทิฏฐิความเห็นผิดขั้นละเอียด เห็นว่าขันธ์ห้าเป็น

อัตตาตัวตน จึงได้เกิดความหลง ความหลงผิดเกิดจากอวิชชา 

ความไม่รู้ ตัณหาความอยากท่ีฝังรากอยู่กับอวิชชาก็จะดับไป

พร้อมกัน เพราะนิโรธญาณทัสสนวิสุทธิมีกระแสท่ีรุนแรง 

ดับอัตตาดับตัณหาที่มีอยู่ในขันธ์ห้าให้หมดส้ินไป กระแสไฟ
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แห่งราคะ กระแสไฟแห่งโทสะ กระแสไฟแห่งโมหะ ทีเ่ป็นปัจจยั

เชื่อมโยงอยู่ในขันธ์ห้า ก็สลายตัวดับลงพร้อมกัน

วิญญาณที่เป็นสื่อออกมาจากจิตโดยตรงได้ดับลง ไม่มี

อะไรเหลอื ไม่มคีวามรู้สึกในรปูและนามว่ามอัีตตาตวัตนอกีต่อไป 

เพราะตนไม่ใช่รูป รปูไม่ใช่ตน ตนไม่มใีนรปู รปูไม่มใีนตน เวทนา

ไม่ใช่ตน ตนไม่ใช่เวทนา เวทนาไม่มีในตน ตนไม่มีอยู่ในเวทนา 

สญัญาไม่ใช่ตน ตนไม่ใช่สญัญา สญัญาไม่มใีนตน ตนไม่มใีนสญัญา 

สงัขารไม่ใช่ตน ตนไม่ใช่สังขาร สังขารไม่มใีนตน ตนไม่มใีนสงัขาร 

วิญญาณไม่ใช่ตน ตนไม่ใช่วิญญาณ วิญญาณไม่มีในตน ตนไม่มี

ในวิญญาณ การดับไปในลักษณะนี้ เรียกว่า นิโรธ ความดับทุกข์ 

และดับทั้งเหตุที่ให้เกิดทุกข์ได้อย่างสนิทโดยสิ้นเชิง

เมื่อวิญญาณดับเพียงอย่างเดียวเท่านั้น การรับรู้ในรูป

ก็ดับไป การรับรู้ในเวทนาก็ดับไป การรับรู้ในสัญญาก็ดับไป 

การรับรู้ในสังขารก็ดับไป การรับรู้ในอายตนะจะไม่มีความรับรู้

อะไรเลย เพราะวิญญาณได้ดับไปในทางตา วิญญาณได้ดับไป

ในทางหู วิญญาณได้ดับไปในทางจมูก วิญญาณได้ดับไปใน

ทางลิ้น วิญญาณได้ดับไปในทางกาย วิญญาณได้ดับไปในทางใจ 

ในขณะนั้นจะไม่มีความรู้สึกในรูปขันธ์และนามขันธ์แต่
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อย่างใด เพราะวิญญาณการรับรู้ไม่มีในสิ่งใด จึงไม่มีเหตุไม่มี

ปัจจัยอะไรให้มีการรับรู้ได้ ในลักษณะนี้เหมือนกับความร้อน

ท่ีก�าลังท�าอาหารให้สุกได้อย่างเต็มที่ จะไม่มีอาหารส่วนดิบๆ 

เหลือค้างไว้เลยแม้แต่นิดเดียว นี้ฉันใด นิโรธญาณทัสสนวิสุทธิ 

ก�าลังแผดเผาให้กิเลสตัณหาอาสวะน้อยใหญ่ให้หมดไปจาก 

“ธาตุรู”้ และขันธห้์าได้อย่างสมบูรณ ์กฉ็นันัน้ ในธาตรุูน้ี้จะไม่มี

อาสวะขัน้ละเอยีดแอบแฝงอยูเ่ลย ถงึขนัธ์ห้าจะมอียูก่เ็ป็นเพยีง

ขันธ์ห้าล้วนๆ ไม่มอีาสวะส่วนใดตกค้างอยูใ่นขนัธ์ห้าแต่อย่างใด 

จึงเป็นปกติขันธ์ เป็นขันธ์ที่ไม่มีโทษภัยอะไร จึงเรียกว่าธรรมที่

เป็นกลาง ไม่มีใครเป็นเจ้าของยึดครองเป็นกรรมสิทธิ์อีกต่อไป

แต่อย่างใด

ในช่วงนิโรธธรรมได้ก�าจัดให้อาสวะทั้งหลายให้หมดไป

จากธาตุรู้และขันธ์ห้านี้แล้ว จะมีธาตุรู้อันบริสุทธิ์ปรากฏอยู่ รู้ก็

สักว่ารู้ แต่รู้ไม่มีในสมมติใดๆ เพราะไม่มีสมมติอะไรจะให้รู้ 

เป็นเพียงรู้เฉพาะรู้เท่านั้น รู้ไม่มีในความหมายอะไร จะอธิบาย

ฉายภาพให้ท่านได้รู้เห็นในธาตุรู้อันบริสุทธิ์นี้ให้ท่านรู้ตามไม่ได้ 

ถ้าเป็นเลขก็เป็นได้แค่ศูนย์ (๐) เท่านั้น ถ้าจะเขียนศูนย์ (๐) 

สักร้อยศูนย์ (๐) ก็ไม่มีคุณค่าอะไร ถ้ามีเลขอื่นอยู่ข้างหน้าแล้ว
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เพิ่มศูนย์ (๐) ต่อกันไป จึงจะมีความหมายและเป็นค่าขึ้นมาได้ 

นีฉ้นัใด ธาตุรูอั้นบรสุิทธิน์ี ้กฉ็นันัน้ เป็นรูท้ีเ่ป็นเอกเทศ ไม่เกาะตดิ

อยู่กับสิ่งใดๆ

เมือ่เป็นในลกัษณะน้ีสกัระยะหน่ึง กจ็ะมอีาการรูตั้วขึน้มา

นิดๆ ในขณะนั้นเองจะมีความรู้หนึ่งเกิดขึ้น รู้ว่าอาสวะจะสิ้นไป

ในขณะนี้ ท่ีเรียกกันตามบาลีว่าอาสวักขยญาณได้เกิดขึ้นแล้ว 

ในต�าราแปลไว้ อาสวักขยญาณแปลว่ารู้จกัท�าให้อาสวะได้สิน้ไป 

แต่ข้าพเจ้ากจ็ะให้ความเหน็ อาสวกัขยญาณ เพยีงรูว่้าอาสวะจะ

สิ้นไปในขณะนี้เท่านั้น เหตุผลก็เพราะไม่มีการท�าอะไรท่ีจะให้

หมดไปอีกแต่อย่างใด เพราะนิโรธได้ดับทุกข์และดับเหตุให้เกิด

ทุกข์หมดสิ้นไป ดังได้อธิบายมาแล้ว อาสวักขยญาณเป็นเพียง

รอรู้ผลที่จะบรรลุธรรมเป็นอรหัตตผลเท่านั้น ไม่ได้ท�าอะไร

เหมือนกับอาหารที่ถูกความร้อนของไฟ ท�าให้อาหารสุก

ในหม้อท้ังหมดแล้ว แต่ฝาหม้อยังปิดอยู่ เมื่อเปิดฝาหม้อออก

มาดู ก็รู้ว่าอาหารในหม้อนั้นสุก เห็นตรงกันกับอาหารที่สุก

อยู่แล้ว จะไม่มีการกระท�าใดๆ ให้อาหารสุกอีกต่อไป นี้ฉันใด 

อาสวักขยญาณเป็นเพียงรู้ว่าอาสวะจะสิ้นไปในขณะน้ีเท่าน้ัน 

เมื่อหากข้าพเจ้าแปลผิดก็ขออภัยมาในที่นี้ด้วย
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ในช่วงท่ีอาสวกัขยญาณได้เกดิขึน้นีเ้อง ความกล้าหาญได้

เกิดขึ้นเป็นอย่างมาก เหมือนจะท�าลายภูเขาทั้งลูกให้เรียบราบ

ไปในชัว่พรบิตา และเหมือนกบักาลเวลาวันเดอืนปีไม่มใีนขณะนัน้ 

กลางวนัและกลางคนืเหมอืนกบัไม่มเีช่นกนั จึงเป็น “เอกรตัตงิ” 

ราตรีเดียวตลอดเวลา

อย่างนีเ้องหนอทีพ่ระพทุธเจ้าทรงตัง้ปณธิานในครัง้พระองค์

ประทับนั่งอยู่ใต้ร่มพระศรีมหาโพธิ์ พระองค์ทรงอธิษฐานว่า 

“ถ้าข้าพเจ้าไม่ได้ตรสัรู้เป็นพระพุทธเจ้าในท่ีแห่งน้ี ข้าพเจ้าจะไม่

ลกุออกจากทีน่ัง่นีเ้ป็นเดด็ขาด แม้เนือ้หนงัมงัสา กระดกูเส้นเอน็ 

และอวัยวะทุกส่วนจะแตกสลายผุพังทับถมซึ่งแผ่นดินนี้ไป

ก็ตามที ข้าพเจ้าจะนัง่อยู่ในที่แห่งนี้ตลอดไป” ค�าอธิษฐานอย่าง

นี้มิใช่เป็นเหตุให้พระองค์ได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าแต่อย่างใด 

เป็นเพียงอธิษฐานส�าทบัลงไปตามอาสวกัขยญาณทีพ่ระองค์ทรง

ทราบว่าอาสวะจะสิน้ไปในขณะนีเ้ท่านัน้ เพราะในส่วนลกึจรงิๆ 

พระองค์ทรงมคีวามมัน่พระทยัในการตรสัรูข้องพระองค์อยูแ่ล้ว 

อกีไม่กีน่าทพีระองค์กจ็ะได้ตรสัรูเ้ป็นพระพุทธเจ้าในขณะนีอ้ย่าง

แน่นอน ถ้าพระองค์ไม่ทรงมีอาสวักขยญาณ ไม่ทรงทราบว่า

อาสวะจะสิน้ไป พระองค์จะทรงอธษิฐานท�าไม ทีแ่ห่งอืน่พระองค์
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กเ็คยประทบันัง่มาหลายทีแ่ล้ว ท�าไมพระองค์จงึไม่ทรงอธิษฐาน

อย่างนี้เล่า

ผู้จะได้บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์ก็มีอาสวักขยญาณ 

รู้ว่าอาสวะจะสิ้นไปในขณะนี้เช่นกัน แต่ไม่ควรอธิษฐาน เพราะ

จะไปซ�้ารอยเลียนแบบของพระพุทธเจ้า จะอธิษฐานหรือไม่

อธิษฐานก็มีคุณค่าเท่ากัน ถึงอย่างไรก็จะได้บรรลุธรรมเป็น

พระอรหันต์ในขณะนีอ้ย่างสมบรูณ์อยูแ่ล้ว จะอยูใ่นอริยิาบถไหน

กบ็รรลธุรรมได้เช่นกนั แม้พระอานนท์ท่านอยูใ่นท่ากึง่นัง่ก่ึงนอน

ก็ได้บรรลุเป็นพระอรหันต์ได้ อาสวักขยญาณจะเกิดขึ้นเฉพาะ

ในการตรสัรูเ้ป็นพระพทุธเจ้า การตรสัรูข้องพระปัจเจกพระพทุธเจ้า 

และผู้จะได้บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์เท่านั้น

ในชัว่ขณะจรมิกจติเดยีว การบรรลธุรรมเป็นพระอรหนัต์

กป็รากฏขึน้ ต๊ับเดียว ในช่ัวพรบิตาน้ันเอง แล้วมีญาณทสัสนวสิทุธิ

เกิดขึ้น รู้เห็นในความบริสุทธิ์ เป็นวิสุทธิธรรมอย่างสมบูรณ์ 

“วิมุตฺตสฺมึ วิมุตฺตมิติ ญาณ� โหติ ขีณา ชาติ วุสิต� พฺรหฺมจริย� 

กต� กรณยี� เมือ่จติได้หลดุพ้นไปในขณะใด จะรูว่้าได้หลดุพ้นแล้ว

ในขณะน้ัน และรูว่้าเป็นพระขณีาสพ อนัชาตทิีไ่ด้สิน้สดุเป็นชาติ

สุดท้ายจบลงแล้ว พรหมจรรย์ได้อยู่จบแล้วอย่างสมบูรณ์ กิจที่
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จะท�าไม่มอีกีแล้ว” เพราะอาสวะได้หมดไปจากใจ ได้ท�าส�าเร็จอย่าง

สมบูรณ์ จึงหมดภาระหมดหน้าที่การงานที่จะท�า ภายในใจไม่มี

ศัตรูคู่อริในหมู่กิเลสตัณหาแต่อย่างใด

เม่ือผลของการปฏิบัติมีความสมบูรณ์อย่างเต็มที่แล้ว

อย่างนี้ จึงให้ชื่อว่าพุทโธ รู้ ตื่น เบิกบาน อย่างเต็มที่ พุทโธจะ

เกิดข้ึนมิใช่จะนึกค�าบริกรรมเพียงเป็นอารมณ์ของสมถะตามที่

พดูกนั พทุโธตวัจรงิจะต้องเกดิขึน้เนือ่งด้วยสตปัิญญา เริม่ต้นจาก

สมัมาทฏิฐ ิความเห็นชอบ ประกอบด้วยทัสสนญาณ ท้ังสองนี้

เป็นก�าลงัใหญ่ เป็นฐานทีส่�าคัญทีเ่ป็นจดุเริม่ต้นให้พทุโธตวัจรงิ

เกิดขึ้น อุบายวิธีปฏิบัติอย่างไรได้อธิบายในจุดเริ่มต้นนี้มาแล้ว 

จนถึงพุทโธตัวจริงได้เบ่งบานบริสุทธิ์ได้อย่างสมบูรณ์

การปฏิบัติธรรมถ้าเริ่มต้นไม่ถูก การปฏิบัติต่อไปก็ไม่ถูก 

ถึงท่านผู้นั้นได้สร้างบารมีมาพร้อมท่ีจะได้บรรลุธรรมเป็น

พระอรหันต์ในชาตินี้ ก็หมดสิทธิ์หมดโอกาสไปอย่างน่าเสียดาย 

หรือกุศลบารมีเคยได้บ�าเพ็ญมาไม่มากนัก มีความเหมาะสม

ที่จะได้บรรลุธรรมเป็นพระโสดาบันในชาตินี้ได้ แต่ก็ปฏิบัติ

แบบกระโดดข้ามขั้นไปใช้อุบายวิธีการปฏิบัติในภูมิธรรม

ของพระอรหันต์ เป็นผูม้กัใหญ่ใฝ่สงูเกนิบารมขีองตัวเอง แทนท่ี
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จะได้บรรลุธรรมเป็นพระโสดาบันในชาตินี้ก็หมดโอกาสไป

เช่นกัน ถ้าปฏิบัติอยู่ในขอบเขตภูมิธรรมของพระโสดาบัน 

ในชาตินี้ก็จะได้บรรลุธรรมเป็นพระโสดาบันอย่างแน่นอน 

เมือ่ตัง้หลกัในภมูธิรรมของพระโสดาบนัได้แล้ว การปฏบิตัใิห้

เป็นไปในภูมธิรรมระดบัสงูมใิช่เป็นของยาก เพราะเป็นเส้นทาง

เดียวกัน ไม่มีทางอื่นสลับซับซ้อนให้หลงทางแต่อย่างใด จึงเป็น

เอกมรรค มีเส้นทางเดียวเท่านั้นที่ตรงต่อมรรคผลนิพพาน

ในยุคนี้สมัยนี้ ผู้ที่มีความเข้าใจว่ามรรคผลนิพพานได้

หมดยคุหมดสมยัไปแล้วมจี�านวนมาก คดิเอาเองว่าในยุคนีป้ฏบิติั

แล้วกบ็รรลธุรรมเป็นพระอรยิเจ้าหรอืบรรลธุรรมเป็นพระอรหนัต์

ไม่ได้ ผู้ที่ยังเช่ือว่าในยุคนี้การปฏิบัติให้ถึงซึ่งมรรคผลนิพพาน 

ผูท้ีไ่ด้บรรลุธรรมเป็นพระอรหนัต์ ยงัมอียูม่จี�านวนน้อยนดิ จะนับ

เป็นเปอร์เซ็นต์เพียง ๐.๐๐๐๑ เปอร์เซ็นต์ ก็ยังไม่ถึงอยู่นั่นเอง 

ผูอ่้านจะเชือ่หรอืไม่ว่าพระอรหนัต์ในยคุน้ียงัมอียู ่ส่วนตัวข้าพเจ้า

แล้วมีความเชื่ออย่างมั่นใจว่า ในยุคน้ียังมีพระอรหันต์อยู่เต็ม 

๑๐๐ เปอร์เซ็นต์ ด้วยบาลว่ีา “อรหนฺต อสญุโฺลโก เมือ่ใดยงัมผีูป้ฏิบตัิ

ทีถ่กูต้องตามค�าสอนของพระพทุธเจ้าอยู ่ในเมือ่น้ันพระอรหันต์

จะไม่ขาดจากโลก” ถึงจะมีน้อยก็ยังถือว่ามีอยู่นั่นเอง
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ผู้ปฏิบัติต้องใช้เหตุผลของตัวเองมาเป็นเครื่องตัดสิน

ชี้ขาด อย่าเข้าข้างตัวเอง ถ้าเหตุผลนั้นขัดต่อหลักความจริง 

เหตุผลนั้นใช้ไม่ได้เลย ส่วนมากพวกเราจะเชื่อตามครูอาจารย์

ที่เรามีความเคารพเชื่อถือเป็นหลัก ถ้าเคารพเชื่อถือครูอาจารย์

ใด ครูอาจารย์นั้นจะพูดอะไรมา จะเชื่อว่าถูกต้องไปเสียทั้งหมด 

ถ้าครูอาจารย์ท่านได้ศึกษามาดี มีความเข้าใจในธรรมที่ถูกต้อง 

เรากจ็ะได้รบัข้อมูลทีถ่กูต้องตามครอูาจารย์นัน้ไป ถ้าครอูาจารย์

ศึกษาในธรรมมาไม่ดี ตีความหมายในหมวดธรรมไม่ถูกต้อง 

น�ามาสอนเรา เราก็จะได้รับข้อมูลที่ผิดๆ เมื่อน�าไปปฏิบัติก็ผิด

ไปตามๆ กัน

ฉะน้ัน การศกึษาหาหมวดธรรมทีถ่กูต้องจงึเป็นจุดเร่ิมต้น

ที่ส�าคัญยิ่ง เหมือนส่งข้อมูลเข้าไปในคอมพิวเตอร์ ถ้าส่งข้อมูล

เข้าไปถกู พมิพ์ออกมากถ็กู เมือ่ส่งข้อมลูเข้าไปผดิ พมิพ์ออกมากผ็ดิ 

ถ้าส่งข้อมลูเข้าไปไมรู่ว่้าอะไรผิดอะไรถกู พมิพ์ออกมากอ่็านไม่รู้

เร่ืองอยูน่ัน่เอง นีฉ้นัใด การส่งข้อมลูในหมวดธรรมเข้าไปหาใจ กเ็ป็น

ฉนันัน้ ถ้าส่งข้อมลูในหมวดธรรมเข้าไปหาใจผดิถกูอย่างไรกไ็ม่รู้ 

การปฏบิตักิม็แีต่ความลงัเลใจ การปฏบิตัไิปกเ็ป็นธรรมปรามาส 

ลูบคล�าแบบสุ่มเดา จะเอาหลักปฏิบัติที่ถูกต้องอย่างชัดเจน
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ไม่ได้เลย

ขอผู้ปฏิบัติทั้งหลายอย่าท�าตัวเป็นกลุ่มกาลามสูตร 

เช่ืออะไรขาดการครุ่นคิด ขาดเหตุผล จะเกิดเป็นความเช่ือที่

งมงายไปไม่รู้ตัว พระพุทธเจ้ามีพระญาณหยั่งการณ์ไกลเรียกว่า 

อนาคตังสญาณ พระองค์ทรงทราบว่า อนาคตต่อไปในข้างหน้า 

จะมีผู้แก้ไขค�าสอนของพระพุทธเจ้าให้เพี้ยนไป ไม่เป็นไปใน

หลกัค�าสอนเดมิทีพ่ระพทุธเจ้าได้ตรสัเอาไว้ การปฏบิตัใินยคุนัน้

จะมีความสับสน จึงอยากที่จะได้บรรลุมรรคผลนิพพานได้ 

การแก้ไขเพิ่มเติมจะท�าให้ตีความหมายคลาดเคลื่อนออกไป

ในกาลามสูตร ๑๐ ข้อ เป็นพุทธพจน์ที่พระพุทธเจ้าได้

ตรสัเอาไว้ ๑ ใน ๑๐ ข้อ พระพทุธเจ้าตรสัไว้ว่า “อย่าเพ่ิงเชือ่ตาม

ต�าราหรือคัมภีร์ว่าถูกต้องไปเสียทั้งหมด ให้ใช้เหตุผลพิจารณา

ให้ดก่ีอนจงึตดัสนิใจเชือ่ในภายหลงั” ถ้าดเูหตกุารณ์ในยุคปัจจบุนั

นี้แล้ว คนจะเชื่อในต�าราและเชื่อตามครูอาจารย์ที่เคารพนับถือ

มากที่สุด ก่อนจะเชื่อ ให้เป็นศรัทธาญาณสัมปยุต ใช้ปัญญา

พิจารณาให้ดีก่อนจึงตัดสินใจเชื่อในภายหลัง
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ข้าพเจ้าได้อธบิายในแนวทางปฏบิตัใินหนงัสือ “พุทโธ” น้ี 

ขอให้ท่านทั้งหลายใช้ปัญญาพิจารณาอย่างมีเหตุมีผล ถ้ายังไม่

เข้าใจจุดไหน ข้าพเจ้าพร้อมที่จะให้ความกระจ่างได้ เพื่อให้เกิด

ความเข้าใจในความหมายในอุบายน้ันๆ เช่น พุทโธ แปลว่า รู้ 

ตื่น เบิกบาน อันเป็นผลเกิดขึ้นจากการปฏิบัติโดยตรง ฉะนั้น 

การปฏบิติัในจดุเริม่ต้น ต้องเอาความเหน็มาแยกออกเป็น ๒ อย่าง 

ใช้ปัญญาพจิารณาให้ถูกต้องตามความหมาย เมือ่มคีวามเหน็เป็น

อย่างนีแ้ล้ว ประพฤตใิห้เป็นไปอย่างน้ี จะมีผลเกิดขึน้เป็นอย่างไร 

ในความเหน็นัน้ผดิหรอืถกูอย่างไร เราก็จะได้รู ้ใช้ปัญญาพจิารณา

แล้วเห็นว่าผิด เราก็จะละความเห็นผิดนั้นเสีย ถ้าใช้ปัญญา

พิจารณาด้วยเหตผุลแล้วว่าถูก เรากค็วรประพฤตติามในความเห็น
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นั้นๆ เพื่อเป็นหลักเกณฑ์ในการปฏิบัติต่อไป

ความถูกต้องชอบธรรมนี้เองจึงเรียกว่า สัมมา ถ้าเอาไป

รวมกับทิฏฐิ จึงเรียกว่า สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ ถ้าตั้งหลัก

สัมมาทิฏฐิความเห็นชอบให้มั่นคงแล้ว มิจฉาทิฏฐิ ความเห็นผิด 

จะไม่เกิดข้ึนแต่อย่างใด การปฏิบัติก็จะเป็นสัมมาปฏิบัติล้วนๆ 

ไมม่ีความลังเลสงสัยสับสนวกวนไปมาแต่อย่างใด นี้เป็นวิธแียก

ความเห็นผิด แยกความเห็นถูกออกจากกัน ให้รู้เห็นชัดลงไป

ว่าความเห็นถูกเป็นอย่างนี้ ความเห็นผิดเป็นอย่างนั้น เมื่อ

ปฏิบัติไปเราจะได้หลีกเลี่ยงความเห็นผิดนั้นได้

ให้เราสงัเกตอย่างมเีหตุมผีลว่า ในสมยัครัง้พทุธกาล ท�าไม

พระพุทธเจ้าทรงเอาหลักสัมมาทิฏฐิปัญญาความเห็นชอบมา

เป็นหลักตั้งขึ้นก่อน ก็เพราะพระพุทธเจ้าทรงทราบว่าทุกคน

มีความเป็นมิจฉาทิฏฐิ มีความเห็นผิดเป็นพื้นฐานมาก่อน 

จ�าเป็นต้องแก้ไขให้คนท้ังหลายได้ละมจิฉาทิฏฐิความเห็นผดิทีม่ี

อยู่เดมิให้หมดไปจากใจ แล้วให้มาตัง้ความเหน็ให้เป็นสมัมาทฏิฐ ิ

ปัญญาความเหน็ชอบเสยีใหม่ ในครัง้แรกทีพ่ระพทุธเจ้าทรงวาง

หลกัพระพทุธศาสนาไว้ในโลก ผูไ้ด้รบัสนองฟังธรรมของพระพทุธเจ้า

ในกลุ่มแรกคือปัญจวัคคีย์ทั้ง ๕ เริ่มจากสัมมาทิฏฐิ ปัญญา
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ความเห็นชอบ และสมัมาสงักัปโป ใช้ปัญญาด�ารพิจิารณาให้เป็น

ไปในความเห็นชอบนั้นต่อกันไป

จะรู้ได้อย่างชัดเจนว่า พระพุทธเจ้าทรงตั้งหลักปัญญา

ขึ้นมาก่อน เรียกว่าเปิดประตูปัญญาให้แก่ผู้รับฟัง ให้ผู้รับฟัง 

ได้เกิดความส�านึกในความเห็นผิดของตัวเอง และให้เขาเห็น

ทุกข์โทษภัยในความเห็นผิดของเขาเอง ถ้ามีความเห็นที่

เป็นมิจฉาทิฏฐิความเห็นผิดอยู่ จะเป็นเหตุให้เกิดการท�าผิด 

เป็นเหตุให้เกิดการพูดผิด เป็นเหตุให้เกิดการคิดผิด และหา

เลี้ยงชีวิตผิดต่อๆ กันไป

ฉะนั้น พระพุทธเจ้าจึงทรงแก้ไขความเห็นผิดเหล่าน้ีให้

หมดไปจากใจ ในครัง้นัน้ปัญจวคัคย์ี มอีญัญาโกณฑญัญะได้ก�าจดั

ตัวมิจฉาทิฏฐิความเห็นผิดให้หมดไปจากใจเป็นคนแรก จึงได้

ตั้งอยู่ในสัมมาทิฏฐิ ปัญญาความเห็นชอบ จึงได้บรรลุธรรมเป็น

พระโสดาบนัเป็นคนแรก จงึมพีระสาวกคนแรกในโลก ในช่วงนัน้ 

อญัญาโกณฑัญญะได้บรรลธุรรมเป็นพระโสดาบนัยงัเป็นฆราวาส 

ศลีห้ากย็งัไม่รูอ้ยูน่ัน่เอง จากน้ันกไ็ด้บรรลธุรรมเป็นพระโสดาบนั

ต่อๆ กนัไป จงึได้บวชเป็นพระภกิษุกลุม่แรกของโลก พวกเราควร

ได้ศกึษาประวตัขิองพระอรยิเจ้าในครัง้พทุธกาลดบู้าง เพือ่จะได้
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เข้าใจว่า ปัญญามาก่อน มีอุบายปฏิบัติอย่างไร

เรื่องของพระยสกุลบุตร และเพื่อน ๖๐ คน พ่อแม่ของ

พระยสกุลบุตร ศีลห้ายังไม่รู้จักเลย แม้แต่วิธีท�าสมาธิก็ยังไม่รู้ 

ความสงบก็ยังไม่เข้าใจ ท�าไมจึงมีปัญญาเข้าใจในหมวดธรรมได้

บรรลเุป็นพระโสดาบนัได้เล่า หรอืกลุม่ภทัทวคัคย์ี ๓๐ คนทีต่าม

หาหญงิทีล่กัเอาสิง่ของไป ได้ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้า ได้บรรลเุป็น

พระอรยิเจ้าไป หรือชฎลิ ๓ พ่ีน้อง พร้อมด้วยบรวิาร ๑,๐๐๐ คน 

ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าแล้วได้บรรลุเป็นพระอรหันต์ไป หรือ

ประวติัของผูไ้ด้บรรลธุรรมเป็นพระอรยิเจ้าในสมยัครัง้พทุธกาล 

มีทั้งพระและฆราวาสหลายแสนท่าน แต่ละท่านเริ่มจากปัญญา

ความเหน็ชอบทัง้นัน้ ถ้ายงัไม่เชือ่ ขอให้ท่านได้ไปอ่านในพระสตูร 

มเีรือ่งของผูท้ีไ่ด้บรรลธุรรมเป็นพระอรยิเจ้ามากมาย ทกุท่านเริม่

จากปัญญาความเห็นชอบทั้งนั้น

ผู้สอนการปฏบิตัคิวรได้อ่านประวตัขิองพระอรยิเจ้าให้เข้าใจ 

จงึมาตัง้ตวัเป็นครสูอนคนอืน่ต่อไป ไม่ควรท่ีจะเอาวธิปีฏบิตัขิอง

พวกดาบสฤๅษีมาสอนกันให้มากนัก จะท�าให้ผู้ปฏิบัติตามเกิด

ความไขว้เขวผิดแนวทางเดิมที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ดีแล้ว ไม่

ควรที่จะแก้ไขเพิ่มเติมในค�าสอนของพระพุทธเจ้าให้เพี้ยนไป
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เช่น สัมมาทิฏฐิ ปัญญาความเห็นชอบ สัมมาสังกัปโป 

การด�าริพิจารณาด้วยปัญญาให้ถูกกับหลักความเป็นจริง นี่คือ

หลักปัญญาต้องมาก่อน เอาหลักปัญญานี้แหละไปศึกษาใน

หมวดศีล จะเป็นศีล ๕ ศีล ๘ หรือศีล ๒๒๗ ก็ใช้ปัญญาศึกษา

ทัง้นัน้ จะรกัษาศลีข้อไหนกใ็ช้ปัญญาศกึษาศลีในข้อนัน้ให้เข้าใจ 

การรักษาศีลก็มีปัญญารักษาให้ดี มิฉะนั้นศีลจะขาดหรือ

เศร้าหมองไปโดยไม่รู้ตัว จะท�าสมาธกิใ็ช้ปัญญานีแ้หละไปศกึษา

ในวธิที�าสมาธ ิวธิที�าสมาธิท�าอย่างไรมขีัน้ตอนอย่างไร อย่างไรจงึ

เรยีกว่าสมัมาสมาธ ิอย่างไรเป็นมจิฉาสมาธ ิเพราะศลี สมาธ ิเป็น

หลกัปรยิตั ิผูป้ฏบิตัต้ิองใช้ปัญญาศกึษาให้เข้าใจ แม้หมวดธรรมะ

อื่นๆ ที่จะน�ามาปฏิบัติ ก็ต้องใช้ปัญญาศึกษาธรรมะหมวดน้ัน

ให้เข้าใจเช่นกัน ไม่เช่นนั้นจะเกิดความเข้าใจผิดในหมวดธรรม 

จะเป็นมิจฉาปฏิบัติต่อไปโดยไม่รู้ตัว เสียเวลาไป ไม่ได้ดีอะไร

พระพทุธเจ้าทรงเป็นผูรู้ด้รีูช้อบในจุดเริม่ต้น จงึได้วางหลกั

ปัญญาเป็นจุดยืนเอาไว้ ถ้าตั้งหลักปัญญาให้เป็นสัมมาทิฏฐิ

ความเหน็ชอบไว้ดแีล้ว การรักษาศลีกไ็ม่ยาก ไม่มกีารลูบคล�าในศลี

ว่าขาดหรอืไม่ขาด เพราะมปัีญญารกัษาศลีอยูแ่ล้ว การท�าสมาธิ

ก็มิใช่เป็นส่ิงท่ียาก เพราะมีปัญญารอบรู้ในวิธีท�าสมาธิให้เป็น
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สัมมาสมาธิที่ถูกต้องได้

ฉะนั้น ปัญญาความเห็นชอบจึงเป็นจุดเริ่มต้นที่ส�าคัญยิ่ง 

ถ้าไม่มคีวามรอบรูใ้นทางปัญญา การปฏบัิตก็ิจะไม่มคีวามก้าวหน้า

แต่อย่างใด และไม่เป็นไปในมรรคผลนิพพานได้เลย เหมือนคน

ตาบอดพายเรอือยูใ่นสระ จะมคีวามขยนัหมัน่พายเท่าไร เรอืก็จะ

พาวนไปเวียนมาในที่แห่งเดียว ทั้งที่ช่องทางออกจากสระเปิด

กว้างอยู่แล้ว แต่คนตาบอดหาทางออกไม่พบ นีฉ้นัใด ใจไม่มีปัญญา

จงึเรยีกว่าใจบอด เม่ือตาใจคือปัญญาได้บอดไป การปฏิบตัธิรรม

จะมีการลูบคล�าตลอดไป ก็ฉันนั้น ในที่สุดก็เกิดความเห็นผิด 

แต่มาคิดว่าตัวเองเห็นถูก จึงยากที่จะแก้ไขได้ ก็ต้องปล่อยไปให้

เป็นตัวใครตัวมัน นั้นคือใจเป็น ตะโมตะมะ ไม่มีปัญญาแฝงอยู่

ในใจบ้างเลย ในทีส่ดุกม็แีต่ความรูท้ีไ่ด้ศกึษามาจากต�าราเท่านัน้

ขอให้ผู้ปฏิบัติได้ฝึกปัญญาให้เป็นของตัวเองให้ได้ เมื่อมี

ปัญหาอะไรเกดิขึน้ เราจะได้ใช้ปัญญาเราเองแก้ปัญหาของเราเอง

ให้หมดไปทันต่อเหตุการณ์ ปัญญาในตัวเรามีอยู่แล้ว แต่เอาไป

ใช้ในทางโลกเสยีหมด เราเองหวนกลบัเอาปัญญาทีม่อียูม่าฝึกคดิ

พิจารณาในทางธรรมไว้บ้าง คิดบ่อยๆ พิจารณาบ่อยๆ ใจก็จะ

ค่อยมีแสงสว่างทางปัญญาขึ้นมาได้
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ทสัสนญาณและญาณทัสสนะมีความหมายในจุดเดยีวกนั 

“ทัสสนญาณ” หมายถึงเห็นก่อนรู้ “ญาณทัสสนะ” หมายถึง

รู้ก่อนเห็น ถ้าเห็นแล้วต้องรู้ ถ้ารู้แล้วก็ต้องเห็น จึงเรียกว่า

ญาณเกิดขึ้นอย่างสมบูรณ ์ ถ้าเห็นแต่ไม่รู้ หรือรู้อยู่แต่ไม่เห็น 

นี้คือญาณเกิดขึ้นไม่สมบูรณ์ การปฏิบัติจะมีโอกาสผิดได้ง่ายที

เดียว ถ้าญาณทั้งสองนี้มีความสัมพันธ์กัน ใช้ปัญญาพิจารณา

โยนโิสมนสิการในสัจธรรมใด จะเกดิความแยบคายหายสงสยัใน

สัจธรรมนั้น ญาณนี้จะเกิดขึ้นเน่ืองจากปัญญาที่มีเหตุผล อัน

ประกอบด้วยสัมมาทิฏฐิความเห็นชอบ เป็นความเห็นที่เป็นไป

ในหลักอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา มีเหตุผลเป็นองค์ประกอบในการ

ตัดสินใจให้ถกูต้อง ถ้าหากคดิพจิารณาในธรรมไปตามต�ารา ถงึ

จะพจิารณาในธรรมได้อย่างถกูต้องอยูก่ต็าม ทสัสนญาณนีจ้ะ

ไม่เกิดขึ้นแต่อย่างใด

มคัคามคัคญาณเป็นญาณทีรู่เ้ห็นแนวทีถ่กูต้องในการปฏบิตัิ

ด้วยตนเอง เรามนีสัิยปัญญาวมิตุหิรือเรามีนสิยัเจโตวมุิติ จะรูตั้วเอง

ได้อย่างชดัเจน จะเลอืกปฏบัิตใิห้ถูกกับนิสยัตวัเองได้อย่างถกูต้อง 

พร้อมท้ังรูอ้บุายวธิใีนการปฏบิติัให้ถกูกบันสิยัของตวัเอง ในสมยั

ครั้งพุทธกาล ผู้มีนิสัยปัญญาวิมุติได้บรรลุธรรมเป็นพระอริยเจ้า
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มีจ�านวนมาก ในยุคนี้ผู้มีนิสัยปัญญาวิมุติก็มีจ�านวนมากเช่นกัน 

แต่ปฏบิติัให้บรรลธุรรมเป็นพระอรยิเจ้าได้ยาก เพราะไม่มปัีญญา

หาอุบายในหมวดธรรมมาปฏิบัติให้ถูกกับนิสัยตัวเองได้ เช่น 

ตวัเองเป็นนสิยัปัญญาวมิุต ิแต่ไปปฏบิตัใินวธิเีจโตวมิตุ ิสวนทาง

กับนิสัยเดิมของตัวเอง จึงยากที่จะเข้ากระแสแห่งมรรคผล

นิพพานได้ หรืออาจจะเข้าไม่ได้เลย

วปัิสสนา หมายถงึการเจรญิปัญญาทีมี่ความละเอยีดอ่อน

มากข้ึน มีความรู้เห็นในสัจธรรมที่เป็นจริงได้อย่างชัดเจน 

จะเป็นรูปขนัธ์และนามขนัธ์ มคีวามเกดิขึน้ด้วยเหตปัุจจยัอะไร 

และมคีวามดบัไปด้วยเหตปัุจจยัอย่างไร การใช้ปัญญาพจิารณา

จะเกิดความแยบคายหายสงสัยไปได้ในขณะนั้น แล้วเกิดญาณ

ซ้อนขึน้มาอกีญาณหนึง่ เรยีกว่า “ปัญญาญาณ” การพจิารณาใน

ธาตุสี่ให้เป็นไปในอสุภะความสกปรกโสโครก เน่าเปื่อยไปใน

ทุกส่วนของร่างกาย ไม่มีส่วนใดจะหอมหวนชวนชม เหมือนใจ

ได้มาอาศัยซากศพอยู่ จะไปไหนมาไหนก็เหมือนกับซากศพ

เคลื่อนที่ จึงได้เกิด “นิพพิทาญาณ” มีความเบื่อหน่ายในรูป

ร่างกายเกิดขึ้น

ผูท้ีไ่ด้บรรลธุรรมเป็นพระอนาคามกีเ็กิดขึน้ในช่วงน้ี จะรู้ตวั
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ได้ทนัทว่ีาได้บรรลธุรรมเป็นพระอนาคามแีล้ว ไม่ต้องไปถามใคร 

และไม่ต้องไปรบัค�าพยากรณ์จากใครๆ จงึเรียกว่า ปัจจตัตงั รูไ้ด้

เฉพาะตัว ไม่มีการตีความ ไม่ต้องมีใครๆ ต้องมาสอบอารมณ์ 

ไม่มกีารเปรียบเทยีบเอาปรยิติัมาตัดสนิแต่อย่างใด เพราะรู้แก่ใจ

ตัวเองแล้วว่าตัวเองได้บรรลุธรรมเป็นพระอนาคามีแล้ว

หรอืจะเอาต�ารามาเปรยีบเทียบ ก็มคีณุค่าเท่ากัน เหมอืนกบั

รับประทานอาหาร จะรู้ชื่อของอาหารหรือไม่รู้ชื่อของอาหาร 

เมือ่ได้รับประทานแล้วกมี็ความอิม่เท่ากนั นีฉ้นัใด ผู้ทีไ่ด้บรรลธุรรม

เป็นพระอนาคามีแล้ว จะเอาปริยัติมาเทียบหรือไม่เอามาเทียบ 

คณุธรรมอนัเป็นของจรงิกย่็อมเป็นของจริงตลอดไป ในภมิูธรรม

ขั้นพระอนาคามีนี้ เรื่องราคะ โทสะ จะละได้อย่างเด็ดขาด ไม่มี

ความก�าเริบทางใจแต่อย่างใด

วปัิสสนาญาณ เป็นญาณทีม่คีวามละเอยีดอ่อนแหลมลกึ

เฉียบคมมาก ญาณนี้เกิดขึ้นเมื่อไร จะไม่มีการเส่ือมไปใน

ท่ามกลาง เป็นญาณที่เกิดขึ้นเพื่อท�าลายกิเลสตัณหาให้หมดไป

จากใจโดยเฉพาะ เป็นญาณทีร่อบรูค้รอบโลกธาตนุีท้ัง้หมด รอบรู้

ในเหตุปัจจัยที่พาให้มาเกิดในชาติปัจจุบัน รอบรู้ในเหตุปัจจัยที่

จะเป็นไปในชาติอนาคต เหตุปัจจัยคือตัณหานี้เองจึงเป็น
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หัวหน้าทีมพาให้เกิดตายในภพทั้งสาม เมื่อตัดกระแสแห่ง

ความอยากออกจากใจได้แล้ว กามภพ รูปภพ อรูปภพ ก็

ปิดฉากลง หนงัทีฉ่ายเรือ่งการเกดิตายในภพน้อยใหญ่ มตัีณหา

เป็นผู้สร้างเรื่องขึ้นมา แล้วส่งให้สังขารการปรุงแต่งในสมมติ

โลกท้ังหลาย วิปัสสนาญาณก็เข้าท�าลายกองถ่าย พร้อมทั้ง

อุปกรณ์การถ่ายท�าทั้งหมดให้สิ้นซากไป ธาตุสี่ขันธ์ห้าเคยเป็น

สถานทีใ่ห้สังขารมาฉายหนงักปิ็ดฉากลงทันท ีบาปบญุน้อยใหญ่

ทีเ่คยเป็นไปในภพทัง้ ๓ กห็มดภาระกนัในชาตนิี ้บุญบารมีท้ังหมด

ที่เคยบ�าเพ็ญมา ก็เป็นก�าลังส่งให้ถึงซึ่งจุดหมายปลายทางคือ

พระนพิพานเท่านัน้ ดงับาลว่ีา “ตณหฺาย ตรต ิโอฆ� อาศยัตณัหา 

และละตัณหาในภายหลัง” บุญบารมีทั้งหมดท่ีเป็นก�าลังท่ี

ส�าคัญก็ได้น�าส่งเพื่อให้ถึงซึ่งพระนิพพาน ก็ได้หมดภาระกัน

เพียงเท่านี ้บุญกุศลบารมีจะติดตามไปพระนิพพานอีกไม่มี

เม่ือท่านท้ังหลายได้อ่านถึงจุดนี้ อย่าไปคิดอะไรและมี

ความสงสัยอะไร เมื่อท่านภาวนา ปฏิบัติมาถึงจุดนี้แล้วท่านจะ

รูเ้อง อย่าเพ่ิงไปวิจารณ์อะไรให้เสยีเวลา ถ้าสงสยัข้าพเจ้ากพ็ร้อม

จะอธิบายให้ฟัง

นโิรธ ความดบัทุกข์ มผีูป้ฏบิตัเิป็นจ�านวนมากตคีวามหมาย
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ไม่ตรงต่อความจริง เช่น พูดว่าต้องท�าสมาธิให้จิตมีความสงบ

หรือเข้าฌานสมาบัติได้แล้ว ก็เป็นนิโรธความดับทุกข์ได้ ที่จริง

วธิที�าสมาธใิห้จิตมีความสงบหรือเข้าอยู่ในฌาน มใิช่เป็นวธิทีีด่บั

ทุกข์ได้แต่อย่างใด เป็นเพียงเข้าไปหลบทุกข์อยู่ในชั่วขณะหนึ่ง

เท่านัน้ วธิอีย่างนีพ้ระพทุธเจ้าเคยทรงท�ามาก่อนแล้ว จะดบัทกุข์

และดับเหตุให้เกิดทุกข์ไม่ได้เลย

นิโรธในความหมายของพระพุทธเจ้าอย่างแท้จริงนั้น 

ให้อ่านนโิรธความดบัทกุข์ทีไ่ด้อธบิายผ่านมาแล้ว นโิรธความดับ

ทกุข์และดบัเหตใุห้เกดิทุกข์นี ้จะเกดิขึน้เฉพาะผูจ้ะได้บรรลธุรรม

เป็นพระอรหันต์เท่านั้น มิใช่ว่าจะเอามาพูดกันจ�าเจได้ทั่วไป 

แต่ผู้ได้ศึกษามาน้อยไม่เข้าใจในความหมายที่ถูกต้อง จึงเอา

ความสงบของสมาธมิาตคีวามหมายว่านโิรธ เพราะสมาธคิวามสงบ

หรือเข้าฌานนั้น เรียกว่าฌานสมาบัติ ๘ มิใช่เป็นนิโรธความดับ

ทกุข์แต่อย่างใด หรอือาจจะพดูไปเพือ่ให้คนอืน่เห็นความส�าคัญ

แก่ตัวเอง ว่าเป็นผู้ภาวนาได้ในระดับสูงก็เป็นได้

อาสวักขยญาณดังที่ได้อธิบายมาแล้ว ขอให้ผู้ปฏิบัติหรือ

ผู้อ่านทั้งหลายอย่าเพิ่งวิจารณ์ในขณะนี้ และไม่ควรปฏิเสธว่า

พระอรหนัต์ได้หมดยคุหมดสมยัไปแล้ว จรงิอยูท่ีม่ใีนพระไตรปิฎก
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อธิบายเอาไว้ว่าในยุคนี้หมดจากพระอรหันต์ไปแล้ว นี้เป็นเพียง

ต�ารา ในพทุธพจน์ทีพ่ระพทุธเจ้าได้ตรสัไว้ในกาลามสตูร ๑๐ ข้อ 

มข้ีอหนึง่พระพทุธเจ้าตรสัไว้ว่า “อย่าพึง่เช่ือตามต�าราหรอืคมัภีร์” 

ฉะนัน้ ทีว่่าหมดยคุหมดสมยัของพระอรหนัต์นัน้ ค�านีจ้ะไม่เกดิขึน้

ถ้าพระอรหันต์ได้เรียบเรียงพระไตรปิฎก ความเห็นส่วนตัวแล้ว 

คงเป็นปถุชุนเรยีบเรยีงแน่นอน คนมคีวามเชือ่ในค�าบาล ีประโยคใน

ธรรมหมวดไหนมีบาลีประกอบ เหมือนกับว่าเป็นจริงถูกต้องไป

เสียท้ังหมด ให้เราสังเกตดูว่า พระองค์ท่ีมีการศึกษาธรรมบาลี

แตกฉาน ท่านก็มีความรู้ความสามารถ ผูกค�าบาลีประกอบกับ

ประโยคอะไรก็ได้ เช่น ค�าถวายทานต่างๆ ก็ผูกบาลีประกอบกัน

มากมาย หรอืค�าสวดมนต์หลายสตูร กผ็กูบาลปีระกอบกบัประโยค

ให้กลมกลืนคล้องจองกันได้มิใช่หรือ

ขอให้ผู้ปฏิบัติท้ังหลายอย่าไปสงสัยในเร่ืองนี้ ข้าพเจ้ามี

ความมั่นใจว่า ในยุคนี้ยังมีพระอรหันต์อยู่เต็ม ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์ 

พระอรยิเจ้าระดบัต�า่ลงมากม็อียูม่ากพอสมควร ฉะนัน้ ผูป้ฏบิตัจิง

ตัง้หลกัให้ดี เพราะยคุนีม้กีารปฏบิตัหิลายรปูแบบอยูม่าก จงึยาก

ที่จะเลือกเอาแนวทางที่ถูกต้องตรงต่อมรรคผลนิพพานได้ แต่ก็

ไม่เหลือวิสัย ถ้าเราได้ศึกษาประวัติเรื่องของพระอริยเจ้าในอดีต 
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หรือปฏิบัติให้เป็นไปในมรรค ๘ แม้สติปัฏฐาน ๔ อิทธิบาท ๔ 

ในโพธิปักขยิธรรม ทัง้หมดกเ็ป็นส่วนปลกีย่อยออกมาจากมรรค

มีองค์ ๘ นี้ทั้งนั้น เพราะสัมมาทิฏฐิปัญญาความเห็นชอบคลุมไว้

ทั้งหมดแล้ว ดังพระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ว่า “บรรดารอยเท้าสัตว์

ทัง้หลายย่อมรวมลงในรอยเท้าช้างแห่งเดยีว นีฉ้นัใด ธรรมทัง้หลาย

ที่ตถาคตได้ตรัสไว้แล้ว ย่อมรวมอยู่ในสัมมาทิฏฐิความเห็นชอบ

นีท้ัง้นัน้” ถ้าตัง้หลักสมัมาทฏิฐ ิความเหน็ชอบ ให้เกดิความมัน่คง

แลว้ จะปฏบิัตใินหมวดธรรมสติปัฏฐาน ๔ หรือหมวดธรรมอื่นๆ 

ก็จะถูกต้อง เป็นไปในมรรคผลนิพพานได้ทั้งหมด

สมัมาทฏิฐคิวามเหน็ชอบนีเ้ป็นหลกัใหญ่ในพระพทุธศาสนา 

พระพุทธเจ้าทุกๆ พระองค์ที่ผ่านมาในอดีต การวางรากฐาน

พระพุทธศาสนาไว้ในโลกนี้ ทุกๆ พระองค์ทรงวางหลักจาก

สัมมาทิฏฐิความเห็นชอบนี้ทั้งนั้น พระพุทธเจ้าของพวกเราองค์

ปัจจุบันน้ี พระองค์ทรงวางรากฐานพระพุทธศาสนาด้วย

สมัมาทฏิฐคิวามเห็นชอบให้เป็นไปตามพทุธประเพณท่ีีเป็นมาใน

อดตี แม้พระศรอีรยิเมตไตรยจะมาทรงวางหลกัพระพุทธศาสนา

ให้ประชาชนในยุคน้ันได้ปฏิบัติกัน ก็จะวางหลักสัมมาทิฏฐิ

ความเห็นชอบเหมือนกัน พระพุทธเจ้าทุกๆ พระองค์ท่ีจะมา
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ตรสัรูเ้ป็นพระพทุธเจ้า การวางรากฐานพระพทุธศาสนาก็เริม่ต้น

จากสัมมาทิฏฐิความเห็นชอบนี้ก่อนทั้งนั้น

ฉะนัน้ การได้บรรลธุรรมเป็นพระอรยิเจ้าของพระพทุธบรษิทั 

จึงเป็นไปในทิศทางเดียวกัน ผู้ได้บรรลุธรรมเป็นพระโสดาบัน 

เป็นพระสกิทาคามี เป็นพระอนาคามี ผู้ที่ได้บรรลุธรรมใน

ระดบัไหน คณุธรรมน้ันจะเหมอืนกนัทัง้หมด ผูไ้ด้บรรลธุรรมเป็น

พระอรหันต์ก็มีความบริสุทธิ์หมดจดจากกิเลสตัณหา เข้าสู่

พระนิพพานในที่แห่งเดยีวกนั นพิพาน แปลว่าความดบัอนัสนทิ

จากเชื้อที่จะให้เกิดในภพชาติต่างๆ ให้หมดไปจากใจ

ในยคุปัจจบุนั ถงึจะอยู่ในช่วงบ้ันปลายของพระพุทธศาสนา 

ก็ไม่ถือว่าเป็นสิ่งที่ส�าคัญอะไร สิ่งที่ส�าคัญนั้นคือการวางทิศทาง

ในอุบายให้เป็นไปตามแนวทางเดมิของพระพทุธเจ้า ทีพ่ระพทุธเจ้า

ได้ตรัสไว้แล้วอย่างถูกต้องชอบธรรม เป็นจุดเร่ิมต้นท่ีพระองค์

ทรงวางหลักพระพุทธศาสนาไว้ในโลกคร้ังแรก นัน่คอืสมัมาทฏิฐิ 

ความเห็นชอบ ถ้าผู้ปฏิบัติได้ตั้งหลักให้เป็นไปในแนวเดิมของ

พระพุทธเจ้าแล้ว การปฏิบัติก็จะเป็นไปตามแนวทางของ

พระพุทธเจ้าอย่างถูกต้อง การได้บรรลุมรรคผลนิพพานก็จะ

เป็นไปในมรรคผลเหมือนพระอริยเจ้าทัง้หลาย ถ้าบารมเีราพร้อม
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แล้วในชาตน้ีิ ก็จะได้บรรลธุรรมเป็นพระอรยิเจ้าได้เลย ถงึจะไม่ได้

บรรลธุรรมในระดับสงู ในชาตนิีใ้ห้เป็นผูเ้ข้ากระแสแห่งพระนพิพาน

ได้ นัน่คอืการบรรลธุรรมเป็นพระอรยิะขัน้พระโสดาบัน เพือ่ต้ังหลกั

เพื่อก้าวขึ้นสู่ในภูมิธรรมระดับสูงต่อไป

ฉะนั้น สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ จึงเป็นจุดเร่ิมต้นท่ี

ส�าคัญยิ่ง ให้ผู้ปฏิบัติทั้งหลายจงศึกษาให้เข้าใจ ไม่เช่นนั้นจะผิด

แนวทางเดิมของพระพุทธเจ้าไปโดยไม่รู้ตัว ถ้าผิดในจุดเริ่มต้นก็

ผิดต่อๆ กันไป ถ้าถูกในจุดเริ่มต้นก็จะถูกต่อๆ กันไปเช่นกัน

ฉะน้ัน ขอให้ผู้ปฏิบัติทั้งหลาย เมื่อท่านได้อ่านหนังสือ

เล่มนีแ้ล้ว หากมคีวามสงสยัเป็นประการใด ข้าพเจ้ากพ็ร้อมทีจ่ะ

อธิบายเพิ่มเติม เพราะบางประโยคบางส�านวนได้อธิบายไว้ไม่

มากนัก ก็เพราะกลัวว่าหนังสือน้ีจะมีความหนาเกินไป จึงใช้

ข้อความประโยคสั้นๆ เท่านั้น

ขอท่านผู้อ่านทั้งหลายมีสติปัญญาอ่านหนังสือนี้ให้เข้าใจ 

เมื่อน�าไปปฏิบัติ ขอให้มีปัญญาญาณ รู้แจ้งเห็นจริงในสัจธรรม 

หากบารมีท่านพร้อมแล้ว ในชาตินี้ขอให้ท่านมีดวงตาเห็นธรรม 

ได้บรรลใุนมรรคผลนพิพานทีพ่ระพทุธเจ้าได้ตรสัไว้โดยชอบธรรม

ด้วยเทอญ

๑๒๒



พุทโธ
พระอาจารย์ทูล ขิปฺปปญฺโญ

หนังสือเล่มนีี้เป็นมรดกธรรมท่ีพระอาจารย์ทูล ขิปฺปปญฺโญ อดีตเจ้าอาวาส 
วัดป่าบ้านค้อ เขียนขึ้นและจัดพิมพ์เป็นหนังสือครั้งแรกในปี พ.ศ. ๒๕๔๔     
โดยมีจุดประสงค์เพื่อเผยแผ่แนวค�าสอนดั้งเดิมของพระพุทธเจ้า ซึ่งมุ่งเน้น 
การสร้างสมัมาทฏิฐ ิปัญญาความเหน็ชอบ ให้เกดิข้ึนท่ีใจ ส�าหรับผูท้ีป่รารถนา
ความสุขในชีวิต ตลอดจนผู้ที่มุ่งหวังมรรคผลนิพพาน

ผู้จัดพิมพ์  : วัดซานฟรานธัมมาราม
ภาพปก   : ธนวัฒน์ พิษณุวงศ์

สงวนลิขสิทธิ์
ห้ามพิมพ์จ�าหน่าย คัดลอก และพิมพ์ซ�้าเนื้อหาในหนังสือเล่มนี้ไปเผยแพร่
ทางสื่อทุกชนิดโดยไม่ได้รับอนุญาต ผู้สนใจกรุณาติดต่อ

วััดซานฟรานธัมมาราม   2645 Lincoln Way, San Francisco, CA 94122

โทร. ๑-๔๑๕-๗๕๓-๐๘๕๗ • watsanfran.org • watsanfran@yahoo.com

 วัดป่าบ้านค้อ   หมู่ ๗  ต.เขือน�้า อ.บ้านผือ จ.อุดรธานี ๔๑๑๖๐
โทร. ๐๘๙-๔๑๖-๗๘๒๕ • watpabankoh.com • watpabankoh@gmail.com



ผู้สนใจอ่านหนังสือธรรมะและฟังบันทึกเสียงธรรมเทศนา

ของพระอาจารย์ทูล ขิปฺปปญฺโญ สามารถดาวน์โหลดได้ที่

http://watpabankoh.com

http://kpyusa.org

http://luangporthoon.net



ผู้ใดมีความประสงค์จะสมทบทุนในการจัดพิมพ์หนังสือธรรมะ

กรุณาติดต่อ คุณโสรัตยา สุริย์จามร  soratya@yahoo.com 

ธนาคารกรุงเทพ บัญชีออมทรัพย์ เลขที่บัญชี 650-0-12774-8




