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ค�ำปรำรภ

ขอขอบใจที่ได้มาพบเห็นคณะศิษย์ที่อเมริกา และขอ

อนุโมทนากับศิษย์ทุกคนท่ีมีความต้ังใจจริงในการปฏิบัติธรรม 

ถึงจะล้มลุกคลุกคลานกันอยู่บ้าง แต่ทุกคนก็มีความพยายาม

ไม่ท้อถอยลดละ แม้มีกจิการงานภายนอกทีจ่ะต้องท�าอยูเ่ตม็มอื 

แต่กย็งัหาเวลาชัว่ระยะสัน้ๆ ปฏบัิตกินัด้วยความตัง้ใจ นีแ้สดงถึง

ความมัน่คงในการปฏบิติัของศษิย์ทกุคน ทีมี่ความใฝ่ใจไม่ลดละ

ในการปฏิบตั ิไม่ถอืเอางานภายนอกมาเป็นเครือ่งอ้างเพือ่ออกตวั 

ไม่ถอืว่างานนัน้เป็นอปุสรรคในการปฏบิตัธิรรมแต่อย่างใด ดงัได้

เห็นมาแล้วอย่างเต็มตาเต็มใจ เมื่อผู้เขียนได้พักอยู่ที่อเมริกาใน

ช่วงเวลาอนัสัน้ ทกุคนทีท่ราบข่าว ถงึจะอยูไ่กลกนัคนละรฐัคนละ

เมอืง กย็งัเสยีสละงานภายนอกมาประกอบงานภายใน จงึเหมอืน

กบัเพชรพลอยทีม่คีณุค่าอนัสูง ถงึจะไปตกอยูใ่นทีไ่หนประเทศใด 

กย็งัมคีณุค่าอยูใ่นประเทศนัน้ๆ นีฉ้นัใด คณะศษิย์ท่ีอยู่ในอเมรกิา

กย็งัสามารถรกัษาคณุค่าในสายเลอืดของชาวพุทธไว้ได้อย่างม่ันคง



ฉะน้ัน ขอให้คณะศิษย์ทุกคนจงพยายามช่วยตัวเองใน

การปฏิบัติธรรมให้มากที่สุด อุบายธรรมอย่างใดที่ครอูาจารย์ได้

สอนเอาไว้แล้ว จงน�าธรรมะนั้นมาปฏิบัติให้เป็นประโยชน์แก่

ตัวเอง ใช้ปัญญาพิจารณาให้แยบคาย ให้จิตได้รู้เห็นอย่างมีเหตุ

มีผล จะเป็นเรื่องภายนอกเรื่องภายใน ใกล้ไกล หยาบละเอียด 

กใ็ห้พจิารณาด้วยปัญญาไปตามความเป็นจรงิ และให้เป็นไปตาม

หลักสัจธรรมเป็นเรื่องๆ ไป พร้อมนี้ขอให้คณะศิษย์ทุกคนจงมี

ความรู้แจ้งเห็นจริงตามความเป็นจริง มรรคผลใดพอที่จะรู้เห็น

ได้ในชาตินี้ ก็ขอให้สมกับความตั้งใจจริงไว้นั้นเทอญ
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ผูเ้ขยีนขอท�าความเข้าใจกบัท่านผูอ่้านสกัเลก็น้อย เพราะ

ท่านกเ็คยได้อ่านหนงัสอืธรรมะมามากแล้ว และได้ฟังธรรมะจาก

ครูอาจารย์มาหลายท่าน หนังสือธรรมะแต่ละเล่ม ครูอาจารย์

แต่ละท่าน อาจมีส�านวนในการเขียน ส�านวนในการแสดงธรรม

ไม่เหมอืนกนั ฉะนัน้ ขอเราจงเป็นผู้มเีหตุผลอยูใ่นตวั สามารถจบั

เอาข้อธรรมะจากการอ่าน และข้อธรรมะที่ท่านแสดงไปให้เป็น

ประโยชน์ ใช้ปัญญาพจิารณาวจิยัวเิคราะห์ใคร่ครวญให้แยบคาย 

ให้แน่ใจตัวเองอย่างสมเหตุสมผล ท้ังน้ีก็อาศัยสัมมาทิฏฐิ คือ

ปัญญาทีเ่หน็ชอบของตวัเราเองเป็นหลักส�าคญั เป็นหลกัประกนั

ความผิดถูก ก่อนที่เราจะน�าธรรมะบทนั้นๆ มาปฏิบัติด้วย

ความแน่ใจ ถ้าไม่พิจารณาให้ดี ความผิดพลาดในการตัดสินใจ
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ย่อมเกดิขึน้ได้ เหมอืนกบัคอมพวิเตอร์ทีต่ัง้ไว้ผดิ การท�างานและ

ผลของงานที่ออกมาก็ย่อมผิดไปตามๆ กัน น้ีฉันใด ถ้าจิตเป็น

มิจฉาทิฏฐิ มีความเห็นผิดอยู่แล้ว ความเข้าใจผิดย่อมแฝงอยู่ใน

จิต ยากที่จะรู้ตัว ถึงจะมีเหตุผลอยู่บ้างก็เป็นเหตุผลที่ผิดๆ อยู่

นั่นเอง

ฉะนั้น ความไม่แยบคายในการใช้ปัญญาจึงมีโอกาสให้

จิตกลายเป็นมิจฉาทิฏฐิไปได้ง่ายทีเดียว ถึงจะมีข้อมูลที่เป็น

ธรรมที่เป็นจริงอยู่ก็ตาม เมื่อจิตยังมีมิจฉาทิฏฐิอยู่แล้ว ธรรม

ที่เป็นของจริงก็กลายมาเป็นของปลอมไปได้



ปัญญำควำมรู้รอบใน 
กำรเชื่อถือ

การภาวนาปฏบิตัเิป็นอบุายทีล่ะเอยีดอ่อน ต้องใช้ความรู้

รอบตวัในทุกๆ ด้านเพือ่ป้องกนัความเข้าใจผดิความเห็นผดิซ่ึงอาจ

เกิดขึ้นกับจิตในบางกรณี มิใช่ว่าความรู้ที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติ

จะเป็นการถูกต้องไปเสียทั้งหมด เพราะความรู้นั้นย่อมเกิดขึ้น

จาก ๒ ประการ คือ ความรู้เกิดขึ้นจากสัมมาทิฏฐิ และความรู้

เกิดข้ึนจากมจิฉาทฏิฐ ิความรู้ท้ังสองอย่างนีใ้ห้ผลต่างกนั ถ้าหาก

ความรู้เกิดขึ้นจากปัญญาความเห็นชอบ ความรู้นั้นย่อมเป็นไป

เพื่อความเจริญในการปฏิบัติธรรม และเป็นไปเพื่อมรรคผล

นิพพาน ถ้าความรู้ที่เกิดขึ้นจากมิจฉาทิฏฐิคือความเห็นผิดแล้ว 

การภาวนาปฏิบัติก็ย่อมเป็นแนวทางที่ผิดตลอดไป โอกาสที่จะ
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เข้ากระแสธรรมนั้นยากมาก

ฉะนั้น นักปฏิบัติต้องมาเข้าใจในต้นทางท้ังสองน้ีไว้ให้ดี 

บางทมีคีวามเข้าใจผดิ ก็จะได้แก้ไขให้มีความเหน็ทีถ่กูต้องทนัต่อ

เหตุการณ์ เพราะในปัจจุบันน้ีมีนักปฏิบัติถกเถียงกันในเรื่อง

ความรูท้ีเ่กิดขึน้จากการปฏบิตั ิยังไม่มีมตเิป็นเอกฉนัท์เป็นไปใน

อุบายเดียวกัน ทุกคนย่อมมีความมั่นใจในตัวเองว่าความรู้ท่ี

เกดิขึน้จากการปฏบิตัขิองตนถกูต้อง ถ้าหากความรูท้ีเ่กดิขึน้เป็น

สัมมาทิฏฐิคือความเห็นที่ชอบธรรมตามเหตุผล ผู้เขียนก็ขอ

อนุโมทนามาในท่ีนี้ด้วย ถ้าหากความรู้น้ันเกิดขึ้นจากจิตที่เป็น

มิจฉาทิฏฐิ ก็ยากที่จะมีผู้ชี้แนะให้เราเข้าใจได้ เพราะจิตที่เป็น

มจิฉาทฏิฐย่ิอมมคีวามเหน็ไปหน้าเดยีว ไม่ยอมรับฟังเหตุผลของ

คนอ่ืน ตัวเองรู้มาอย่างไรก็ดึงดื้อถือร้ันเชื่อแต่ความรู้ของตน

ฝ่ายเดียว จึงเป็นผู้มีมานะทิฏฐิสูง ไม่ยอมก้มหัวให้ใคร แสดงตัว

เป็นผูเ้ด่นในวงการปฏบิตัอิย่างออกหน้าออกตา ท�าตวัเป็นผูฉ้ลาด

รู้รอบในสัจธรรมอย่างทั่วถึง จึงยากในการที่จะแก้ไขเพื่อให้คน

ประเภทนี้รู้สึกตัว

ศรทัธาความเชือ่จากความรูข้องตนนัน้มมีาก แต่กข็าดปัญญา 

ความรู้รอบในความเชื่อของตนจึงกลายเป็นศรัทธาวิปริตฝังจิต
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โดยไม่รู้ตัว ถ้าจิตมีความเห็นผิดอย่างเดียวเท่านั้น ความเห็นผิด

อย่างอื่นย่อมเป็นผลติดตาม ถึงจะมีความเข้าใจว่าตัวเองมี 

ความเห็นถูกแล้วก็ตาม ความเข้าใจประเภทนี้ย่อมท�าให้จิตของ

นักปฏิบัติเกิดสัญญาวิปลาสไปไม่ใช่น้อยเลย ฉะนั้น การภาวนา

ปฏบิตัจิงึตัง้หลกัสมัมาทิฏฐคิอืปัญญาท่ีเห็นชอบไว้ให้ตรง เพือ่เป็น

เข็มทิศชี้ทางปฏิบัติให้ถูกต้อง
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ถ้าหากว่ายังไม่แน่ใจในอุบายการปฏิบัติของตัวเอง เราก็

แสวงหาครูอาจารย์เป็นผู้น�า ถ้าหากได้ครูอาจารย์ที่มีความเห็น

เป็นสัมมาทิฏฐิที่ชอบธรรม เป็นผู้ชี้แนะแนวทางที่ถูกต้องให้ 

การปฏิบัติของเราก็จะมีแต่ความเจริญและเป็นไปเพื่อมรรคผล

นิพพานโดยถ่ายเดียว แม้ในชาตินี้ยังไม่ถึงที่สุดแห่งทุกข์ได้ ก็ยัง

เป็นนิสัยเป็นปัจจัยส่งผลให้ถึงที่สุดแห่งทุกข์ในชาติหน้าเร็วขึ้น 

ถ้าหากได้ครทูีเ่ป็นมจิฉาทิฏฐมีิความเหน็ผิดเป็นผู้น�า การปฏิบติั

ของเรากจ็ะไม่ไปถงึไหน กจ็ะเป็นไปตามบญุกรรมของนกัปฏบิตัเิอง

ฉะนัน้ การแสวงหาครจูงึเป็นสิง่ส�าคญัอยูม่าก เพราะเป็น 

ต้นทางท่ีเราจะได้ก้าวไป ถ้าก้าวเข้าสูเ่ส้นทางทีถ่กูในเบือ้งต้นแล้ว 

จึงถือว่าเป็นผู้มีความโชคดี เหมือนกับการวิ่งรถถูกเลน ก็ไม่เสีย
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เวลาในการเดินทางและจะถงึจุดทีเ่ราจะต้องไปไม่ช้าเลย ถ้าหาก

วิง่รถผดิเลนทีเ่ป็นเส้นทางทีไ่ม่เคยรูม้าก่อน แต่เข้าใจว่าเป็นเลน

ที่ถูก ในที่สุดก็ท�าให้เราเสียเวลา และยังไปไม่ถึงที่ที่เราต้องการ

ได้เลย

นี้ฉันใด ขณะนี้เราได้ก้าวเข้าสู่เลนสัมมาทิฏฐิ หรือเรา

ก�าลังเดินอยู่เลนมิจฉาทิฏฐิ นี้ก็ขอให้เราใช้ปัญญาพิจารณา

ตรวจตราดูตัวเอง เพราะจุดเร่ิมต้นของการปฏิบัติอยู่ตรงน้ี 

ถ้าหากวางพืน้ฐานไว้ผดิ การปฏิบตักิต้็องผดิ จงึยากแก่การแก้ไข 

หรือชาตินี้ทั้งชาติอาจแก้ตัวไม่ได้เลย

เรื่องการปฏิบัติที่เป็นสัมมาทิฏฐิหรือเป็นมิจฉาทิฏฐินี้ 

มีประวัติมาแล้วในครั้งพุทธกาล ยังมีคณาจารย์ที่มีบริวารให้

ความเชือ่ถอืไม่น้อยเลย และมีความม่ันใจว่าผูส้อนแต่ละแห่งพอ

เช่ือถอืได้ เพราะเคยเป็นครอูาจารย์ของเรามาแล้ว และได้ปฏบิตัิ

ติดต่อกันมาอย่างนี้ จึงพร้อมที่จะปฏิบัติตามอุบายน้ีตลอดไป 

ใครจะว่าอย่างไรกไ็ม่ยอมเปลีย่นอบุายนีเ้ลย นีค้อืความเชือ่ถอืที่

ขาดปัญญา ไม่มีความรู้รอบในเหตุผล จะเชื่ออะไรก็เชื่อโดยไม่มี

ความฉลาด ไม่มองซ้ายมองขวา เห็นคนอื่นเขาเชื่อก็เชื่อตามเขา 

เหน็คนอืน่เขาไปกไ็ปตามเขา เห็นคนอืน่เขาว่าดกีด็ตีามเขา ได้ยนิ
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ว่าการภาวนาปฏิบัติอย่างนี้ตรงต่อมรรคผลก็เชื่อตามเขา นี้คือ

ไม่มหีลกัเหตผุลในตวัเองเลย จงึกลายเป็นผูง้มงายโดยไม่รูต้วั 

จะพึง่ตวัเองไม่ได้ตลอดชาต ิเพราะความสามารถทางสติปัญญา

ของตัวเองไม่ม ี จะถึงมรรคผลนิพพานได้อย่างไร และบุคคลที่

ภาวนาแล้วมีความเห็นอย่างนี้มีไม่น้อยเลย จึงเกิดความคิดเห็น

ในอุบายการปฏิบัติไม่ตรงกัน จึงได้เกิดความขัดแย้งกันข้ึนใน

วงการปฏิบัติเอง

นี้เป็นเหตุหนึ่งท่ีท�าให้มีเจ้าส�านักเกิดข้ึน ใครก็เชื่อมั่นใน

อุบายการปฏิบัติของตนว่าเป็นแนวทางที่ถูกต้อง จึงได้จัดตั้ง

ส�านักขึ้นเป็นของส่วนตัว มีทั้งพระ มีทั้งฆราวาส ผู้หญิง ผู้ชาย 

ใครมคีวามเหน็อย่างไรกส็อนกนัไปอย่างนัน้ ทกุคนกม็เีหตผุลใน

การสอนเป็นอย่างดี แต่เหตผุลเป็นคนละอย่างกนั แต่ละส�านักย่อม

มีบริษัทบริวารให้ความเคารพเช่ือถือให้ความสนับสนุนไม่น้อย

ทเีดยีว ผูท้ีไ่ด้มอบกายถวายตวัเป็นศษิย์ ยอมรบัเอาอบุายการปฏบิตัิ 

จากครูอาจารย์นั้นแล้ว ก็หมดภาระในการแสวงหาครูเป็นผู้น�า

อีกต่อไป

ผูก้�าลงัแสวงหาครอูยูใ่นขณะนีก้ม็ไีม่น้อย ขณะนีอ้ยูใ่นขัน้

ศึกษาหาเหตุผล ฟังเทปธรรมะ องค์นั้นบ้างองค์นี้บ้าง หรือฟัง
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จากท่านสดๆ ร้อนๆ บ้าง อ่านหนงัสอืธรรมะของท่านบ้าง ขณะน้ี

ยังจบัเอาเนือ้ธรรมะจากท่านองค์ไหนไม่ได้เลย จึงเกดิความสบัสน

ขึน้แก่ตวัเอง ไปหาอาจารย์น้ันก็ว่าอย่างน้ัน ไปหาอาจารย์นีก้ว่็า

อย่างนี้ ในที่สุดก็เป็นผู้ไม่มีหลักการที่มั่นใจเป็นของส่วนตัว จะ

รับเอาอุบายไหนมาปฏิบัติก็ยังไม่แน่นอน เดี๋ยววางอุบายนี้ไป

เอาอุบายนั้น เด๋ียววางอุบายน้ันมาปฏิบัติตามอุบายนี้ นี้ก�าลัง

อยู่ในขั้นทดสอบแบบจดๆ จ้องๆ ยังไม่แน่ใจว่าจะเอาอุบาย

การปฏิบัติจากครูอาจารย์องค์ใด ในที่สุดก็เป็นผู้ไม่มีหลักการ

ท่ีเป็นอุบายน�ามาปฏิบัติที่แน่นอน มัวแต่คิดว่า อาจารย์นั้นว่า

อย่างน้ัน อาจารย์นีว่้าอย่างนี ้เอาธรรมะของแต่ละท่าน เอาอบุาย

ของแต่ละครูมาเทียบกัน เมื่อเข้ากันไม่ได้ก็เกิดความสับสน

อาจจะเป็นเพราะตวัเองจดัระบบธรรมะไม่ถกูกบัขัน้ตอน

ก็เป็นได้ เพราะอุบายธรรมมีหลายขั้นตอน มีทั้งส่วนหยาบ 

ส่วนกลาง ส่วนละเอียด อาจจะเป็นเพราะเราจับต้นชนปลาย 

เอาธรรมะส่วนหยาบไปเทียบกับธรรมะส่วนละเอียด จึงท�าให้

ธรรมะไม่สอดคล้องกนั จงึท�าให้เกิดความเข้าใจผดิว่าธรรมะของ

ครูอาจารย์ไม่เหมือนกัน ฉะนั้น เราจงใช้ปัญญาพิจารณาเลือก

เฟ้นธรรมให้เหมาะสม เป็นไปตามข้ันตอนของธรรมะหมวดนัน้ๆ 
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อย่างถูกต้อง จึงจะนับได้ว่าเป็นผู้ฉลาดในการปฏิบัติธรรม

นี้เพียงให้ข้อคิดแก่ท่านเพื่อจะได้ใช้ปัญญาพิจารณาให้

รอบคอบ ก่อนที่จะตัดสินใจน�าเอาธรรมะมาปฏิบัติ ต้องรู้จัก

ความหมายในธรรมบทนั้นอย่างถูกต้อง ให้มีความรอบคอบใน

เหตผุล เพราะนกัปฏบิตัทิกุคนย่อมมคีวามตัง้ใจไปในจุดเดยีวกนั 

คือต้องการความรู้แจ้งเห็นจริงในสัจธรรมและหวังมรรคผล

นิพพานด้วยกัน แนวทางการปฏิบัติก็ให้เป็นสัมมาทิฏฐิ คือ

ความเหน็ให้ตรง วางเป็นพืน้ฐานให้ถกูต้องในเบือ้งต้น ถ้าหาก

วางพื้นฐานไว้ผิด ถึงจะมีความเด็ดเดี่ยวกล้าหาญในการปฏิบัติ

ธรรม ก็ไม่มีผลดีอะไรในการปฏิบัติอย่างนั้นเลย ในที่สุดก็คิด

ออกตวัว่าวาสนาบารมไีม่พอ ความคดิอย่างนีย่้อมมแีก่ผูส้ิน้หวงั 

ไม่ค�านงึถงึข้อปฏบิตัทิีต่วัเองได้วางไว้ผดินัน้เลย ขึน้ชือ่ว่าผดิแล้ว 

ถึงจะเข้าใจว่าถูกแต่ก็ผิดอยู่นั่นเอง

เหมอืนกบัสร้อยปลอมทีม่ขีายอยูท่ีต่่างๆ ผู้ตาไม่ถงึไม่รูจ้กั

เนื้อทองของแท้ เพียงดูเป็นสีเหลืองก็เข้าใจว่าเป็นทองแท้ จึงได้

ลงทุนซื้อเอาเต็มที่ สุดท้ายก็เป็นผู้ได้สร้อยปลอมโดยไม่รู้ตัว ถึง

มีผู้ตาดีมองเห็น ก็รู้อยู่ว่าคนน้ันใส่สร้อยปลอม เห็นว่าไม่ควร

บอก ถึงบอกไปก็ไม่เชื่อ แล้วก็ปล่อยไปตามเรื่อง



จงเลือกครูเลือกธรรม ๑๑

นี้ฉันใด ธรรมที่เป็นของปลอม ย่อมเกิดขึ้นกับนักปฏิบัติ

ได้ง่าย ถ้าไม่มีปัญญาที่ฉลาดรู้รอบแล้ว ก็จะมีแต่กิเลสสังขาร

ออกหลอกจิตตลอดไป จิตที่รู้เท่าไม่ถึงการณ์ก็จะปักใจเชื่อตาม

กเิลสสงัขารนัน้ๆ อย่างตายใจ ในทีส่ดุกโ็อ้อวดว่าตวัเองภาวนาดี 

รูเ้ห็นอย่างนัน้ รูเ้ห็นอย่างนี ้เร่ืองนรกสวรรค์ เรือ่งมรรคผลนพิพาน

รู้ทั้งหมด ทั้งที่ตัวเองยงัมีกิเลสตัณหาเต็มหัวใจ ค�าพูดที่ประกาศ

ว่าตวัเองรูน้ัน้ เป็นความรูท้ีจ่อมปลอม เป็นความรูข้องสงัขารออก

หลอกจิต เมื่อจิตไม่มีปัญญาเป็นเคร่ืองรู้รอบแล้วย่อมหลง มี

ความเข้าใจผดิในความรูข้องตวัเองอยูม่ากทเีดยีว ถงึท่านผูรู้จ้รงิ

มีอยู่ แต่เห็นว่าเขาไม่ยอมแก้ไข ก็จะปล่อยไปตามบุญกรรมของ

เขาเอง

เหมอืนโรคมะเรง็ทีแ่สดงตวัเตม็ทีแ่ล้ว ถงึจะไปหาหมอให้ 

การรกัษา เมือ่หมอรูอ้ยูว่่ารกัษาไม่ได้ หมอกจ็ะพดูเอาใจคนป่วยว่า 

เอายานี้ไปกินที่บ้านเดี๋ยวก็หาย นี้ฉันใด คนที่เข้าใจผิดว่าตัวเอง

ภาวนาดีกว่าใครๆ ทั้งหมด เป็นอัตตาธิปไตยถือว่าตัวเองใหญ่

กว่าใครๆ แล้ว ครูอาจารย์ท่านก็ปล่อยไปตามยถากรรม ที่จริง

แล้วท่านก็อยากจะสงเคราะห์ เมื่อไม่ยอมรับความเมตตาจาก

ท่านแล้ว ก็จะแก้ไขความเห็นผิดให้กลายเป็นผู้มีความเห็นถูก 
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ไม่ได้เลย เหมือนคนป่วยไม่ยอมกินยาจากหมอนั่นเอง
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นักปฏิบัติต้องศึกษาในองค์มรรคแปดให้เข้าใจ ให้เป็นไป

ตามหลักเดิมตามที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้แล้ว และเรียบเรียงไว้

แล้วเป็นอย่างดี อย่าแก้ไขเปลี่ยนแปลง หลักเดิมมีอยู่อย่างไรก็

ปฏบิตัไิปตามนัน้ เพราะการเรยีงล�าดบัในองค์มรรค พระพุทธเจ้า

ทรงทราบดีว่าควรเอามรรคข้อไหนขึ้นต้น มรรคข้อไหนไว้กลาง 

มรรคข้อไหนไว้สุดท้าย การปฏิบัติในองค์มรรค ต้องตั้งหลัก

สัมมาทิฏฐิ คือปัญญาที่เห็นชอบไว้ในเบื้องต้น สัมมาสังกัปโป 

การด�าริพิจารณาใคร่ครวญในเหตุปัจจัย ก็เป็นไปตามหลัก

ความจรงิโดยชอบธรรม สมัมาทฏิฐเิป็นใหญ่เป็นประธานให้แก่

มรรคทัง้หลาย เป็นพลังหนนุมรรคข้ออืน่ๆ ให้อยูใ่นความชอบธรรม 

ถ้าขาดความเหน็ชอบอย่างเดยีวเท่านัน้ มรรคข้ออืน่ๆ กจ็ะกลาย
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เป็นมิจฉาไปได้ง่ายๆ ฉะน้ัน ปัญญาความเหน็ชอบจงึเป็นหลกัส�าคญั 

เพราะเป็นข้อบังคับมรรคข้ออื่นๆ ให้อยู่ในความชอบธรรม ถ้า

สมัมาทฏิฐิความเหน็ชอบด้วยปัญญานีชั้ดเจน ความชอบธรรมใน

การปฏิบัติก็ตรงต่อมรรคผล

ฉะนัน้ ปัญญาความเห็นชอบจงึเป็นหลกัยนืตวัและเป็น

หลักเริ่มแรกในการปฏิบัติธรรม ถ้าขาดปัญญาพิจารณาให้

รู้เห็นในเหตุเบื้องต้นแล้ว จะปฏิบัติไม่ถูกกับหลักความจริง 

เหมอืนกบัผูอ่้านหนังสอืไม่ได้ เขียนไม่เป็น ถงึจะมีปากกากระดาษ

อยู่ในมือ ก็จะไม่มีความหมายอะไรกับคนประเภทนั้น ถึงจะเอา

ปากกาขีดไปตามกระดาษกจ็ะอ่านเอาใจความไม่ได้เลย นีฉ้นัใด 

นกัปฏบิตั ิถ้าไม่ใช้ปัญญาพจิารณาให้รูใ้ห้เข้าใจในหลกัปฏบิติัแล้ว 

จะปฏิบัติให้ถูกให้ตรงต่อมรรคผลนิพพานไม่ได้เลย

ฉะนัน้ การใช้ปัญญาพจิารณาให้รูร้อบในอบุายการปฏิบติั

ในเบื้องต้นจึงเป็นสิ่งส�าคัญ เช่น การรักษาศีลหรือปฏิบัติในศีล

ทกุประเภท กต้็องเข้าใจในศีลท่ีจะต้องรกัษา จะเป็นศลี ๕ ศลี ๘ 

ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ ก็ต้องมีปัญญาความรู้รอบเกี่ยวกับศีลข้อนั้นๆ 

ว่าจะรักษาอย่างไร เช่น ให้มีสัมมาวาจา คือค�าพูดที่ชอบธรรม 

ก่อนท่ีจะพูดออกมานั้น ต้องใคร่ครวญด้วยปัญญาเพื่อให้เป็น
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กัปปิยวาจา คือเจรจาชอบ เมื่อพูดออกไปอย่างนี้แล้ว จะมีผล 

อย่างไร มีโทษภัยกับตัวเองและคนอื่นอย่างไร นี้ก็ต้องใช้ปัญญา

พจิารณากลัน่กรองค�าพูดให้มีเหตุผล เพราะพูดออกไปแล้วเอาคนื

ไม่ได้ ฉะนั้น จึงใช้ปัญญาพิจารณาในค�าพูดตัวเองให้เป็นค�าพูด

ที่ชอบธรรม เป็นสัมมาวาจา นี้ก็ต้องใช้ปัญญาเป็นเครื่องรู้รอบ 

เพือ่ป้องกนัไม่ให้มจิฉาวาจาทีไ่ม่ชอบธรรมเกดิขึน้จากค�าพดูของ

ตัวเอง

สัมมากัมมันโต นี้คือกิริยาที่ท�าทางกาย ไม่ว่างานอะไร 

ก่อนจะท�าต้องใช้ปัญญาพจิารณาดูผลงานทีจ่ะเกดิขึน้ เมือ่ท�า

ไปอย่างนีจ้ะมผีลดหีรอืผลชัว่เกดิขึน้ ต้องรบัผดิชอบในหน้าที่

การงานของตน ผู้จะรับผิดชอบในการงานได้ ก็ต้องใช้ปัญญา

พจิารณาในงานนัน้ให้เข้าใจ เพือ่ให้งานนัน้มปีระสทิธิภาพ มีผลท่ี

ได้รับที่เป็นธรรม ไม่เดือดร้อนกับผลงานที่ท�าไปแล้ว ผลงานนั้น

ย่อมเป็นประโยชน์แก่ตนและส่วนรวม จะเป็นงานทางโลกหรือ

งานทางธรรม ต้องใช้ปัญญาพิจารณาก่อนทั้งนั้น ดังค�าบาลีว่า 

“นิสมฺม กรณ� เสยฺโย ใคร่ครวญพิจารณาด้วยปัญญาให้รู้รอบ

ก่อนจงึท�า” งานนัน้ก็จะผดิพลาดน้อยหรอืไม่ผดิพลาดเลย เพราะ

ผูม้ปัีญญาจะท�าอะไรต้องคดิดเูหตดุผูลให้รอบคอบ เลอืกเฟ้นท�า
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แต่งานที่เป็นประโยชน์ ค�าว่าเลือกเฟ้น ก็คือใช้ปัญญาพิจารณา

ก่อนนั่นเอง จะเป็นงานทางโลกทุกประเภท เช่น งานก่อสร้าง 

งานบรหิารประเทศ งานเกีย่วกบัสงัคมโลกทัว่ไป กต้็องใช้ปัญญา

พจิารณาก่อนการกระท�า งานน้ันจงึจะถกูต้องตามสมัมากมัมนัโต

คืองานที่ชอบธรรม มิเช่นน้ันก็จะกลายเป็นมิจฉากัมมันโต คือ

งานที่ไม่ชอบธรรม ก็จะกลายเป็นงานของคนพาลไปโดยไม่รู้ตัว

สมัมาอาชโีว การเล้ียงชวีติในทางทีช่อบ กต้็องใช้ปัญญา

พจิารณาในการแสวงหา ว่าปัจจยัอะไรทีค่วรในทางสจุริต และ

ควรเว้นในการเลีย้งชพีในทางทจุริตอย่างไร กต้็องใคร่ครวญด้วย

ปัญญาให้ด ีมใิช่จะเอามาเลีย้งชพีโดยท้ังหมด เพราะการแสวงหา

อาหารมาเลี้ยงชีวิตต้องให้อยู่ในขอบเขตของศีล จะเป็นศีล ๕ 

ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ ก็ต้องอยู่ในขอบเขตความเหมาะสม 

เพื่อได้อาหารนั้นมาโดยความยุติธรรม ส่วนฆราวาสก็เลี้ยงชีพ

แบบฆราวาส ส่วนพระเณรกเ็ลีย้งชพีแบบพระเณร อาหารประเภท

ไหนเป็นกัปปิยะ ของที่ควร อาหารประเภทไหนเป็น อกัปปิยะ 

ของที่ไม่ควร ก็ต้องใช้ปัญญาพิจารณาให้เข้าใจ ให้ถูกต้องตาม 

พระธรรมวินัย มิใช่ว่าฆราวาสประเคนอาหารประเภทใดจะรับ

ฉันไปเสียทั้งหมด เช่น ยาวกาลิก อาหารที่ฉันได้แต่เช้าถึงเที่ยง



ศึกษาในมรรคแปดให้เข้าใจ ๑๗

มอีะไรบ้าง ยามกาลิก น�า้ปานะท่ีควรฉันท�าอย่างไร ผลไม้อะไรบ้าง 

สัตตาหกาลิก ของที่รับประเคนแล้วฉันได้ ๗ วัน มีอะไรบ้าง 

ยาวชีวิก ของท่ีรับประเคนแล้วฉันได้ตลอดไปจนกว่าของนั้น

จะหมดมอีะไรบ้าง นีก้ต้็องใช้ปัญญาพจิารณาให้เข้าใจ ให้เป็นไป

ด้วยความถูกต้องตามสัมมาอาชีโว การเลี้ยงชีวิตโดยทางที่ชอบ 

ถ้าไม่มีปัญญาเป็นเครื่องรู้รอบ ก็จะเป็นมิจฉาอาชีโว เลี้ยงชีพใน

ทางที่ผิดโดยไม่รู้ตัว

ฉะนั้น สัมมาวาจา เจรจาชอบ สัมมากัมมันโต การงานที่

ชอบธรรม สมัมาอาชโีว เลีย้งชวิีตโดยทางทีช่อบ ทัง้ ๓ นีเ้ป็นเร่ือง

ของศีล ผู้จะรักษาศีลให้มีความบริสุทธิ์ได้ก็ต้องมีปัญญาใน

การรักษา เพ่ือตัดปัญหาในสีลัพพตปรามาส คือความลูบคล�า

ในศีลให้หมดไป จึงเป็นสัมมาทิฏฐิ คือมีปัญญาที่เห็นชอบใน

การรักษาศีล ถ้าไม่มีปัญญาในเบื้องต้นแล้ว จะรักษาศีลให้มี

ความบริสุทธิ์ไม่ได้เลย ฉะนั้น ขอให้นักปฏิบัติจงเข้าใจในเหตุผล

ที่มีมาแล้วในครั้งพุทธกาล

สัมมาวายาโม การประกอบความเพียรที่ชอบธรรม 

กต้็องใช้ปัญญาพจิารณาในความเพียรของตน เพราะความเพยีร

มี ๒ อย่าง คือความเพียรทางโลก และความเพียรทางธรรม 
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ผู้เขียนจะอธิบายเฉพาะความเพียรทางธรรมเท่านั้น เพื่อให้

นักปฏิบัติได้เข้าใจว่าความเพียรอย่างไรเป็นไปเพื่อธรรม และ

ความเพียรอย่างไรเป็นไปเพื่ออธรรม ทั้งนี้เราก็ต้องใช้ปัญญา

พจิารณาให้เข้าใจว่า ความเพียรอย่างไรผดิ ความเพยีรอย่างไรถกู 

เรากจ็ะได้เลอืกเอาแต่ความเพยีรทีถ่กูได้ และละความเพียรทีผิ่ด

ให้หมดไป

น้ีกต้็องใช้ปัญญาในสมัมาทฏิฐ ิคือความเหน็ชอบเป็นเคร่ือง

ตัดสิน เพราะความเพียรน้ันมีจิตที่พร้อมไปด้วยเจตนาเป็น

หลักส�าคญั การกระท�าทางกาย พูดด้วยวาจานั้น เปน็เพียงส่วน

ประกอบทีแ่สดงออกมาภายนอก จงึเรียกว่า เพยีรทางกาย เพยีร

ทางวาจา ส่วนความเพยีรทางใจเป็นหลกัท่ียนืตวั ความเพยีรทางใจ

นี้ก็ต้องใช้หลักสัมมาทิฏฐ ิคือปัญญาที่เห็นชอบ สัมมาสังกัปโป 

ความด�ารพิจิารณาใคร่ครวญ กใ็ห้เป็นไปในหลักสัจธรรม ถ้าไม่มี

ปัญญาความเห็นชอบเป็นหลักน�าหน้าแล้ว ความเพียรนั้นก็จะ

กลายเป็นมิจฉาวายาโม คือความเพียรที่ผิด โดยไม่รู้ตัว

ฉะนั้น ปัญญาจึงเป็นตัวบังคับให้ความเพียรได้ปฏิบัติให้

ถกูต้อง ถ้าความเพียรใดเป็นไปเพือ่การสะสมกเิลสตณัหา เป็น

ไปเพ่ือมานะทิฏฐิ อวิชชา เป็นไปเพื่อความโลภ ความโกรธ 
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ความหลง เป็นไปเพือ่กามฉนัทะ ความหมกมุน่ในกามคุณทัง้ ๕ 

เป็นไปเพือ่ความอจิฉาพยาบาท เป็นไปเพือ่ความง่วงเหงาหาวนอน 

ไม่มคีวามเบกิบานภายในใจ เป็นไปเพือ่ความโง่เขลา ไม่รู้หลัก

ความเป็นจริงของสัจธรรม เป็นจิตที่มืดบอดลุ่มหลงไปตาม

กระแสของกาม นีก้ต้็องใช้ปัญญาพจิารณาให้รูร้อบ เพ่ือให้จติ

ได้ถอนตัวออกจากความเห็นฝ่ายต�่า ที่จิตได้เพียรหมกมุ่นอยู่

ในกามคุณมานาน ปัญญาที่เห็นชอบเท่านั้นจึงจะน�าความเพียร

ให้เป็นความเพียรที่ชอบได้ ค�าว่าความเพียร คือความพยายาม

ละชั่วท�าดี ละความเห็นผิดให้เป็นความเห็นถูก

ฉะนั้น ความเพียรจึงเป็นศูนย์รวมในการปฏิบัติ ถ้าไม่มี

ปัญญาเป็นเครื่องรู้รอบในเบื้องต้นแล้ว ความเพียรนั้นก็จะ

ผิดพลาดไปได้ง่าย ถ้าไม่มีปัญญาเข้าไปแก้ไข ก็จะกลายเป็น

ความเพียรมิจฉาวายาโมอย่างง่ายดาย ถ้ามีปัญญาประกอบใน

ความเพยีรอย่างถูกต้องแล้ว ความเพยีรนัน้กจ็ะเป็นเส้นทางทีต่รง

ต่อมรรคผลนพิพานอย่างถูกต้อง ฉะนัน้ ขอให้นกัปฏบัิตทิัง้หลาย

จงได้พิจารณาในเหตุผล ให้ตรงตามหลักเดิมที่พระพุทธเจ้าได้

ทรงสอนพุทธบริษัทในครั้งพุทธกาล ที่เป็นสัมมาวายาโม ที่เป็น

ความเพียรชอบอย่างแท้จริง
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สัมมาสติ ความระลึกรู้เท่าทันต่อเหตุการณ์ ก็ต้องใช้

ปัญญาประกอบเพื่อวิจัยในเหตุผล เมื่อระลึกรู้ในสิ่งใด ต้องใช้

การพิจารณาให้เข้าใจ จะเป็นเร่ืองของโลกหรือเรื่องของธรรม 

ควรจะแก้ไขอย่างไรในเรื่องที่เกิดขึ้น ถ้ามีสติเพียงอย่างเดียว 

แต่ไม่มีปัญญาเป็นเครื่องรู้รอบ จะแก้ปัญหาให้หมดไปจากจิต

ไม่ได้เลย ฉะนั้น สติเพียงเป็นเครื่องรู้เท่าทันในอารมณ์ของจิต

เท่านั้น เพราะความระลึกได้ของสติเป็นเพียงระลึกได้ตามเหตุ 

เป็นเหตุมีมาในอดีตบ้าง เหตุที่มีอยู่ในปัจจุบันบ้าง เหตุที่จะเป็น

ไปในอนาคตบ้าง เพียงมีสติเป็นเครื่องระลึกได้เท่านี้ จึงตัดมูล

เหตุของอารมณ์ภายในจิตไม่ได้ เพียงระลึกได้แล้วก็ผ่านไปด้วย

ความรู้เท่าทัน ส่วนอารมณ์ของกิเลสตัณหาบางอย่างที่เกิดขึ้น

ที่จิต กว่าสติจะระลึกได้ทัน กิเลสได้ย�่ายีจิตจนไม่มีชิ้นดี หรือ

จติเกดิความยนิดไีปตามกเิลสแล้ว จงึมสีตหิวนระลกึได้ หรอืเมือ่

กิเลสตัณหาได้ผลักดันให้จิตเป็นไปในอารมณ์อะไร จึงมีสติตาม

ระลึกทัน ถ้าเป็นในลักษณะนี้ สติก็เป็นเพียงระลึกได้ในอารมณ์

ของกิเลสที่มีอยู่ภายในจิตเท่านั้น หรืออารมณ์อย่างอ่ืนที่มีอยู่

ในจิต ก็จะปรากฏขึ้นภายในจิต สติก็เพียงระลึกได้ตามอารมณ์

ของจิตอยู่ตลอดไป
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ตราบใดยังมีกิเลสตัณหา อวิชชา แฝงอยู่ที่จิต อารมณ์ที่

เกิดขึ้นจากจิตก็หมุนตัวอยู่ตลอดเวลา จะมีสติระลึกก�าหนดรู้

เท่าทันอยู่บ้าง ก็เพียงกิเลสได้หลบตัวไปชั่วคราวเท่านั้น เม่ือ

เผลอสติเมื่อไร กิเลสตัณหาก็ฟูตัวขึ้นมาที่จิตตามเดิม ฉะนั้น 

สตอิย่างเดยีวจงึละกเิลสตณัหาอวิชชาให้หมดไปไม่ได้ ก�าลังใหญ่

ในการปฏิบัติคือต้องใช้ปัญญาพิจารณาให้รู้รอบ เพื่อให้จิตได้

รู้เห็นอย่างชัดเจน จึงจะเป็นอุบายที่ถอนรากถอนโคนของ

กิเลสตัณหาให้หมดไป เพราะปัญญาเป็นแสงสว่างให้แก่จิต 

เป็นอุบายที่สอนจิตให้มีความฉลาดเฉียบแหลม เมื่อจิตมี

ความฉลาดเฉียบแหลมอยู่ในตัว การแก้ปัญหาภายในจิตก็ไม่มี

ปัญหา ดังค�าบาลีว่า “ปญฺญาย ปริสุชฺฌติ จิตจะมีความบริสุทธิ์

ได้เพราะปัญญา” นีเ้องปัญญาท่ีเป็นสมัมาทิฏฐิ คอืความเหน็ชอบ 

จงึเป็นศนูย์รวมให้แก่มรรคทัง้หลาย สมัมาสต ิคอืความระลกึชอบ 

ก็ระลึกได้ตามปัญญาที่เห็นชอบนั่นเอง

สัมมาสมาธิ ความตั้งใจมั่นที่ชอบธรรม ก็เนื่องมาจาก

สัมมาทิฏฐ ิคือปัญญาที่เห็นชอบเป็นหลักส�าคัญ ฉะนั้น การท�า

สมาธิเพ่ือให้เป็นไปในองค์มรรคอย่างถูกต้อง เป็นไปเพื่อมรรค

เพื่อผล เป็นไปเพื่อความรู้แจ้งเห็นจริงในสัจธรรม ต้องมีปัญญา
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ความเห็นชอบเป็นพื้นฐาน ถ้ามีความเห็นชอบในเบื้องต้นแล้ว 

ความตัง้ใจมัน่ของจติก็มคีวามชอบธรรม และจะเป็นพลงัหนนุให้

แก่สมาธิได้เป็นอย่างดี

ฉะนั้น การท�าสมาธิมิใช่หวังให้เกิดปัญญาแต่อย่างใด 

เพราะปัญญาเรามีอยู่แล้ว แต่ปัญญาน้ันยังไม่มีความฉลาดใน

การพิจารณาในสัจธรรม แต่ถ้าคิดไปในทางโลก ปัญญานั้นก็จะ

ต้องคดิได้อย่างคล่องตวั เพราะเคยคดิในทางโลกในแง่ต่างๆ จน

เป็นนิสัย แต่บัดนี้เราเป็นนักปฏิบัติ ก็ต้องเอาปัญญาที่เคยคิดใน

ทางโลกนีเ้องมาเป็นฐาน เพือ่มาฝึกคดิให้เป็นไปตามหลกัสจัธรรม 

ให้มีความเคยชนิในการคดิตามหลกัความเป็นจริงอย่างมเีหตผุล 

ถึงปัญญายังไม่มคีวามฉลาดเฉยีบแหลม แต่กฝึ็กคดิด้วยปัญญานี้

ให้ถูกกับหลักความจริงเอาไว้ เมื่อเราท�าสมาธิมีความสงบพอ

สมควร กจ็ะได้ใช้ปัญญาทีม่อียู่แล้วนีเ้ป็นแนวทางพจิารณาต่อไป 

ถ้าปัญญาขั้นพื้นฐานไม่มี ไม่เคยฝึกด้วยปัญญามาก่อน เมื่อจิต

สงบเป็นสมาธิแล้วถอนออกมา ก็ไม่มีปัญญาท่ีจะคิดพิจารณา

แต่อย่างใด

ดังมีนักปฏิบัติหลายท่านพูดว่า ได้ท�าสมาธิมีความสงบ

มานานแต่ปัญญายังไม่เกิดขึ้นเลย ก็จริงอย่างนั้น เพราะการท�า



ศึกษาในมรรคแปดให้เข้าใจ ๒๓

สมาธิเพียงเป็นอุบายให้จิตมีความสงบ ส่วนปัญญาเป็นหน้าที่ที่

จะต้องพิจารณาเอง และเอาปัญญาที่เราเคยพิจารณามาแล้ว

น้ันแหละมาคิด ให้พิจารณาใคร่ครวญไปตามความเป็นจริง ท�าให้

จิตมีความสงบเป็นสมาธิอยู่บ่อยๆ แล้วถอนจิตออกมาพิจารณา

ด้วยปัญญาอยู่บ่อยๆ ปัญญาก็จะเกิดความฉลาดเฉียบแหลม

ขึ้นเอง ปัญญาที่มีความฉลาดนี้ก็จะฉลาดในการท�าสมาธิต่อไป 

เมื่อจิตสงบเป็นสมาธิแล้ว พลังที่เกิดจากการท�าสมาธิก็จะเสริม

ปัญญาให้มีความฉลาดยิ่งๆ ขึ้นไป

การท�าสมาธอิย่างนี ้จงึเป็นสมัมาสมาธท่ีิถกูต้องในองค์มรรค 

จึงจะเป็นไปเพื่อความเจริญในการปฏิบัติธรรม ถ้าสมาธิใด

ไม่มีสัมมาทิฏฐิคือความเห็นชอบเป็นพื้นฐาน สมาธินั้นก็จะเป็น

โมหสมาธล้ิวนๆ จะไม่มคีวามฉลาดทางปัญญาแต่อย่างใด ถึงจะ

มีสติแฝงอยู่ที่จิตบ้าง แต่ก็ไม่มีความฉลาดทางปัญญาอยู่นั่นเอง 

ดังพวกฤๅษีชีไพรเขาท�าสมาธิมีจิตสงบดิ่งลึกมากกว่าเราเสียอีก 

และสงบได้เป็นเวลานานๆ ด้วย เมื่อจิตถอนออกจากสมาธิแล้ว 

ฤๅษีเหล่านั้นไม่เกิดปัญญาเลย ไม่มีต�าราที่ไหนกล่าวว่าฤๅษี

เหล่านั้นมีปัญญาเกิดขึ้นจากการท�าสมาธิ และไม่มฤีๅษีใดได้

บรรลุมรรคผลเพราะการท�าสมาธินี้เลย พวกเราที่ภาวนากัน
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แบบฤๅษี โดยมคีวามเข้าใจว่า เมือ่จติมคีวามสงบเป็นสมาธแิล้ว

จะเกดิปัญญาขึน้ นีเ้ป็นเพยีงความเข้าใจเท่าน้ัน แต่ความจริงแล้ว 

ปัญญาย่อมเกิดขึ้นจากการฝึกด้วยการพิจารณาต่างหาก ไม่ได้

เกิดขึ้นจากการท�าสมาธิแต่อย่างใด



ท�ำสมำธไิม่ถกูหลกัจงึเพีย้น ไป 
ไม่รู้ตัว

การท�าสมาธิ ถ้าไม่มีความเข้าใจในการท�า อาจเกิดเป็น

มจิฉาสมาธคิอืความเข้าใจผดิไปได้ ท�าให้เกดิวปิรติเป็นสญัญาวปิลาส 

เป็นวิปัสสนูปกิเลสโดยไม่รู้ตัว ดังได้ยินข่าวอยู่บ่อยๆ ว่า การท�า

สมาธทิีม่จีติเพีย้นไป เมือ่จติวปิรติเพีย้นไปแล้ว ความรูเ้ห็นทีเ่กดิขึน้ 

จากการท�าสมาธิก็เพี้ยนไปทั้งหมด อาการอย่างนี้เกิดขึ้นเพราะ

การท�าสมาธไิม่มีปัญญาขัน้พืน้ฐาน จงึท�าให้จติเกิดความเข้าใจผดิ

ไปได้โดยไม่รู้ตัว

ฉะนั้น ผู้เขียนขอช้ีแนะเกี่ยวกับการท�าสมาธิไว้ในที่น้ีสัก 

๓ ประการ เพื่อให้ท่านได้เข้าใจ

๑) การท�าสมาธใิห้ถกูต้องตามองค์มรรคต้องมสีมัมาทิฏฐิ
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คือปัญญาความเหน็ชอบเป็นพืน้ฐาน และท�าความเข้าใจว่า หลังจาก 

การท�าสมาธิแล้ว ต้องใช้ปัญญาพจิารณาให้รูเ้ห็นในหลกัสจัธรรม

ทุกครัง้ ยิง่จะมีความตัง้ใจเพือ่มรรคผลนพิพาน กย็ิง่มกี�าลงัใจใน

การปฏบิตัธิรรม และอย่าปักใจเชือ่ในความรูท้ีเ่กดิขึน้จากจติโดย

ไม่มเีหตผุล อาจเป็นกลลวงของกิเลสออกมาหลอกจติเพือ่ให้เกดิ

ความเข้าใจผิดไปได้ ฉะนั้น จึงต้องมีปัญญาเป็นเครื่องรู้รอบอย่า

เผลอตัว

๒) การท�าสมาธิธรรมดาที่ไม่มีปัญญาในองค์มรรคเป็น

พื้นฐาน ผู้ท�าสมาธิในขั้นน้ี อย่าตั้งใจท�าสมาธิเพื่อความรู้แจ้ง

เหน็จริงในสจัธรรม อย่าตัง้ใจท�าสมาธเิพือ่มรรคผลนพิพาน อย่า

ตัง้ใจท�าสมาธเิพือ่ความสิน้สดุแห่งทกุข์ เพยีงนกึค�าบรกิรรมดงัเรา

ท�ากันอยู่ในปัจจุบัน จิตจะมีความสงบมากสงบน้อย จิตจะมี

ความสขุมากสขุน้อย กเ็ป็นผลทีจ่ติมคีวามสงบจากการท�าสมาธิ

เท่านั้น ให้เป็นแบบฤๅษีเขาท�ากัน ปัญหาของจิตที่เพี้ยนไปก็จะ

ไม่เกิดขึ้น

๓) การท�าสมาธิท่ีไม่มีปัญญาในองค์มรรคเป็นพื้นฐาน 

มีแต่ความตั้งใจท�าสมาธิอย่างเข้มแข็ง มีความจริงจังเด็ดเดี่ยว

กล้าหาญในการท�าสมาธแิต่อย่างเดยีว โดยไม่มปัีญญาความรูร้อบ



ท�ำสมำธิไม่ถูกหลักจึงเพี้ยนไปไม่รู้ตัว ๒๗

ความฉลาดแฝงอยู่ที่จิต มีแต่ก�าหนดสติท�าแต่สมาธิตลอดไป 

โดยไม่ใช้ปัญญาพิจารณาในหลักสัจธรรม เรียกว่าการท�าสมาธิ

ล้วนๆ นัน่เอง เดินจงกรมกเ็ดนิท�าสมาธ ินัง่กน็ัง่ท�าแต่สมาธ ิไม่มี

ช่องระบายทางปัญญาเลย ความตัง้ใจกเ็ดด็เดีย่วเพือ่ความรูแ้จ้ง

เห็นจริงในสัจธรรม เพื่อบรรลุมรรคผลนิพพานในชาตินี้ ใช้สติ

สมาธิบีบให้กิเลสตัณหา อวิชชา ให้หมดไปจากจิตอย่างจริงจัง 

แต่จิตไม่มปัีญญาความฉลาดขาดจากเหตผุล ไม่มคีวามรอบคอบ

ในตัวเอง กิเลสสังขารจึงได้ใช้กลหลอกให้จิตเกิดความหลงผิด

อย่างไม่รู้ตัว บางทีก็เป็นรูป เป็นเสียง เป็นกลิ่น หรือเป็นความรู้

ที่เกิดขึ้นจากจิตอย่างชัดเจน จิตที่ไม่มีความฉลาดรอบตัว จิตก็

เกดิความหลงเชือ่ตามความรูน้ัน้ๆ อย่างฝังใจ เมือ่จิตปักใจเชือ่แล้ว 

กิเลสสังขารก็เปล่ียนฉากแสดงขึ้นที่จิตอย่างต่อเนื่อง มีทั้งถูก

ทั้งผิด ในที่สุดก็ผิดอย่างเดียว จิตจึงมีความรู้ผิดความเห็นผิด

เพี้ยนไปอย่างง่ายดาย

เช่น บางท่านในขณะที่จิตมีความสงบเป็นสมาธิ อาจมี

ความรู้แฝงขึ้นมาที่จิตอย่างชัดเจน จะก�าหนดถามในแง่ธรรม

ต่างๆ ก็มีความรู้ตอบรับอย่างเป็นจริงเป็นจัง อยากรู้อะไรก็

ก�าหนดถามลงไปในจิตแล้วก็มีความรู้ตอบรับขึ้นมา แล้วก็เกิด
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ความส�าคัญในตัวเองว่าธรรมได้เกิดขึ้นกับตัวเราแล้ว เราเป็น

ผู้แตกฉานในธรรม รู้รอบในธรรม เมื่อปักใจเชื่อในความรู้นี้มาก

เท่าไร ก็เกิดความมั่นใจในความรู้ที่เกิดขึ้นว่าเป็นธรรมอยู่ในขั้น

อริยธรรม เมื่อก�าหนดจิตถามในเร่ืองภูมิธรรม ก็จะมีความรู้

ตอบรับทันทีว่าน้ีเป็นภูมิธรรมของพระโสดา หรือภูมิธรรมของ

พระสกิทาคา หรือภูมิธรรมของพระอนาคา หรือภูมิธรรมของ

พระอรหันต์ อย่างใดอย่างหนึ่ง ความรู้นี้ก็จะบอกขึ้นมาที่จิต

อย่างชัดเจน จึงเกิดความส�าคัญแก่ตัวเองว่าเราเป็นพระอริยเจ้า

ขั้นนั้นขั้นนี้ไป การแสดงออกทางกายทางวาจาก็กล้าในสังคม

ทั่วไป ไม่เก้อเขินเอียงอายในตัวเองเลย และพูดธรรมะท้ังวันก็

ยังได้ ถ้ามีคนถามในเรื่องการปฏิบัติธรรมหรือผลที่เกิดขึ้นจาก

การปฏิบัติ ก็จะพูดตามความเข้าใจของตัวเอง ทั้งที่ตัวเองเพี้ยน

ไปแล้วยงัไม่รูตั้ว ถงึจะมท่ีานผูรู้ต้กัเตอืนว่าผดิทางมรรคผลนพิพาน 

ก็จะไม่ยอมรับว่าตัวเองผิดแต่อย่างใด

การภาวนาทีเ่พีย้นไปในลกัษณะนี ้เป็นเพราะความเหน็ผดิ

ในเบื้องต้นคือมิจฉาทิฏฐิ พวกนี้ชอบท�าแต่ความสงบ ไม่เคยใช้

ปัญญาทีเ่ป็นสมัมาทฏิฐเิลย ความผดิพลาดจงึเกดิขึน้จากการท�า

สมาธิได้ง่าย ถึงจะมีความกล้าตัดสินใจในการท�าสมาธิ แต่ก็ไม่มี



ท�ำสมำธิไม่ถูกหลักจึงเพี้ยนไปไม่รู้ตัว ๒๙

ปัญญาเป็นเครือ่งรูร้อบในอบุายทีถ่กูต้อง เช่น อยากรูแ้จ้งเหน็จรงิ

ในสัจธรรม ในการท�าสมาธิ อยากให้กิเลสอาสวะหมดไปสิ้นไป

จากการท�าสมาธ ิอยากหลดุพ้นไปอย่างแรงกล้าจากการท�าสมาธิ 

ความเข้าใจอย่างนี้จึงเป็นมิจฉาทิฏฐิคือความเห็นผิด เพราะใน

ศาสนาพทุธไม่มใีครเป็นพระอริยเจ้าเพราะการท�าสมาธอิย่างเดยีว

นีเ้ลย หรอืหากท่านมคีวามมัน่ใจว่า กิเลสตณัหา อวิชชา หมดไป

สิ้นไปจากการท�าสมาธิจริง ท่านจะยกเอาเรื่องของพระอริยเจ้า

องค์ไหนมาเป็นหลักฐานยืนยัน

ในครัง้พทุธกาล พระพทุธเจ้าได้ให้พระอรยิสาวกทัง้หลาย

ออกไปประกาศสัจธรรม เพื่อให้ชาวโลกได้มีความรู้จริงเห็นจริง

ตามความเป็นจรงิ พระพทุธเจ้าจงึได้มอบอบุายในการประกาศธรรม

ไว้แล้วเป็นอย่างด ีนัน้คอื มรรคแปด มสีมัมาทฏิฐ ิคอืความเหน็ชอบ

เป็นหลักส�าคัญ เพือ่ให้ผูฟั้งได้เข้าใจในหลกัความจรงิอย่างถกูต้อง 

ให้ผูฟั้งมคีวามฉลาดรอบรูใ้นเหตุผล ว่าหลักความจริงของรูปธรรม 

นามธรรม เป็นอย่างนี ้ให้ผูฟั้งมคีวามเข้าใจ มคีวามเหน็ทีเ่ป็นจรงิ 

การด�าริพิจารณาใคร่ครวญก็ให้พิจารณาตามหลักความจริง 

ฉะนั้น ปัญญาความเห็นชอบจึงเป็นหลักใหญ่ในการก่อขึ้นของ

พระพทุธศาสนา เป็นหลกัความมัน่คงของพระพทุธศาสนา และ
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เป็นหลักในการปฏิบัติธรรมที่ถูกต้องตรงต่อมรรคผลนิพพาน



มีปัญญำในกำรฟังธรรมจึง
จะได้ผล

ในครั้งพุทธกาล ก่อนท่านเหล่านั้นจะได้บรรลุมรรคผล

นพิพาน ทกุท่านเมือ่ได้ฟังธรรมจากพระพทุธเจ้าหรอืได้ฟังธรรม

จากพระอรยิขณีาสพเจ้ากต็าม ในขณะทีฟั่งกม็ปัีญญามคีวามฉลาด

ในการฟังว่าธรรมทีฟั่งนัน้ท่านอธบิายในเรือ่งอะไร ต้องพิจารณา

ให้เข้าใจในธรรมหมวดนั้นๆ เมื่อท่านอธิบายในเรื่องความทุกข์

ก็ท�าความเข้าใจในความเป็นทุกข์ เมื่อท่านอธิบายในเรื่องเหตุที่

เกิดทุกข์ อุบายการปฏิบัติเพื่อความดับทุกข์ ก็ต้องมีปัญญาฟัง

ให้เข้าใจฉลาดรอบรูใ้นการฟังอย่างต่อเนือ่ง บางท่านตัง้ใจฟังเป็น

อย่างดี มีปัญญาความรู้รอบในการฟัง ประกอบมีนิสัยเป็น 

ขปิปฺาภญิญฺา จงึมดีวงตาเหน็ธรรมในขณะทีฟั่งอยูน่ัน่เอง บางท่าน



พ้นกระแสโลก๓๒

มีนิสยั ทนธฺาภญิญฺา ไม่สามารถบรรลุธรรมในขณะนัน้ได้ กจ็ดจ�า

เอาธรรมะที่ได้ฟังแล้วน�าไปปฏิบัติ จึงได้บรรลุมรรคผลทีหลัง

ฉะนั้น ผู้ฟังธรรมต้องมีความพร้อมด้วยสติปัญญา และมี

ความฉลาดอยูใ่นตวั จงึจะดดูดงึเอาธรรมทีไ่ด้ฟังนัน้เข้ามาสูใ่จได้ 

เหมือนกับฝนที่ตกลงมาจากท้องฟ้า ถ้ามีภาชนะเช่นตุ่มให้

เป็นที่รองรับเก็บเอาไว้ เราก็จะได้ใช้น�้าฝนอยู่ตลอดไป นี้ฉันใด 

ธรรมะทีไ่ด้ฟังมานัน้ ต้องใช้ปัญญาความฉลาดจดจ�าเอาไว้ หลังจาก

การฟังธรรมไปแล้ว ก็จะได้หยิบยกเอาธรรมที่จดจ�ามาเพื่อเป็น

อุบายในการปฏิบัติต่อไป ถ้าไม่มีปัญญาความฉลาดอยู่ในตัว 

ถึงจะฟังธรรมหลายครั้งหลายหน ฟังต่อหน้าต่อตาสดๆ ร้อนๆ 

ก็ด ีหรือฟังจากม้วนเทปแทบจะหูอือ้ก็ด ีหรอือ่านหนงัสอืธรรมะ

มาเป็นตู้ๆ ก็ดี ถ้าไม่มีพื้นฐานปัญญาความฉลาดรู้รอบอยู่ในตัว 

กย็ากทีจ่ะเข้าใจในธรรมส่วนละเอยีดได้ อย่างมากเพยีงมคีวามรู้

ในการจดจ�าเอาธรรมส่วนหยาบมาพูดกันเท่านั้น



จะรู้เห็นคุณค่ำของธรรม
ด้วยปัญญำ

ในยคุปัจจบุนันีม้ผีูส้นใจภาวนาปฏบิติักนัอยู่มาก จึงได้จัด

กลุ่มต้ังชมรมเป็นศูนย์ปฏิบัติธรรมข้ึน มีท้ังกลุ่มเล็กกลุ่มใหญ่ 

มีทั้งภายในวัดและนอกวัด มีทั้งพระเป็นผู้น�าและฆราวาสเป็น

ผู้น�า แต่ละศูนย์แต่ละกลุ่มย่อมได้ผู้น�าที่มีความสามารถสูง มี

เจตนาเพื่อมรรคผลนิพพานเป็นจุดเดียวกัน ผู้ปฏิบัติตามก็มี

ความจริงจังและมั่นคง มีจ�านวนไม่น้อย ส่วนอุบายในการสอน

และปฏิบัติ ส่วนใหญ่จะเน้นหนักไปในวิธีท�าสมาธิเพื่อให้จิตมี

ความสงบ ให้จิตว่าง วางเฉยอยูใ่นหลักปัจจบุนั บางครัง้กท็�าให้จติ

มคีวามสงบได้บ้าง และว่างจากอารมณ์ภายนอกบ้าง บางครัง้กเ็ป็น

จติเร่ร่อน ฟุง้ซ่านไปตามอารมณ์ทีช่อบใจหรือไม่ชอบใจ ตามนสิยั



พ้นกระแสโลก๓๔

เดิมของจิตที่มีกิเลสตัณหาพาให้เป็นไป แต่ก็มีความคิดที่ฝังใจ

อยูว่่า เมือ่จติสงบเป็นสมาธแิล้วย่อมมปัีญญาเกดิขึน้ ความเข้าใจ

อย่างน้ีเราเคยส�านกึหรอืเปล่าว่า ในครัง้พทุธกาล พระพุทธเจ้าและ 

พระอริยเจ้าทั้งหลายมีอุบายการสอนแก่พุทธบริษัทจนได้บรรลุ

มรรคผลนพิพาน อบุายในการสอนเป็นอย่างนีห้รอื พระพทุธเจ้า 

พระอรยิเจ้า สอนใครท่ีไหน มใีครบ้างท่ีท�าสมาธใิห้จิตมคีวามสงบ

แล้วย่อมมปัีญญาเกดิขึน้ และมใีครบ้างได้บรรลุมรรคผลนพิพานใน

การท�าสมาธิแต่อย่างเดียว

หลักฐานที่มาของพระอริยเจ้าทั้งหลายในพระไตรปิฎก 

ธรรมบท มหีลกัฐานยนืยนัพอเชือ่ถอืได้ว่า ภกิษุ ภกิษณีุ สามเณร 

นางสิกขมานา สามเณร ีอบุาสก อบุาสกิา ก่อนท่านเหล่านีจ้ะได้บรรลุ 

มรรคผลล้วนแล้วแต่เป็นผูม้สีมัมาทฏิฐคิอืปัญญาความเหน็ชอบ

มาก่อนทัง้นัน้ เมือ่มคีวามเหน็ชอบด้วยปัญญาเป็นพืน้ฐานไว้แล้ว 

ความเห็นชอบในมรรคข้ออื่นๆ ก็เป็นผลติดตาม ถ้าไม่มีปัญญา

ความเหน็ชอบเป็นพืน้ฐานมาก่อน จะเข้าใจในแนวทางปฏบิตัใิห้

ถกูต้องไม่ได้เลย เพราะเป็น ตะโม ตะมะ จติทีมื่ดบอดไม่มปัีญญา

ความฉลาดรอบรู้ในหลักสัจธรรมตามความเป็นจริง ไม่มองเห็น

คุณค่าของธรรม ไม่ฉลาดรอบรู้ในการปฏบิตั ิและไม่เข้าใจในผลที่



จะรู้เห็นคุณค่าของธรรมด้วยปัญญา ๓๕

จะเกดิขึน้จากการปฏิบตัธิรรม กเ็หมอืนกบัคนตาบอดท่ีตกอยูใ่น

ท่ามกลางมหาสมุทรทีม่องไม่เหน็ฝ่ัง หรอืคนตาบอดตกอยูใ่นกลาง

ดงใหญ่ จะไปให้พ้นจากดงนั้นยากเต็มที นี้ฉันใด จิตไม่มีปัญญา

ความรูร้อบ จติไม่มคีวามฉลาด ไม่รูจ้กัอบุายการปฏบิตัท่ีิถกูต้อง 

ก็จะวกวนอยู่ในที่แห่งเดียว การปฏิบัติจะก้าวหน้าไปได้อย่างไร



ศึกษำเรื่องของพระอริยเจ้ำ
ให้เข้ำใจ

จะต้องศกึษาในความเป็นมาของพระอริยเจ้าในครัง้พทุธกาล

ว่าท่านเหล่านัน้ปฏบิตัอิย่างไรจงึได้บรรลมุรรคผล แม้จะเข้าใจใน

ไตรสกิขา คอื “ศลี สมาธิ ปัญญา” อยูก่ต็าม นีเ้พยีงเป็นหลกัสตูรของ

การศกึษาในภาคปรยิตั ิส่วนภาคปฏบิตันิัน้ต้องใช้ปัญญาพจิารณาให้

รูร้อบในเบือ้งต้น เพราะปัญญามหีลายระดบั คอืปัญญาความรูร้อบ

ในเบือ้งต้น ปัญญาความรูร้อบในท่ามกลาง ปัญญาความรู้รอบใน

ที่สุด เราจะคอยเอาปัญญาความรู้รอบในที่สุดแต่อย่างเดียวได้

อย่างไร เช่น การรกัษาศลีให้มคีวามบรสิทุธิ ์ถ้าไม่มปัีญญาความ

รู้รอบในการรกัษาศลี จะรูไ้ด้อย่างไรว่า ศลีขาด ศลีทะล ุศลีเศร้าหมอง 

และศลีแต่ละข้อจะเว้นความชัว่ทางกาย ทางวาจา และทางใจได้



ศึกษาเรื่องของพระอริยเจ้าให้เข้าใจ ๓๗

อย่างไร ถ้าไม่มีปัญญาในการรักษาศีล ถึงจะรับศีลจากพระ

วนัละร้อยครัง้ จะมคีวามหมายอะไร เพราะศลีจะมีความบรสิทุธ์ิ

ได้ไม่ใช่ขึ้นอยู่กับการรับศีล

เหมอืนกบัโยนก้อนทองค�าให้ลงิ เมือ่ลงิจบัดแูล้วกโ็ยนทิง้

ไป ไม่รู้ในคุณค่าของก้อนทองค�านั้นเลย นี้ฉันใด การรักษาศีล 

จะเป็นศีลฆราวาสหรือศีลพระ ถ้าไม่มีปัญญาในการรักษาแล้ว 

ศีลนัน้กจ็ะขาดหายไปไม่บรสิทุธิไ์ด้เลย ถ้าเป็นพระกจ็ะเป็นอาบตัิ

อยูต่ลอดวัน จะหาความบริสทุธิม์าจากทีไ่หน แม้การท�าสมาธเิอง

ก็เช่นเดียวกัน จะมีความวกวนอยู่ในอาการของจิตที่เกิดขึ้น 

ตัง้อยู ่เสือ่มลง หมนุตวัอยูอ่ย่างนีโ้ดยหาทางออกไม่ได้เลย เหมือน

ตะครุบเงาตัวเองเล่น หรือเหมือนกับฉายไฟขึ้นสู่ท้องฟ้า จะได้

ประโยชน์อะไร หรือเหมือนกับการพักผ่อนนานเกินไป จะท�าให้

เสียเวลา นี้ฉันใด การเกิดขึ้นตั้งอยู่ของสมาธิ การตั้งอยู่ในฌาน 

การตั้งอยู่ในสมาบัติ จึงเป็นสิ่งที่ไม่เที่ยงแท้แน่นอน เพราะเป็น

สังขารที่เกิดขึ้น เสื่อมไป ถ้าไม่มีปัญญาความรู้รอบ ความฉลาด

ในการปฏบิตัธิรรม กจ็ะหลงวนเวยีนอยูก่บัการท�าสมาธนิีต้ลอดไป



ตคีวำมหมำยของมรรคแปด 
ให้ถูกต้อง

การท�าสมาธิเพยีงเป็นอบุายบรรเทาทุกข์ได้ชัว่คราวเท่านัน้ 

จะดับทุกข์ให้เป็นสมุจเฉทปหานไม่ได้ และไม่สามารถป้องกัน

ความเห็นผิดของจิตได้เลย ถ้าป้องกันความเห็นผิดได้จริงแล้ว 

ท�าไมเราจึงมาหลงติดอยู่กับสมาธิเพียงแค่นี้เล่า และท�าไมจึงมา

เข้าใจว่าเมือ่จติสงบเป็นสมาธิแล้วย่อมมีปัญญาเกดิขึน้ ความเข้าใจ

อย่างนีท่้านมคีวามเหน็ถกูแล้วหรอื เป็นสมัมาทฏิฐคิอืความเหน็ชอบ

แล้วหรือยงั หรอืเป็นมจิฉาทฏิฐคิอืความเหน็ผดิ จงึขอให้ท่านได้

ตัดสินใจด้วยตัวเอง นี้เป็นต้นทางที่ส�าคัญ ถ้าถูกก็ถูกตรงต่อ

มรรคผลนิพพานไป ถ้าผิดก็ผิดไปเลย ถ้าไม่ยอมกลับตัว เหมือน

คนตกน�้าอยู่ในท่ีแห่งเดียวกัน ใครเกาะฝั่งได้ คนนั้นก็มีโอกาส



ตีความหมายของมรรคแปดให้ถูกต้อง ๓๙

ขึ้นฝั่งได้ ใครไม่ยอมเกาะฝั่งก็จะไหลตามกระแสน�้าตลอดไป 

นีฉ้นัใด การปฏบัิตเิพือ่มรรคผลนพิพานจงึต้องใช้ปัญญาพจิารณา

ให้มคีวามรอบคอบเป็นอย่างมาก เพราะเป็นอบุายทีล่ะเอยีดอ่อน 

และเป็นช่องทางทีจ่�ากดั ถ้าเข้าถกูช่องกถ็กูไปเลย ถ้าเข้าผดิช่อง

กผ็ดิไปเลย เว้นเสยีแต่ผูม้คีวามส�านกึตวัได้ในทหีลงั เพราะเส้นทาง

ทีจ่ะเดนิเข้าสูม่รรคผลนพิพานได้มเีส้นเดยีว พระพทุธเจ้าและ

พระอรยิเจ้าทัง้หลายในอดตีทีเ่ข้าสูน่พิพานไปแล้ว กย็ดึเส้นทาง

ของมรรคแปดนี้ ฉะนั้น พระพุทธเจ้าจึงได้มอบเส้นทางนี้ไว้ให้

แก่พวกเราทัง้หลายได้ปฏบัิตใิห้ตรงตามมรรคแปดทีเ่ป็นเส้นทาง

เดิม เพราะเส้นทางนี้ พระพุทธเจ้ารับประกันในความถูกต้อง

มาแล้ว พระอรยิเจ้าทัง้หลายล้วนแล้วแต่ปฏบิตัติามมรรคแปด

นีท้ัง้นัน้ ถ้าปฏบิตัไิม่ตรงต่อเส้นทางจรงิๆ กจ็ะไม่ท�าให้มรรคผล

เกิดขึ้นได้เลย



อย่ำเข้ำใจอย่ำงไร้เหตุผล

การทีผู่เ้ขียนได้ช้ีแนะอบุายวธิแีนวทางปฏบิตัมิานี ้ขอให้ท่าน

ได้พิจารณาดตูามเหตผุล เพราะอบุายการปฏบิตัใินยคุปัจจบุนันี้

ท่านก็รู้อยู่แล้วว่ามีความแตกต่างกัน ถึงจะพูดว่านี้เป็นแนวทาง

ปฏิบัติมัชฌิมาที่ตรงต่อมรรคผลนิพพานอยู่ก็ตาม นั้นเป็นเพียง

ค�าพดูเท่านัน้ หรอือาจเป็นความเพ้อฝันทีเ่กดิขึน้จากความเข้าใจผดิ

ของตวัเองกไ็ด้ เพราะนกัปฏบิตัแิต่ละท่าน แต่ละกลุ่ม แต่ละส�านกั 

ย่อมประกาศว่าเดินทางสายตรงกันทั้งนั้น ผู้เขียนหนังสือเล่มนี้

ก็เพียงอ้างเหตุผลในอุบายการปฏิบัติมาให้ท่านได้พิจารณาดู

เท่านั้น จะยอมรับเหตุผลหรือไม่นั้น ขอมอบให้ท่านได้พิจารณา

ตดัสนิใจด้วยตนเอง เพราะค�าสอนของพระพทุธเจ้าย่อมประกอบ

ไปด้วยเหตผุลและเป็นความจรงิทกุประโยคไป พระพทุธเจ้าตรสั



อย่าเข้าใจอย่างไร้เหตุผล ๔๑

ออกมาประโยคไหนจึงเป็นของจริงทั้งนั้น จะเป็นเรื่องทางโลก

หรือเรื่องทางธรรม ถ้าพระพุทธเจ้าตรัสว่าผิด สิ่งนั้นก็ต้องผิด 

ถ้าว่าเป็นเรือ่งทีถู่กท่ีจรงิ เรือ่งนัน้กเ็ป็นสิง่ทีถ่กูทีจ่รงิไป พระพทุธเจ้า

ตรสัว่า ท�าดไีด้ด ีท�าชัว่ได้ชัว่ กเ็ป็นจรงิ สขุกส็ขุจรงิ ทกุข์กท็กุข์จรงิ 

นรกมีจริง สวรรค์มีจริง และมรรคผลนิพพานก็มีจริง

ความจริงเหล่านี้มิใช่ว่าจะรู้เห็นเฉพาะพระพุทธเจ้า

องค์เดียวเท่านั้น แม้พระอริยสาวกท่ีปฏิบัติตามค�าสอนของ

พระพุทธเจ้าก็ย่อมเป็นผู้รู้แจ้งเห็นจริงในสัจธรรมเช่นกัน ฉะนั้น 

ความจรงิของพระพทุธเจ้า ความจรงิท่ีมอียูก่บัพระสาวก กเ็อามา

รวมไว้ในพระไตรปิฎกแห่งเดยีว หรอืความจริงท่ีเป็นกามาวจรกศุล 

เช่น การให้ทานรักษาศีล หรือการบ�าเพ็ญสาธารณกุศลอย่างใด 

ก็มีในค�าสอนของพระพุทธเจ้า แม้การท�าชั่วทางกายวาจาใจที่

ให้ผลท�าให้ตกอยูใ่นอบายภมิู มนีรก เปรต อสรุกาย สตัว์ดริจัฉาน 

พระพุทธเจ้าก็ได้ตรัสไว้แล้วเช่นกัน เพื่อให้เป็นหลักพิสูจน์ใน

เหตุผลแก่พวกเราให้เข้าใจในวิธีละความชั่ว ให้รู้จักอุบายใน

การประกอบความดี และให้รู้จักอุบายวิธีในการปฏิบัติธรรมให้

ถูกต้องตามหลักความจริง

ฉะนั้น ขอให้นักปฏิบัติทุกท่านจงมีความมั่นใจใน
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ความสามารถของตวัเอง ไม่หวังค�าสรรเสริญและค�าพยากรณ์

จากใครๆ ทั้งนั้น เราต้องปฏิบัติให้เป็นจุดยืนแก่ตัวเอง ถึงจะ

อาศยัครอูาจารย์อยู่บ้างกเ็พือ่การศกึษา ส่วนการปฏบิตัภิาวนา

เป็นหน้าที่ของเราโดยตรง ดังค�าว่า “ตนแลเป็นที่พึ่งของตน” 

คนอืน่จะมาช่วยแก้ให้อาสวกิเลสหมดไปจากใจเราไม่ได้ ฉะนัน้

การศึกษาหาอุบายในการปฏิบัติต้องศึกษาให้เข้าใจ เพราะ

อรยิมรรค อรยิผล และนพิพาน มเีฉพาะพระพทุธศาสนานีเ้ท่านัน้ 

และการอุบตัข้ึินของพระพทุธเจ้าไม่ได้มีตดิต่อกัน มกีารทิง้ช่วงไป

นานจึงมีพระพุทธเจ้าอุบัติขึ้นองค์หนึ่ง ค�าสอนของพระพุทธเจ้า

ทกุๆ พระองค์ในอดตีทีผ่่านมา ทัง้องค์ปัจจบุนั และจะมาอบุติัขึน้ใน

โลกอกีต่อไป ทกุองค์มคี�าสอนเหมอืนกนั เช่น ไม่ให้ท�าบาปทัง้ปวง 

บ�าเพ็ญกุศลให้เกิดขึ้นในตน อบรมจิตให้มีความผ่องใส นี้เป็น

ค�าสอนของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย พระองค์ทรงหยั่งรู้อุบายวิธี

ส่ังสอนพทุธบรษิทัเป็นอย่างดี และรูอุ้ปนสิยัวาสนาของพทุธบรษิทั

อย่างชัดเจน

ค�าสอนของพระพุทธเจ้า ถ้าจะแยกออกเป็นหมวดใหญ่ๆ 

ได้ ๒ ประการ

๑) เรื่องกามาวจรกุศล
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๒) เรื่องโยคาวจรกุศล

กามาวจรกศุลนัน้เป็นเรือ่งทีจ่ะพดูกนัยาวมาก แต่พอจะ

สรปุให้เข้าใจได้ดงันี ้บญุกศุลใดทีท่�าด้วยกาย วาจา ใจ อนัสจุรติ 

ผลทีไ่ด้รบัคือสมบตัทิีพ่งึปรารถนา เช่น มนษุยสมบตั ิสวรรค์สมบตัิ 

เพราะเป็นผลทีอ่�านวยความสุขให้กบัผู้ท่ีมีความยนิดอียู่ในกามคุณ 

ถึงจะไปเกิดอยู่ที่ไหนภพใด บุญกุศลนี้ย่อมบรรเทาความทุกข์

ได้ตามเหตุปัจจัย พระพุทธเจ้าจึงได้สอนเอาไว้แล้วเป็นอย่างดี
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ส่วนโยคาวจร พระพทุธเจ้ากไ็ด้สอนอนัดบัสงูข้ึนไป เพราะ

โยคาวจรคือผู้หาช่องทางที่จะข้ามในสามภพนี้ไป ช่องทางใด

พอที่จะพ้นจากภพทั้งสามนี้ไปได้ จ�าเป็นต้องรีบเร่งขวนขวาย

แสวงหาอบุายมาปฏบิตัอิย่างจริงจงั นสิยัของโยคาวจรนีไ้ม่จ�ากัด

เพศ วยั จะเป็นภกิษ ุสามเณร อบุาสก หรืออบุาสกิากไ็ด้ นสิยัของ

โยคาวจรจงึเป็นผูเ้ตรยีมพร้อมอยูเ่สมอ จงึเหมอืนกนักบันกทีอ่ยู่

ในกรง หรอืสัตว์นานาชนดิท่ีอยูใ่นท่ีคมุขงั ความตัง้ใจพยายามเพ่ือ

หาช่องทางทีจ่ะออกหนจีงึมเีป็นนสิยั เช่น นก ในวนัหน่ึงๆ ไม่รู้ว่า

ใช้จะงอยปากสับตากรงก่ีครั้ง และเวียนอยู่ในกรงกี่รอบ ถึงจะ

ออกไม่ได้ในวนันี ้วนัพรุ่งนีก้พ็ยายามทีจ่ะหาช่องทางเพือ่จะออก

หนีจากกรงต่อไป
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นีฉ้นัใด นกัปฏบัิตทิีเ่ป็นโยคาวจรท่ีแท้จรงิจงึไม่มคีวามประมาท

ในชีวิต ถึงจะมีวัตถุสมบัติที่ชาวโลกนิยมกัน นิสัยของโยคาวจร

จะไม่ติดอยู่กับวัตถุสมบัติน้ีเลย มีนิสัยพยายามที่จะหาช่อง

ทางออกจากทีค่มุขังของโลกอยูเ่สมอ และมปัีญญาท�าความเข้าใจ

ให้เหน็ทกุข์ในความเป็นอยูใ่นโลกนี ้ไม่ลมืตวัและท�าความเข้าใจ

กับตัวเองว่า เราเคยเกิดเคยตายอยู่ในโลกนี้หลายชาติหลายภพ 

หลายกัปหลายกัลป์ วนเวียนไปมาอยู่ในโลกนี้ไม่มีทางจบสิ้น 

แต่ละชาตลิะภพทีเ่กดิมาไม่มคีวามราบรืน่เสมอกนั บางชาตกิ็

มวีตัถสุมบตัมิากมาย ได้เสพความสขุในกามคณุจนเหลอืเฟือ 

บางชาตกิพ็อประทงัชวีติอยูแ่บบล้มลกุคลกุคลาน ชนิดปากกดั

ตีนถบีแทบจะเอาชีวติไปไม่รอด บางชาตจิะช่วยตวัเองไม่ได้เลย 

ชีวิตความเป็นอยู่ต้องอาศัยขอทานจากผู้มีจิตเมตตา ถึงจะมี

ความละอายภายในใจสกัปานใดกจ็�าใจเทีย่วขอทานพอให้ชวีติ

อยู่ได้ อาหารที่ได้มาจากการขอล้วนแล้วแต่เป็นของเศษเดน 

ดงัเราเคยได้พบเหน็คนขอทานในทีท่ัว่ไป เมือ่เราถกูเขาขออาหาร

หรือขอสิง่ใดกบัเรา เราให้ของประเภทไหนแก่เขา หรืออาจจะไม่ให้

อะไรกับเขาเลยก็มี
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เมือ่เราเหน็คนประเภทนัน้ เราต้องโอปนยโิก น้อมนกึดวู่า

ชีวิตความเป็นอยู่ของมนุษย์ไม่มีความราบรื่นเสมอกัน ให้เรา

ม่ันใจในตวัเองว่าชาตภิพทีน่่าทเุรศอย่างนีเ้ราเคยได้เป็นมาแล้ว 

เมือ่หากเรามีความเกิดอยูใ่นโลกนีต่้อไป เรากจ็ะได้เกิดมาเป็น

คนชนิดนี้แน่นอน
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จงน้อมเขาเข้ามาเป็นเรา น้อมเราลงไปเป็นเขาดูบ้าง 

เพื่อเป็นเคร่ืองกระตุ้นเตือนจิตของเราเอาไว้ ให้เข้าใจใน

ความแตกต่างกนัของภพชาตใินมนษุย์ทัว่ไป ให้จติได้มองเหน็

ความเป็นอยู่ของโลกอย่างรอบด้าน เพราะเป็นหลกัความจรงิ

ของโลกมาแต่กาลไหนๆ และจะเป็นอย่างนีต่้อไปไม่มทีีส่ิน้สดุ 

ฉะนั้น การใช้ปัญญาพิจารณาดูในหมู่มนุษย์ทั่วไป ย่อมจะเข้าใจ

ว่าระดับความเป็นอยู่ในการครองชีพไม่เสมอกัน ผู้ร�่ารวยก็รวย

จนเหลือใช้เหลือกิน ผู้ยากจนก็จนอย่างไม่มีวัตถุใดอยู่ในมือ 

ชีวติความเป็นอยูน่่าสลดใจ ถงึไม่มใีครต้องการในภพชาตอิย่างนัน้ 

เรียกว่าเป็นวิภวตัณหา คือความไม่ต้องการเกิดในภพอย่างนั้น 

ถงึไม่ต้องการกจ็�าเป็นจะได้รับ เพราะเหตสุร้างมาอย่างนี ้เพราะ
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ตามปกตแิล้วมนุษย์เราชอบแต่สิง่ทีช่อบใจ ปรารถนาเอาแต่สิง่ที่

ชอบใจ เมื่อชอบใจในสิ่งนี้ก็ท�าในสิ่งนี้ แต่ไม่เข้าใจในสิ่งที่เราท�า

หรือค�าที่เราพูดว่าสิ่งน้ันเป็นเหตุให้เกิดทุกข์ เมื่อได้รับผลที่

เป็นทุกข์แล้วจึงแก้ตัวไม่ทัน จ�าเป็นต้องได้รับผลนั้นต่อไป

ฉะนัน้ นกัปฏบิตัต้ิองฝึกหดัจติให้มคีวามฉลาดในเหตผุล 

จติท่ีฝึกดแีล้วย่อมมคีวามฉลาดรอบตวั ก่อนจะเชือ่อะไรต้องยัง้

คดิในเหตกุารณ์ต่างๆ ทีเ่กดิขึน้ “นิสมฺม กรณ� เสยโฺย ใคร่ครวญ

ดใูห้รูช้ดัก่อนตดัสินใจเชือ่” เพราะตามปกตขิองจติเดมิแล้วจะรบั

เอาอารมณ์ไม่เลอืก อารมณ์ทีช่อบใจหรอืไม่ชอบใจรบัเอาทัง้นัน้ 

ถ้าหากอารมณ์ที่เป็นธรรมก็โชคดีไป ถ้าอารมณ์ไม่เป็นธรรมก็มี

ความทุกข์เร่าร้อนขึน้ท่ีจติ เหมอืนกบัเด็กท่ียังไม่รูเ้ดยีงสา คว้าได้

อะไรมาไม่มคีวามสงัเกต จะเอาเข้าปากอย่างเดยีว แม้ส่ิงสกปรก

จากก้นตัวเองก็เอาเข้าปากทั้งนั้น นี้ฉันใด ถ้าจิตไม่มีปัญญาเป็น

เครื่องรู้รอบแล้ว จะคิด จะพูด จะท�าอะไร ย่อมเป็นไปตามกิเลส

ตัณหาหรือความต้องการ ไม่ได้คิดว่าส่ิงน้ันจะมีความผิดถูกแต่

อย่างใด เมื่อโทษภัยเกิดข้ึนในภายหลังจึงมีความรู้ตัว แต่มัน

สายไป จะเตรียมสติปัญญาแก้ปัญหาไม่ทัน
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ฉะนัน้ ผูฝึ้กโยคาวจรจติต้องใช้อบุายวธิท่ีีรอบคอบแยบคาย 

มคีวามรบัผดิชอบอยูใ่นตวัสงู เมือ่จติมคีวามทกุข์ จิตมคีวามเศร้า

หมองขุ่นมัว จิตมีความเดือดร้อนในอารมณ์อย่างไร ต้องใช้

สตปัิญญาค้นหาเหตทุีเ่กดิขึน้ว่าจติมคีวามทกุข์เดอืดร้อนด้วย

เหตอุนันี ้ชีจ้ดุทีผ่ดิให้จติได้รูเ้หน็อย่างชดัเจน เพ่ือจะใช้ปัญญา

สอนจิตให้ตรงกับเหตุนั้นๆ มีสติระวังสังวรไม่ให้จิตไปก่อเหตุ

อย่างนีข้ึน้ และมสีตปัิญญาทีเ่ตรยีมพร้อม เพือ่แก้ปัญหาให้ทนั

ต่อเหตุการณ์ เพราะอารมณ์เหล่านี้เมื่อเกิดขึ้นที่จิตได้แล้ว

จะหายไปได้ยาก เช่น อารมณ์ของโลภะ อารมณ์ของราคะ 

อารมณ์ของโทสะ อารมณ์ของโมหะ เมื่อเกิดขึ้นกับจิตได้แล้ว 

ถ้าไม่มีอุบายท่ีแยบคายเข้าแก้ไข อารมณ์นี้จะหายไปจากจิต

ได้ยาก แต่ก็ต้องพยายามทีจ่ะแก้ไข จติมอีารมณ์อะไรเป็นมลูเหตุ 

ก็ต้องใช้ปัญญาพิจารณาให้รู้เห็นในเหตุนั้นๆ อย่างรอบคอบ 

เพื่อป้องกันสังขารจิตไปปรุงแต่งให้เหตุนั้นขยายตัว

เหมอืนกับไฟทีก่�าลงัจะก่อตวั กต้็องรีบดบัเสยี ถ้าปล่อย

ให้ไฟลุกลามไปใหญ่โตแล้วดับได้ยาก นี้ฉันใด ถ้าอารมณ์แห่ง

ความรักความใคร่เริ่มก่อตัว ก็รีบใช้สติปัญญาแก้ไขให้ทันท่วงที 

ถ้าปล่อยให้ความรักความยินดีมีก�าลังรุนแรง จิตก็จะจมดิ่งลงสู่
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กามคุณ เกิดอารมณ์ความโลภ อารมณ์ความโกรธ อารมณ์แห่ง

ราคะ อารมณ์แห่งโมหะ จะท�าให้จิตมีความเศร้าหมองขุ่นมัว 

หมนุตวัตามกเิลสตณัหาโดยไม่มเีวลาเป็นของตัวเอง มแีต่บ่ายหน้า

มุดตัวลงในกามคุณตลอด ๒๔ ชั่วโมง ความผูกพันเพ้อฝันใน

อารมณ์ของกามคุณก็จะไม่มีวันอิ่มพอได้เลย
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ปัญญำของตน

การใช้ปัญญาสอนจิตจึงเป็นเรื่องส�าคัญ ถ้าไม่มีปัญญาที่

ฉลาดเฉยีบแหลม ก็ไม่สามารถทีจ่ะท�าลายความเหน็เดมิของจติ

ได้เลย เพราะจติมคีวามผกูพนัยดึม่ันอยูใ่นกามคณุมานาน จะมา

ใช้สตปัิญญาพจิารณาชะล้างนดิเดยีวไม่พอ เหมอืนกบัเสือ้ผ้าทีมี่

คราบสกปรกเกาะอยูห่นาแน่น จะใช้ผงซักฟอกหยบิมอืเดยีวเอา

ไปท�าลายเพือ่ให้คราบสกปรกหลดุออกไปจากเสือ้ผ้านัน้ไม่ได้เลย 

นีฉ้นัใด การใช้ปัญญาอบรมจติจะพจิารณานดิเดยีวไม่พอ เพราะ

กิเลสตัณหาเกาะอยู่ที่จิตอย่างแน่นหนา ก�าลังสติปัญญาไม่พอก็

ไม่ลบล้างให้กิเลสหมดไปจากจิตได้

ฉะน้ัน ปัญญาทีน่�ามาประกอบความเพียรต้องเป็นปัญญา
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ของตัวเอง ความฉลาดเฉียบแหลมคมคายก็ให้เป็นของตัวเอง 

ถึงแม้จะจดจ�าเอาความรู้ความฉลาดจากครูอาจารย์มาได้ก็ตาม 

แต่กน็�ามาช�าระชะล้างให้กเิลสตณัหาหมดไปจากจติเราไม่ได้เลย

เหมอืนกับพระโปฐลิะ ในสมัยคร้ังพทุธกาล พระโปฐลิะได้

ไปยมืธรรมะจากพระพทุธเจ้าและพระอรยิเจ้าทัง้หลายมาศกึษา 

จนมคีวามรูแ้ตกฉาน มปีฏภิาณในการแสดงธรรมเป็นเยีย่ม เป็น

ธรรมกถึกเอกในคร้ังนั้น พระโปฐิละมีเพื่อนสนิทบวชพร้อมกัน

อีกองค์หนึ่ง เมื่อเพื่อนบวชเข้ามาแล้ว ก็ได้ศึกษาภาคปฏิบัติให้

เข้าใจแล้วออกไปภาวนาปฏิบัติในที่ต่างๆ ไม่นานก็ได้บรรลุเป็น

พระอรหันต์

ต่อมาพระโปฐิละได้ทราบข่าวเพื่อนเก่าที่ออกจากป่ามา 

จึงคิดโอหังขึ้นมาว่า แหม! เพื่อนเราบวชเข้ามาแล้ว ท�าไมจึงไม่

ศึกษาเล่าเรียนเพื่อหาความรู้ประดับตัว จะมัวแต่ไปน่ังหลับตา

ในป่าในเขา จะมีความรู้มาจากไหน แหม! โง่จริงๆ ไหนเลยเรา

จะไปถามธรรมะให้เพื่อนได้อายเสียที ว่าแล้วก็ออกเดินทางไป

ในขณะนั้นพระพุทธเจ้าหยั่งรู้ว่าพระโปฐิละจะไปถาม

ความรูท้างปรยิตัต่ิอเพือ่นท่ีไม่เคยศึกษามา ถ้าเพือ่นตอบค�าถาม

ทางปริยัติไม่ได้ พระโปฐิละก็จะเกิดความประมาท พูดเยาะเย้ย
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พูดกระทบกระแทกแก่เพื่อนมากทีเดียว พระโปฐิละก็จะเป็น

บาปกรรมถึงตกนรกไป พระพุทธเจ้ารู้เช่นนั้นก็เสด็จไปเพ่ือ

ระงับเหตุ

ในขณะนั้น พระพุทธเจ้ากับพระโปฐิละก็ได้ไปถึงในที่

แห่งนั้นพร้อมกัน พระโปฐิละกับเพื่อนซ่ึงเป็นพระอรหันต์ได้

กราบนมัสการพระพุทธเจ้าแล้วก็นั่งอยู่ในที่อันควร จากนั้น

พระพุทธเจ้าก็ได้ถามความสุขทุกข์แก่พระทั้งสอง แล้วก็ถาม

ปัญหาธรรมแก่พระอรหันต์ก่อน พระอรหันต์ท่านก็ตอบปัญหา

ที่พระพุทธเจ้าถามได้อย่างคล่องแคล่วว่องไว และถูกต้องตาม

หลักความจริงทุกจุดไป ตรงต่อค�าถามของพระพุทธเจ้าทั้งหมด 

พระพทุธเจ้าก็ได้อนโุมทนาแล้วตรสัว่า “นีค้อืลูกเราตถาคต ได้หมด

กิจที่จะพึงท�าแล้ว”

ในขณะนั้นพระโปฐิละเกิดความกังวลใจมากทีเดียว และ

คิดอยู่ในใจว่าปัญหาธรรมที่พระพุทธเจ้าถามเพื่อนเราล้วนแล้ว

แต่เป็นปัญหาทีส่ขุมุลุม่ลกึมาก แต่พระเพือ่นเรากไ็ด้ตอบปัญหา

ของพระพทุธเจ้าอย่างฉาดฉาน ถ้าพระพทุธเจ้าถามปัญหาธรรม

แก่เราอย่างนี้ เราก็จะตอบเหมือนกับเพื่อนเราไม่ได้เลย ทั้งเกิด

ความร้อนใจกลวัว่าพระพทุธเจ้าจะถามปัญหาตน แต่กห็นไีม่พ้น
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จากนั้นพระพุทธเจ้าก็ได้ถามปัญหาพระโปฐิละดูบ้าง 

พระโปฐิละมีอาการหน้ามืดแทบจะเป็นลมล้มในที่นั้น ทั้งตอบ

ปัญหาไม่ได้ ทั้งละอายเพื่อนที่ก�าลังนั่งฟังอยู่ในที่นั้น เหงื่อไหล

โทรมตัว ก้มหน้าคอตกเหมือนกับลูกนกถูกฝน แล้วประนมมือ

พดูด้วยเสยีงสัน่เครอืว่า “ข้าพระองค์ตอบปัญหานีไ้ม่ได้พระเจ้าข้า” 

พระพทุธเจ้าตรสัว่า “พระโปฐลิะ ความรู้ทีเ่กิดจากการศกึษาใน

ภาคปรยิตันิัน้ ถ้าไม่มกีารปฏบิตัธิรรมเพ่ือความรูแ้จ้งเหน็จรงิใน

สจัธรรมแล้ว ความรูท่ี้เรียนมา จะเอาไปละกิเลส ตัณหา อวิชชา 

ให้จิตมคีวามบรสิทุธิไ์ม่ได้เลย ความรูท้ีเ่รยีนมาจงึเป็นเพียงแบก

คมัภีร์เปล่าเท่านัน้เอง” เมือ่พระโปฐลิะได้ฟังค�าพระพุทธเจ้าตรัส

มาอย่างนี้ จึงเกิดมีความส�านึกตัวได้ จึงได้ตัดสินใจว่า จากนี้ไป

เราจะไม่แสดงธรรม จะต้ังใจปฏิบติัธรรมอย่างจริงจัง หวงัมรรคผล

นิพพานเป็นที่ตั้งโดยความมั่นใจ

จากนัน้มา พระโปฐลิะกไ็ด้เข้ามอบกายถวายตวัแก่อาจารย์

อืน่ๆ เพือ่ให้ท่านเหล่านัน้อนเุคราะห์สอนภาคปฏบิตัใิห้ ไปมอบกาย

ถวายตวัแก่ท่านองค์ใดก็ไม่มใีครรบัเอาไว้เป็นศษิย์เลย พระโปฐิละ

ก็ได้ตระเวนแสวงหาครูอาจารย์อยู่นานจนอ่อนใจ คิดว่าจะได้

องค์ไหนหนอเป็นครูเป็นอาจารย์แก่เรา ในทีส่ดุไปพบสามเณรก็ได้
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มอบกายถวายตัวลงเป็นศิษย์แก่สามเณรด้วยความจรงิใจ สามเณร

ท่านเป็นพระอรหนัต์ ท่านจงึมีอบุายละมานะทฏิฐขิองพระโปฐลิะ

ด้วยวิธีให้ลงหนองน�้าหลายครั้งหลายหน จนพระโปฐิละหมด

มานะทิฏฐิภายในใจ สามเณรท่านก็ได้ให้อุบายธรรมะเพ่ือให้

พระโปฐิละน�าไปปฏิบัติ ไม่นานนักพระโปฐิละก็ได้บรรลุเป็น

พระอรหันต์

นีใ้นคร้ังพทุธกาล พระโปฐลิะจงึเป็นตวัอย่างทีด่ ีพระโปฐิละ

ในสมัยนี้จะมีหรือไม่นั้น ผู้เขียนไม่ทราบ แต่นายโปฐิละและ

นางโปฐิละคงหาได้ไม่ยากเลย เร่ืองมานะทิฏฐิไม่ใช่จะเกิดขึ้น

จากการเรียนมากรู้มากเพียงอย่างเดียว ยังเกิดขึ้นจากตระกูล 

เกิดขึ้นจากทรัพย์สมบัติมาก เกิดขึ้นจากยศถาบรรดาศักดิ์ 

เกิดขึ้นจากหน้าที่การงาน ทางที่จะเกิดมานะทิฏฐิยังมีอีกมาก 

แม้ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข ถ้าไม่มีปัญญารู้รอบเอาไว้ก็ท�าให้เกิด

มานะทิฏฐิได้เช่นกัน
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เคยได้ยินได้ฟังจากนักปฏิบัติหลายท่าน แต่ละท่านยังไม่

แน่ใจในอุบายการปฏิบัติของตน จึงได้ถามว่าจะปฏิบัติอย่างไร

จงึจะเป็นแนวทางทีถ่กูต้องต่อมรรคผลนพิพาน ไม่ต้องคดโค้งให้

เสยีเวลา ค�าถามอย่างนีก้เ็คยได้ถามครอูาจารย์มาแล้วหลายองค์ 

แต่ละองค์ก็ได้ตอบทางท่ีตรงให้ท่านได้รู้อยู่แล้ว ถ้าไปถามถึง 

๑๐ องค์ ก็จะได้รู้อุบายทางสายตรง ๑๐ สาย เมื่อเป็นใน

ลักษณะนีจ้งึเกดิความสบัสนในวงการนกัปฏบิตักินัอยูม่าก จงึเกดิ

ความไม่แน่ใจว่าอะไรผิดอะไรถูก อะไรเป็นทางอ้อมอะไรเป็น

ทางตรง ความงันงงความไม่แน่ใจในอุบายที่ปฏิบัติอยู่ ก็เกิด

ความสงสัยว่าอุบายที่เราปฏิบัติอยู่ขณะนี้ถูกต้องหรือยัง เมื่อ

เกิดความสงสัยในข้อปฏิบัติอยู่อย่างนี้ การที่จะทุ่มเทก�าลัง
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ความพากเพียรลงให้เต็มท่ีก็ยังไม่กล้าที่จะตัดสินใจตัวเอง 

เป็นในลักษณะจดๆ จ้องๆ คือความไม่แน่ใจ ไม่มีความจริงจังใน

การปฏิบตัธิรรม เมือ่มคีวามลังเลสงสัยในข้อวัตรปฏบิตัอิยูอ่ย่างนี้

จะมคีวามล่าช้าในการปฏบิตั ิจะไม่ไปถึงไหน ในทีส่ดุกจ็ะมกีเิลส

แทรกซ้อนขึน้มาว่าวาสนาบารมยีงัไม่พอแก่มรรคผล จงึกลายเป็น

คนทีส่ิน้ท่าปราชยัไปอย่างน่าเสยีดาย แทนทีจ่ะเข้ากระแสธรรม

ในชาตินี้ก็กลายเป็นผู้สร้างบารมีเพื่อชาติอนาคตต่อไป

นักภาวนาปฏิบัติจึงต้องมีปัญญาเป็นของตัวเอง มี

ความฉลาดความสามารถและมีเหตุผลเป็นของตัวเอง เพื่อ

วนิจิฉยัช้ีขาดในอบุายการปฏบิตัใิห้ชดัเจน ให้เข้าใจในขัน้ตอน

การปฏิบัติธรรม เมื่อก�าลังเรายังไม่พอท่ีจะท�าให้ถึงที่สิ้นสุด

แห่งทุกข์ได้ในชาตินี ้เราก็มหีลกัปฏิบตัทิีถ่กูต้องมัน่คง มคีวามเพยีร

อย่างต่อเนือ่งอยู่เสมอ ฉะนัน้ การใช้ปัญญาวนิจิฉยัในอบุายธรรม

จงึเป็นหลกัให้รูจ้กัเลอืกเฟ้นธรรมโดยตรง และ เป็นหลักสร้าง

ความมัน่คงหนกัแน่นให้แก่ตวัเอง ในเบ้ืองต้นเราต้องดูแบบอย่าง

จากท่านผู้รู้ ศึกษาให้เข้าใจในขั้นพื้นฐานจนเกิดความม่ันใจว่า

อบุายนีถู้กต้องท่ีสดุแล้ว จึงน�าเอาอบุายนีม้าปฏบิตัด้ิวยความจรงิจงั

และมีเหตผุลเป็นของตวัเองอย่างแยบคาย ดงัค�าว่า “ตนแลเป็น
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ที่พึ่งของตน” ก็พึ่งความสามารถของตน พึ่งเหตุผลของตนเป็น

เครือ่งตดัสนิ เพือ่ตดัปรามาสคอืความไม่แน่ใจให้หมดไป ไม่ต้อง

ลูบๆ คล�าๆ ในข้อวัตรปฏิบัติของตัวเองท�าให้เสียเวลา เพราะ

ความลูบคล�าจึงท�าให้ไม่กล้าตัดสินใจ

เราเป็นนักปฏิบัติ จงมองดูอะไรให้รอบด้าน จะเป็นสิ่ง

ภายนอกหรือสิ่งภายใน ต้องใช้ปัญญาพิจารณาให้รู้เห็นเป็น

ไปในสัจธรรม เพราะทุกอย่างมันเป็นหลักความจริงอยู่ในตัว

อยู่แล้ว จึงไม่มีใครในโลกนี้จะมาแก้ไขได้เลย และไม่อยู่ใน

อ�านาจของใคร จะบงัคบัให้เป็นไปตามใจชอบไม่ได้ เช่น ความแก่ 

ความเจบ็ ความตาย ซึง่เป็นไปตามธรรมชาตขิองเขา จะเอาอะไร

มาค�้าจนุอุดหนนุให้มันทรงตัวอยู่ตลอดไป จึงเป็นสิ่งทีเ่หลือวิสยั

ที่จะเป็นไปได้ ถึงจะมีความอาลัยอาวรณ์ห่วงใยสักปานใด ก็ไม่

สมกบัความต้องการของเรา เพราะในโลกนีไ้ม่มอีะไรทีส่มปรารถนา 

เราพยายามจะท�าให้สมความตั้งใจ แต่ก็มีความผิดหวังมาตลอด 

ดงัพระพทุธเจ้าได้ตรัสไว้ว่า “ปรารถนาในของสิง่ใด ไม่ได้มาตาม

ความต้องการก็เป็นทุกข์”

ฉะนัน้ ขอให้เราใช้ปัญญาพิจารณาตรวจตราดคูวามต้องการ

ของเรา หรอืบางอย่างอาจได้มาตามความต้องการอยูบ้่าง เมือ่
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ได้มาตามความต้องการจรงิ เราจะยดึเอาความสขุกบัสิง่เหล่านี้

ไปนานเท่าไร ไม่ก่ีวันเดือนปี เราก็จะมีความทุกข์เกิดขึ้นกับ

สิ่งเหล่านี้อย่างแน่นอน

ฉะนั้น เรามีอะไร ได้อะไรมา อย่าเพิ่งปักใจว่าสิ่งนี้เป็น

ของเราที่แน่นอน จริงอยู่ในแง่สมมติโลกที่มีความนิยมกัน แต่

นักปฏิบัติผู้ที่มีปัญญาความรู้รอบภายในใจ ถึงจะมีอะไรเกิดขึ้น

หรอืได้อะไรมา กต้็องพจิารณาดูปัญหาทีจ่ะต้องเป็นผลตดิตาม 

เพราะทกุอย่างย่อมมปัีญหาอยูใ่นตวั เราต้องใช้ปัญญาเตรยีมตัว

วางแผนไว้เสียแต่ต้นมอื เพือ่หาช่องทางหลบตวัเอาไว้ ให้เป็น

อบุายบรรเทาทกุข์อยู่ในตัว ถงึส่ิงนัน้จะเป็นทางโลก แต่เราก็มา

มีทุกข์อยู่ในโลกนี้มิใช่หรือ คนที่มีความทุกข์กายความทุกข์ใจ 

ร้องไห้แทบน�้าตาจะเป็นสายเลือด ก็เพราะมาหลงโลกนี้ทั้งนั้น

ฉะนั้น ผู้จะหนีจากโลกต้องรู้ความเป็นอยู่ของโลกให้

ทัว่ถงึว่า โลกนีม้อีะไรบ้างทีเ่ราจะต้องเอาและมอีะไรบ้างทีเ่รา

จะมาติดใจใฝ่ฝัน เพราะสิ่งเหล่านั้นล้วนแล้วแต่เป็นของที่

ลวงตาลวงใจ จะเอาอะไรเป็นของส่วนตัวที่แน่นอนไม่ได้เลย 

เพราะวตัถขุองโลกน้ันย่อมมกีารเปลีย่นไปตามกฎอนจิจงั ไม่คงที่ 

ดังมีคนแสดงความผิดหวังกับสิ่งที่เสียไป มีน�้าตาไหลนองหน้า
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โศกเศร้าเสยีใจ นีค้อืความทกุข์ทีเ่ป็นผลต่อเนือ่งมาจากการยดึถอื

เป็นเหต ุถ้ายดึในสิง่ไหนมากเกนิไป กท็�าให้เป็นทกุข์มากเท่านัน้

นีเ้ราเกดิมาอาศัยโลกอยู ่ต้องให้รู้จักโลกให้ด ีต้องใช้สติ

ปัญญาพิจารณาดูโลกให้ชัดเจน เช่น วัตถุธาตุที่มีอยู่ในโลก 

มีส่วนไหนบ้างที่เป็นของของเราที่จะเอาติดตามตัวไป เราต้อง

พิจารณาให้ดีมีเหตุผลเป็นเครื่องตัดสิน เพราะทุกอย่างเป็น

เพียงวัตถุที่อาศัยชั่วคราว จะเอาอะไรเป็นของส่วนตัวที่แน่นอน

ไม่ได้เลย ดงัเราได้เหน็กนัในทีท่ัว่ไป ทกุคนย่อมมคีวามเข้าใจว่า 

สิ่งใดที่เป็นกรรมสิทธิ์ของตัวเองแล้ว จะยึดถือเอาแบบล่มหัว

จมท้ายอย่างแนบแน่น โดยไม่ใช้ปัญญาพิจารณาในเรื่อง

ความไม่เทีย่ง และไม่ได้พจิารณาความเป็นอนัตตา คอืสญูสลาย

ไปไม่มีอะไรเป็นของของเรา มีแต่จะเอาจะยึดโดยถ่ายเดียว 

เมื่อของส่ิงน้ันได้สูญสลายไปตามกาลเวลา น�้าตาจึงได้ไหล 

ตั้งหลักใจไม่ได้เลย
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นกัปฏบิตัจิงึต้องเป็นผู้รอบคอบ มีเหตผุลเป็นเครือ่งวนิิจฉยั 

เพื่อบรรเทาความเดือดร้อนใจความทุกข์ใจให้เบาลง เหมือนกับ

การเข้าดงเข้าป่า ต้องสังเกตในการเดิน หรือผูกโบว์เอาไว้เป็น

เคร่ืองหมาย เมื่อออกจากดงจากป่า ก็มาตามเครื่องหมาย ไม่

เชน่นัน้ ก็จะวกวนอยูใ่นปา่โดยหาช่องทางออกไมไ่ดเ้ลย นี้ฉนัใด 

ขณะนีเ้ราก�าลงัเทีย่ววกวนอยูใ่นโลกนีม้านาน ยงัหาช่องทางทีจ่ะ

ออกจากโลกนี้ไม่พบ ถึงจะผ่านประตูทางออกหลายครั้ง แต่ก็

ไม่มีสติปัญญารู้เห็น ค�าว่าประตูออกจากโลกนั้นคือไตรลักษณ์

ที่เป็นหลักประกันตามความเป็นจริง นี้เป็นเครื่องหมายใน

เส้นทางของผู้จะหนีไปจากวัฏสงสาร นี้เป็นศูนย์รวมของโลก

ทัง้สาม คอื กามโลก รูปโลก อรูปโลก ย่อมรวมอยู่ในไตรลกัษณ์นี้
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แห่งเดยีว การพิจารณาโลกทัง้สามนี ้ให้เน้นหนกัเฉพาะกามโลก

เป็นสิง่ส�าคญั เพราะกามโลกเป็นจดุใหญ่ทีส่ตัว์โลกให้ความสนใจ

เป็นพิเศษ

กามโลกนั้นก็ได้แบ่งแยกออกไปเป็นภพภูมิต่างๆ มี

จ�านวนมาก เช่น เทวโลก มนษุยโลก สตัวโลก เปรตโลก แต่ละโลก

ดงัทีก่ล่าวมาน้ีกยั็งมปีลกีย่อยออกไปเป็นจ�านวนมาก และก็รวม

อยู่ในไตรลักษณ์ คือ ทุกขัง มีชีวิตความเป็นอยู่แบบทรมานใจ 

ทรมานกาย ไม่มอีสิระเสรภีายในกายและใจ อดทนต่อความเป็นอยู่ 

ได้ยาก จ�าเป็นต้องวิง่เต้นขวนขวายดิน้รนเพือ่เอาตัวรอดเป็นวนัๆ ไป 

เฉพาะมนษุย์และสตัว์ดริจัฉานทีมี่รปูเป็นส่วนหยาบ ย่อมมองเหน็ได้

ด้วยตาเนือ้อย่างชัดเจน นัน้คอืกิรยิาอาการแสดงออกมาทางกาย

ในการกระท�า

ถ้าผู้มีความฉลาดอยู่ในตัวอยู่บ้าง ก็พอมีทางแสวงหาเอา

วัตถุธาตุเพื่อมาอุดหนุนบ�ารุงให้ร่างกายนี้ทรงตัวอยู่ได้ แต่ก็ยัง

ไม่ราบรืน่เสมอกันทกุราย เพราะเหตปัุจจยัส่วนอย่างอืน่ทีจ่ะท�าให้

เกิดความทุกข์มีอยู่มาก เช่น บางท่านมีเงินทองพอจะเลี้ยงชีวิต

ไปอีกนาน แต่ยังมีเหตุอย่างอื่นที่ท�าให้เป็นทุกข์เกิดขึ้นได้ เช่น 

ปัญหาครอบครวัทีเ่ป็นเหตใุห้เกิดทุกข์ใจได้ นัน้คอืความไม่เข้าใจ
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กนัในระหว่างผวัเมยี จึงเกดิความขดัแย้งกันในความคดิเหน็ จนถงึ

กับลงไม้ลงมือมีความเจ็บกายเจ็บใจทั้งสองฝ่าย หรือไม่ท�าตัว

เป็นผัวเมียที่ไว้ใจได้ เมื่อฝ่ายหนึ่งเผลอก็ชอบออกนอกบ้าน 

เพื่อแสวงหาความสุขส่วนตัว หรือสาเหตุที่เกิดจากลูกหลาน

ตัวเอง ความทุกข์ในครอบครัวเหล่านี้ถึงในชาตินี้เรายังไม่พบ 

แต่ชาติหน้าเม่ือเรายังมาเกดิในโลกนีอ้กี เราต้องได้ประสบการณ์

อย่างนีแ้น่นอน หรอืเหตกุารณ์อย่างน้ีไม่มีในครอบครัว แต่ความทกุข์

อย่างอืน่ย่อมเกดิขึน้ได้ เช่น การเจบ็ไข้ได้ป่วยด้วยโรคชนดิต่างๆ 

ดงัเราได้เหน็ผูท้ีม่อียูม่กีนิในโรงพยาบาลเป็นจ�านวนมาก คนนัน้

เขาจะมคีวามทุกข์กายความทกุข์ใจหรอืไม่ นีก็้ให้เราได้พจิารณา

ดใูห้รูร้อบ เพือ่จะให้จติได้รูเ้หน็ในภพแห่งความเกิด ให้พิจารณา

ดชูวีติความเป็นอยูท่ัง้เราทัง้เขา มีความเป็นอยูแ่บบทนได้ยาก

เหมือนกัน
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ความทุกข์ที่หลีกเล่ียงไม่ได้นั้นคือสภาวทุกข์ท่ีเป็นทุกข์

ประจ�าขนัธ์ ถงึคนนัน้จะมคีวามเป็นอยู่อดุมสมบรูณ์ด้วยทรพัย์สมบตัิ

และเพยีบพร้อมด้วยกามคุณอยูก็่ตาม สภาวทกุข์ย่อมแสดงตวัขึน้

ที่ขันธ์อยู่เสมอ เช่น รูปขันธ์ท่ีจิตยังครองร่างอยู่ ย่อมปรากฏ

ความทกุข์ขึน้ทีก่ายท่ีใจ เพราะกายใจเป็นสถานท่ีรองรบัทกุข์และ

เป็นบ่อเกดิแห่งความทกุข์อีกด้วย ถงึไม่มีใครปรารถนา แต่จ�าเป็น

ก็ต้องได้รับ เพราะเป็นธรรมชาติที่มีอยู่กับตัว ถึงจะพยายาม

ทกุวถิทีางทีจ่ะท�าให้ความทกุข์ดับไป แต่กไ็ม่ส�าเรจ็ เช่น แสวงหา

กามคุณ คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ มากลบเอาไว้ แต่ก็

ไม่มีใครในโลกนีปิ้ดบงัทกุข์ไว้ได้ เพราะทกุข์เป็นสจัธรรมประจ�า

ธาตขุนัธ์และเปิดเผยกบัตวัเองอยู่ทุกวนัคนื จะยืน เดนิ นัง่ นอน 
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ในอิริยาบถต่างๆ นั้นเป็นเพียงหลบหลีกทุกข์ชั่วคราวเท่านั้น 

และไม่มีอิริยาบถใดมีความสุขที่แน่นอน เช่น ยืนนานก็เป็นทุกข์ 

เดินนานก็เป็นทุกข์ นั่งนานก็เป็นทุกข์ นอนนานก็เป็นทุกข์

เราจะหาเอาความสุขจากธาตุขันธ์มาจากท่ีไหน ในที่สุด

กค็ว้าเอารูป เสยีง กลิน่ รส โผฏฐพัพะ มากลบทกุข์ไว้ชัว่คราวเท่าน้ัน 

แทนที่จะเป็นผลดีกลับย่ิงเพิ่มความทุกข์ให้เกิดความรุนแรงข้ึน 

เหมือนกับการดับไฟ จะหาขี้เลื่อยหาแกลบมากลบไฟเอาไว้ 

แทนทีไ่ฟจะดบัไป กลบัเป็นเชือ้ของไฟได้เป็นอย่างด ีเมือ่ไฟคกุรุน่

ขึ้นมาก็เอาแกลบกลบไว้อีก นี้คือไม่ฉลาดในการดับไฟ นี้ฉันใด 

เรือ่งไปเอารปู เสยีง กลิน่ รส โผฏฐพัพะ มาดบัจติทีเ่ป็นทกุข์ จึงเป็น

เพยีงกลบทกุข์เอาไว้ เป็นอบุายเปลีย่นอารมณ์ของจติทีม่ทีกุข์ได้

ช่ัวคราว ในทีส่ดุอายตนะภายนอกกจ็ะกลายเป็นเชือ้แห่งความทกุข์

อย่างด ีเพราะการสมัผสัในอายตนะจงึท�าให้เกดิความดใีจเสยีใจ 

เป็นไฟเสริมราคะ เป็นไฟเสริมโทสะ เป็นไฟเสริมโมหะ ให้เกิด

ความรุนแรง ฉะน้ัน พระพุทธเจ้าจงึได้ตรสัไว้ว่า การไม่ส�ารวมตา 

หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ให้ออกไปเกาะเกี่ยวอยู่กับ รูป เสียง กลิ่น 

รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์ จึงเป็นเหตุให้เกิดทุกข์ขึ้นที่ใจ 

ฉะนั้น ความเกิดจึงมีทุกข์และเป็นช่องทางให้ทุกข์อื่นที่จรมา
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ได้รวมตวัเป็นทกุข์ข้ึนทีใ่จ ขอให้พจิารณาด้วยปัญญาเพือ่ความรู้

ยิ่งเห็นจริง

ส่วนความแก่ ความเจ็บ ความตาย ที่เป็นทุกข์ ก็เป็นสิ่งที่

หลกีเล่ียงไม่ได้ ถงึจะกลวัสักปานใดกห็นไีม่พ้น เพราะความเกดิได้

ก่อขึ้นไว้แล้ว ความแก่ ความเจ็บ ความตาย มันเป็นผลต่อ

เนือ่งมาจากความเกดิ ถ้าปิดความเกดิได้อย่างเดยีว ความทกุข์

ในสามภพกห็มดสภาพไป ฉะนัน้ นกัภาวนาปฏบิติัผู้ทีไ่ม่ต้องการ

ความเกิด ผู้ไม่ต้องการความทุกข์ ก็ต้องพิจารณาความเกิด 

พิจารณาความทุกข์ให้รู้เห็นในชาติปัจจุบัน เพื่อบั่นทอนถอน

อปุาทานความยดึหมายในชาตอินาคตให้หมดไป จึงตัดกระแส

ความห่วงใยอันเป็นปัจจัยให้เกิดภพเกิดชาติด้วยสติปัญญาที่

คมกล้าเฉียบแหลม จึงเรียกว่า “อนาลโย ไม่มีความห่วงอาลัย

ผูกพันกับของสิ่งใดในโลก” ท�าลายสถานที่เกิดและดับมูลเชื้อที่

จะพาให้เกิดจึงเป็น “สมูล� ตณฺห� อพฺภุยฺห จึงเป็นผู้ถอนตัณหา

กบัทัง้มลูรากได้แล้วอย่างสิน้เชงิ” นีเ้ป็นจดุสุดท้ายทีน่กัปฏิบตัิ

จะต้องได้ต้องถึง

ส่วนแนวทางปฏบิตัทิีจ่ะได้บรรลุถงึจดุนี ้เราต้องดตู้นทาง

ไว้ให้ดี ตั้งหลักสัมมาทิฏฐิคือความเห็นชอบด้วยปัญญาไว้



ความทุกข์ที่หลีกเลี่ยงไม่ได้ ๖๗

ให้ตรง จบัหลกัสจัธรรมคอืความจรงิไว้ให้มัน่คง ถงึกระแสโลก

จะพัดพาเราหมุนตัวไปทางท่ีต�่า แต่เราก็ตั้งใจทวนกระแสโลก

เอาไว้ อย่าปล่อยใจให้ไหลไปตามกิเลสตัณหา พยายามใช้

ปัญญาพิจารณาให้รู้เห็นทุกข์และเหตุที่ให้เกิดความทุกข์

อยูเ่สมอ เพราะความทกุข์ พระพทุธเจ้าได้ถอืว่าเป็นหลกัใหญ่ 

และเป็นหลกัส�าคญัในการปฏบิตัธิรรม ดงัเราทัง้หลายไดรู้แ้ล้ว

ว่า พระพุทธเจ้าตรัสรู้อริยสัจสี่ มีทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค เพียง

เท่านี้นักปฏิบัติก็พอจะรู้ความหมาย ให้เอาแต่ละข้อมาวินิจฉัย

ใคร่ครวญก็จะรู้จักอุบายแนวทางอย่างชัดเจน



ดบัทกุข์และเหตใุห้เกิดทุกข์ 
ได้ด้วยปัญญำ

เรื่องความทุกข์ พระพุทธเจ้าจึงได้เอามาเป็นจุดเริ่มแรก 

เพราะเป็นส่วนหยาบทีป่รากฏอยูท่ีก่าย อยูท่ีใ่จ และเป็นผลต่อเน่ือง

มาจากความเกดิ นบัแต่เราเกดิมาจนถงึปัจจบุนัมคีวามทกุข์กาย

มคีวามทุกข์ใจเป็นอย่างไร เนือ่งจากเหตปัุจจยัอะไรทีท่�าให้กาย

ให้ใจได้เป็นทกุข์ เรากต้็องใช้ปัญญาตรึกตรองดบู้าง ถ้าไม่รูเ้หน็

ทุกข์ที่มีอยู่ที่กายที่ใจตัวเอง เราจะไปรู้เห็นเหตุให้เกิดทุกข์ไม่

ได้เลย ถ้าไม่รูเ้หตใุห้เกิดทุกข์ ความทุกข์ในการเกิดกจ็ะมีต่อไป 

นกัปฏบิตัต้ิองเข้าใจในจดุนีใ้ห้มาก เพราะเป็นจดุทีจ่ะวกวนกลับ

มาเกิดเป็นภพเป็นชาติ ค�าว่าวัฏฏะ แปลว่าการหมุน ก็มาหมุน

ตัวกลับตรงนี้ อวิชชา คือความไม่รู้เหตุที่จะหมุนตัวไปในชาติ
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อนาคต ก็อยู่ตรงนี้ เมื่ออวิชชาคือความไม่รู้เหตุที่ให้เกิดทุกข์ 

จึงได้หลุดเข้าไปในกระแสแห่งความเกิดเป็นภพชาติต่อไป ก็อยู่

ตรงนี้ จุดนี้จึงเป็นหัวเลี้ยวหัวต่ออย่างส�าคัญ ฉะนั้น เรื่องเหตุให้

เกิดทุกข์จึงมีความละเอียดอ่อน จะรู้เห็นได้ด้วยปัญญาญาณ

ทีล่ะเอยีด และตดัเหตใุห้ขาดไปได้ด้วยปัญญาท่ีคมกล้า ถ้าตัด

เหตทุีใ่ห้เกดิทกุข์ขาดไปจากใจได้ ก็เท่ากับตัดกระแสของวฏัฏะ 

หรือความหมุนเวียนให้หมดไป

การปฏิบัติเพื่อรู้แจ้งเห็นจริงในอริยสัจสี่ต้องมีสติปัญญา

ที่เฉียบแหลม วิจัยวิเคราะห์ในเหตุผลให้เข้าใจให้ถูกต้องตาม

ความเป็นจรงิ การพจิารณาทกุข์และพจิารณาเหตทุีใ่ห้เกิดทกุข์ 

อุบายที่จะปฏิบัติเพื่อดับเหตุแห่งความทุกข์ก็ต้องศึกษาให้

เข้าใจ วางพื้นฐานแนวทางปฏิบัติไว้ให้ตรง ส่วนนิโรธเป็นผล

คร้ังสุดท้ายไม่จ�าเป็นจะเอามาวิจารณ ์ เพราะเป็นธรรมที่เป็น

ปัจจัตตังรู้เฉพาะตน เมื่อถึงจุดที่อิ่มตัวเต็มที่แล้วเมื่อไร นิโรธคือ

ธรรมที่ลบล้างกิเลสก็จะปรากฏแก่นักปฏิบัติเอง ถึงผู้นั้นไม่เคย

ศึกษา ไม่เข้าใจในความหมายของนิโรธมาก่อนก็ไม่เป็นปัญหา 

เหมือนกับที่สุดของเส้นทางเป็นอย่างไร เราไม่ต้องกังวล ไม่ต้อง

คาดหมายว่าเป็นอย่างนั้นอย่างนี้ เมื่อเราเดินตามทางตรงไป
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อยู่แล้ว ความสิ้นสุดของเส้นทาง เราจะเป็นผู้รู้เองเห็นเองโดย

ไม่ต้องถามใครว่าความสิ้นสุดของเส้นทางเป็นอย่างไร นี้ฉันใด 

ค�าว่านิโรธ คือความดับทุกข์เป็นอย่างไร กิเลส ตัณหา อวิชชา 

หมดไปจากใจเป็นลักษณะอย่างไร ความบริสุทธิ์ท่ีไม่มีภพชาติ 

เป็นที่เกิดอีกต่อไปจะอยู่กันอย่างไร ก็เป็นสิ่งที่ไม่ควรคาดหมาย

ทัง้สิน้ ฉะนัน้ นโิรธ คอืความดบัทกุข์ เมือ่ท่านได้บรรลถุงึภมูธิรรม

ของพระอรยิเจ้าแล้วเมือ่ไร ในวนิาทนีัน้ท่านจะเป็นผูรู้เ้อง ไม่ต้อง

ไปถามใครๆ ทั้งสิ้น

ข้อส�าคญัคอืการปฏบิตัใิห้ตรงต่อองค์มรรค แม้สตปัิฏฐาน ๔ 

มีกาย เวทนา จิต ธรรม ก็มารวมอยู่ในองค์มรรคทั้งสิ้น ถึง

องค์มรรคทั้ง ๗ ข้อมี สัมมาสังกัปโป สัมมาวาจา สัมมากัมมันโต 

สัมมาอาชีโว สัมมาวายาโม สัมมาสติ สัมมาสมาธิ ก็อาศัย

สัมมาทิฏฐิคือปัญญาที่เห็นชอบเป็นสิ่งควบคุม หรือเป็นพลัง

หนนุมรรคข้ออืน่ให้เป็นสัมมาอย่างชอบธรรม เหมือนการขับรถ

ขับเครื่องบิน ถ้าผู้ขับรู้เส้นทางเพียงคนเดียวเท่านั้น ก็สามารถ

น�ารถน�าเครื่องบินพร้อมท้ังคณะไปถึงท่ีจุดหมายปลายทางได้

อย่างปลอดภัย นี้ฉันใด สัมมาทิฏฐิ คือปัญญาความเห็นชอบ 

ความเห็นจริง ความเห็นตรงต่อหลักสัจธรรม จึงเป็นเข็มทิศ
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ชีจ้ดุท่ีถูกต้องให้แก่มรรคข้ออืน่ๆ อย่างเป็นธรรม สมัมาสงักปัโป 

การด�าริพิจารณาใคร่ครวญในเหตุปัจจัย ก็เป็นไปตามหลัก

ความจริงโดยชอบธรรม

นี้คือปัญญาความเห็นชอบ จึงเป็นองค์กรที่ส�าคัญ 

การพิจารณาความทุกข์ที่มีอยู่กับตัวเองหรือความทุกข์ที่มีกับ

คนอืน่สตัว์อืน่กใ็ห้รูเ้หน็เป็นสภาพเดยีวกัน จะเป็นปวดหวัปวดฟัน

ปวดในร่างกายส่วนต่างๆ หรือทุกข์เพราะการเจ็บไข้ได้ป่วยใน

โรคนานาชนดิ ทัง้นีก้เ็นือ่งมาจากความเกดิท้ังนัน้ ทกุข์ในการเกดิ

มีอะไรบ้าง ขอให้ท่านใช้ปัญญาพิจารณาตามความสามารถ

ด้วยสตปัิญญาของท่าน เพือ่เป็นอบุายสอนจติให้จติได้รูเ้หน็ตาม

ความเป็นจริง และท่านน้ันแหละจะเกิดความกลัวในทุกข์ใน

การเกิด ถ้าเพียงมาเอาความรู้จากผู้เขียน คอยเอาความเข้าใจ

จากผู้เขียน จะไม่เป็นปัจจัตตัง คือความรู้เห็นเฉพาะตัวท่านเลย 

ฉะนั้น ผู้เขียนจึงมีความต้องการให้ท่านพึ่งสติปัญญาของท่าน

เอง ความรู้ทุกข์เห็นทุกข์ด้วยปัญญาท่านนั้นแหละ จึงจะมี

ความเบือ่หน่ายในการเกดิ และจงึจะมช่ีองทางตดักระแสแห่ง

ความเกิดอย่างง่ายดาย



ฝึกปัญญำให้ฉลำดเหนือ
กิเลสตัณหำ

เหตุที่จะเกิดเป็นภพชาติมีจ�านวนมาก แต่จะอธิบาย

อย่างย่นย่อเพียง ๓ เหตุเท่าน้ัน คือ กามตัณหา ภวตัณหา 

วิภวตัณหา นอกจากนั้นให้ท่านช่วยฝึกปัญญาตัวของท่านเอง 

เปรยีบเหมอืนผูเ้ขียนได้มอบมดีและหนิให้แล้ว การลับมดีทีจ่ะให้

มีคมกล้าก็ให้ท่านลับเอง และใช้มีดฟันอะไรให้ขาดด้วยคมมีด

ของตัวเอง หรือเปรียบเหมือนกับครูได้มอบปากกากับกระดาษ

ให้แล้ว ต้องฝึกเขียนด้วยตนเอง ในครั้งแรกตัวหนังสือจะไม่

สวยงาม สะกดการันต์ไม่ถูก ส�านวนในการเขียนไม่กลมกลืนกัน 

เรากพ็ยายามฝึกเขยีนจนเกดิความช�านาญ ฝึกเขยีนบ่อยๆ ทกุอย่าง

จะเรียบร้อยไปเอง หรือฝึกอ่านหนังสือ อ่านทีแรกก็ตะกุกตะกัก
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ผดิๆ ถูกๆ ฝึกอ่านบ่อยๆ สงัเกตตวัหนงัสอื สงัเกตข้อความทีอ่่าน 

ไม่นานกจ็ะอ่านหนงัสือได้รวดเรว็และถกูต้อง หรือฝึกงานอย่างอืน่

ก็ต้องมีความตั้งใจเป็นสิ่งส�าคัญ งานน้ันๆ ก็จะส�าเร็จได้อย่าง

รวดเรว็ นีฉั้นใด การใช้ปัญญาพจิารณาเหตแุห่งความเกดิทีย่กขึน้

ไว้เป็นหลกัใหญ่ ๓ ประการ นัน้คอืเรือ่งของตณัหา ทีเ่ป็นเหตพุา

ให้เกิดเป็นภพเป็นชาติ และเป็นเหตุที่วกวนหมุนเวียนอยู่ในภพ

ทัง้สาม น้ันคอื กามตณัหา ภวตณัหา และวภิวตณัหา กามตัณหา

นั้นแยกออกเป็นสองประเภท คือ

๑) วัตถุกาม

๒) กิเลสกาม

วัตถุกามนั้นคือวัตถุสมบัติที่เรามีความผูกพันยินดี ให้

พจิารณาเฉพาะทีเ่ป็นส่วนของตนเท่านัน้ เพราะเราจะแก้ตณัหา

ตวัเองทีย่งัมีความอยากทีติ่ดอยูใ่นวตัถเุหล่านัน้ให้ผ่อนคลายจาก

ใจไป การพิจารณาวัตถุแต่ละอย่าง ก็ให้ลงสู่หลักสัจธรรม คือ 

ทกุขงั อนจิจัง อนตัตา การพจิารณาทกุข์เกีย่วกบัวัตถุกใ็ห้ดูจิตท่ี

มคีวามยดึถอืในวตัถนุัน้ในหลกัความจรงิ ให้พจิารณาว่าวัตถนุัน้

ไม่มีอะไรเป็นของของเราที่แน่นอน ถ้าเรามีความยินดี จิตมี

ความผูกพันในวัตถุนั้นมากเกินไป เมื่อวัตถุนั้นหายไปฉิบหายไป
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ด้วยวิธีใด ความทุกข์ใจที่มีความอาลัยในวัตถุนั้นๆ ก็จะเกิด

ความพไิรร�าพนัร้องไห้ เกดิความเสยีใจ ทกุข์ใจ เป็นลมล้มไปโดย

ไม่มีสติรู้ตัว นี้ก็เป็นความทุกข์ที่เกิดขึ้นจากผู้ไม่เคยพิจารณาให้

จิตได้รู้เห็นตามหลักความจริง



จะหำควำมสขุจำกกำมไม่พบ

ค�าว่ากิเลสกามนั้น คือจิตมีความยินดีความผูกพันอยู่กับ

กามคุณ มีรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ จิตมีความรัก จิตมี

ความใคร่ จิตมีความก�าหนัดเป็นอารมณ์ จิตมีความต้องการอยู่

กบักามคุณนี ้เมือ่จิตมีความฝักใฝ่อยูใ่นกาม การแสวงหาเพือ่กาม

กพ็ยายามดิน้รนทกุวถิทีาง ความต้องการของจติท่ีลุ่มหลงอยู่ใน

กเิลสกามนีย่้อมมปีระจ�าโลก ส่วนพระพทุธเจ้า พระอรยิเจ้าทัง้หลาย 

ที่ท่านเข้าสู่นิพพานไปแล้ว ในครั้งแรก ท่านก็มีความยินดีอยู่กับ

วัตถุกาม กิเลสกาม เหมือนกันกับพวกเราทั้งหลาย แต่ท่านมีสติ

ปัญญาที่ฉลาด จึงได้ตัดขาดออกจากความอยากของกามนี้ไป 

น้ีเราเป็นนักปฏิบัติต้องเตรียมตัวเตรียมใจ ใช้สติปัญญาหยั่งลง

สู่หลักสัจธรรมเพื่อลบล้างความเข้าใจเดิมที่มีความผูกพันอยู่
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ในกาม ถอนความยึดมั่นของจิตที่หลงผิด ติดอยู่ในวัตถุกาม 

กิเลสกาม ด้วยความพยายามเต็มที่ ให้จิตมีความรู้เห็นโทษ 

รู้เห็นทุกข์ รู้เห็นภัย ให้รู้เห็นความเสียใจที่เกิดขึ้นจากกามคุณ

อย่างชัดเจน

นี้เป็นเพียงอุบายส่วนย่อยในหลักการพิจารณา เหมือน

กรุยแนวทางเพื่อให้ท่านได้ใช้ปัญญาโดยพิสดารต่อไป ปัญญา

พิจารณาได้มากน้อยเท่าไร นั้นคือเป็นปัญญาของเราโดยตรง 

ความรู้ ความฉลาด ความเฉียบแหลม ความรู้รอบในสรรพกิเลส

ทั้งหลายที่มีอยู่ในใจ ก็จะใช้ปัญญาที่เราสร้างขึ้นมานี้เองเป็น

อาวุธ เพื่อสังหารกิเลสตัณหาให้หมดไปจากใจ นี้คือผู้ฉลาดใน

การปฏบิตัธิรรม ไม่จ�าเป็นจะต้องไปยืมความรู้ความฉลาดจากใคร 

เพราะสติปัญญาความสามารถของเราก็มีก�าลังพอตัว จึงเป็น

ผู้พร้อมที่จะออกสู่สนามรบต่อสู้กับศัตรูคือกิเลสตัณหาให้หมด

ไปจากใจอย่างง่ายดาย

ค�าว่าภวตณัหา คอืจิตมคีวามยนิดอียูใ่นภพทีเ่กดิ ไม่อยาก

เปลี่ยนแปลงจากภพเดิมนี้ไป เคยอยู่กับชาติภพอะไรก็อยากอยู่

กับภพชาตินั้นๆ ต่อไป มีความยินดีผูกพันอยู่ในภพนั้นๆ ไม่มีวัน

จืดจาง ถ้าเป็นภพชาติที่เป็นมนุษย์ ก็อยากอยู่ในภพชาติที่เป็น



จะหาความสุขจากกามไม่พบ ๗๗

มนษุย์นีต้ลอดไป ใครจะว่าภพชาตขิองสวรรค์พรหมโลกมีความสุข

ดีกว่าน้ีก็ไม่สนใจ ตัวเองมีความเป็นอยู่อย่างไรก็อยากอยู่ไป

ตามภพเดิม หรือมีเหตุที่จะตายจากภพที่เป็นมนุษย์นี้ไป จิตก็มี

ความผกูพนัยดึหมายอยูก่บัอย่างใดอย่างหนึง่ เช่น ลกูหลานหรอื

วัตถุสมบัติที่ตัวเองมีความยินดี เพื่อให้มาเกิดในตระกูลนี้อีก 

ต่อไป ตัวเองมีลาภ ยศ สรรเสริญ สุข ในกามคุณอย่างไร ใจก็มี

ความยินดีผูกพันอยู่กับลาภ ยศ สรรเสริญ สุข นั้นๆ หรือตัวเอง

มคีวามพร้อมด้วย “สวุณณฺตา สสุรตา สสุณฐฺาน� สุรปูตา อาธิกจิจฺ� 

ปริวาโร” ก็มีความปรารถนาอยากจะมีความเป็นอยู่อย่างเดิม

หรอืเทวดาทีม่คีวามสุขในภพท่ีเป็นทิพย์ เขากม็คีวามยนิดี

อยากจะอยูใ่นภพทีเ่ป็นทพิย์ตลอดไป แต่ภพของพวกเทพมส่ีวน

ที่จ�ากัดตามบุญกุศล ถึงอยากจะอยู่ในโลกที่เป็นทิพย์ตลอดไป 

น้ันเป็นเพียงความอยากอยู่ในภพที่ตัวเองมีความยินดี อนิจจัง 

จึงไม่มีใครมีความสมหวัง ไม่สมความปรารถนาตามความอยาก

ของตน จ�าเป็นต้องได้พลัดพรากจากของรักของชอบใจไป 

การเปลี่ยนจากภพเดิมไป เพราะมีโมหะ อวิชชา ปิดบังจิตเอาไว้ 

จะไปตกอยู่ภพไหนก็กรรมพาให้เป็นไป เมื่อได้เกิดในภพใหม่

ไปแล้ว ความหลงในภพเดิม ความไม่รู้ในภพเดิมก็หมดไป มีแต่
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ความพอใจยนิดใีนภพท่ีเกดิในชาติปัจจุบนัเท่านัน้ นีผู้เ้ขยีนเพยีง

ชี้แนะแนวทางให้เท่านั้น ส่วนการใช้ปัญญาพิจารณาให้รู้เห็น

ในภพทีเ่ราก�าลงัหลงอยู ่กใ็ห้เราพจิารณาใคร่ครวญดดู้วยปัญญา

ของตวัเอง เพือ่ให้จิตได้รูเ้หน็ตามความเป็นจรงิของชาตภิพนัน้ๆ



ตณัหำพำให้เกดิทุกข์ตลอดไป

ค�าว่าวภิวตณัหา คอืไม่อยากไปเกดิในภพชาตทิีไ่ม่ชอบใจ 

เช่น พวกเทพที่อยู่ในโลกที่เป็นทิพย์ เขาก็ไม่อยากมาเกิดเป็น

มนษุย์ หรอืผูท้ีเ่กดิเป็นมนษุย์ในฐานะทีม่คีวามอดุมสมบรูณ์ ทีม่ี

ความเพียบพร้อมด้วยกามคุณ เขาก็ไม่อยากมาเกิดในตระกูลที่

ต�่าต้อยยากจน หรือไม่อยากเกิดเป็นคนพิกลพิการ เสียหูเสียตา 

มอีวยัวะทีไ่ม่สมประกอบในรปูร่างกลางตัว ไม่อยากไปเกดิในภพ

ของอบายภมู ิมนีรก เปรต อสรุกาย สตัว์ดริจัฉาน ความไม่อยาก

เกดิในภพทีไ่ม่ชอบใจนีเ้อง จงึเรยีกว่า วภิวตณัหา ถงึจะไม่อยาก

เกิดในภพดังกล่าวก็จ�าเป็นจะต้องได้เกิด เม่ือตัวเองท�ากรรมไว้

ไม่ดี เมื่อกรรมชั่วส่งผลให้ไปเกิดในภพไหนก็ต้องไปตามกรรม 

ไม่มีสิทธิ์ที่จะเรียกร้องเอาตามใจชอบของตน
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เหมือนคนที่ถูกคุมขังในตะราง จะเรียกร้องเอาอะไรตาม

ชอบใจไม่ได้ ที่อยู่หลับนอน อาหารการกิน จะไม่เป็นไปตาม

ความอยากของตัวเอง นี้ฉันใด ใจที่ได้รับผลของกรรมช่ัวแล้ว 

จะต้องได้รบัผลของกรรมนัน้ต่อไปจนกว่าจะหมดผลกรรมทีท่�าไว้ 

นีเ้ป็นนสิยัของผูไ้ม่มปัีญญา ไม่เข้าใจในเหตผุล อาศัยความอยาก

เป็นใหญ่ ต้องการแต่สิ่งที่ดีและชอบใจ แต่ไม่ประกอบกรรมดี

เอาไว้ เมื่อผลร้ายเกิดขึ้นก็เกิดความไม่ชอบใจ

ฉะนัน้ ขอให้นกัปฏบัิตทิกุท่านได้ใช้ปัญญาพจิารณาให้จติ

ได้รู้เห็นในเหตุที่จะท�าให้เกิดทุกข์ เพราะกามตัณหา ภวตัณหา 

วิภวตัณหา ทั้งสามนี้จึงเป็นสถานที่ที่มวลมนุษย์ที่เกิดมาในโลก 

และสัตว์ดิรัจฉานทุกประเภทได้หมุนตัวไปตามความอยาก 

สร้างเหตุให้เกิดความทุกข์ของภพชาติตลอดไป เหตุปัจจัยท่ีมี

การหมนุเวยีนอยูใ่นภพทัง้สามกเ็นือ่งจากตณัหาคือความอยาก

ตัวนี้เป็นเหตุ ถ้าดับเหตุนี้ได้แล้ว ภพทั้งสามก็หมดปัญหาไป

ที่ได้อธิบายถึงการใช้ปัญญาพิจารณาให้รู้เห็นเหตุให้

เกิดทุกข์ มีกามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา ที่กล่าวมาโดย

ย่อนี้ คิดว่าท่านพอจะเข้าใจในแนวทาง เพราะตัณหาทั้งสามนี้

เป็นวัฏจักรให้เราได้หมุนเวียนเปลี่ยนไป ความเข้าใจว่าตัณหา



ตัณหาพาให้เกิดทุกข์ตลอดไป ๘๑

พาให้เรามีความสุขนั้นเป็นความเข้าใจผิดของตัวเอง เราเคยใช้

ปัญญาพจิารณาดไูหมว่า คนเราเกดิมาในโลกนีม้ใีครบ้างทีไ่ด้รบั

ความสุขจากตัณหาที่แน่นอน ต้องพิจารณาด้วยปัญญาดูบ้าง 

เพื่อให้จิตได้เกิดความส�านึกตัว แม้ตัวเราเองก�าลังวิ่งตามตัณหา

อยู่ในขณะนี้ เราได้พบความสุขของตัณหาหรือยัง

ขณะนี้เราไม่มีปัญญาจึงปล่อยให้ตัณหาลากตัวไป กิเลส

ตณัหาได้ลากตวัเราให้วนเวยีนอยูใ่นภพทัง้สามนีม้านาน และจะ

ลากตัวเราให้ไปเกิดเอาภพเอาชาตต่ิอไปไม่มทีีส่ิน้สดุ เราจะปล่อย

ตวัให้กิเลสตัณหาลากตัวไปลากตัวมาอยูอ่ย่างนีห้รือ ท�าไมจึงไม่

ใช้ปัญญาพจิารณาดคูวามเป็นมา ความเป็นอยู่ และความเป็นไปใน

ชาตภิพของตัวเราบ้าง ในชาตภิพทีผ่่านมาในอดตี เราได้วตัถสุมบตัิ

ของโลกอะไรบ้าง เพียงเกิดขึ้นมาแล้วหาอยู่หากินไปเป็นวันๆ 

เท่านั้น ไม่นานสังขารร่างกายก็แก่เจ็บตายทับถมในแผ่นดินไป 

จะเอาสมบตัวิตัถอุะไรตดิตามตัวไปไม่ได้เลย แม้ในชาตนิีกิ้เลสตณัหา

ก็ลากตัวเองมาเกิดเอาภพเอาชาติอีก แล้วก็หาอยู่หากินไปเป็น

วนัๆ เช่นกนั ไม่นานสงัขารกแ็ตกสลายตายไป เราจะได้วตัถสุมบัติ

ของโลกอะไรติดตามตัวไปด้วย หรือจะไปเกิดเอาภพชาติใน

อนาคตอีก ก็จะเป็นเหมือนกันกับชาติภพที่ผ่านมา
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จะว่าความทกุข์กายความทุกข์ใจกเ็หมอืนกนั มคีวามผนัแปร

เปลี่ยนไป ไม่มีอะไรเที่ยงพอจะอาศัยได้ มีแต่ความเป็นไปตาม

หลักอนิจจัง มีแต่ความสิ้นหวังไปตามๆ กัน ความเข้าใจว่าธาตุสี่

ขันธ์ห้าเป็นตัวตนของเรา หรือสิ่งอื่นที่เรามีความเข้าใจว่าเป็น

ของของเรา นี้เป็นเพียงความเข้าใจไปตามโมหะ อวิชชา ที่ไม่มี

ความรู้เห็นตามหลักสัจธรรม จึงเกิดความมั่นหมายยึดถือว่า

เป็นตนและของของตนขึน้มา ค�าว่าอนตัตา ความสิน้เน้ือประดาตวั 

ได้ประกาศความจรงิอยูแ่ล้วอย่างเปิดเผย มอียูต่ามป่าช้า ตามเมรุ 

ดังได้เห็นกันอยู่เป็นประจ�า นั้นหรือที่ว่าเป็นอัตตาตัวตน ทุกคน

ก็จะต้องไปในลักษณะอย่างเดียวกัน ถึงจะมีชีวิตครองร่างอยู่

กต็าม อีกสกัวนัหน่ึงข้างหน้า ค�าว่าอตัตาตวัตนกจ็ะเป็นโมฆะไป 

นีข้อให้พวกเราใช้ปัญญาพจิารณาดคูวามเป็นจรงิเอาไว้บ้าง เพือ่

เป็นช่องทางให้จิตได้รู้เห็นตามหลักสัจธรรม



ต้องเข้ำใจหลักสมมติ

นักปฏิบัติต้องเข้าใจในหลักสมมติ แต่อย่าไปหลงใน

สมมตนิัน้ๆ และกต้็องอาศัยในสมมตน้ีิไปจนกว่าชวีติจะหาไม่ 

ในช่วงทีช่วิีตมอียูก่ใ็ห้รู้เหน็ตามความเป็นจริง เพราะทกุสิง่เป็น

เพียงอาศัยซึ่งกันและกันอยู่เท่าน้ัน ไม่กี่วันเดือนปี ก็จะได้

พลดัพรากจากกนัไป ถงึจะอาลยัอาวรณ์ร้องไห้ด้วยความเสยีดาย

ก็ไม่เป็นผล ฉะนั้น นักปฏิบัติต้องเป็นผู้เตรียมใจเอาไว้ เพื่อจะ

เผชญิต่อเหตุการณ์อย่างนี ้เรากจ็ะไม่มคีวามทุกข์ใจเสยีใจร้องไห้

จนเกินความพอดี มีอะไรเป็นที่รับผิดชอบก็ต้องดูแลรักษา หรือ

การแสวงหากใ็ห้อยูใ่นขอบเขตของสจุรติทีเ่ป็นธรรม ถงึได้มา

ก็ให้รูว่้าส่ิงนีเ้ป็นเพยีงสมมตเิท่านัน้ เรากเ็ป็นสมมตใิห้แก่ตวัเรา 

เขาก็เป็นสมมติให้แก่ตัวเขา ทุกคนก็ย่อมมีสิทธิ์ใช้สมมติให้
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เป็นประโยชน์แก่ตวัเอง และใช้สมมตนิัน้ๆ ไปในทางทีสุ่จรติธรรม

ฉะนั้น ควรใช้ปัญญาพิจารณาสมมติที่มีอยู่ในโลกให้

เข้าใจ และรูเ้หน็ตามความเป็นจรงิในสมมตนิัน้ๆ อย่างชดัเจน 

ความลุ่มหลงในชาติภพก็จะมีช่องทางที่จะจบสิ้นไปได้ง่าย 

นี้เป็นปัญญาเริ่มแรกที่นักปฏิบัติต้องรู้รอบเอาไว้ ให้เข้าใจใน

การหมนุเวยีนไปตามกระแสของโลกอย่างรอบด้าน น้ันคือผูก้�าลงั

แหวกช่องออกจากภพทั้งสามด้วยก�าลังความสามารถของสติ

ปัญญาของตวัเอง ก�าลงัเพ่งเลง็ดจุูดทีท่�าให้จติเกิดความลุ่มหลง

ว่ามส่ีวนไหนของโลกทีเ่รายงัไม่เข้าใจ และมสีมมตส่ิวนไหนที่

เราเอามาปิดบังความจริงที่ท�าให้เราเกิดความหลงใหลใฝ่ฝัน 

ตราบใดที่เรายังเอาสมมติโลกมาปิดบังความจริง ตราบนั้น

ความจรงิกจ็ะไม่ปรากฏแก่จติ จะมแีต่ความมดืบอดอยู่ในโลก

นี้ตลอดไป

ฉะน้ัน การภาวนาปฏิบัติต้องเข้าใจในการวางพื้นฐาน 

ไม่ใช่จะละกิเลส ตัณหา อวิชชา อุปาทาน ความยึดมั่นของจิต 

ให้หมดไปส้ินไปโดยความเข้าใจทีไ่ร้เหตผุล ดงัมนีกัปฏบิตัหิลายคน

พูดเรื่อยเปื่อยไปว่า เมื่อจิตมีความสงบเป็นสมาธิแล้ว จิตจะมี

ความบริสุทธิ์ผ่องใส ทั้งผู้สอนทั้งผู้ปฏิบัติตามย่อมมีความเข้าใจ
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ไปในลักษณะน้ี ท่ีส�าคัญก็คือผู้สอน เมื่อมีความเข้าใจผิดเพียง

คนเดียวก็ท�าให้คนอื่นมีความเห็นผิดหลายพันคน ดังค�าว่าจิตมี

ความบรสิทุธิเ์พราะการท�าสมาธ ิเป็นต้น ซึง่ขดักนักับค�าสอนของ

พระพทุธเจ้า ดงัค�าว่า “ปญญฺาย ปริสชุฌฺต ิจิตจะมคีวามบรสิทุธิไ์ด้

เพราะปัญญา” ไม่ใช่ว่า ความบรสุิทธิข์องจิตจะเกดิข้ึนจากสมาธิ

ดงัท่ีเราเข้าใจ หรือได้ยินอยู่บ่อยๆ ว่า ท�าสมาธใิห้จติว่าง ว่างจาก

อารมณ์ ว่างจากกิเลสตณัหา อวชิชา หรอืให้จิตว่างในสรรพสงัขาร

ทั้งหลาย แต่ท�าไมผู้พูดจึงไม่รู้เรื่องของดาบสฤๅษีเอาไว้บ้าง 

เพราะพวกฤๅษีเขายิง่ท�าให้จติว่างได้ดกีว่าพวกเรา และว่างทกุสิง่

ทกุอย่างจนเป็นรปูฌาน อรปูฌาน และไม่มีฤๅษีคนใดมจีติบรสิทุธิ์

ได้ด้วยสมาธิ เพราะค�าอย่างนี้ไม่มีในศาสนาพุทธ ไม่น่าจะคิด

เอาขึ้นมาสอนให้คนอื่นเข้าใจผิดเลย เพราะความบริสุทธิ์จะมี

เฉพาะพระอรยิเจ้าเท่านัน้ แม้ภมูธิรรมของพระโสดา พระสกทิาคา 

พระอนาคา ก็ยังไม่มีความบริสุทธ์ิอย่างสมบูรณ์ ภูมิธรรมที่มี

ความบรสิทุธิเ์ตม็ทีน่ัน้คอืภมิูธรรมของพระอรหันต์ ฉะนัน้ ขอให้

นักปฏิบัติจงเข้าใจตามน้ี จึงจะเป็นสัมมาทิฏฐิคือความเข้าใจที่

ถูกต้องและเป็นไปตามอริยมรรค เพื่อจะก้าวขึ้นสู่อริยผลต่อไป
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ขณะนี้มีนักปฏิบัติตีความหมายในมรรคผลแตกต่างกัน 

เพียงจิตมีความสงบเป็นสมาธิ มีจิตว่างชั่วครั้งชั่วคราว ก็หาเอา

ปริยัติเข้ามาเปรียบเทียบตรวจดูความว่างที่เกิดขึ้นว่าจิตตกอยู่

กระแสธรรมขั้นไหน หรือได้อันดับญาณที่เท่าไร ก็เลยกลายเป็น

พระอรยิเจ้าเปรยีบเทยีบไป บางครัง้ก็ไปเปรียบกับภมูธิรรมของ

พระอรหนัต์ บางครัง้ก็เปรยีบเทยีบกบัภมูธิรรมของพระอรยิเจ้า

ขัน้ใดขัน้หนึง่ บางครั้งกเ็ป็นจติปถุุชนไป ค�าว่าปจัจัตตัง รู้เฉพาะ

ตน กห็มดความหมายไป คอือยากให้ครอูาจารย์พยากรณ์ตวัเอง

ว่าได้ขัน้นัน้ขัน้นีไ้ป ความเข้าใจอย่างนีจึ้งผิดวสัิยของพระอรยิเจ้า

ที่แท้จริง ฉะนั้น เราเป็นนักปฏิบัติ ควรศึกษาให้เข้าใจในค�าว่า

บรรลุอริยธรรม ถ้าไม่เข้าใจค�านี้ อาจไปคว้าเอาจิตว่าง เอา
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ความสว่างที่เกิดจากการท�าสมาธิมาเป็นการบรรลุอริยธรรมไป

ก็เป็นได้ หรือเห็นรปูเทพทีเ่ป็นนมิติมาปรากฏ หรือรปูใดทีต้่องการ

อยากจะเห็น เพียงนิมิตที่เป็นส่วนหยาบๆ เท่านี้ ก็ยังเข้าใจว่า

ตัวเองมีญาณนั้นญาณนี้ไป

ความเข้าใจของนักปฏบัิตทิีม่คีวามแตกต่างกนั กเ็นือ่งจาก

ตีความหมายในธรรมไม่เหมือนกัน ความเห็นความเข้าใจจึงไม่

ตรงกัน ดังได้เห็นป้ายวัดบอกว่าส�านักวิปัสสนา หรือไปปฏิบัติ

วปัิสสนาทีน่ัน้ทีน่ี ้แต่การปฏิบตัจิรงิๆ ไม่เป็นไปตามค�าว่าวปัิสสนา

เลย พากนัไปนัง่สมาธนิกึค�าบรกิรรมให้จติว่างเท่านัน้ น้ีคือการใช้

ในสมมตบิญัญตัไิม่ถกู ไม่เข้าใจในอบุายการท�าสมถะ ไม่เข้าใจใน

อบุายการเจรญิวปัิสสนา ฉะนัน้ นกัปฏบิตัต้ิองศกึษาค�าว่าสมถะ

และวิปัสสนาให้เข้าใจ เพื่อจะน�าไปปฏิบัติให้ถูกต้อง เพราะ

การเจริญสมถะกับการเจริญวิปัสสนามีอุบายต่างกัน

การจะเจริญสมถะนั้น ต้องมีสติก�าหนดนึกค�าบริกรรม

อย่างใดอย่างหนึ่ง หรือมีสติก�าหนดอานาปานสติคือระลึกรู้

ลมหายใจเข้าออก เพื่อเป็นอุบายให้จิตอยู่ในปัจจุบัน ให้มีสติกับ

ผู้รู้อยู่ในค�าบริกรรมนั้นๆ ตลอดไป ไม่มีการนึกคิดตรึกตรองใน

สิ่งใดๆ ทั้งสิ้น ให้มีความมั่นใจอยู่กับอารมณ์ของสมถะนั้นไม่ให้
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เผลอ เมือ่ออกจากการท�าสมาธแิล้ว จงึน้อมจิตไปเจรญิวปัิสสนา

ต่อไป

การเจริญวิปัสสนาน้ัน เป็นอุบายการใช้ปัญญาพิจารณา

ให้เป็นไปตามหลักสัจธรรม คือความเป็นจริงตามไตรลักษณ์ 

คอื ทกุขงั อนจิจงั อนตัตา หรอืความจรงิในการเกดิ แก่ เจบ็ ตาย 

ทั้งเราทั้งเขา หรือความจริงของความสกปรกโสโครกในร่างกาย

ตัวเองและคนอื่น เพื่อให้จิตได้รู้เห็นเป็นสภาพเดียวกัน

อบุายทีจ่ะน�ามาประกอบการพจิารณาด้วยปัญญานี ้ต้อง

อาศัยสัญญา สมมติ สังขาร ที่มีมาในอดีต มีอยู่ในปัจจุบัน และ

จะเป็นไปในอนาคต เพราะสญัญา สมมติ สงัขาร เป็นดาบสองคม 

ถ้าใช้ไม่เป็นก็มีโทษแก่ตัวเอง เช่น ไปหาจ�ารูป เสียง กล่ิน รส 

โผฏฐัพพะ ท่ีกิเลสตัณหามีความชอบใจยินดี มีความก�าหนัด

รักใคร่ผูกพัน ท�าให้จิตเกิดความกระสันเคล้าคลึง ถ้ารูปที่เรารัก 

เสียงที่เราชอบใจมีอยู่ สัญญาความจ�าก็จะไม่มีความหลงลืม 

ถ้ามีความรักใคร่หลงใหลในรูป สัญญาความจ�าในรูปนั้นก็จะจ�า

ได้อย่างฝังใจ เมือ่เป็นไปในลกัษณะน้ี สมมตก็ิย่อมปรากฏตวั ว่า

รูปนั้นไปพบกันที่ไหน รูปนั้นมีผิวพรรณอย่างไร สูงต�่าอ้วนผอม

อย่างไร พูดกันในเร่ืองอะไรบ้าง เมื่อสมมติตัวขึ้นมาได้แล้ว 
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สังขารจิต คือความปรุงแต่ง เพ่ือให้สอดคล้องกันกับความรัก

ความใคร่ ก็ขยายความคิดไปให้ถูกกับสมมตินั้นๆ และขยาย

ความคดิปรงุแต่งออกไปอย่างพสิดารเสยีด้วย สิง่ทีไ่ม่เคยพดูกนั

กป็รงุแต่งสมมติว่าได้พดูกนั ไม่เคยได้สมัผสักนักป็รงุแต่งสมมตว่ิา

ได้สมัผสักนั ส่วนจติทีย่งัมรีาคะ โมหะ อวชิชา กย็ิง่เกดิความผูกพัน

กระสันอยู่ในรูปนั้นๆ อย่างฝังใจ เป็นในลักษณะสร้างวิมานใน

อากาศ วาดมโนภาพด้วยสมมติสังขารคิดปรุงแต่งเอาเอง และก็

หลงความคิดตัวเอง นี้เป็นเพียงธรรมารมณ์ที่เกิดขึ้นจากรูปเป็น

เหตุ ท�าให้จิตเกิดความหลงใหลใฝ่ฝัน อุปาทาน ความต้องการ

ในกามคุณก็นับวันจะหยั่งลึกยากที่จะถอนตัว

นกัปฏบิตัจิงึต้องใช้ปัญญาพจิารณาให้เข้าใจ เพือ่จะได้

หาอบุายความแยบคายมาลบล้างสญัญา สมมต ิสงัขาร ทีเ่ป็น

โทษภัยให้หมดไปจากใจ อาศัยสติปัญญาความรอบรู้ใน

การสัมผัสในรูปเสียงนั้น โดยความส�ารวมใจเอาไว้ โดยอาศัย

ปัญญาพจิารณาในความจ�าในรปูเสยีงให้เป็นมมุกลบัอยูเ่สมอ 

นีเ้ราเห็นคนตายมาแลว้เป็นจ�านวนมาก แตท่�าไมจงึไมจ่ดจ�าเอา

เรื่องความตายของคนอื่นน้อมเข้ามาพิจารณาความตายแก่ตัว

เองบ้าง เพื่อจะให้จิตเกิดความสลดสังเวชในความตาย แต่ก่อน
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เราเคยสมมติเอาแต่รูปเสียงมายั่วยุให้จิตเกิดความหลงใหล

เพลิดเพลิน ไม่นึกถึงความตายที่จะมาถึงตน แต่บัดนี้เรามา

สมมติดูความตายเสียบ้าง เพื่อลดกิเลสตัณหา นี้เป็นอุบาย

ปัญญาเอาสมมติลบสมมติกันเอง

แต่ก่อนเคยปล่อยให้สงัขารจติปรงุแต่งในรปูเสยีง เพือ่ให้

จิตเกิดความก�าเริบในราคะตัณหา หลงใหลในความคิดของตัว

เองแทบตวัลอย แต่บดันีเ้รามาเปลีย่นแผนแนวความคดิเสยีใหม่ 

ให้คิดไปในทางตรงข้าม คือคิดทวนกระแส แต่ก่อนเคยคิดแต่

เรือ่งความสวยความงามทีจ่ะก่อให้จิตเกดิราคะตณัหา แต่บดัน้ี 

มาคดิในเรือ่งความสกปรกโสโครก คดิเร่ืองความทกุข์ทีเ่กิดข้ึน

ทีก่ายท่ีใจ คดิเรือ่งความไม่เทีย่งท่ีมีความแปรปรวนเปลีย่นไป

ไม่คงที ่คดิเรือ่งอนตัตา ไม่มีอะไรเป็นของของตน ทัง้วตัถสุมบตัิ

ภายนอกตลอดทัง้ธาตสุีข่นัธ์ห้า ให้จติได้รูเ้หน็ว่าเป็นสภาพของ

สูญเปล่า จะเอาอะไรมาเป็นสมบัติส่วนตัวไม่ได้เลย ทุกอย่าง

เป็นเพียงสภาพที่อาศัยกันช่ัวคราวเท่าน้ัน ไม่ก่ีวันเดือนปีก็

จะพลัดพรากจากกันไป ในช่วงท่ีมีชีวิตอยู่ก็ต้องอาศัยกันไป

จนกว่าชีวิตจะหาไม่ นี้เป็นอุบายใช้ความคิดในทางธรรมเพื่อ

แก้ความคดิปรงุแต่งของสงัขาร หรอืเป็นอบุายใช้ความคดิเพือ่
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ลบล้างความคิดนั้นเอง ฉะนั้น ผู้จะหนีจากโลกต้องเป็นผู้รู้เห็น

ความเป็นอยู่ของโลกอย่างชัดเจน เพ่ือให้จิตเกิดความกลัวเกิด

ความเบื่อหน่ายที่จะมาเกิดเอาภพเอาชาติในโลกนี้ต่อไป “นตฺถิ 

โลเก รโห นาม” ให้มีสติปัญญารู้เห็นความลับที่มีในโลกนี้ให้

ทั่วถึง

นี้เป็นเพียงชี้แนะให้รู้จักการเจริญสมถะและวิปัสสนา 

ทีม่อีบุายแตกต่างกนัให้ท่านได้เข้าใจ เพือ่จะได้ใช้สมมตใินการพดู

ให้ถูกต้อง หรือจะสอนคนอื่น ก็สอนให้เข้าหลักเข้าเกณฑ์ตาม

อบุายนัน้ๆ ได้ถกู ผูป้ฏบิตัติามก็จะมคีวามเข้าใจได้ถกูต้องไปด้วย 

จะไม่เป็นเหมือนบอดจูงบอดดังที่เคยเป็นมา ถ้าคนตาดีจูงบอด

กพ็อจะไปได้ ถ้าไม่ไหวก็อย่าให้บอดจงูกลบักแ็ล้วกนั ดงัค�าอสีาน

ว่า “กรรมฐานขี่เหล่าเม้าสอนตายแตผู้อื่น ขั่นสอนโตเองบ่ได่ 

ไฟสไิหม่มือ่ลุน้” (กรรมฐานขีเ้หล้าเมาสอนแต่คนอืน่ เมือ่สอน

ตัวเองไม่ได้ ในที่สุดไฟจะไหม้ตัวเอง) ดังความเข้าใจที่ฝังลึก

อยู่ในขณะนี้ว่า เม่ือจิตสงบเป็นสมาธิแล้วย่อมมีปัญญาเกิดขึ้น 

ถ้าปัญญาเกิดขึ้นจริง ท�าไมฤๅษีจึงไม่มีปัญญาเกิดขึ้นเล่า

ฉะนัน้ การเจริญวิปัสสนาก็คือการใช้ปัญญาพจิารณาค้นคิด

ตรึกตรองตามเหตุปัจจัยที่ประกอบไปด้วยเหตุด้วยผล และ
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พจิารณาให้แยบคายในหลกัความเป็นจรงิ เพราะปัญญาเรามอียู่

แล้ว สตเิรากม็อียูแ่ล้ว แต่เราเอามาใช้ไม่ถูกในทางธรรม ถ้าค้นคดิ

ไปทางโลกในเรือ่งต่างๆ คดิได้ทัง้วนัทัง้คนื คดิไปในสิง่ทีจ่ะท�าให้

จิตเกิดความเศร้าหมองขุ่นมัว คิดปรุงแต่งไปตามกิเลสสังขาร 

คดิไปตามความรักความใคร่ในกามคณุ ท�าไมคดิได้อย่างคล่องตวั 

แต่ถ้าจะมาคิดในทางธรรมท�าไมจึงคิดไม่เป็น เวลาหาเชือกมา

ผูกมัดตัวเองก็ยังผูกมัดได้ เวลาแก้เชือกออกจากตัวเองก็ต้องแก้

ให้ได้ เวลาเอาสิง่สกปรกฉาบทาตวัเองยงัท�าได้ กต้็องรู้จกัวิธีล้าง

ความสกปรกนัน้ออกจากตวัเอง เมือ่รู้ว่าตวัเองลอยตามกระแสโลก

ก็พยายามทวนกระแสโลกเอาไว้ อย่าปล่อยให้จิตไหลไปในทาง

ที่ต�่าจนลืมตัว

การพิจารณาด้วยปัญญา ก็ต้องฝึกเอาปัญญาที่มีอยู่แล้ว

มาคดิในหลกัสจัธรรม คิดอยู่บ่อยๆ พจิารณาอยู่บ่อยๆ ความฉลาด

ก็จะค่อยปรากฏตัวขึ้น เหมือนกับการฝึกอ่านฝึกเขียนฝึกพูดใน

ภาษาต่างชาต ิเมือ่ฝึกใหม่ๆ ก็ยงัไม่เข้าหลกัเข้าเกณฑ์ เมือ่ฝึกอ่าน

ฝึกเขยีนฝึกพดูอยูบ่่อยๆ กจ็ะเกดิความช�านาญเอง ความฉลาดใน

การอ่านการเขียนการพูดก็จะมีความฉลาดไปในตัว นี้ฉันใด 

การฝึกปัญญาพิจารณาในทางธรรมในครั้งแรกๆ ก็เป็นลักษณะ
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ล้มลุกคลุกคลาน ไม่เป็นเรื่องติดต่อกัน พิจารณาไปพักเดียวก็

หมดไป ไม่มีอุบายพอจะให้ปัญญาขยายตัว ในครั้งแรกๆ ก็ต้อง

เป็นอย่างนั้น เมื่อฝึกด�าริพิจารณาใคร่ครวญอยู่บ่อยๆ ก็จะค่อย

ช�านาญไปเอง

ปัญญาสมัมาทิฏฐท่ีิเราฝึกไว้นีแ้หละจะเป็นพืน้ฐานอย่าง

ส�าคัญ ถ้าไม่ฝึกปัญญาขั้นพื้นฐานนี้เอาไว้ เมื่อออกจากสมาธิมา

แล้วก็จะเป็นนักภาวนาหัวตอ คิดอะไรไม่เป็น เมื่อเราฝึกปัญญา

ขัน้พืน้ฐานนีไ้ว้ดแีล้ว เมือ่ออกจากสมาธมิาทกุครัง้ ก็จะน้อมจติ

คิดพิจารณาด้วยปัญญาที่มีอยู่นี้ต่อไปให้ต่อเนื่องกัน เมื่อมี

ความเหนือ่ยในการพจิารณากม็าก�าหนดจติท�าสมาธต่ิอไป นีค้อื

ปัญญาหนุนสมาธ ิสมาธหินนุปัญญา ทั้งสองอยา่งก็จะเปน็ก�าลัง

หนนุกนัไปในตวั ปัญญาส่วนหยาบกเ็ป็นก�าลงัหนนุสมาธส่ิวนหยาบ 

ปัญญาขัน้กลางกห็นนุสมาธขิัน้กลาง ปัญญาส่วนละเอยีดก็หนนุ

สมาธส่ิวนละเอยีด หรอืสมาธขิัน้ต�า่ก็จะเป็นก�าลังหนนุให้ปัญญา

ขัน้ต�า่ สมาธิข้ันกลางก็จะเป็นก�าลงัหนนุให้ปัญญาข้ันกลาง สมาธิ

ขั้นละเอียดก็จะเป็นก�าลังให้ปัญญาขั้นละเอียด

ฉะนัน้ สมถะ วปัิสสนา จงึเป็นอบุายการปฏบิตัท่ีิต่อเน่ืองกัน 

จะใช้อบุายวปัิสสนาก่อน สมาธิตามหลงักไ็ด้ หรือจะท�าสมาธก่ิอน
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แลว้พจิารณาด้วยปัญญาทหีลงัก็ได้ เราจะใชอ้บุายไหนก่อนกใ็ห้

สังเกตดูอารมณ์ภายในจิตที่สัมผัสมาเป็นอุบาย หรือสถานที่ที่

เราจะประกอบความเพียร ก็ต้องเข้าใจว่าสถานที่อย่างนี้เราควร

เจรญิกรรมฐานอะไรจงึจะได้ผล ทกุคนต้องเสรมิสร้างความฉลาด

ของตัวเองให้พร้อม เพื่อให้มีความสอดคล้องในการปฏิบัติธรรม

หนังสือ “พ้นกระแสโลก” เล่มนี้ ผู้เขียนไม่ได้อธิบายผล

ของการปฏิบัติเอาไว้ เพราะได้อธิบายไว้ในหนังสือทวนกระแส 

ตดักระแส ข้ามกระแส เอาไว้แล้ว ถงึจะอธบิายกเ็ป็นผลทีเ่กดิข้ึน

จากการปฏบิติัเหมอืนกนั และให้ถอืว่าทัง้ผู้เขยีนและผู้อ่านย่อม

มเีจตนาเพือ่สมัมาทฏิฐ ิคอืปัญญาความเหน็ชอบเป็นหลกัส�าคญั

ฉะนั้น ขอให้ท่านผู้อ่านและคณะศิษย์ผู้จัดพิมพ์ จงมีส่วน

รู้เห็นสัจธรรมด้วยสติปัญญาความฉลาดเฉียบแหลมคมคาย ให้

เป็นไปตามหลกัความจริง ดงัค�าว่า “ตนแลเป็นทีพ่ึง่ของตน” คอื

พึ่งสติปัญญาความสามารถของตัวเอง ผู้อื่นเป็นเพียงชี้แนะให้

เท่านั้น ส่วนการปฏิบัติที่จริงจังเป็นหน้าที่ของตัวเราเอง ถึงจะมี

ปัญญาน้อยกใ็ห้เป็นปัญญาทีม่คีณุภาพ มคีวามฉลาดเฉียบแหลม

อยู่ในตัว ดีกว่าปัญญามีมากแต่ใช้ปัญญาไม่เป็น
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ฉะนัน้ อบุายการปฏบิติัจึงเป็นหลักเฉพาะทีจ่ะน�ามาแก้ไข

กเิลสตณัหาโดยตรง กเิลสตัณหาทีม่อียูใ่นใจเป็นลกัษณะอย่างไร 

อบุายธรรมท่ีจะน�ามาแก้ไขกใ็ห้ถกูกบัจุดนัน้ๆ ถงึจะมปัีญญามาก

แต่ไม่มีคณุภาพ กจ็ะแก้ไขปัญหาทีมี่อยูภ่ายในใจไม่ได้เลย ฉะนัน้ 

การปฏิบัติไม่จ�าเป็นจะวิ่งตามปริยัติจนลืมกิเลสตัณหาท่ีมีอยู่

ภายในใจ กเิลสตณัหาเคลือ่นตวัไปก่อเหตท่ีุไหน ต้องใช้ปัญญา

ท�าลายในจุดนั้นๆ ให้ทันต่อเหตุการณ์ อย่าให้กิเลสตัณหาได้

ก่อตัวตั้งหลักได้เลย นั้นแลจึงช่ือว่าเป็นนักปฏิบัติที่แท้จริง 

มรรคผลใดพอที่จะเป็นไปในชาตินี้ได้ ขอให้เป็นปัจจัตตังรู้เห็น

เฉพาะตัวของท่านนั้นเทอญ
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