


รักแล้วรักเลย
พระอาจารย์ทูล ขิปฺปปญฺโญ



ค�าปรารภ
ในช่วงชวีติของหลวงพ่อ ท่านได้เทศน์โปรดชาวโลกทัง้หลาย

มากมายกว่า ๕๐๐ กัณฑ์ เราได้ถอดเทปออกมาจัดท�าเป็นหนังสือ 

เพือ่ว่าค�าสอนของหลวงพ่ออันมค่ีาจะได้เป็นประโยชน์สูงสุดส�าหรับ

ทุกท่าน เพราะมีหลายๆ ท่านที่ถนัดที่จะอ่านมากกว่าฟัง 

จะสงัเกตได้ว่าหลวงพ่อจะเทศน์ค�าสอนแตกต่างกันในแต่ละ

วาระ เช่น เทศน์ในงานศพ งานบุญ หรือเทศน์โปรดญาติโยม       

พระภิกษุ สามเณร หรือนักปฏิบัติที่มุ่งตรงต่อมรรคผลนิพพาน

หนงัสอืทีจ่ะออกมาชดุนีจ้ะมทีัง้หมด ๑๐ เล่ม จะเป็นกณัฑ์

เทศน์โปรดพระภิกษุ สามเณร ในระหว่างปีพ.ศ. ๒๕๓๑ ถึงพ.ศ. 

๒๕๔๓ ผู้จัดท�าเห็นว่าเป็นประโยชน์มหาศาลไม่เฉพาะต่อนักบวช

เท่านัน้ แต่จะเป็นประโยชน์ต่อผูท้ีห่วงัความสขุเลก็ๆ น้อยๆ ในชวีติ 

จนถึงผู้ที่หวังนิพพาน ในแต่ละตอนของเนื้อหาสาระ จะมีเคล็ดลับ

และเทคนิคที่จะช่วยประติดประต่อความข้องใจในขณะปฏิบัติ ซึ่ง

ขณะนี้ปราศจากหลวงพ่อที่จะเป็นผู้ตอบค�าถาม

หนังสือทัง้ ๑๐ เล่มนี ้ ได้รวบรวมมาจากการถอดเทปหลาย

ม้วนด้วยกนั ตัง้ชือ่เสยีใหม่ ซึง่ฟังแล้วอาจสะดดุใจผูอ่้านอยูบ้่าง แต่

เนื้อหาสาระจะยังคงเป็นค�าสอนของหลวงพ่อทูลอยู่อย่างสมบูรณ์ 

ลองอ่านดสูกันดิ คณะผูจ้ดัท�าได้ใช้เวลาและความสามารถเตม็ทีก่บั



หนงัสือชดุนี ้และหวงัอย่างยิง่ว่าผูอ่้านจะได้ประโยชน์สมเจตนารมณ์

หลวงพ่อได้พยายามที่จะสื่อความหมายค�าสอนของ     

พระพุทธองค์ให้เข้าใจได้ง่ายและปฏบิติัตามได้ เพือ่ว่าเม่ือปราศจาก

หลวงพ่อแล้ว ลูกศิษย์ก็จะยังเดินทางได้อย่างมีประสิทธิภาพ

ขอขอบคุณทุกท่านที่ได้ช่วยถอดเทปทั้ง ๑๒ ชุดนี้ ได้แก่  

คุณพิราศิณี คุณเบญจ์ คุณฬฌญา คุณทวี และพระดร.ณัฐ ผู้ช่วย

ตรวจทานในภาคภาษาบาลีและจดัท�ารปูเล่ม และโดยเฉพาะอย่าง

ยิ่ง คุณธนวัช (โหน่ง) ที่ช่วยเป็นที่ปรึกษาในการตั้งชื่อหนังสือและ

ออกแบบปกทัง้หมด เดก็ชายณฐัวชัต์ (น้องกร) ผูว้าดภาพประกอบ

ในเล่ม และคุณโสรัตยา (หมออิ๋ว) ผู้เป็นธุระในการจัดพิมพ์

ขออนโุมทนากบัทกุท่านแม้ไม่ได้เอ่ยนามมาในทีน่ี ้ทีม่ส่ีวน

ช่วยให้หนังสือชุดนี้ส�าเร็จออกมาได้สมเจตนารมณ์ตามที่หลวงพ่อ

ทูลเคยตั้งใจไว้

ขอกุศลผลบุญที่เกิดจากการกระท�าน้ี จงส่งผลให้ท่านท้ัง

หลายบรรลุเป้าหมายไม่ว่าทางโลกหรือทางธรรมโดยสมบูรณ์ ให้

ปัญญาเกดิจนเป็นทีพ่ึง่ของตวัเองได้ ให้ทางสว่าง บรรลถุงึมรรคผล

นิพพานในเร็ววัน ในชาตินี้ ด้วยกันทุกถ้วนหน้าด้วยเทอญ

แม่ชีโย 

๘ มกราคม ๒๕๕๖



	 ความสุข	 เป็นสิ่งที่ใครๆ	ก็ปรารถนา	แล้วท่านจะ

รออะไรอีก	มาสัมผสักบัพทุโธของจรงิ	แล้วท่านจะ	“ม่วนใจ”	

ใน	“รักแล้วรักเลย”



ธรรมเทศนา วันที่ ๑๙ พฤษภาคม ๒๕๔๐

ณ วัดป่าบ้านค้อ จังหวัดอุดรธานี



ฟังหมอล�าโจทย์



ฟังหมอล�ำโจทย์

พวกพระเณรก็จะไปหานอนหมดแล้ว พระเณรกนิ

มากไปหานอน  หาคยุกนัทัง้นัน้แหละ เป็นธรรมชาต ิเป็นอย่าง

นั้น นี่ขายหน้าขายตาพระเณรไปหานอน งานต่างๆ เป็นอย่าง

นั้น สังเกตดูนะ งานใหญ่งานเล็กก็แล้วแต่ งานศพ พระเณร

เป็นร้อยสองร้อยก็ตาม ไปท่ีไหน เมื่อไหว้พระสวดมนต์เสร็จ 

เขาจะออกลงศาลาไปอยู่ที่อื่น ไปฉันโน่นฉันนี่ คุยกันไปตาม

ประสาเหมือนเด็กชาวบ้านธรรมดานั่นแหละ

คือพระเณรส่วนหนึ่งเขาไม่ได้บวชเพื่อจะหาความพ้น

ทุกข์หรือหาความรู้อะไรหรอก เขาบวชเฉยๆ แค่รักษาศีล

ธรรมดาๆ เท่าน้ีเอง แต่ถ้าเป็นนักบวชที่ดีเขาก็จะไม่ท�าอย่าง

นัน้ เมือ่เขาบวชเข้ามาแล้ว ครบูาอาจารย์เทศน์ทีไ่หน ไปนัง่ฟัง

ที่นั่น ครูบาอาจารย์อยู่ไหน ไปที่นั่น คอยฟังธรรมะจาก

ครูบาอาจารย์ สังเกตครูบาอาจารย์ว่าท�าอะไร พูดธรรมะเรื่อง

อะไร เขาจะจดจ�าเอาธรรมะหมวดนั้นไปปฏิบัติ หรือปฏิบัติไม่

ได้ก็เอาธรรมะเหล่านั้นไปบรรยายให้คนอื่นฟังต่อได้ ถ้าคนดี

๒



ม่วนใจ

เขาเป็นอย่างนั้น ส่วนมากพวกพระเกเรเกนังมันมีถมไป เมื่อ

ให้ฟังธรรมะจะหนีฮือทีเดียว ธรรมชาติเป็นอย่างนั้น ถึงยุคถึง

สมัยมันต้องเป็นอย่างนั้น

นี่ขายโง่ของพระ ท�าไมจึงกล้าขาย เพราะมันแตกต่าง

จากหลวงพ่อทูลมากทีเดียว หลวงพ่อทูลไม่เหมือนกับพระยุค

ปัจจุบันนี้หรอก นิสัยแตกต่างกันพอสมควร การหาความรู้

ความฉลาดใส่ตัวเองมันตัวใครตัวมัน เป็นสันดานของคนก็ว่า

ได้

นีห่ลวงพ่อมนีสิยัอย่างนี ้ไม่ว่าสมยัเดก็หรอืหนุม่ ตัง้แต่

อายสุบิกว่าปีขึน้มาแล้ว มนีสิยัชอบอย่างหนึง่คอืหมอล�า หมอล�า

อีสานสมัยก่อนๆ จะไม่เหมือนหมอล�าสมัยปัจจุบันซึ่งล�าเกี้ยว

กนั หนุม่ๆ สาวๆ แต่จะเป็นล�ากลอน ซึง่เขาจะไม่เอาคนธรรมดา

มาร้อง แต่เขาหาเอาคนเก่งทีม่คีวามรูสู้งๆ จบสาขาน้ันจบสาขา

นี ้และมปีระสบการณ์มาล�าเพือ่ถามตอบ เรียกว่าหมอล�าโจทย์

กัน ถ้ารู้ว่าหมอล�าโจทย์กันทีไ่หน หลวงพ่อทูลถึงก่อน จองที่ไว้

เลย เรื่องสาวๆ อย่ามาเกี่ยว วันนั้นคืนนั้น ห้าม นิสัยเป็นอย่าง

นั้น ถ้าได้ฟังหมอล�าโจทย์ขานกัน ถามกัน จะชอบมาก เราจะ

ได้จดเอานึกเอาความคิดในค�าถาม คนถามอย่างนั้น คนท่ีจะ

๓



ฟังหมอล�ำโจทย์

แก้จะแก้อย่างไร มันถูกไหม หรือไม่ถูก จะจดจ�าเอามา หรือ

บางทใีห้คตใิจเรา เรากจ็ดจ�าเอามาเป็นอบุายในการศกึษาส่วน

ตัว นี่สมัยวัยเด็ก

ในสมยัวยัหนุม่กเ็หมอืนกนั ถ้างานไหนทีม่หีมอล�าโจทย์

แก้ถามกัน วันน้ันไม่ได้เห็นหน้าผู้สาวก็แล้วกัน ไม่เจอหน้าก็

แล้วกัน ไม่ต้องพูดกันเลยเรื่องสาวๆ บางทีซื้อเอาข้าวต้ม ซื้อ

ขนม ซื้อของกิน แล้วไปนั่งฟังอยู่อย่างนั้นแหละ ฟังเอา ดูสิว่า 

คนนั้นถามมาอย่างนี้ คนอื่นแก้กันอย่างไร มันถูกไหม หรือไม่

ถูก เราก็ต้องแก้ส่วนตัวด้วย มีหลายเรื่องเหมือนกันที่แก้ไม่ได้ 

แต่หลายเรือ่งทีส่งสยัว่าคนมนัแก้มาไม่ถกู เรากไ็ม่เข้าใจว่าเป็น

อะไร แต่ก็ว่าไม่ถูก มันฝังอยู่นั่นแหละ มันฝังอยู่ช่วงหนึ่ง

สมัยวัยหนุ่ม มันฝังลึกอยู่ที่เขาถามกัน ถามกันเรื่อง

ปฐมกัป ปฐมมูล มันเรื่องก่อนปฐมสมโพธิไปอีก เขาถามกัน

เรื่องของโลกของเรา โลกเกิดขึ้นมานี้ เกิดอย่างไร คนเราเกิด

มาทีไ่หน อย่างไร เขาถามกนั ตัง้แต่ปู่สงักะสา ย่าสงักะส ีปูเ่คย

ย่าเคย ปู่คัยย่าคัย ปู่เหม่ยย่าเหม่ย ก็ไล่ขึ้นมาว่า ตั้งแต่นู้นสมัย

ว่าสิบสองศนูย์ตัง้วญิญาณยบัเกดิๆ แล้วศนูย์นัน้เกิดตาม เหลอื

แต่วาโยเจ้า องค์พทุโธเกดิก่อน พ่อพระพทุธเจ้า แม่พระพทุธเจ้า 

๔



ม่วนใจ

หลังน้ันยังไม่เกิดมา ก็หลั่งไหลขึ้นไปในยุคก่อนนี้อีกว่า สมัย

แผ่นดนิเท่ารอยขัย่ ต้นไม้เท่าล�าเทยีน สมยัอดตีต้ังแต่ก่อน แผ่น

ดินสองแผ่น แผ่นหนึ่งนั้นมีผู้ชายเป็นเจ้านั่งเฝ้ารักษา แผ่นที่

สองน้ันมีผู้หญิงเป็นเจ้านั่งเฝ้ารักษา ต้ังแต่สิบสองศูนย์ตั้ง 

วิญญาณยับเกิดๆ แล้ว ศูนย์นั้นจะเกิดมา มันไล่กันมาจากโน้น 

โลกเกิดมาอย่างไร เราชอบ ถ้าคนถามกัน มันชอบ มีนิสัยชอบ

อย่างนั้น

สมัยวัยหนุ่มก็เหมือนกัน ถ้ามีหมอล�าโจทย์ ล�าขาน มา

ทีไ่หนไปทีน่ัน่ ถ้าล�าไปเกีย้วไปพนักนั ไม่เอา ไม่สนใจเรือ่งเหล่า

นี้ นี่คือผู้แสวงหาความรู้โดยส่วนตัว อาตมาก็มาถึงขั้น     

ปฐมสมโพธินั่นแหละ ปฐมสมโพธิ ตอนเขาถามกันเรื่องไฟ

บรรลยักลัป์ น�า้บรรลยักัลป์ ลมบรรลยักลัป์ เป็นอย่างไร ตัง้แต่

แผ่นดินสลายเป็นอย่างไร เขาก็ถามกัน โลกมันเป็นมาอย่างไร 

เขากถ็ามกัน หลวงพ่อทลูจงึมคีวามช�านาญในเรือ่งนีม้าก เพราะ

ฟังกันมาแต่วัยเด็ก สนใจแต่วัยหนุ่ม ไปที่ไหนจะอธิบายเรื่องนี้

ได้อย่างชัดเจนเป็นปกต ิมนัศึกษามาด ีมันฟังมานานตัง้แต่สมยั

วัยเด็กแล้ว

เดี๋ยวนี้มันแตกต่างกันกับพระองค์อื่นๆ เณรองค์อื่นๆ 

๕



ฟังหมอล�ำโจทย์

องค์อื่นๆ คนอื่นๆ ธรรมดาๆ เห็นพระครูบาอาจารย์เทศน์แล้ว 

หนีไป เตลิดเปิดเปิงไปอย่างนั้น อันนั้นเขาเรียกว่า คนโง่ คน

ไม่มีความฉลาดในการพัฒนาตัวเอง

ถ้าคนมคีวามฉลาด เขาจะมานัง่ฟังว่าครบูาอาจารย์จะ

เทศน์อย่างไรหนอให้คนฟัง หรือตอนต่อไปจะเทศน์อย่างไร

หนอ เมื่อถึงเวลาเราเป็นพระเถระขึ้นมา เราจะได้เทศน์ได้ เขา

ไม่คิด นี้เขาว่า ปัญญามันยังอ่อน มันยังต�่า ไม่คิดถึงอนาคตใน

ภายภาคหน้า ถ้าคนคิดถึงอนาคตแล้ว คนนั้นจะพัฒนาตัวเอง

ได้

๖



อาหารในวันพรุ่งนี้



อาหารในวันพรุ่งนี้

ส่วนใหญ่ทีพ่วกเราทัง้หลายได้ฟังกนัอยูท่กุวนันี ้นกั

ปฏิบัติไม่ได้คิดถึงอนาคต มันจึงยังภาวนาเดินอนาคตไม่ได้ ไม่

ก้าวไป อันนี้คือจุดส�าคัญที่เราต้องส�านึกว่า ค�าว่าอนาคตค�า

เดียวเป็นวันที่เราจะต้องเดินเข้าไปวันนั้นๆ ตัวอย่างว่าวันพรุ่ง

นี้มันเป็นวันอนาคต เราต้องเดินไปสู่อนาคต วันพรุ่งนี้เราต้อง

คาดการณ์ไว้ว่าชีวิตเราจะอยู่อย่างไร ถ้าเป็นชาวโลกก็เรียกว่า 

อาหารในวันพรุง่นีจ้ะมอีะไรบ้าง ถ้าเป็นชาวบ้านชาวนาธรรมดา

จะท�าไร่อย่างไร จะท�านาอย่างไรในวันต่อไปเราถึงจะมีก�าไร 

จะมีอะไรเกิดขึ้น เขาจะคาดการณ์อนาคตวันพรุ่งนี้

เรือ่งอาหารการกิน วนัพรุง่นีจ้ะมอีาหารการกนิอย่างไร

บ้าง เขาต้องคิดหาแนวทางที่จะได้มา หรืออนาคตทางการ

พ่อค้าพาณิชย์ เขาก็ต้องคิดว่าอนาคตในภายภาคหน้านั้น 

เศรษฐกิจจะดีไหม จะค้าขายอะไรจึงจะมีก�าไร เขาต้องเก็ง

อนาคต เก็งก�าไรในอนาคตเอาไว้ เพื่อจะลงทุนตั้งแต่ปัจจุบัน

นี้ วางแผนระยะยาว คือจะวางแผนอย่างไรในการค้านั้นถึงจะ

๘



ม่วนใจ

ไม่ขาดทุน นี่คือคนฉลาดเรื่องของการค้า

ถ้าเป็นนกัปฏิบัติ หากว่าจะเอาถกูเหตผุลแล้ว มอีนาคต

เช่นเดยีวกนั คอืต้องศกึษาชวีติของเราว่า ชวีติของเราตัง้แต่วนั

นัน้จนถงึวนันี ้วนันัน้ทีผ่่านมามนัเป็นอดตีวนัวาน วานซนืทีผ่่าน

มาเป็นอดีต แต่วันนี้เป็นวันปัจจุบัน วันต่อไป พรุ่งนี้ต่อไปเป็น

อนาคต เดือนหน้าเป็นอนาคต ปีหน้าเป็นอนาคต ถ้าสมมติว่า

ชีวิตเราอยู่ในปัจจุบันมันเป็นเท่านี้ ชีวิตเราจะเดินสู่อนาคตต่อ

ไปในวนัพรุง่นี ้เดอืนนี ้ปีน้ี เราจะวางฐานแนวความคิดหรอืวาง

ฐานชีวิตเราอย่างไร นี่พื้นฐานของการปฏิบัติ

การภาวนาตั้งแต่เริ่มต้นมา ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 

มันไม่ก้าวหน้า ถ้าไม่ก้าวหน้าอย่างนี้ เราจะวางพื้นฐานใน

ปัจจุบนันีไ้ปสู่อนาคต จะให้ก้าวหน้าอย่างไรบ้าง เราต้องวาง

พืน้ฐานเราถงึมอีนาคต หลวงพ่อทลูเทศน์สอนคน จงึเทศน์ถึง

สามกาลร่วมกัน ให้รู้จักอดีต ให้รู้จักปัจจุบัน และให้รู้จัก

อนาคต

ส่วนใหญ่ทีส่อนกนัอยูท่กุวันนี ้เขาสอนกนัมมุเดยีว คอื

สอนให้อยูใ่นปัจจุบัน การสอนแบบนีท้กุคนทีน่ัง่อยูน้ี่พอจะรูจ้กั

ด ีไปสอนทีไ่หน ให้อยูใ่นปัจจุบนัทัง้น้ัน ให้อยูใ่นปัจจบุนั ภาวนา

๙



อาหารในวันพรุ่งนี้

ในปัจจบุนัทัง้นัน้ ก็จรงิอยู่ภาวนาในปัจจบุนั แต่หลงัจากภาวนา

ไปแล้ว มันไปอนาคตหรือเปล่า มันไปอนาคตอีกแหละ แต่ไป

แบบไม่รูต้วั คอืไปโดยไม่วางแผนเอาไว้ การภาวนาจงึผดิแผน

อยู่เรื่อย เพราะเราไม่ได้วางทิศทางการปฏิบัติอนาคตเอาไว ้

จะแก้ไขอะไรไม่ได้เลย นี่เราอยู่กับปัจจุบันนี้ ถ้าหากความผิด

พลาดเป็นมาในอดีตจนถึงปัจจุบันน้ีไม่แก้ไข มันจะแก้ไขคร้ัง

หน้าได้อย่างไร ในอนาคตนั้นๆ

ตัวอนาคตตัวนี้เป็นอนาคตระยะสั้น อนาคตระยะ

ปานกลาง และอนาคตระยะยาว มันต้องวางไว้หมด อนาคต

ระยะสั้นหมายถึงอะไร หมายถึงระยะตั้งแต่วันพรุ่งนี้ไปถึง ๕ 

เดือน ๖ เดือน อย่างนี้เขาเรียกว่าระยะส้ัน ระยะปานกลาง

หมายถึงอะไร หมายถึงชีวิตเราเกิดมาต้ังแต่วันนั้นจนสิ้นสุด

แห่งชีวิตอันนี้ เขาเรียกว่าระยะปานกลาง

วางอนาคตเพื่อชาติหน้า หรือต่อไปเป็นอย่างไรอีก 

ระยะยาวเป็นอย่างไร การวางโครงการในอนาคตระยะยาววาง

อย่างไร มันต้องมองอนาคตด้วยว่า ถ้าเรายังมีชีวิตอยู่ มีกิเลส

ตัณหาอวิชชาบดบังหัวใจอยู่ เราต้องเช่ือแน่ว่าเราต้องเกิดใน

โลกนี้อีก การเกิดมาในโลกนี้อีกแล้วนี้ ชีวิตเราจะเป็นอย่างไร 

๑๐



ม่วนใจ

ในชาติหน้าภพหน้านั้น คืออนาคตชาติหน้ามันจะเป็นอย่างไร 

จะดีไหม จะสมความปรารถนาเราไหม สมความตั้งใจเราไหม 

ถงึบอกว่าภพหน้าชาตหิน้ามนัจะม ีมนัจะเป็นอะไร เราต้องวาง

พืน้ฐานในชาตปัิจจบุนันีใ้ห้เป็น เพ่ือจะก้าวสู่อนาคตในชาติหน้า

ภพหน้า นั่นคือระยะยาว เป็นอนาคตระยะยาว

๑๑



วางเข็มทิศ



ม่วนใจ

เ ราต้องวางเข็มทิศ วางทิศทางของชีวิต พูดง่ายๆ ว่า 

เข็มทศิของชวีติเราจะไปทางไหน ต้องวางเขม็ทศิให้มนัตรง ถ้า

บุคคลจะไปสู่สุคติสวรรค์ ก็วางเข็มทิศไว้ให้ตรงต่อสวรรค์เอา

ไว้ ถ้าตวัเองต้องการความร�า่รวยในเมอืงมนษุย์โลกนี ้กว็างเขม็

ทศิให้ตรงต่อความร�า่รวย มันเป็นอย่างไร เหตเุกดิอย่างไร สร้าง

มาอย่างไร อนาคตนั้นถึงจะมีความผ่องใส นี่เรียกว่า การวาง

ทิศทางอนาคตของตัวเอง ต้องวางให้เป็น

ทุกคนที่มีชีวิตอยู่ขณะนี้ เพื่อความเจริญแล้ว ทุกคน

ต้องสร้างเขม็ทศิให้แก่ตวัเอง เขม็ทศิชวีติเราจะไปทางไหน เรา

ต้องพยายามประคับประคองให้เป็น หมุนให้เป็น เข็มทิศก็คือ 

ความเห็น เข็มทิศตัวนี้คืออะไร คือความเห็นนั่นเอง ตัวความ

เห็นนี้จะเป็นเข็มทิศที่หมุนรอบตัว หมุนรอบด้าน ว่าเราจะ

ไปทางทิศไหนอย่างไร เหมือนกับกัปตันที่ขับเรือในมหาสมุทร 

กลางคืนดึกๆ มืดๆ แต่ท�าไมเขาเดินเรือไปถึงจุดหมายปลาย

ทางได้

๑๓



วางเข็มทิศ

ในตอนนั้นหลวงพ่อทูลยังคิดไม่ได้เร่ืองนี้ ตอนนั้นไป

เทีย่วทีท่างจงัหวดัภาคใต้ ไปลงเรอืทีจ่งัหวดัภเูกต็ คอืไปอ�าเภอ

กนัตัง ปี พ.ศ. ๒๕๐๙ หลวงปูค่�าพองเป็นหัวหน้าทมีพาไปเทีย่ว

ในตอนนั้น มีพระเณรไป ๖-๗ องค์ด้วยกัน ลงเรือไปเขาก็บอก

ให้ระวงั อย่าไปเล่นกบัทะเล ลงเรอืจากภเูกต็เทีย่งวนัพอด ีเรอื

เคลือ่นทีไ่ป ออกอ่าวไป ไปมดือยูก่ลางมหาสมทุรท่ีไหนไม่รู ้มดื

ต๊ึดต๋ือเลย ในช่วงน้ันหลายคนก็เมาคลื่นพอสมควร แต่เรายัง

ไม่เมาหรอก เพราะว่าเรายงัประมาทตัวอยู่ เราคดิว่าเราไม่เมา 

ไปนั่งดูปลาอยู่

ทีนี้พอค�่ามืดก็ไปสังเกตกัปตันเขาขับเรือ หลวงพ่อก็

สังเกตเขาขับอย่างไร เขามีเข็มทิศตัวหนึ่งที่วางเอาไว้ข้างหน้า

เรือ ตัวนี้เป็นตัวส�าคัญของการเดินเรือ ทั้งหมดในการเดินทาง

มีตัวนี้เป็นตัวหลัก คือเข็มทิศ ถ้าผู้เป็นกัปตันดูเข็มทิศไม่เป็น 

เรอืจะลงทะเลไปเลย อาจจะหายสาปสญูไปเลยกไ็ด้ อาจจะไป

ชนโขดหินภูเขาเลากาหรือเกาะต่างๆ ก็ได้ เข็มทิศตัวนี้เขาดูได้

ว่า เข็มทิศไปอย่างนี้ ไปทางทิศนี้ กี่องศาเขาก็รู้จัก เข็มทิศมัน

ไปอย่างไร มันจะหลบหลีกเกาะอย่างไร เขาก็หลบหลีกได้ ไม่

ว่ามืดขนาดไหน แม้ว่าเรือไม่มีไฟ มันก็อืดๆ ไปทั้งคืน

๑๔



ม่วนใจ

เรากเ็หน็เขาดเูขม็ทศิ กม็านัง่ภาวนาในเรอื มาพจิารณา

ว่าเขม็ทศิคอือะไร เราเห็นเขาขับเรืออย่างเดียวเท่าน้ัน พอเหน็

เขม็ทศิอนัน้ัน เราก็กลับเข้ามานัง่อยูใ่นเรอื เอาเข็มทศิเป็นหลกั

ปฏิบตั ิเราเหน็อย่างนัน้ ต้องเอาอย่างนีม้าเป็นหลกัปฏิบตั ิมาตี

ความหมายได้ว่า ในการเดินเรือ ถ้ามันขาดเข็มทิศไปแล้ว 

การเดนิเรือท้ังหมดจะหลงทางทนัท ีคอืจบัทศิไม่ได้ ดอูงศาของ

ทิศทางที่จะไปไม่ถูก

แล้วก็ตีความหมายของเข็มทิศ โอปนยิโก คือน้อม

เข็มทิศที่เขามีในการเดินเรือนั้นเข้ามาหาตัวเองว่า เราก็เป็น

เรือล�าหน่ึง ชีวิตเราก็เป็นเรือล�าหนึ่งที่จะเดินต่อไปในวันข้าง

หน้า ในชาตน้ีิท้ังชาตกิต้็องเดนิไปอย่างนี ้หรอืภพหน้าชาติหน้า 

ถ้ายังไม่สิ้นสุดก็ต้องเดินต่อไปยังภพหน้าชาติหน้า คือเราเอา

เข็มทิศของเรือมาเป็นอุบายในการปฏิบัติ มาวิเคราะห์วิจัยว่า 

เขม็ทิศของเรอืหมายถงึอะไร น้อมเข้าหาตวัเอง ในตวัเองมอีะไร

บ้างที่เป็นเข็มทิศที่ส�าคัญที่สุด ก็พิจารณาเรื่องนั้นไปเรื่องนี้มา 

สบัสนปนเปพอสมควร สดุท้ายหาเป็นค�าสรปุง่ายๆ ว่า เขม็ทศิ

ตัวส�าคัญคือตัวความเห็น เห็นอะไร เห็นชอบ นี่คือเข็มทิศที่

ตรง ถ้าเห็นผิด แสดงว่าเข็มทิศนั้นใช้ไม่ได ้คนที่ดูเข็มทิศนั้น

๑๕



วางเข็มทิศ

ใช้ไม่ได้แล้ว

เราต้องสร้างเขม็ทศิให้เกดิเป็นสมัมา ความเหน็ถกูต้อง 

เหน็อย่างไร เหน็ชอบ อันนีแ้หละมนัเป็นหลกัใหญ่ในการปฏบิตัิ 

ถ้าตวันีเ้ป็นหลกัใหญ่ในการปฏบัิตไิด้แล้ว  เป็นตวัสมัมาได้แล้ว 

ในอนาคตต่อไปหรือในวันข้างหน้า ก็จะก้าวต่อไปอย่างไม่มี

ปัญหาอะไรเลย ค�าว่าผิด ผิดไม่เป็นเสียแล้ว ผิดไม่เป็น เพราะ

ฉะนัน้ผูภ้าวนาปฏบิตั ิถ้าตัง้ใจเป็นสมัมาไว้ดแีล้ว จะภาวนาผดิ

ต่อไปไหม ไม่ผดิ คนนัน้ผดิไม่เป็น เพราะเส้นทางแห่งสมัมากบั

มิจฉามันแยกทางกัน ทางมันต่างกัน

๑๖



กัปตันเรือ



กัปตันเรือ

เพราะฉะนัน้ในครัง้พทุธกาล พระพทุธเจ้าเป็นกปัตัน

ใหญ่ เหมอืนกบัว่าพระพทุธเจ้าได้เป็นผูเ้ดนิเรอืข้ามมหาสมทุร

สุดสาคร คือเดินเรือต้ังแต่วันเมื่อพระองค์ปรารถนาจะเป็น

พระพุทธเจ้าครั้งแรก ปรารถนาเป็นพระพุทธเจ้า คิดอยู่ในใจ

อยู่อย่างนี้ ๙ อสงไขย ดูสิ ความยาวนานคิดในใจเฉยๆ ยังไม่

ออกปาก ยาวนานถึง ๙ อสงไขย

จนต่อมาพระองค์ได้อุทานออกปากว่า ข้าพเจ้าขอ

ปรารถนาเกิดมาเป็นพระพุทธเจ้าองค์หน่ึงในภายภาคหน้า 

มีความคิดออกปากปรารถนาอย่างนี้ยาวนานถึง ๗ อสงไขย นี่

คือพระพุทธเจ้า ต่อมาก็สร้างบารมีมาเรื่อยๆ เป็นสัตว์เล็ก

สัตว์ใหญ่ สัตว์บกสัตว์น�้ามามากมาย

จนมาถึงสมัยศาสนาพระพุทธเจ้าทีปังกร ตอนนั้น

พระองค์บวชเป็นสุเมธดาบส ท่านได้รับค�าพยากรณ์จาก

พระพุทธเจ้าทีปังกรคร้ังหนึ่งว่า ต่อไปในภายภาคหน้า สุเมธ

ดาบสองค์นี้จะได้เป็นพระพุทธเจ้าองค์หนึ่ง มีชื่อว่าสมณโคดม 

๑๘



ม่วนใจ

จะมีอายุในยุคน้ันสมัยน้ัน จะได้มาเกิดเป็นพระพุทธเจ้าเมื่อ

อายุขัยคน ๑๐๐ ปี และอายุขัยของพระองค์ก็อยู่มา ๘๐ ปี มี

นามว่าสมณโคดม ประกาศศาสนาอยู่ ๔๕ ปี พระเจ้าทีปังกร

พยากรณ์ให้หมดเลย

หลังจากนั้นมายาวนานถึง ๔ อสงไขย เกิดตายๆ อยู่

อย่างนั้น ๔ อสงไขย และในช่วง ๔ อสงไขยนี้ พระองค์ได้เกิด

เป็นสัตว์ดิรัจฉานไหม เป็น ได้เกิดเป็นสัตว์ดิรัจฉานเหมือนกัน 

แต่เป็นสัตว์ไม่เล็กไปกว่านกกระจอก แต่ก่อนนั้นไปเป็นสัตว์

เล็กๆ ก็ได้ เป็นไส้เดือนก็ได้ เป็นกุ้งหอยปูปลาอะไรก็ได้ บัดนี้

เมือ่ได้รบัพทุธพยากรณ์แล้ว จะได้เป็นพระพทุธเจ้าในภายภาค

หน้าแล้ว ได้มาเกิดเป็นสัตว์ดิรัจฉานเหมือนกัน แต่มีขนาดไม่

เลก็กว่านกกระจอก เป็นอย่างนีอ้ยูน่านถงึ ๔ อสงไขย พระพทุธเจ้า

ของเราปรารถนาเป็นพระพทุธเจ้ารวมแล้วทัง้หมด ๒๐ อสงไขย 

ทั้งนึกในใจ ทั้งออกปาก ทั้งรับค�าพยากรณ์

พระพุทธเจ้าของเราได้วางเข็มทิศเอาไว้ว่าปรารถนา

จะเป็นพระพทุธเจ้า พระองค์วางเขม็ทศิแล้วไม่พอ พระองค์ยงั

ได้หาวิธีที่จะท�าอย่างไรท่ีจะขนหมู่สัตว์ทั้งหลายให้พ้นไปจาก

บ่วงกระแสของโลกอันนี้ ให้พ้นไปให้มากที่สุดที่จะมากได้

๑๙



กัปตันเรือ

ทนีีเ้ขม็ทศิทีจ่ะชีทิ้ศทางของคนเข้าไปสูก่ระแสมรรคผล

นิพพานท�าอย่างไร พระองค์เองก็พยายามปฏิบัติก่อน เป็น

กัปตัน ทดลองนั่งเรือ ทดลองขับดูก่อน เข็มทิศพระพุทธองค์ 

ขับคนเดียวองค์เดียวตั้งแต่วันบวชมา แต่มาเสียเข็มทิศอยู่ใน

ช่วงเริ่มต้นในการบวชนั้นอยู่ ๕ ปีกว่าๆ คือหลงทาง คือในช่วง

นั้นพระพุทธองค์ดูเข็มทิศยังไม่ดีพอ ยังไม่เก่งพอ จึงหลงเข็ม

ทิศ ดูเข็มทิศผิดอยู่ ๕ ปีกว่า

ต่อมาจึงได้หวนกลับคืนมาดูเข็มทิศใหม่ คือหวนกลับ

มาดูวิธีการออกบวชในครั้งแรกว่า ออกบวชครั้งแรกมาเป็น

อย่างไร พระองค์ก็รู้ว่า การบวชในครั้งแรกนั้นมันออกด้วย

ปัญญา ทีนี้การปฏิบัติในตอนนี้มาหลงทาง คือมาท�าสมาธิ มา

ศึกษาวธีิท�าสมาธกัิบดาบสทัง้สองคนตัง้ ๕ ปีกว่าๆ หลงทางอยู่

ที่นั่น ต่อมาจึงได้หวนกลับมาระลึกถึงในวิธีการออกบวชของ

พระองค์ว่าออกบวชได้เพราะปัญญา พระองค์จึงหวนกลับมา

เริ่มใช้ปัญญาพิจารณาใหม่ เหมือนกับว่าตั้งเข็มทิศใหม่นั่นเอง

เมื่อตั้งเข็มทิศใหม่เสร็จเรียบร้อยแล้ว จึงเดินหน้าต่อ 

การเดินหน้าต่อนี้ก็อีกไม่นาน ไม่กี่เดือน ก็สามารถถึงจุดหมาย

ปลายทางทีพ่ทุธคยา เป็นผูบ้รรลุอนตุรสัมมาสัมโพธิญาณ เป็น
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ม่วนใจ

พระพุทธเจ้าอย่างสมบูรณ์

นั่นคือเข็มทิศของพระองค์จุดนี้ใช้ได้แล้ว ถูกต้องแล้ว 

พระองค์ใช้มาระยะเวลาไม่นานนกั กส็ามารถจะบอกจดุหมาย

ปลายทางคือกระแสมรรคผลนิพพานว่าอยู่จุดไหน เข็มทิศจะ

บอกทันที นั่นคือเป็นสัมมาแล้ว

๒๑



หมุนให้เข้าที่



ม่วนใจ

เมือ่พระองค์เป็นพระพุทธเจ้าอย่างสมบูรณ์แล้วอย่าง

นี ้เขม็ทศิทีพ่ระพทุธเจ้าได้ใช้งานมาตัง้แต่เร่ิมต้นจนถงึทีสุ่ดนัน้ 

เอาอุบายเข็มทิศส่วนนี้แหละมาสอนมนุษย์สัตว์โลกทั้งหลาย 

ในการวางศาสนาพุทธนี้ วางศาสนาพุทธเพื่อให้พุทธบริษัททั้ง

หลายได้ปฏิบัติตามเข็มทิศอันนี้ พระพุทธเจ้าได้ใช้เข็มทิศนี้มา

อย่างไรจึงได้มรรคผลนิพพาน ก็เอาเรื่องเข็มทิศตัวนี้มาเป็น

อบุายในการสอนพทุธบรษิทัในยคุนัน้ ว่าให้ทกุคนปฏบิตัอิย่าง

นี้ อย่าวางเข็มทิศให้มันผิดทาง ดูไปอย่างนี้ตามเข็มทิศของ

พระพุทธองค์ที่วางเอาไว้

เข็มทิศมันมีหลายจุดหลายระบบ พูดง่ายๆ ว่า มี ๘ 

ระบบด้วยกัน ระบบทีห่นึง่เรียกว่า สมัมาทฏิฐ ิเป็นตวัคมุระบบ

อื่นอีกทั้งหมด ๗ ระบบ เรียกว่า สัมมาสังกัปโป สัมมาวาจา 

สัมมากัมมันโต สัมมาอาชีโว สัมมาวายาโม สัมมาสติ สัมมา

สมาธิ อันน้ีเป็นระบบย่อย จนถึงสัมมาสมาธิ ก็ยังเป็นระบบ

ย่อยอยู่นั่นเอง ยังไม่เป็นหลัก เป็นตัวประกอบเฉยๆ เป็นองค์

๒๓



หมุนให้เข้าที่

ประกอบในการปฏิบติัธรรมเฉยๆ หลกัใหญ่ๆ ทีเ่ป็นระบบส�าคญั 

คือตัวสัมมาทิฏฐิตัวเดียวนี้ คือตัวปัญญาเห็นชอบนั่นเอง

พระองค์เจ้าได้วางเขม็ทศิ ได้วางพทุธศาสนาในจดุเริม่

ต้นที่เมืองสารนาถ กรุงพาราณสี ที่เราหลายๆ คนไปกราบไหว้

ที่ตรงนี้ ตรงที่พระพุทธเจ้าโปรดปัญจวัคคีย์ ตรงที่วางศาสนา

ครั้งแรกคือตรงนั้น จึงได้วางเข็มทิศให้แก่ปัญจวัคคีย์ท้ังห้าว่า 

ให้เธอปฏิบัติอย่างนี้ เอาปัญญาเป็นหลัก พิจารณาอย่างนี้ ใน

ที่สุดปัญจวัคคีย์ทั้งห้าท่านได้บรรลุเป็นพระอริยเจ้าทั้งหมด

เข็มทิศอันนี้พระองค์จึงม่ันใจ และเชื่อว่าเข็มทิศอันนี้ 

จะได้วางให้แก่พุทธบริษัทอื่นๆ ทั่วโลก ถ้าคนใดได้เดินตาม

เข็มทิศที่พระองค์วางเอาไว้น้ี คนน้ันจะก้าวไปสู่จุดหมาย

ปลายทางคือมรรคผลนิพพานทุกคน จะเร็วหรือช้านั้นขึ้นอยู่

กบัเหตกุารณ์อืน่ๆ คอืบารม ีและความล่าช้าของการปฏบิตั ิคอื

การไม่เอาใจใส่น่ันเอง น่ันคือจุดเริ่มต้นการวางเข็มทิศของ

พระองค์

ทีนี้พวกเราทั้งหลายก็ไปศึกษาวิธีการวางเข็มทิศของ

พระพทุธเจา้ แล้วก็น�าอุบายนัน้มาเป็นของตัวเราเองว่า เราจะ

วางเข็มทิศให้เป็นไปเหมือนพระพุทธเจ้าได้อย่างไร นี่คือ

๒๔
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หลักส�าคัญของการวางศาสนา ในการปฏิบัติในยุคนั้นสมัยนั้น 

คนยุคนั้นทั้งฆราวาสท้ังพระจึงได้บรรลุมรรคผลนิพพานเป็น

จ�านวนมหาศาล ก็เพราะปฏิบัติตามเข็มทิศท่ีพระพุทธเจ้าได้

วางเอาไว้นั่นเอง

ผู้ให้เข็มทิศในยุคนี้ไม่เหมือนเดิมแล้ว ไม่เหมือนกับจุด

ดั้งเดิมที่พระพุทธเจ้าได้วางเอาไว้ ซึ่งก็คือสัมมาทิฏฐิเป็นหลัก

ยืนตัว แต่ส่วนใหญ่ผู้สอนวิธีการวางเข็มทิศในยุคนี้สมัยนี้ไม่

เหมือนกัน ได้วางเข็มทิศแบบใหม่ มีการเปลี่ยนแปลงการวาง

เข็มทิศของพระพุทธเจ้าเสียใหม่ โดยเอาตัวสมาธิมาเป็นหลัก

ส�าคัญในการวางเข็มทิศ ท�าให้การปฏิบัติเกิดการไขว้เขวไป

แทนที่จะวางเข็มทิศตามหลักเดิมของพระพุทธเจ้าที่

วางเอาไว้ ไม่วาง ไปวางในตัวการท�าสมาธิ ไปที่ไหนก็ท�าสมาธิ

ที่นั่น หน�าซ�้าก็ยังบอกกล่าวว่า ท�าสมาธิไปแล้วปัญญาจะเกิด

ขึ้น นี่ก็ส่งเดชไปอีก นั่นคือส่งให้คนหลงทางต่อไปอีก เข็มทิศ

อันนี้มันจะพาพรรคพวกไปตายแล้ว พาหลงทางเสียแล้ว

หลักของเก่าที่พระพุทธเจ้าได้วางเอาไว้ท�าไมไม่เอามา

สอนกัน ไม่เอามาเตือนกัน ฆราวาสญาติโยมทุกคนที่นั่งอยู่ที่นี้

ก็เป็นผู้อ่อนการศึกษาอยู่แล้ว เมื่อพระท่านพูดให้มาอย่างนี้ก็
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หมุนให้เข้าที่

เช่ือตามพระ ก็เพราะพระพดูนี ่ทีไ่หนได้ พระก็พดูเดาๆ ไป พดู

แบบไม่เข้าใจ ก็เลยผิดกันทั้งหมู่ทั้งคณะไป นี่เรียกว่าแนวทาง

การวางเข็มทิศที่เราต้องวางเพื่ออนาคต

ไม่ใช่ว่าเราปฏิบัติภาวนาที่วัดป่าบ้านค้อแล้ว จะได้

มรรคผลนิพพานไปเดี๋ยวนี้ ไม่ใช่ วันพรุ่งนี้เรายังจะเป็นปุถุชน

อยู่ วันพรุ่งนี้ มะรืนนี้ เดือนนี้ ปีนี้ เราจะเป็นปุถุชนได้อยู่ เรา

ต้องวางเข็มทิศอันนี้ หมุนให้มันเข้าที่ ให้เป็นสัมมาจริงๆ เสีย

ก่อน เราจะหมุนตัวนี้จนเข้าที่ แล้วเราจะไปท�างานจุดนี้ อีกวัน

หนึ่ง เมื่อหมุนไปตามจุดเช่นนี้แล้ว เราจะเข้ากระแสนิพพาน

ได้ อย่าหมุนผิดทางและอย่าย้อนศร ต้องหมุนไปข้างหน้าต่อ

ไป มันส�าคัญว่าวางถูกต้อง ต้องเป็นหลักใหญ่

เราต้องศึกษาว่าการปฏิบัติของเราตั้งแต่อดีตมาจนถึง

ปัจจบุนันี ้มนัก้าวหน้ามาแค่ไหน หรอือยูต่วั หรอืลดไปอย่างไร 

เราต้องมาบวกลบคูณหารดูตัวเองว่า เราก้าวหน้า ถอยหลัง 

หรืออยู่ตัว ถ้าเราไม่เข้าใจว่าเราเป็นผู้ก้าวหน้าหรือถอยหลัง 

เราก็ต้องมาทบทวนดูตัวเองใหม่ หลักปฏิบัติเราตั้งแต่อดีตมา

นัน้เป็นอย่างไร ปัจจบุนันีก้เ็ป็นอย่างนี ้เพราะตวัปัจจบุนันีเ้ป็น

ผลมาจากอดีต
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มันต้องวางไปเรื่อยๆ ระบบการภาวนาปฏิบัตินี้ ไม่ใช่

เอาอย่างเดียวอย่างนี้ไม่ได้ มันต้องเปล่ียนไปเรื่อยๆ เพราะ

บางทวีธิกีารมันยงัไม่ถกูกบัเรา จรติมนัเป็นอย่างนี ้เราเอาอย่าง

นี ้ต้องหาให้ได้ หาให้ถกูกบันสิยัตัวเอง นัน่แหละความก้าวหน้า

ของเราจึงเจริญต่อไปได้ คือรู้จักวางทิศทางของการปฏิบัติตัว

นี้ นี่จุดหนึ่งที่ให้เหตุผลเอาไว้

๒๗



นกแก้วนกขุนทอง
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อีกจุดหนึ่งที่ส�าคญั เราทุกคนนั่งอยูท่ี่นี่เคยได้ยนิได้

ฟังครูบาอาจารย์แทบทุกองค์พูดให้ฟังเรื่องการภาวนา เรื่อง

การท�าสมาธ ิพูดได้ว่าการนกึค�าบรกิรรมว่า พทุโธ ตวัอย่างเมือ่

คนืนีอ้าจารย์บญุเพง็กไ็ด้อธบิายให้ฟังเรือ่งพทุโธ ก็คดิว่าทกุคน

ยังคิดกันไม่เข้าใจหรอก ก็ฟังไปอย่างนั้น เพราะค�าว่าพุทโธนี้

ฟังกนัจ�าเจมานาน ไปไหนก็สอนกนัเรือ่งพทุโธนี ้จะค�าบรกิรรม

ไหนก็พุทโธ ก็อยู่กันเพียงเท่านี้

ลักษณะพุทโธค�าเดียวนี้เป็นได้ทั้ง ๒ ลักษณะ คือ ๑) 

สมถะ และ ๒) วิปัสสนา แต่ส่วนใหญ่ที่สอนกันอยู่ขณะนี้ สอน

กันแค่พุทโธในขั้นสมถะเท่านั้น พุทโธนั้นเป็นขั้นวิปัสสนาได้ 

ไม่มีคนสอนกัน เป็นเพราะอะไรก็ไม่รู้ แต่ไม่มีใครสอนเรื่อง

พทุโธเป็นวปัิสสนา ไปไหนกใ็ห้นกึค�าบรกิรรม จิตสงบอย่างนัน้ 

สงบอย่างนี้ พุทโธนั่น พุทโธนี่ ก็ว่ากันไปเท่านั้นเอง ก็เพียง

เท่านั้น

มีคนหลายคนพูดกันอยู่เสมอๆ ว่า อาจารย์คุณสอน
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ภาวนาอะไร พุทโธ ไปถามว่าภาวนาอย่างไรล่ะโยม ก็พุทโธ 

ค�าว่าพทุโธค�าเดยีวนีม้นัสอนจนตดิอกตดิใจ จนเป็นนสิยัฝังลกึ

อยู่แล้ว เมื่อถามว่าพุทโธเท่านั้นหรือ แล้วนั่นเป็นพุทโธอะไร 

ถามไปก็ไม่รู้ ครูบาอาจารย์ให้นึกว่าพุทโธ ก็พุทโธไปอย่างนั้น 

นี่มันพุทโธนกแก้วนกขุนทอง มันไม่แต่งต่างจากนกแก้ว

นกขนุทองอะไรเลย ก็มันว่าพทุโธอย่างนัน้ นกขนุทองเขากพ็ดู

ได้ ถ้าให้สอนให้ว่าพุทโธอย่างนี้ ลองมาสอนดูสิ พุทโธ ให้ว่า

พุทโธบ่อยๆ ให้มันฟังสิ ต่อมาก็ว่า พุทโธๆ เหมือนกัน ว่าได้

เหมือนกับคนเรานั่นแหละ ไม่แตกต่างอะไรกับพุทโธนกแก้ว

นกขุนทองนัน่เอง ดหูน้าตาเหมอืนกบันกัปฏบิตัทิีม่คีวามก้าวหน้า

เจรญิรุง่เรอืง แต่ดเูข้าจรงิๆ แล้ว พทุโธเหมอืนนกแก้วนกขนุทอง

นั่นเอง ไม่ก้าวหน้าอะไร มันไม่รู้จักความหมายของค�าว่าพุทโธ

อย่างลึกซึ้ง อย่างถูกต้อง และอย่างแท้จริง

ถ้าเป็นนกัปฏบิตักิต้็องเอาพทุโธค�าเดียวมาวจัิยวเิคราะห์

ดวู่า ในครัง้พทุธกาลน้ัน ค�าสอนหรือค�าบริกรรมพุทโธนัน้มไีหม 

บอกง่ายๆ ว่าไม่มี ไม่มีในยุคนั้นสมัยนั้น มานึกค�าบริกรรมว่า

พทุโธ ส่วนใหญ่ในยคุนัน้ไปนกึค�าบรกิรรมทีเ่รยีกว่า อานาปานสติ 

เวลาหายใจเข้าหายใจออกกร็ู ้เข้ากร็ู ้ออกกร็ู ้หายใจสัน้กร็ู ้ยาว
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ก็รู้ เป็นลักษณะอย่างน้ัน เป็นอารมณ์ของใจ เป็นตัวก�าหนด

ของสติเอาไว้ หายใจเข้าก็รู้ หายใจหยาบก็รู้ ละเอียดก็รู้ รู้ไป

อย่างนี้ นั่นคือเอาสติมาอยู่กับลมหายใจน่ันเอง แต่ไม่มีค�าว่า 

พุทโธ

แต่เดีย๋วนีเ้อาค�าบรกิรรมพทุโธมาว่ากนั ถกูไหม ถกู ถกู

ใช้ได้ เพราะเป็นค�าบริกรรม การจะผูกใจให้อยู่เป็นปกติได้ ค�า

บริกรรมมันไม่จ�ากัด จะมากค�าก็ได้ จะว่า สัมมาอรหัง ก็ใช้ได้ 

จะว่า ยุบหนอพองหนอ ก็ใช้ได้อีก จะว่าอะไรก็ได้ ขอให้นึกขึ้น

มาเถอะ ให้นึกขึ้นมาแล้ว ให้เรามีสติจดจ่อในการนึกนั้นๆ อยู่

เรื่อยๆ คือไม่ให้ใจเขวไปซ้ายไปขวา ไม่ให้ใจไปอดีตไปอนาคต 

น่ันเขาเรียกว่าค�าบริกรรม เป็นอุบายผูกใจให้เราอยู่เป็นปกติ

ได้ การนึกค�าบริกรรมอย่างนี้เรียกว่าเป็นสมถภาวนา เรียกว่า

ท�าสมาธินั่นเอง ถ้านึกค�าบริกรรมว่าพุทโธนั่นดีแล้ว แต่มัน 

ยังไม่พอขณะนี้ จะว่า นิพพานๆ เลยดีไหม มันจะถึงง่ายๆ ด้วย 

นิพพานนั้นน่ะ แต่ก็ไม่เอาอีกแหละ กลัวจะง่ายเกินไป

ในความหมายค�าว่าพุทโธค�าเดียวนี้ เป็นได้ทั้งสมถะ 

เป็นได้ทัง้วิปัสสนา เรากต้็องหาท่ีมาว่าท�าไมจงึให้นามว่าพทุโธ 

ค�าว่าพุทโธนั้น พระพุทธเจ้าว่า พุทโธๆ มันหมายถึงอะไร ทีนี้
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ครูบาอาจารย์ที่สอนกันมา สอนพุทโธๆ ถูกไหม ถูก ทีนี้ถูก

อย่างไร เราจะมาเอาค�าว่าพุทโธมาวิจัยวิเคราะห์ดู ถูกอย่างไร 

ครูบาอาจารย์ท่านสอนถูกไหม ถูก แต่ท่านไม่มีภูมิปัญญาที่จะ

ขยายความพุทโธให้ชัดเจนข้ึนมากได้ ให้หลักง่ายๆ ว่าพุทโธ

เท่านัน้เอง ท่านจะอธิบายให้ลกึซ้ึงมากกว่าน้ีกไ็ม่ได้ เพราะท่าน

ไม่เคย
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คือพุทโธค�าเดียวนี้ไม่ได้เกิดกับใครง่ายๆ ไม่ได้เกิด

เพราะการนึกเอาอย่างน้ี น่ันถึงจะเป็นพุทโธตัวจริง พุทโธตัว

จริงเกิดจากอะไร เกิดจากปัญญา พุทโธตัวนี้ไม่ได้เกิดจาก

การนึกค�าบริกรรมเอา แต่ตัวปัญญาเป็นตัวสร้างพุทโธขึ้นมา

ค�าว่าพทุโธแปลว่าอะไร พุทโธแปลว่าผูรู้ ้ในความหมาย

ของค�าว่าผู้รู้ มันหมายถึงอะไร รู้อะไร ต้องดูค�าแปล ค�าแปล

ว่าอะไรเราต้องตคีวามหมายในค�าแปลอกีครัง้หนึง่ ไม่ใช่จะเอา

ค�าบรกิรรมเพียงเทา่นี ้พทุโธแปลว่าผูรู้ ้นีอ่ยา่งหนึง่ พุทโธแปล

ว่าผู้ตื่น นี่ก็ประโยคหนึ่ง พุทโธแปลว่าผู้เบิกบาน นี่ก็ประโยค

หนึ่ง ทั้งสามประโยคนี้มีความแตกต่างและมีความสัมพันธ์กัน

อย่างไร เราก็ต้องใช้ปัญญาของเรามาวิเคราะห์อีกคร้ังหนึ่ง 

มากลั่นกรองอีกครั้งหนึ่ง

พุทโธตัวไหนจะเกิดก่อน พุทโธรู้ก่อน พุทโธเบิกบาน

ก่อน ก็ต้องมาวิจัยวิเคราะห์กันใหม่ รู้หรือยัง ตื่นหรือยัง 

เบิกบานหรือยัง ต้องเอาค�าว่า รู้ ตื่น เบิกบาน มาตั้งหลักทั้ง ๓ 
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ตัวเอาไว้ ดูว่าค�าว่าพุทโธนี้ รู้ ตื่น เบิกบาน นี้อะไรก่อน อะไร

หลัง พุทโธนี้จะเริ่มจากรู้ก่อน จึงจะมาตื่น ตื่นตัว เมื่อตื่นตัวได้

แล้ว จึงจะมาเกิดความเบิกบานทีหลัง นี่คือว่าเราต้องแปลให้

ฟัง ขยายความให้ฟังว่าพทุโธมาอย่างไร ค�าว่าพทุโธ ค�าว่ารู ้ค�า

ว่าผู้รู้นี้ รู้อะไร

ส่วนมากเราจะไม่เข้าใจค�าว่ารู้นี้ จะรู้อย่างผิวเผิน นี่

ไม่ใช่ หลายคนทีพ่ดูเรือ่งพุทโธกนัอยู ่ทีต่คีวามหมายกนัอยู ่แค่

ค�าบริกรรมลมหายใจเข้า พุท หายใจออก โธ อย่างนี้คือพุทโธ

แล้ว ไม่ใช่ ไม่ใช่เพียงเท่านี้ รู้อย่างนี้ไม่ใช่รู้พุทโธตัวจริง เป็น

ตัวรู้จากวิญญาณในขันธ์ห้าเท่าน้ันเอง ค�าว่าวิญญาณนี้คือ

นามธรรม วิญญาณ หมายถึงผู้รู้ รู ้หมายถึงรู้นามขันธ์นามจิต

นั่นเอง ค�าว่าพุทโธตัวนี้ไม่ใช่พุทโธตัวจริง

พุทโธตัวจริงนี้จะเกิดได้จากปัญญา ไม่ได้เกิดจาก

การนึกค�าบริกรรม คือ พุทโธ แปลว่าผู้รู้ รู้อะไร รู้จริงตาม

ความเป็นจรงิ นีค่อืจดุเด่นความหมายของค�าว่าพทุโธ คอืรูจ้รงิ

ตามความเป็นจริง จริงแค่ไหนอย่างไร ก็มาแยกอีกทีหนึ่ง คือ

๑) รู้จริงในภาคปริยัติ

๒) รู้จริงในภาคปฏิบัติ

ค�าว่ารู้จริงในภาคปริยัติกับค�าว่ารู้จริงในภาคปฏิบัติ 
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อะไรถูกต้องกว่ากัน ก็รู้จริงในภาคปฏิบัติถูกต้องที่สุด ความรู้

จริงในภาคปริยัตินั้นเป็นความรู้จริงที่เป็นผลออกมาจากภาค

ปฏิบัติอีกทีหนึ่ง มาเขียนไว้จากภาคปฏิบัติอีกที่หนึ่ง

พุทโธที่รู้จริงค�าเดียวนี้มาจากอะไรอีก เขาว่ามาจาก

ปัญญา ปัญญามาเสรมิสร้างญาณให้เกดิขึน้ ค�าว่าญาณค�าเดยีว

ไม่ใช่วิญญาณนะ จ�าให้ดี ไม่ใช่วิญญาณ มันเหนือจากวิญญาณ

ไปแล้ว นี่เรียกว่าญาณรู้ ญาณรู้ตัวนี้ เขาเรียกว่า ญาณะ เมื่อ

ญาณะเกดิแล้ว มนัพอเท่านีห้รอืยงั เป็นพทุโธหรอืยงั ยงัไม่เป็น

พุทโธ มนัมอีงค์ประกอบอีกองค์หนึง่เรยีกว่า ทัศนะ เมือ่ท้ังสอง

ตัวมารวมกันแล้วเรียกว่า ญาณทัศนะ ทั้งรู้และก็ทั้งเห็น รู้

หมายถึงอะไร หมายถึงจิตเป็นผู้รู้ เห็นคืออะไร คือปัญญา

เป็นตัวเห็น

เมือ่จติกร็ูจ้รงิเหน็จรงิ ปัญญากร็ูจ้รงิเห็นจรงิอย่างนี ้ถ้า

จริง ๒ อย่างบวกกันแล้วอย่างนี้ เขาเรียกว่า พุทโธ พุทโธตัวนี้

ออกมาจากญาณทัศนะ การที่จะเสริมสร้างญาณทัศนะขึ้นมา

ได้ ก็ต้องอาศัยปัญญา เอาปัญญาที่ไหนมาเกิด ปัญญาทุกคน

นั้นมีอยู่ เอามากลั่นกรอง เอามาตรึกตรองคิดหาเหตุผลเสีย

ใหม่ ค�าว่ารู้จริงตามเป็นจริง ต้องค้นหาข้อมูลว่า ค�าว่าตาม

ความเป็นจริง ความจริงนี้อยู่ที่ไหน
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ในโลกนี้มันมีความจริงอยู่ เป็นตัวประกอบ เป็นตัว

บังคับอยู่ ๓ อย่าง คือ

๑) อนิจจัง ความไม่เที่ยง คือให้รู้จริงในสิ่งที่ไม่เที่ยง

๒) ทกุขงั ให้รูจ้รงิในความเป็นทกุข์หรอืว่าตวัทนได้ยาก 

ตัวล�าบากล�าบน

๓) อนัตตา

สามตัวนี้เป็นหลักประกันของพุทโธของแท้ ค�าว่า

ความไม่เที่ยงอย่างเดียว ลักษณะรู้จริงตามความไม่เที่ยงอันนี้ 

เราพดูในภาคปฏบิตั ิแต่ไม่ได้พดูถงึภาคปรยิตั ิคอืในภาคปรยิตัิ

ทั้งหมดนั้นมาจากภาคปฏิบัติ พอภาคปฏิบัติมันเป็นผลปฏิเวธ

ออกมาแล้ว ต้องเอามาเขียนไว้ในต�ารา ต�าราตัวนี้แหละ เขา

เรียกว่าปริยัติ ในปริยัติทั้งหมดนั้นเขาว่าเป็นชื่อแห่งความจริง 

เหมือนเราถ่ายรูปออกมาจากของจริง ถ่ายทอดออกมาดู

สมมติว่าเราไปถ่ายรูปเสือตัวจริง เมื่อเราล้างฟิล์มมาดู

ก็จะรูว่้าเป็นรปูเสอื ไปถามคนดทูัว่โลก คนจะพดูเป็นเสยีงเดยีว 

กนัหมดว่าคือรปูเสอื ถกูไหม ถกู จริงไหม จริง แต่จริงในรูปภาพ

เท่านั้นเอง รูปภาพที่ถ่ายทอดออกมาจากเสือตัวจริง ในต�ารา

เราอ่านทุกวันๆ นี้ว่าจริงไหม จริง ถูกไหม ถูก แต่ถูกแต่จริง

ตามภาพของความจริงที่เขียนขึ้นมาตามเรื่องนั้นๆ เท่านั้นเอง
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แต่ตัวจริงลึกๆ เรายังไม่เห็น ปัญญาเรายังไม่เกิดขึ้น 

เพราะความจริงนี้จะเห็นได้ด้วยปัญญา ไม่ใช่เอาตาเนื้อไปพูด

กัน ถ้าเห็นภาพออกมาอย่างนี้ รูปเสืออย่างนี้เรากลัวไหม ไม่

กลวั จะขยายรปูใหญ่เท่าศาลาก็ไม่กลวั เห็นเป็นจรงิก็ตาม เป็น

จริงในรูปภาพเท่านั้นเอง ไม่กลัว แต่ถ้าเอาตัวจริงมาให้จับดูสิ

จะจบัได้ไหม จบัไม่ได้เพราะกลวั คนกลวัเสอืตวัจรงิ นัน่คอืของ

จรงิ พทุโธตวัจรงิเป็นอย่างนัน้ เหน็จรงิตามความเป็นจรงิ เหมอืน

เห็นเสือตัวจริงนั่นแหละ มันกลัว ถ้ากลัวแล้วก็ต้องหาท่ีหลีก

หนีให้พ้นให้ไกล เพื่อไม่ให้เสือตามกัดตามล่าเราได้

อีกอย่างท่ีเมื่อถ่ายทอดมาจากของจริง คือกองมูตร 

กองคูถ กองอึนี้ เมื่อถ่ายภาพมาแล้ว เอามาล้างให้ดี รูปอันนั้น 

เอามาขยายใหญ่ๆ จะมีรูปหนอนอะไรก็แล้วแต่ ถ่ายมา ถ่าย

มาแล้วเอามาล้างดู จะถามว่าคนดูขยะแขยงหรือเปล่า ไม่ ทั้ง

ทีว่่าถ่ายจากของจรงิมาแท้ๆ แต่ท�าไมไม่ขยะแขยง กเ็พราะมนั

เป็นรูปถ่าย ถึงจะเป็นรูปมูตรรูปอึก็ตาม ก็จะไม่ขยะแขยง แต่

ถ้าเอาของจริงมาวางต่อหน้าต่อตาเราและกินข้าวไปด้วย ท้ัง

กลิ่นโชยเข้ามาด้วย อะไรจะเกิดขึ้น นั่นคือขยะแขยง กินข้าว

ไม่ได้ สะอิดสะเอียนขึ้นมาทันที นี้เรียกว่า นิพพิทา เกิดขึ้น 

การดูของจริงเป็นอย่างนั้น

๓๘
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ของจรงิในภาคปรยิตัคืิอของจรงิในภาพถ่ายเท่านัน้เอง 

ทุกคนพูดธรรมะอะไรได้หมด อันนี้อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา พูด

ได้ทั้งนั้น เต็มปากเต็มค�าทุกวันนี้ แต่ไม่มีคนใดขยะแขยง ไม่มี

ใครกลัว ไม่มีใครที่ว่าเบื่อหน่าย นี่คือแค่ว่ารูปภาพทั้งนั้น นี่คือ

ปริยัติทั้งหมด เป็นแค่รูปภาพ เป็นความจริงในรูปภาพเท่านั้น

เอง

ตัวความจริงต่างๆ นัน้ จะรูไ้ด้เห็นได้จากปัญญาเท่านัน้ 

คืออาศัยเอาความจริงมาคิดบ่อยๆ มาตรึกตรองบ่อยๆ มันจะ

เกดิภาพข้ึนมา เป็นญาณข้ึนมา เมือ่เกดิญาณขึน้มา กว่็า ญาณะ 

แล้วก็เป็น ทัศนะ ทั้งรู้และก็ทั้งเห็น เมื่อญาณทั้งสองตัวนี้เกิด

ขึ้นแล้ว ทั้งสองตัวก็มารวมเป็นตัวหนึ่งเรียกว่า พุทโธ เมื่อ

พทุโธตวันีเ้กดิขึน้แล้ว อยูไ่หน ดไูปเลย มนัจะเหน็ชดัทัง้หมด 

ดูไปที่ไหน ขยะแขยงที่นั่น ตัวนี้แหละเป็นตัวแก้ปัญหา นี่คือ 

ความรู้จริงเห็นจริง

 

๓๙
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คําว่าจริงในไตรลักษณ์ค�าเดียว เราจะเข้าใจว่า 

ไตรลักษณ์คือการเปลี่ยนแปลงท่ีว่ามา ที่อธิบายให้ฟังตั้งแต่

กลางวันตอนบ่ายๆ แล้ว หมายถึงความเปลี่ยนแปลง หมายถึง 

ความไม่เที่ยง ไม่คงที่ สิ่งใดก็แล้วแต่ที่เรามาเห็นของส่ิงนี้อยู่ 

สิ่งเหล่านั้นไม่คงที่ มันมีมากมายก่ายกอง ให้เรามาย่นระยะ

เวลาเข้ามาใกล้ตัวอีกทีหนึ่ง ให้มาดูเฉพาะสิ่งที่ไม่เที่ยง เป็น

ทุกข์ เป็นอนัตตาที่ว่ามานั้น ให้ดูในข้อบังคับที่ว่าสิ่งนั้นเป็น

สิ่งของในการปกครองของตัวเอง เป็นของรับผิดชอบของ

เราเองทั้งหมด นั่นคือ ของของเรา นั่นเอง

สมมตว่ิาของของเรามีการเปลีย่นแปลงอะไรบ้าง ให้

เราเอาสิ่งที่เรารับผิดชอบ ส่ิงใดที่เราเข้าใจว่าสิ่งนี้เป็นของ

ของเรา เอาสิ่งนั้นมาวิจัยวิเคราะห์ว่า สิ่งที่เป็นของของเรา

มนัจะเทีย่งหรอืไม่เทีย่ง เอาพทุโธค�าน้ีไปเจาะเข้าไปอกีทหีนึง่ 

พุทโธตัวจริงที่เราสร้างขึ้นมา ไปเทียบกับค�าว่าของของเรา 

ไปเจาะเข้าไปว่าเที่ยงหรือเปล่า แน่นอนหรือเปล่า

๔๑
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ค�าว่าของของเราในส่วนนี้ หมายถึงสิ่งที่อยู่นอกตัว 

เช่น เงินทองกองสมบัติต่างๆ รถต่างๆ เรือต่างๆ หรือวัตถุ

ธาตตุ่างๆ ทีเ่รารบัผดิชอบว่าเป็นของของเราอยูท่ัง้หมด อนั

นี้ให้ทุกคนไปประมวลของตัวเอง บางคนมีสมบัติมาก บางคน

มีสมบัติน้อยต่างกัน จะมากน้อยเท่าไรไม่ส�าคัญ ส�าคัญว่าเป็น

สิ่งที่เป็นความรับผิดชอบของเราทั้งหมดน่ันแหละ รวบยอด

มากองไว้ต่อหน้าต่อตา ทั้งหมดมีอะไรบ้าง นี่สมบัติของเรา มี

กี่ชนิด ในครอบครัวของเรานั้น นับมาทั้งหมด มันมีร้อยชนิดก็

ช่างมัน อย่าไปหลงในส่วนนั้นๆ

เรามบ้ีานกีห่ลงั มรีถก่ีคัน มทีีด่นิกีแ่ปลง หรอืปลกีย่อย

ต่างๆ เรามีอยู่ที่บ้านเรา เราเอามาทั้งหมด แล้วพิจารณาว่าสิ่ง

ใดบ้างที่เป็นสมบัติของเรา เป็นของของเราอย่างแท้จริง และ

สิ่งนี้จะอยู่คงทนตลอดไปหรือไม่ จะไม่มีการเปลี่ยนแปลงเลย

มีไหม ไม่มีเลย ไม่มี จะเป็นแก้วใบหนึ่งก็ดี กระโถนก็ดี ผ้านุ่ง

ห่ม หรอืเป็นอะไรกแ็ล้วแต่ ทัง้หมดนีเ้ป็นของทีไ่ม่เทีย่งทัง้หมด

เลย เงนิทีม่อียูท่ัง้หมดก็เป็นสิง่ของทีไ่ม่เทีย่ง มกีารเปลีย่นแปลง

ได้ เราเอาสิ่งทั้งหมดมาพิจารณาความไม่เที่ยงว่า สิ่งทั้งหมดที่

เราว่าเป็นของของเรานั้นจริงไหม เราจะได้รู้ว่าของไม่เที่ยงมัน

๔๒
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อยู่ตรงนี้ นี่คือพุทโธ

สิง่ทีเ่ปลีย่นแปลงทัง้หมดทีว่่ามานัน้ มนัต้องรู้ด้วยปัญญา

อย่างนี้ ไม่ใช่ไปนึกค�าบริกรรมให้เห็น นั่นมันไม่ใช่ เป็นการ

เข้าใจผิด พุทโธไม่เกิดขึ้นจากค�าบริกรรม พุทโธจะต้องเกิดขึ้น

จากปัญญา ตีความออกมาให้มันชัดเจน

นี่ของภายนอกตัวที่ว่าเป็นของของเรา ให้พิจารณา

บ่อยๆ ให้พิจารณาวัตถุสมบัติที่เรามีอยู่ทั้งหมด มันเป็นของ

เราแค่สมมติเท่านั้นเอง เดี๋ยวนี้เราอาศัยสมมติอยู่ ก็อาศัย

สมมติหาสมมติเป็นที่อาศัยเท่านั้นเอง จะมีน้อยมีมากก็ตาม 

ก็หามาเพื่อสมมติ แค่สมมติว่าเป็นของเราเท่านั้น

เดี๋ยวนี้ชีวิตเราอาศัยสมมติอยู่ คือเงินนั่นแหละ เงินก็

เป็นสมมตว่ิาเงนิ เพยีงกระดาษเศษใบหนึง่ เขาเอามาดดัแปลง

แก้ไขให้เป็นเงินข้ึนมา มีคุณค่ามีราคาขึ้นมา ใบละร้อย สอง

ร้อย ห้าร้อย ใบละพันก็มี อันนี้คือสมมติเช่นกัน กระดาษแผ่น

หนึ่งเราเอามาท�าเป็นเงินขึ้นมาตามยุคตามสมัยนั้นๆ หรือบาง

ยุคบางสมัยเขาไม่มีเงินอย่างนี้ ต�าราต่างๆ ที่กล่าวเอาไว้ คน

ยุคโบราณเขาไม่มีเงินอย่างนี้ เขาเอาหอยธรรมดาๆ กาบหอย

ในทะเล ก็เอามาแทนเงินได้ สมมติแทนเป็นเงินได้ มีราคาได้

๔๓
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เลย นี่เรียกสิ่งที่เป็นราคาทั้งหมดว่าเป็นสมมติ

ตัวสมมติที่ว่ามานี้ เราต้องเอาปัญญาเราสอดแทรก

เข้าไปพิจารณา ให้วิจัยวิเคราะห์ให้ได้ว่าความไม่เที่ยงมันมี

อะไรบ้าง มันอยู่ตรงไหนบ้าง นี่คือการเปลี่ยนแปลง นี่คือว่า

หลักของของเรา ให้เราดวูตัถทุัง้หมด อะไรบ้างเป็นของของ

เรา ต้องหาดู เรียกว่าเรามี อุปาทาน ความยึดมั่นถือมั่น ว่า

ของของเรา มันแก้ได้ไหมเดี๋ยวนี ้มันแก้ไม่ได้ง่ายถึงขนาด

นั้น เพราะอะไร เพราะตัวแก้นั้นคือปัญญา แต่เราปัญญา

ไม่มี มันจึงแก้ไม่ได้

๔๔
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สองขวบเรียนปริญญา

ภูมิธรรมพระโสดาบัน ภูมิธรรมพระอริยเจ้าขั้น

เบือ้งต้นเขาเอาวัตถุสมบตัเิท่านัน้เองเป็นตวัแก้ปัญหา ไม่ได้

มากมายอะไรเลย ภูมิธรรมพระโสดาบันเขาไม่ได้ไปกล่าว

เรื่องอสุภะ เขาเอาเฉพาะเจาะจงในวัตถุสมบัติแค่สมมติ

เท่าน้ันเองมาพดูกนั หรอืธาตทุีม่อียูแ่ค่สมมตธิาตใุนตนเท่านัน้

เอง คอื ธาตสุี ่ธาตสุีก่บัวตัถสุมบตัเิท่านัน้เองมาพจิารณา  ๒ 

อย่างเท่านั้นเอง เมื่อเขารู้เห็นตามความเป็นจริง ตามความไม่

เที่ยงอย่างนี้

เพราะฉะนั้นภูมิธรรมพระโสดาบัน เขาจึงละราคะไม่

ได้ เพราะเขายงัไม่ถงึขัน้อสุภะ เดี๋ยวนี้พวกเราทัง้หลายภาวนา

กันอยู่นี้ มันจ�าเจมากเกินไป ขนาดคนธรรมดาๆ การภาวนา

ปฏบิตัไิปเริม่อสภุะอสภุงัไปนูน่ นีเ่ขาเรยีกว่า เป็นนกัเรยีนอายุ

สองขวบสามขวบจะไปเรียนปริญญาตรี มันท�าไม่ได้ มันเกิน

ก�าลังของเด็กจะเรียนได้

นี้ฉันใด ปุถุชนธรรมดาๆ กระโดดข้ามขั้นไปพิจารณา

๔๖
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อสุภะ ตัวอสุภะเป็นธรรมะระดับกลาง ถ้าหากว่าผู้ท�าได้ใน

อสภุะนีจ้รงิๆ ผูน้ั้นอย่างต�า่ทีส่ดุจะบรรลธุรรมเป็นพระอนาคามี 

หรือพระอรหันต์ ตัวอสุภะนี้ไม่ใช่ธรรมระดับต�่าๆ แต่เราก็มุ่ง

เน้นเอาอสุภะให้ได้ เบื่อให้ได้ นี่คือว่าคนไม่มีการศึกษาประวัติ

ของพระอริยเจ้า คือมักใหญ่ใฝ่สูงมากเกินไป มันข้ามขั้นตอน

มากเกินไป สุดท้ายไม่ได้อะไรเลย

ให้ดูเปรียบเทียบว่าภูมิธรรมพระโสดาบันนั้น ค�าว่า

อสภุะไม่มีในใจของเขา เพราะเขายงัไม่ถงึอสุภะ เขายงัมคีวาม

ยินดีพอใจในกามคุณ มีความฝักใฝ่ในกามคุณ รูป เสียง กลิ่น 

รส โผฏฐัพพะ อันนี้พระโสดาบันยังละไม่ได้ แต่เราก็อยากจะ

ละให้ได้ ทัง้ๆ ทีเ่ป็นปถุชุน ดตูรงนี ้มคีวามแตกต่างกนั รปู เสยีง 

กลิ่น รส โผฏฐัพพะ นี้ พระโสดาบันยังละไม่ได้ ยังเสพและ

พอใจในสิ่งเหล่านี้อยู่ แต่ส่วนที่เขาละได้ คือเขาละได้แค่

วัตถุสมบัติเท่านั้นเอง แต่สิ่งที่ละเอียดสุดนี่เขายังละไม่ได้

๔๗
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ตัวอย่างเช่น นางสุมิตตา เป็นพระโสดาบันอย่าง

สมบรูณ์ เป็นผูห้ญงิสาวสวยคนหนึง่ เป็นลกูมหาเศรษฐ ีแต่เขา

ก็ยังมีความกระสันดิ้นรนในความรัก ความใคร่ในกามคุณ จน

วันหนึ่ง มีหนุ่มคนหน่ึงเป็นนายพรานอยู่ในป่าลึก แต่ละวันๆ 

เขาจะหาสตัว์ต่างๆ เก้งกวางตา่งๆ มาขายในเมอืง เอาใสล้่อใส่

เกวยีนลากมาขาย แล้วกผ่็านหน้าบ้านของนางสมุติตาทกุวนัๆ 

หรือสองวันสามวันมาครั้งหนึ่ง เป็นหนุ่มหน้าตาดีพอสมควร 

แต่เป็นนายพราน

นางสมิุตตากต้็องไปซือ้อาหารจากพรานคนนีด้้วย นานๆ 

เข้า หญงิสาวท่ีเป็นพระโสดาบันพอเหน็หนุม่มาบ่อยๆ กน็กึคดิ

ขึ้นในใจ คือว่ามีความสัมพันธ์เกิดข้ึน ความก�าหนัดเกิดขึ้น 

ความใคร่เกดิขึน้ นัน่คอืมคีวามรกั การทีม่คีวามรกัอย่างนีแ้สดง

ว่านางสุมิตตายังไม่ถึงอสุภะ

ต่อมาก็จะหาวธิทีีจ่ะพูดคยุกบัหนุม่ให้ได้ จะบอกแสดง

ตัวว่าเรารักหนุ่มคนนี้ เราจะพูดอย่างไรกับเขาให้เขาได้รู้ ก็ไม่

๔๙
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กล้าพดู เพราะผู้หญิงเขารูต้วัว่าฐานะเป็นลกูมหาเศรษฐตีระกูล

สูง แต่ผู้ชายเป็นลูกนายพรานป่าธรรมดา ก็กลัวไม่กล้า หาวิธี

จะพูดให้เขาฟังว่าชอบเขา แต่ไม่กล้าพูดอย่างนั้น

หลายวนัต่อมา นางสมุติตากห็าวธิอีอกตัว จนตัดสนิใจ

ทันทีว่า ไม่ได้ เราอดทนต่อความรกักับหนุม่คนนีไ้ม่ได้แล้ว ชีวติ

เราต้องมอบกายถวายตัวให้กับหนุม่คนนีใ้ห้ได้ ต่อมาก็พยายาม

หาวธิทีีจ่ะหนอีอกจากบ้านจากพ่อแม่ เตรียมเงนิทองพอสมควร

ที่พ่อแม่มอบเอาไว้ให้ เตรียมผ้านุ่งผ้าห่มพอสมควรที่พ่อแม่

แบ่งเอาไว้ให้ คือตดัสนิใจจะไปกบัชายหนุม่คนนีใ้ห้ได้ นีภ่มูธิรรม

พระโสดาบัน จิตใจของพระโสดาบันไม่ใช่ว่าเห็นอสุภะ

ทีน้ีต่อมาก็มาดูทิศทาง ขึ้นปราสาทสูงเก้าชั้นดูว่าไอ้

หนุ่มคนนี้ไปขายเนื้อสัตว์เสร็จแล้ว มันออกทางทิศไหนของ

เมืองสาวตัถ ีจงึวางแผนหลอกสาวใช้ไม่ให้รูต้วัว่าตนจะหนอีอก

จากบ้านไป โดยปลอมตัวเป็นคนธรรมดาออกจากบ้าน ในขณะ

ที่สาวใช้เผลอ แต่งตัวมอมแมม นุ่งผ้าเก่าๆ ขาดๆ ปลอมตัว  

ผ้าของไม่มีค่า  ไม่มีราคา เอาผ้าเก่าๆ ห่อพันกันไป แบกกันไป 

ไปรอ ไปดักไอ้หนุ่มอยู่ปากทางออกเมืองนั่นเอง

พ่อหนุ่มขับเกวียนผ่านมา ก็เดินต้อยๆ ตามไป ภาษา

๕๐
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อีสานเรียกว่าวิ่งตามชายหนุ่ม จริงๆ ไม่ได้วิ่งหรอก เดินตามไป 

เดนิไปเรือ่ยๆ ในตอนแรกผู้ชายคนนีก้ไ็ม่ได้นกึแปลกใจอะไร ผู้

หญิงคนหนึ่งเดินทางตามหลังเกวียนมา แต่ก็ไม่ได้สนใจ

ต่อไปนานเข้าผู้หญิงก็ไม่หยุด เดินไปเร่ือยๆ จนชาย

หนุ่มต้องหยุดถามว่า น้องหญิง จะตามพี่มาท�าไม กลับบ้านไป

เสียเถิด นางก็ไม่พูด เดินต่อไปเรื่อยๆ ชายหนุ่มก็บอกอีกว่า 

น้องหญิง จะตามมาท�าไม กลับบ้านเสีย เดี๋ยวคนจะเห็น นาง

ก็ว่า มันเรื่องของฉันที่จะเดินน่ะ เรื่องของคุณ คุณก็ขับเกวียน

ไปสิ คนเดินก็เดินต่อไป คนขับเกวียนก็ขับต่อไป ผู้หญิงก็เดิน

ตามหลังเกวียนต่อไปเรื่อยๆ บอกสักสองครั้งสามครั้ง นางก็ไม่

หยุด เฉยๆ ตอบค�าเดียวเลยว่า หน้าที่คุณขับเกวียนไปสิ ฉัน

จะเดินตามทางของฉัน ไม่เกี่ยวกัน

โน่น จนไปถึงที่ป่าใหญ่ที่นายพรานหนุ่มอยู่ เลยถาม

นางสุมิตตาว่า น้องมาท�าไม ฝ่ายหญิงจึงตอบว่า ฉันขอมอบ

กายถวายชีวิตเป็นเมียของเธอเท่านั้นเอง ไม่มีอะไร ขนาด

พระโสดาบัน เรื่องความรักความใคร่มีความรุนแรงเหมือนคน

ธรรมดา ค�าว่ารูป เสียง กลิ่น รส ละไม่ได้เลย ให้จ�าไว้ให้ดีเรื่อง

นี้ เดี๋ยวนี้การปฏิบัติของเรามันข้ามขั้นตอนไปมาก การปฏิบัติ

๕๑



ก็ยังมีรักอยู่

มันถึงยาก

หลายปีต่อมา อยู่ด้วยกันนานจนมีลูกตั้ง ๗ คน ลูก ๗ 

คนเป็นผูช้ายท้ังน้ัน แสดงว่านางสมุติตายังไม่มอีสภุะ ยังมคีวาม

รักใคร่ในรูปนั้นอยู่ ถ้าคนมีอสุภะอยู่ในใจ จะร่วมเพศได้ไหม 

ร่วมไม่ได้เลย นั่นคือเบื่อ เบื่อหน่าย ร่วมไม่ได้ เพราะมีอสุภะ

ในใจ นี้แสดงว่าพระโสดาบันไม่มีอสุภะภายในใจ จึงมี

ความพอใจร่วมเพศกบัผู้ชายได้ นัน่คอืพระโสดาบนั นางวสิาขา

ก็ลูก ๒๐ คน นางสุมิตตาก็ลูก ๗ คน ลูกชายทั้งหมด ต่อมาก็

อยู่ในป่าเปลี่ยว ก็เลยไปหาหญิงสาวมา ๗ คนมาเป็นลูกสะใภ้ 

มาอยู่เป็นครอบครัวเดียวกัน ในครอบครัวนั้นมีลูกสะใภ้กับ

ลูกชาย ๑๔ คน รวมพ่อแม่ทั้งหมด ๑๖ คน

นางสมุติตานี ้เวลานายพรานผูเ้ป็นสามจีะไปท่ีไหน ไป

ป่า ก็แบ่งหรือเตรียมสิ่งของต่างๆ เช่น ข้าวปลาอาหาร หรือ

อะไรต่างๆ ที่มีในบ้าน ก็ห่อให้สามีไป ปืนผาหน้าไม้ที่มีอยู่ใน

บ้านก็ยกออกมาให้ผวัเพือ่ไปหาฆ่าเนือ้ฆ่าปลา ทนีีค้นกถ็ามกนั

ว่า ถ้าอย่างนั้นนางสุมิตตาเป็นพระโสดาบันแล้ว ท�าไมยังมีใจ

อคติ มีการฆ่าสัตว์อยู่อีกหรือ ท�าไมจึงยังเอามีด ปืน หอก ดาบ 

เครื่องดักสัตว์ต่างๆ ยื่นให้ผัวไปเพื่อท�าลายสัตว์ เป็นลักษณะ
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ส่งเสรมิใช่ไหม อนันัน้ไม่ใช่ เพราะว่านางสมุติตานัน้ท�างานตาม

หน้าที่ผู้เป็นเมียเท่านั้นเอง หน้าที่ผู้เป็นเมียท�าอย่างไรกับสามี 

หน้าที่ผู้เป็นสามีจะท�าหน้าที่อย่างไรนั้นเป็นเรื่องของเขา ผัว

เมยีมหีน้าท่ีอย่างไรกป็ฏบิติัตามนัน้เท่านัน้เอง คือให้ตามหน้าที่ 

แต่ไม่ได้ให้เพราะส่งเสรมิอะไร นัน่คอืพระโสดาบนั คนถกเถยีง

กันอยู่ ที่จริงไม่เป็นอย่างนั้น

๕๓



ก็เพราะฉลาด



ม่วนใจ

ต่อมาบญุเก่ากรรมเก่าของนายพรานคนนีจ้ะมาถงึ 

เนื่องจากว่าอยู่กับผู้มีบุญคือพระโสดาบันนี้ ซึ่งนางสุมิตตาก็

ท�าคุณงามความดีทุกสิ่งทุกอย่างมาตลอด นายพรานคนนี้เคย

รู้จักพระพุทธเจ้าไหม ไม่รู้จัก เคยรู้จักศีล ๕ ไหม ไม่รู้จัก ศีล 

๘ ก็ไม่รู้ ว่า นะโม ก็ไม่เป็น

ในวนัหนึง่ พระพทุธเจ้าเลง็เหน็บารมเีก่าของพรานคน

นี้ ในสมัยอดีตเขาสร้างบุญกุศลมามากพอสมควร พอจะเป็น

พระอริยเจ้าได้ แต่ในชาตินี้เขามีความหลงผิด เกิดในตระกูล

ของนายพราน ก็เลยเป็นพรานไปกับเขา แต่บุญเก่ายังมีอยู่ 

พระพทุธเจ้าจงึนมิติตวัท่านออกมา คอืมาท�าลายบ่วงเครือ่งดกั

สัตว์ของนายพรานคนนั้นให้หมดทุกที่ ไม่มีสัตว์ตัวใดจะมาติด

บ่วงทั้งนั้น

พอเช้าวันต่อมา นายพรานก็ไปหาสัตว์ที่บ่วงดักเอาไว้ 

ปรากฏว่าไม่มสีตัว์เลยสกัตัวเดยีว จึงโกรธแค้นขึน้มาว่า ใครมา

ท�าลายบ่วงของข้าพเจ้า โกรธขึ้นมาก็ได้ตามหาผู้มาท�าลาย จะ
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ฆ่าให้ได้ พอดีก็มองลงมาเห็นพระพุทธเจ้า เออ ไอ้หนุ่มหัวโล้น

ผูน้ีท้�าลายเราให้ฉิบหาย เดนิไปกย็กธนขูึน้ ธนใูส่ยาพษิด้วย ยก

ธนูขึ้นใส่จะยิงพระพุทธเจ้า พอยกขึ้นไป มือมันไปไม่ได้ ดึงไม่

ออก มือกับธนูติดกัน ดึงโก่งธนูแล้ว แต่ลั่นไม่ไป ปล่อยมือไม่

ลง โก่งอยู่อย่างนั้น ไปไม่ได้ด้วยอ�านาจพระพุทธเจ้า

ต่อมาเมือ่สายมากเกือบ ๙ โมงแล้ว นางสมุติตากแ็ปลก

ใจว่าท�าไมสามเีราไม่กลบับ้าน แต่ก่อนนีก้ลบับ้าน ๗ โมงกว่าๆ 

๘ โมงก็กลับมาแล้ว แต่นี่ ๙ โมงแล้ว ไม่เห็นกลับบ้าน จึงบอก

ลูกทั้ง ๗ คนให้ไปดู มีอะไรเกิดขึ้นกับพ่อ ลูกชาย ๗ คนก็ถือ

หอก ถอืดาบ ถอืธนคูรบครัน ตามหาว่าจะมีภัยอะไรเกดิข้ึนกับ

พ่อของตน

พอดีตามมาเห็นพ่อก�าลังโก่งธนูจะยิงพระพุทธเจ้าอยู่ 

พอเห็นปั๊ปร้องว่า ช่วยพ่อเราด้วย ลูกทั้ง ๗ คนก็ยกธนูขึ้นมา

จะยิงพระพุทธเจ้า พอยกขึ้นมา ยกธนูโก่งขึ้น เต็มมืออยู่นี้เอง 

แต่ยิงไม่ไปเลย ค้างทั้ง ๗ คน รวมพ่อด้วยก็เป็น ๘ คน ยืนเรียง

กันอยู่ โก่งธนูทั้ง ๘ คน ท�าอะไรไม่ได้เลย

จนสายมาก ๑๐ โมงไปแล้ว นางสุมิตตาก็แปลกใจว่า 

พ่อไปแล้วกห็ายไปเลย ส่งลูกชายตามพ่อกห็ายไปเลย เกดิอะไร
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ขึ้นหนอ แปลกใจ เลยพาลูกสะใภ้ทั้ง ๗ คนนี้ไปตามหาอีก ไป

ตามรอยที่พ่อเข้าไป ไปถึงก็เห็นพ่อลูกทั้ง ๘ คนยืนโก่งธนูจะ

ยิงพระพทุธเจ้าอยู ่นางกเ็หลอืบตาไปเหน็พระพทุธเจ้า พอเหน็

ปุ๊ป ตะโกนร้องทันที อย่ายิงพ่อฉันๆ อย่าฆ่าพ่อฉัน นางตะโกน

บอกเท่านั้นแหละ ค�าว่าพ่อฉันเท่านั้น ท�าให้ผู้เป็นสามีกับลูก

ซึ่งฟังอยู่ก็แปลกใจว่า ท�าไมแม่หรือภรรยาถึงพูดว่าอย่ายิงพ่อ

ฉัน หรือคนนี้เป็นพ่อตาของเรา หรือเป็นตาของเรา เลยแปลก

ใจ ก็เลยอ่อนใจ ต่อมาก็ยกธนูลง เอาวางไว้

นางสุมิตตาก็พาผัว ลูก ๗ คน และสะใภ้ทั้ง ๗ คน 

เข้าไปกราบพระพุทธเจ้า พอไปกราบเข้าเท่านั้นแหละ ท่านก็

อธิบายธรรมะให้ฟังเลย เรื่องการท�าลายสัตว์ สัตว์ต่างๆ เรื่อง

ชีวิตความเป็นอยู่ของสัตว์โลกทั้งหลาย อธิบายเรื่องความสุข

ความทุกข์ของสัตว์ทั้งหลายว่า สัตว์ทั้งหลายทั้งหมดไม่มีตัวใด

ตัวหนึ่งจะต้องการตาย เขาเกิดมาเพราะกรรมของเขาอย่างนี้ 

ก็อธิบายให้เขาฟัง เรื่องชีวิตของสัตว์โลกแต่ละตัวมันเกิดมา

ตามบุญตามกรรม ดูสิว่าลูกสะใภ้ ๗ คน ลูกชาย ๗ คน กับพ่อ

รวมทั้งหมดเป็น ๑๕ คน นั่งฟังอยู่ที่นั้น เว้นแต่ผู้เป็นแม่ พอ

อธิบายจบ พ่อ ลูกชายทั้ง ๗ คน และลูกสะใภ้ทั้ง ๗ คน บรรลุ
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เป็นพระอริยโสดาบัน

ดสูนิัน่ เขาท�าสมาธิหรอืเปล่า ให้ถามคนทีน่ัง่อยูท่ีน่ี ่เขา

นกึค�าบรกิรรมไหม เขาเป็นพระโสดาบัน ทีม่าของพระอรยิเจ้า

เป็นอย่างนี้แทบทั้งนั้นในครั้งพุทธกาล เขาไม่ได้รู้จักว่าศีล ๕ 

คืออะไร เขาบรรลุธรรมด้วยปัญญาอันฉลาดเฉียบแหลม โดย

ไม่ต้องนึกค�าบริกรรมใดๆ ท้ังสิ้น หลวงพ่ออธิบายให้ฟังถึง

ความจริงของความเป็นมาในครั้งพุทธกาล ส่วนใหญ่ผู้เป็น

พระอริยเจ้า พระโสดาบัน เขาเป็นอย่างนี้แทบทั้งนั้น ไม่มีค�า

บริกรรม

นางวสิาขาเป็นพระโสดาบนัก็ไม่มคี�าบรกิรรม ลกู เพือ่น 

หรอืบรษิทับรวิารของพระเจ้าพมิพสิารเป็นจ�านวนต้ัง ๑๒๐,๐๐๐ 

คน กไ็ม่มกีารนกึค�าบรกิรรม พ่อแม่นางมาคนัธยิาก็ไม่มกีารนกึ

ค�าบริกรรม หรือใครหลายต่อหลายคนในครั้งพุทธกาลก็เช่น

เดียวกัน

ถ้าผู้ใดศึกษาประวัติพระอริยเจ้าแล้ว จะเข้าใจว่า 

พระอริยเจ้าในครั้งพุทธกาลส่วนมากไม่ได้นึกค�าบริกรรม 

เดี๋ยวนี้ข้ันตอนการภาวนาของเรามันมากไป วิธีการต่างๆ ที่

หลวงพ่อสอน คือไม่ได้สอนให้ทิ้งค�าบริกรรม ให้ท�า เพราะ
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ค�าบรกิรรมเป็นสว่นองคป์ระกอบอันหนึ่งในการปฏิบตัิภาวนา 

แต่เป็นหลักเสริม หลักจริงๆ คือปัญญาเท่านั้น เป็นหลักตัวน�า 

ในครั้งพุทธกาลมันเป็นมาอย่างนี้ เราต้องศึกษา
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ที่มาอธิบายให้ฟัง ไม่ใช่หลวงพ่อทูลจะมาแก้ข่าว

ว่า ไม่ให้คนท�าบริกรรม ไม่ใช่ ให้ท�า แต่อย่าหลงเกิน อย่าหลง

ค�าบริกรรมที่ท�าอยู่ การนึกค�าบริกรรมเพ่ืออะไร เมื่อท�าแล้ว

ต้องรู้จักตัวเอง ท�าอย่างไร ท�าแค่ไหน การนึกค�าบริกรรมมันมี

มาอย่างไร ก็ต้องสืบเสาะแสวงหาที่มาของค�าบริกรรมนี้ให้ได้

ให้ไว้เป็นตวัอย่าง การนกึค�าบริกรรมอนันีม้าจากทีไ่หน 

การนึกค�าบริกรรมอันนี้ มันมีมาก่อนศาสนาพุทธ สมัยที่

พระพทุธเจ้าเราเป็นพระโพธิสตัว์อยู ่บวชอยูก่ต็าม ยงัไปศึกษา

เรื่องค�าบริกรรมนี้กับฤาษีทั้งสองท่านน้ันอยู่ หรือก่อนน้ันอีก 

กบิลดาบสก็นึกค�าบริกรรมเช่นเดียวกัน นี่แหละการนึกค�า

บริกรรมนีเ้กดิขึน้จากพวกดาบสฤาษ ีแต่เขาเหล่านัน้เขานึกค�า

บริกรรมโดยไม่มีปัญญา หรือไม่มีความฉลาดเฉียบแหลมทาง

ความคิด เขานึกค�าบริกรรมเพื่อท�าสมาธิความสงบเท่านั้น ไม่

หวังอะไรทั้งสิ้น เพราะเขาไม่ได้ศึกษาประวัติ ไม่ศึกษาเรื่อง 

ไตรลักษณ์ เพราะปัญญาเขาไม่มี

๖๑



คนบ้าส่งเสริมกัน

อย่างมากการท�าสมาธกิม็อีภญิญาเกดิข้ึน ใจมอีภนิิหาร

เกิดขึ้น เห็นโน่นเห็นนี่ เห็นภาพโน้นเห็นภาพนี้ เห็นภาพนรก 

ภาพสวรรค์ตามหน้าท่ีของอภิญญาเท่านั้นเอง บางคนก็มี

อภินหิารเรือ่งหทูพิย์ตาทพิย์ขึน้มา มี ทพิพจกัขญุาณ มีตาทพิย์

เหน็โน่นเหน็นี ่บางคนกม็ ีทิพพโสต ได้ยนิเสยีงนัน่เสยีงน่ี ได้ยนิ

เสยีงนรกเสยีงสวรรค์ นีค่อืผลจากการท�าสมาธจิิตสงบ บางคน

ก็มี เจโตปริยญาณ สามารถจะรู้วาระจิตใจคนอื่นได้ คนนั้นคิด

อย่างไร มีใจโน้มน้าวทางไหน รู้หมด อันนี้ก็เกิดขึ้นจากสมาธิ

อีกเช่นกัน

ฤทธ์ิต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนในครั้งพุทธกาล ส่วนหนึ่งก็เป็น 

อทิธวิธิ ิด�าดนิ บนิได้ พวกฤาษเีขาท�าได้ เพราะท�าสมาธ ิการด�าดนิ 

บนิต่างๆ ไม่ใช่ของพระอรหนัต์ทัง้หมด คนธรรมดากบ็นิได้ เหนิ

ได้ ถ้าท�าสมาธิได้ แต่เป็นปุถุชน ไม่ใช่พระอริยเจ้า ก็สามารถ

จะมีอิทธิวิธิ มีฤทธิ์ได้ มโนมยิทธ ิสามารถจะแปลงตัวได้ หรือ

ก�าหนดใจเราคนเดียวให้มีเป็นร้อยคนพันคนก็ได้ มโนมยิทธิ 

คือฤทธิ์ทางใจ

เรือ่งต่างๆ ทัง้หมดทีเ่กิดขึน้ คนยุคนีห้ลงกันมากในเรือ่ง

นี้ ทัง้พระและฆราวาสมาหลงสิง่ไม่มีสาระเหล่านี้ ท�าไมจึงหลง 
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ก็เพราะไม่เข้าใจว่า สิ่งนี้เป็นของจริงหรือไม่จริง ถูกต้องหรือ

ไม่ถูกนั้นเอง เมื่อเกิดขึ้นอย่างนี้ก็เลยหลงตามสิ่งเหล่านี้ไป ก็

เลยเหินห่างจากมรรคผลนิพพานไป เพราะหลงส่ิงเหล่านี้อยู่

กับโมหะสมาธินั้นเอง คือหลงในอภิญญาของตัวเองที่เกิดขึ้น

ถ้าเป็นอย่างนี้ในยุคนี้สมัยนี้ ใครจะเป็นคนเตือนให้คน

นั้นจะหลุดจากจุดนี้ได้เพื่อได้ไปสู่มรรคผลนิพพาน มีไหม มีไม่

ได้ จะอยูอ่ย่างนีต้ลอดไปถึงวันตาย คนในยุคนี ้หน�าซ�า้ยังยกย่อง

สรรเสริญคนเป็นอย่างนี้ว่าเป็นคนภาวนาดี นี่คือคนบ้ายกย่อง

ส่งเสรมิกนั บางทกีเ็ป็นพระ ไปส่งเสรมิพระนัน่แหละว่าภาวนา

ดี อันนี้ก็บ้าท้ังคู่ บางทีฆราวาสเป็นอย่างนี้ ก็ส่งเสริมกันว่า

ภาวนาดี บางทีก็เป็นพระส่งเสริมฆราวาส เห็นว่าฆราวาสเป็น

อย่างนี้ พระส่งเสริมลูกศิษย์ลูกหาว่าภาวนาดีแล้ว นั่งภาวนา

ไปจิตสงบนานๆ ได้ มีจิตใจลุล่วงเห็นโน่นเห็นนี่ มีปัญญาอย่าง

นี้ พระก็ส่งเสริมให้ภาวนาดีอย่างนี้ อันนี้ก็บ้าทั้งคู่อีกนั่นแหละ 

บ้าทั้งพระ บ้าทั้งฆราวาส บ้าทั้งศิษย์ คนหนึ่งผิดเต็มตัวอยู่แล้ว 

ยังส่งเสรมิว่าถกูได้อย่างไร คอืพระก็ไม่รู้เร่ือง ไปส่งเสริมคนผดิ 

เพราะพระก็ไม่เข้าใจ ท�าไมไปส่งเสริมคนท�าผิดให้หลงทางอยู่

ได้
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นี่มันแค่อภิญญาต่างๆ เกิดขึ้นจากสมาธิ ไม่ใช่ว่าเป็น

ของดิบของดีอะไร อันนี้ก็อยู่ในอนิจจังเหมือนกัน ของไม่เที่ยง 

มันเปลี่ยนแปลงได้ เสื่อมได้ นี่คือการท�าสมาธิ ทุกวันนี้เราท�า

กัน ท�ากันแค่นี้ ผู้หญิงก็ดี ผู้ชายก็ดี ถ้าเป็นอย่างนี้ ส่งเสริมกัน 

สรรเสริญกันมากมายก่ายกอง ลงหนังสือส่งเสริมกันเต็มที่ น่ี

คือว่าคนไม่เข้าใจในหลักแนวทางที่จะไปสู่กระแสมรรคผล

นิพพาน เพียงไปติดด่านของกิเลสตัณหาเท่านี้ก็อยู่หมัดแล้ว 

สิง่ท้ังหมดเกดิขึน้จากสงัขารจติทีห่ลอกลวงจติใจตวัเองเท่านัน้

เอง อันนี้เป็นกิเลสไหม เป็น มันเป็นกิเลสหลอกใจ อาการของ

จิตตัณหาหลอก สังขารหลอกใจเท่านั้นเอง แต่ถ้าคนปัญญา

ไม่มีก็ติด

คนหลายคนมาพูดมาถามเรื่องนี้ หลวงพ่อเฉยๆ พระก็

มี ฆราวาสก็มีมาถาม จิตสงบอย่างนั้นอย่างนี้ แล้วก็เห็นโน่น

เห็นนี่ อย่าพูด ไม่มีสาระอะไร หนีไปเลย ไม่มีประโยชน์ ไม่ส่ง

เสริมคนประเภทนี้ เราสอนคนทุกวัน สอนเพื่อจะให้คนเข้าใจ

ในส่วนนีว่้าสิง่นีม้นัไร้สาระ เพราะส่ิงทัง้หมดอย่างนี ้มันเกิดขึน้

จากการท�าสมาธิความสงบเท่านัน้ ถ้าเป็นอย่างนี ้มันมส่ีวนเป็น

ไปได้ไหมว่าเป็นมิจฉา ได้ มันเป็นมิจฉาถึงได้เป็นอย่างนี้ขึ้นมา 
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เป็นมิจฉาขั้นกลางๆ ไม่ถึงขั้นรุนแรง

ส่วนความเห็น เขาเห็นว่าตัวนี้เป็นสิ่งถูกต้อง ภาวนา

แข่งกัน เราภาวนาเป็นหมู่เป็นกลุ่มแล้วก็มาถามกัน อาจารย์

นั่นแหละถามศิษย์ เป็นอย่างไรโยม ภาวนาเห็นอะไรบ้างไหม 

นี่คือค�าพูดของครูบาอาจารย์ผู้สอน จะมีค�าถามอยู่เสมอๆ ทุก

คนนัง่อยูท่ีน่ีอ้าจจะเคยได้ยนิ เป็นอย่างไรภาวนาเหน็อะไรบ้าง

ไหม ค�าพูด ค�าถาม ค�าจูงใจว่า การภาวนาคือการเห็น เมื่อผู้

ถูกถามได้รับฟังอย่างนี้ ก็เข้าใจว่าภาวนามันต้องเห็น เพราะ

อาจารย์เราถามว่าเห็นอะไรบ้างไหม

ทนีีก้เ็ลยมหีลายคนพดูขึน้มาว่า เหน็นูน่บ้าง เหน็นีบ้้าง 

คนโน่นก็ดีนะ คนนั่นก็ดีนะ เอาไปเอามา ก็ไปกันใหญ่โต แล้ว

กเ็หน็ก้อนเมฆ แล้วกเ็หน็สวรรค์นัน่ เหน็สวรรค์นี ่ไปๆ มาๆ ไป

จดัทวัร์ชมสวรรค์โน่น จดัทวัร์ไปเฝ้าพระพทุธเจ้า กม็ถีมไปบาง

แห่ง ดูสิมันบ้าหมู่กันขนาดนั้น มันมีท่ีไหนจัดทัวร์ไปเฝ้า

พระพุทธเจ้าเป็นกลุ่มเป็นก้อน นี่คือว่าคนไม่รู้จักแนวทางของ

พระพุทธเจ้าอย่างแท้จริง มันจึงหลงงมงายกันเพียงแค่นั้น

ภาวนาอย่างนีเ้ป็นพทุโธหรอืยงั ยงั พทุโธอย่างนีเ้ขาไม่

นบัว่าเป็นพทุโธ หลงอย่างนีไ้ด้อย่างไร พทุโธคอืความรูจ้รงิเหน็
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จริงว่าส่ิงนีไ้ม่มสีาระ พทุโธตวัจรงิเขาเห็นอย่างนัน้ เขาไม่ตดิใจ

ของสิง่เหล่านี ้แต่ถ้าคนภาวนาไปถงึจดุนีแ้ล้ว สมมตว่ิาคนไหน

ก็แล้วแต่ พระก็ตาม ฆราวาสก็ตาม เมื่อภาวนาไปถึงจุดนี้แล้ว 

ในยุคนี้จะมีใครไปเตือนให้ ใครจะเตือน ไม่มีก็แล้วกัน ทิ้งทั้ง

ชาติไปเลย เป็นกันเยอะทุกวันนี้ พระก็เป็น ฆราวาสก็เป็น ถ้า

เปน็มาก็ทิง้ไปเลย ถา้มากไ็ม่สอน หลวงพ่อก็ไม่เอา คอืมันสอน

ไม่ได้ มันเตือนไม่ได้ ต้องทิ้งไป

คนลกัษณะเป็นอย่างนี ้มนัจะมีอะไรเกิดขึน้ ทฏิฐมิานะ 

อวดตนอวดตัว มันจะเป็นมหาศาลทีเดียว เขาจะเก่งและกล้า

ทีเดียว เป็นคนที่มีทิฏฐิมานะสูงมาก ไม่ลงรอยให้กับใครทั้งสิ้น 

หน�าซ�้ายังดูถูกเหยียดหยามคนที่ไม่เป็นอย่างตัวเองด้วยซ�้าไป 

พวกนี้ถือว่าบ้า บ้าชนิดที่ไม่มียารักษา
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ภ ูมิธรรมพระโสดาบันนี้ เขายังไม่ถึงขั้นที่จะละรูป 

เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ได้ เขายังมีความโกรธไหม มี เรา

เดีย๋วนีส้อนกันแบบง่ายๆ ว่า พากนัละความโลภ ละความโกรธ 

ละความหลงนะ พูดกันง่ายๆ ได้อย่างไร ก็ฐานะของคน คน

ไหนฐานะจะละความโลภได้ ละความโกรธได้ ละความหลงได้ 

มนัไม่ง่ายเหมอืนกับค�าพูด แต่การพูดเป็นหน้าทีข่องพระจะพดู 

ก็ต้องพูดตามหน้าที่ แต่ในภาคปฏิบัติ มันเป็นไปไม่ได้ ท�าไม่ได้

อย่างที่พระพูด ขนาดภูมิธรรมพระโสดาบัน เขาละความโกรธ

ได้ไหม ละไม่ได้ แต่ท�าไมปุถุชนจะละได้ล่ะ พระโสดาบันละ

ความหลงได้ไหม ละไม่ได้ แต่ท�าไมปุถุชนจะละความหลงได้

ขัน้พระโสดาบนัเขาละอะไร ละความโลภได้อย่างเดยีว

เท่านั้น โกรธละไม่ได้ ในความโลภของพระโสดาบันนี้ เขาละ

ได้เด็ดขาด จะมีเงินทองกองสมบัติกองสูงเท่าศาลาไหน เขาก็

ไม่สน เขาก็ไม่ติดใจในของสิ่งนั้น ค�าว่าละ ไม่ใช่จะโยนทิ้งนะ 

คือว่าละด้วยใจ คือใจไม่มีความผูกพันกับสิ่งเหล่านั้นที่เรียกว่า 

๖๘



ม่วนใจ

วัตถุสมบัติที่ว่ามาในเบื้องต้น จะมากน้อยแค่ไหนอย่างไร เขา

ไม่ติดใจ แต่เขาไม่ประมาท เขาไม่โยนทิ้ง เขามีความประมาณ

ว่า การใช้งานใช้การกับวัตถุสมบัตินั้น ถ้ามันหาย เขาก็หามา

เพิ่มเติมได้ แต่เขาไม่ติดใจสมบัติทั้งหมดนั้น

คือพุทโธเขามีอยู่ พุทโธเขามีอยู่ในใจ เขารู้ชัดลงไปว่า 

อันนี้คือสมมติว่าเป็นของของเราเท่านั้น พุทโธรู้ว่าสมมติว่าสิ่ง

นีเ้ป็นของของเราเท่านัน้ เรากใ็ช้จ่ายกนัไป รกัษากนัไปเท่าน้ัน

เอง เขาไม่ตดิใจ น่ีคือว่าใจเขาเป็นพทุโธแล้ว มนัรูม้นัตืน่มา มนั

รู้แล้ว เพราะหากว่ามีความติดใจในวัตถุสมบัติอยู่อย่างไร มี

ความยึดมั่นถือมั่นอย่างไร สิ่งนี้มันจะเป็นสื่อต่อไปในภพหน้า

ชาติหน้า คือวัตถุสมบัติเหล่านี้ คือความไม่อิ่มไม่พอ ใน

ความอยากของตัณหา ตัณหาที่ว่ามานี้ มันเกิดขึ้นได้ ๒ อย่าง

๑) ตณัหาคอืความอยากเกดิขึน้ในวตัถุ เหมือนอธิบาย

มาเบื้องต้น นี่อย่างหนึ่ง

๒) ตัณหาอกีอย่างหนึง่ คอืความอยากในความสมัผัส 

ในความรักความใคร่ระหว่างผู้หญิงและผู้ชาย นี่ตัณหาอีก

อย่างหนึ่ง เป็นตัณหาขั้นละเอียด เรียกว่า กิเลสตัณหา 

ภูมิธรรมพระโสดาบัน เขาละได้เด็ดขาดในส่วนตัณหา
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วัตถุสมบัติ คือละความโลภได้เด็ดขาด แต่ตัณหาในความรัก

ความใคร่เขายงัละไม่ได้ กม็ชีวีติอยูเ่ป็นฆราวาสเหมอืนคนทัว่ๆ 

ไป มีครอบครัวคู่ผัวตัวเมีย มีลูกมีหลานเกิดขึ้นเต็มบ้านเต็ม

เมืองเหมือนคนทั่วๆ ไป

เดีย๋วนีก้ารภาวนาปฏิบตัมินัเกนิขอบเขตไปหน่อย พวก

เราส่วนใหญ่ เมื่อปฏิบัติก็อยากพ้นทุกข์บ้าง เป็นพระอรหันต์

บ้าง มันเกินความพอดี แค่ภูมิธรรมพระโสดาบันยังท�าอะไรไม่

ได้เลย เส้นทางที่เข้าสู่ภูมิธรรมพระโสดาบันนั้น มันอยู่แค่นี้ ที่

อธิบายให้ฟัง คืออยู่แค่ว่าวัตถุสมบัติ เราจะพิจารณาให้ได้

ไหม ให้รู้จริงตามนี้ นี่คือพุทโธ 
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ถ้าเหน็จรงิตามนีเ้มื่อไหร่ พุทโธจะเกดิขึ้นเมือ่นัน้ 

เห็นจริงรู้จริง เรียกว่า ญาณทัศนะ ใจมันจะวางตัวนี้ มันจะ

ปล่อยตัวนี้ แต่ก่อนเคยยึดมั่นถือม่ันว่าวัตถุสมบัติเป็นของ

เรา ของเรา ของกูนี้ มันจะรู้ทันที คือมันตื่นตัวแล้ว มันจะไม่

ยึด คือตื่นตนตื่นตัวว่า สิ่งเหล่านี้เราหลงยึดมานาน หลายกัป

หลายกัลป์มาแล้ว ชาติก่อนเราก็เคยยึด หลงยึดมาแล้ว ชาตินี้

กห็ลงยดึมาแล้ว เมือ่ถงึจดุนีเ้ราจะไม่หลงยดึอกีต่อไป เป็นการ

ตื่นตัวในการยึด จึงเรียกว่า พุทโธ คือความตื่นนั่นเอง ตื่น

ตัวขึ้นมา ตื่นตัวในความหลงตัวเอง

เราเคยหลงในแง่ต่างๆ มมุต่างๆ อะไรก็แล้วแต่นัน้ เมือ่

พจิารณาสิง่นัน้ให้มนัชดัเจนแจ่มแจ้งด้วยปัญญาตวัเองแล้ว 

จะตื่นตัวขึ้นมาว่าสิ่งนี้เป็นสิ่งที่เราเกิดความเข้าใจผิด เมื่อ

รู้ตัวเองว่าเกิดความเข้าใจผิด ความเห็นผิดขึ้นเมื่อไหร่ จะ

เป็นสมัมาเม่ือนัน้ จะเป็นพทุโธขึน้มาเมือ่นัน้ คอืเหน็จรงิตาม

ความเป็นจริง รู้จริงตามความเป็นจริง เป็นอย่างนั้น
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เมื่อตื่นตนตื่นตัวขึ้นมาแล้วทีนี้ จะไปหลงใหลในสิ่งนั้น

อีกได้ไหม ไม่หลงอีกต่อไปแล้ว ตื่นตัวแล้ว จึงรู้ว่าพุทโธ แปล

ว่าผูต้ืน่นัน่เอง ตืน่เพราะความรูจ้รงิเห็นจรงิจากปัญญาเฉพาะ

ตัว เมื่อตื่นขึ้นมาแล้ว เบิกบานแล้ว ความยึดมั่นต่างๆ มัน

คลายจากใจ นั่นแหละคือความเบิกบาน เบิกบานใจ ไม่มี

ความเศร้าโศกกับของสิ่งใด

คนเบาน้ีเป็นคนทีเ่บกิบาน งานทกุงานนัน่แหละ ถ้าคน

ใดท�างานหนัก จะเป็นงานแบกหามกรรมกรอะไรก็ตาม ถ้า

ลักษณะงานหนักอย่างนี้ หน้าตาจะไม่มีความเบิกบาน ใจไม่มี

ความเบิกบาน คือมันหนักหน่วง มีอุปาทานขันธ์ก็เป็นทุกข์ 

ส่วนคนทีป่ล่อยวางอะไรได้ ใจมนัเบา นัน่คอืเบกิบานใจ เพราะ

ใจไม่มีอะไรจะยึด มันเบา มันก็เบิกบานเท่านั้นเอง
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ความหมายค�าว่าพุทโธอยู่ตรงนี้ ไม่ใช่ว่าจะไปนึก

ค�าบริกรรมพุทโธ อันนี้ใช้ได้ไหม ใช้ได้ แต่เป็นเรื่องของเด็ก

อนุบาลเขาท�ากัน ไม่ใช่เรื่องผู้ใหญ่ เด็กอนุบาลเขาไม่รู้อิโหน่

อิเหน่ เขาก็ท�าตามประสาเขา เพื่อเป็นอุบายกั้นกลางไม่ให้

อารมณ์รุนแรงเท่านั้นเอง แต่ก่อนเขาว่ามีอารมณ์รุนแรงเกิด

ขึ้น ยึดนั่น คิดนั่นคิดนี่บ่อยๆ ขึ้นมา เขาก็มานึกค�าบริกรรม 

เพ่ือผ่อนคลายอารมณ์เท่านั้นเอง เพียงเพื่อว่ามาแก้ปัญหา

เฉพาะหน้า พูดง่ายๆ เป็นอุบายแก้ปัญหาระยะสั้น ความจริง

ไม่ใช่การแก้นะ เป็นการหลบปัญหาระยะสั้นๆ เท่านั้นเอง ค�า

บริกรรมพทุโธเป็นอบุายหลบปัญหา แต่มใิช่เป็นอบุายแก้ปัญหา

ส่วนหลักภาวนาจริงๆ น้ัน ต้องมีอุบายสองหลักนี้ให้

มันเคียงคู่กัน โอกาสไหนเราควรหลบ เราก็ต้องหลบ คือท�า

สมาธิสงบเอาไว้ โอกาสไหนเราควรพิจารณาด้วยปัญญา คือ

ต่อสู้ พิจารณาให้เกิดความแยบคาย ก็ต้องพิจารณาต่อไป แต่

หลักใหญ่คนเราจะอยู่ในความสงบนานๆ ไม่ได้ มันต้องตื่นขึ้น
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มาให้ได้

พูดง่ายๆ เหมือนชีวิตประจ�าวันเรา มีคนไหนบ้างไหม

ที่ปกติแล้วจะนอนตั้งแต่เช้าถึงค�่ามืด หมายถึง ๑๒ ชั่วโมง เคย

มีไหม ไม่มี ท�าไม่ได้ การนอนถึงเวลามันอิ่มตัวมันต้องตื่น เอา

เราคนเดียวเป็นตัวอย่าง มาสรุปเหตุผลง่ายๆ ว่า วันหนึ่ง ๑๒ 

ชั่วโมง เรานอนกลางวันกี่ชั่วโมง บางคนไม่นอนเลย หรือบาง

คนนอนนิดหน่อย แต่การตื่นตัวด้วยการท�างานตั้งแต่วันยังค�่า 

เขาท�าได้ เรยีกว่าการพักใจนีม้เีป็นส่วนน้อย การท�างานทางใจ

มีเป็นส่วนมาก

การภาวนาก็เหมือนกัน การพักใจคือการท�าสมาธิ ให้

เป็นส่วนน้อยเอาไว้ แต่การท�างานทางปัญญาให้เป็นส่วนมาก 

แต่เดี๋ยวนี้เราส่วนใหญ่ งานพักใจนี้พักเป็น ท�าสมาธิเป็น เมื่อ

ท�าสมาธจิติสงบพอสมควรแล้ว จะมงีานอะไรท�าต่อ ไม่ม ีท�าไม

ไม่มี เพราะเราไม่มีงานท�า ก็เหมือนคนตกงาน คนตกงานเขา

เรยีกว่าคนจน บางทต่ืีนนอนขึน้มาแล้วกม็านัง่งงอยู่อีก ท�าอะไร

ไม่ได้เลย ไม่มีงานอะไรท�าเลย นอกจากไปกินกาแฟแก้วสอง

แก้วแล้วก็นอนใหม่ นอนใหม่ตื่นขึ้นมาก็นั่งงงอยู่นั่นแหละ ท�า

อะไรไม่ได้ เพราะไม่มีงานท�า เรียกว่าคนตกงาน คนตกงานนี้
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มีก�าไรอะไรบ้างไหม ไม่มีอะไรเลย เป็นคนขาดทุนตลอดเวลา 

เรียกว่าคนเสียเวลาเปล่าๆ

อนันีฉ้นัใด ในการภาวนาปฏิบตั ิถ้าปฏบิตัติกงานหมาย

ถึงอะไร คือท�าสมาธิจิตสงบไปแล้วไม่มีปัญญาท�าอะไรเลย มา

หายใจหาความสุขเฉพาะตวัเอง หายใจเข้าก็มคีวามสขุ หายใจ

ออกก็มีความสุข นั่งก็มีความสุขเพลิดเพลินประเดี๋ยวประด๋าว 

ตัวสมาธิเสื่อมไปก็หมดสภาพเท่านั้นเอง ก�าลังใจที่เกิดขึ้นจาก

สมาธิที่มีอยู่นั้น เอาไปท�างานได้ไหม เอาไปท�างานอะไรไม่ได้ 

เพราะไม่มีปัญญาที่จะท�า ปัญญาไม่มี ไม่สามารถจะเอาก�าลัง

ของสมาธิไปท�าประโยชน์ได้เลย นีเ่รยีกว่าคนไม่รูจ้กัหน้าที ่ไม่มี

ความฉลาด ปัญญาไม่มีเป็นอย่างนั้น ก�าลังไม่เต็มตัว จะหาเอา

ก�าลังที่ไหนไปใช้ไม่ได้ จะมีความหมายอะไร

เหมือนกับว่าเรามีช้างฝูงหนึ่ง ช้างมีก�าลังมหาศาล ถ้า

เราฝึกให้ดีแล้วนี้ จะเอาก�าลังของช้างไปท�างานท�าการหาเงิน

หาทองได้ ไปลากซุงได้ แต่เราก็ไม่ฝึกทั้งที่ช้างก็มีอยู่ ก�าลังของ

ช้างก็มีเหลือเฟือ แต่เราฝึกช้างไม่เป็น เอาไปเอามาก็เลี้ยงช้าง

เสียอาหารเปล่าๆ ก�าไรที่จะเกิดข้ึนจากการเลี้ยงช้าง ผลงาน

จากช้างก็ไม่ได้ ไม่มีแถมขาดทุนอีกต่างหาก
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