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ค�ำปรารภ

หนังสือ “สัปปุริสธรรม” ๗ ข้อ ที่ท่านจะได้อ่านต่อไปใน

ขณะนี้ ข้าพเจ้าจะได้อธิบายขยายความเพื่อให้ท่านผู้อ่านได้มี

ความเข้าใจในความหมายง่ายขึน้ จะได้น�ำไปปฏบิตัเิพือ่แก้ปัญหา

ของตัวเราได้ ในหมวดธรรมนี้มีความส�ำคัญเป็นอย่างยิ่ง เป็น

หมวดธรรมที่เหมาะสมกับทุกเพศทุกวัย และมีความเหมาะสม

กับทุกกาลเวลา ไม่มีการเสียเปล่า ถ้าเราได้น�ำไปปฏิบัติ จะแก้

ปัญหาของตัวเองได้ทันต่อเหตุการณ์ ปัญหาของคนในสมัยครั้ง

พุทธกาลกับปัญหาของคนเราในยุคปัจจุบัน ย่อมมีเหตุปัจจัย

เกดิข้ึนเหมอืนกนั การทีจ่ะน�ำหมวดธรรมนีไ้ปปฏบิตั ิผู้นัน้ต้อง

มสีตปัิญญาทีด่ ีมคีวามรอบรูใ้นเหตแุละผล เพราะเหตผุลเป็น

หลกัประกนัในการแก้ปัญหาได้อย่างถกูต้อง และเป็นอบุายใน

การตัดสินโดยเป็นธรรม ว่าเหตุเป็นอย่างนี้จะต้องมีผลเกิดขึ้น

เป็นอย่างน้ัน ผลเป็นอย่างนั้นจะต้องเกิดจากเหตุเป็นอย่างนี้ 

ทีพ่ดูกนัอยูเ่สมอว่า “ท�ำเหตดุย่ีอมได้รบัผลด ีท�ำเหตุชัว่ย่อมได้

รบัผลชัว่” ถ้าหากเรารู้จักเหตดุแีละเหตช่ัุวแล้ว เราจะเลอืกเอา



เหตทุีด่ไีด้อย่างถกูต้อง การเลอืกเหตทุีด่ีได้อยา่งนี้ เรยีกว่าผูน้ัน้

มีสติปัญญาท่ีดี เป็นผู้ที่จะแก้ปัญหาให้แก่ตัวเองได้ และจะไม่

สร้างปัญหาให้เกิดขึ้นแก่คนอื่น ขอให้เราได้ศึกษาในหมวด

สัปปุริสธรรมนี้ให้เข้าใจ หากมีปัญหาเกิดขึ้นกับตัวเราอย่างไร 

ก็จะได้เอาหมวดธรรมนี้มาแก้ปัญหาได้ทันต่อเหตุการณ์ จึงนับ

ได้ว่าเป็นผูป้ฏบิตัธิรรมสมควรแก่ธรรม หรอืเรยีกว่าได้ว่า “ตนแล

เป็นที่พึ่งของตน” ได้อย่างถูกต้องสมบูรณ์

นอกจากนี้ ท่านจะได้อ่านเรื่อง กงกรรมกงเกวียน บุคคล 

๔ จ�ำพวก และประวตัคิวามเป็นอยูข่องโลกมนษุย์อกีด้วย เพือ่ให้

ท่านพิจารณาเอาเอง
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สัปปุริสธรรม

หนงัสือ “สัปปรุสิธรรม” ทีท่่านได้อ่านอยูใ่นขณะนี ้ให้ท่าน

ได้อ่านทบทวนหลายคร้ังหลายหน ให้ใช้ปัญญาคิดพิจารณาใน

เหตุผลจนเกดิความเข้าใจ เพือ่จะได้น�ำมาเป็นอบุายในการปฏบิตัิ

ให้ถกูต้อง และน้อมตัวเราเข้าไปในหมวดธรรมนัน้ได้อย่างสนทิใจ 

เรยีกว่าปฏบิตัติวัเองให้เป็นไปในหมวดธรรมนัน้ให้ถกูต้อง เพยีง

ได้จดจ�ำรู้ไปตามหมวดธรรม ถ้าเราไม่ได้ปฏิบัติตัวเองให้เป็นไป

ตามหมวดธรรม เราก็จะไม่ได้รับผลอะไรในหมวดธรรมนี้แต่

อย่างใด ในสุภาษิตว่า “ธมฺโม หเว รกฺขติ ธมฺมจารึ ผู้ประพฤติ

ปฏบิติัธรรม ธรรมย่อมตามรกัษาไม่ให้ตกไปในทางท่ีช่ัว” ในหมวด

ธรรมนี้ไม่เป็นไสยศาสตร์ การรู้ในหมวดธรรมแล้ว ธรรมนั้นจะ

ดลบันดาลให้เราดีขึ้นเองไม่ได้ เราต้องฝึกกายวาจาใจให้เป็นไป



สัปปุริสธรรม๒

ตามหมวดธรรมนัน้ก่อน จากนัน้ไปธรรมนัน้จะให้ผลในภายหลงั

เหมือนกับการรับประทานอาหารเพื่อให้เกิดความอิ่ม 

เราจะนั่งบ่นให้อิ่มขึ้นเองก็หาอิ่มไม่ เราต้องจับอาหารเข้าปาก

เคี้ยวกลืนลงท้อง ท�ำอย่างนี้อยู่บ่อยๆ ความอิ่มก็จะเกิดขึ้นที่

ตัวเราเอง น้ีฉันใด การปฏิบัติธรรมที่จะได้รับผลที่ดี ต้องมี

ความเพียรพยายามท�ำต่อเนื่องก็เป็นในลักษณะฉันนั้น

ในหมวดสัปปุริสธรรม ๗ ข้อ มีดังนี้

(๑) ธมฺมญฺญุตา - เป็นผู้รู้จักเหตุ

(๒) อตฺถญฺญุตา - เป็นผู้รู้จักผล

(๓) อตฺตญฺญุตา - เป็นผู้รู้จักตน

(๔) มตฺตญฺญุตา - เป็นผู้รู้จักประมาณ

(๕) กาลญฺญุตา - เป็นผู้จักกาลเวลา

(๖) ปริสญฺญุตา - เป็นผู้รู้จักชุมชน

(๗) ปุคฺคลญฺญุตา - เป็นผู้รู้จักบุคคล

ที่จะให้เข้าใจได้ง่ายๆ หมายความว่า รู้จักเหตุ รู้จักผล 

รู้จักตน รู้จักประมาณ รู้จักกาล รู้จักชุมชน รู้จักบุคคล ธรรมทั้ง 

๗ ข้อนี้ ท่านจะได้รู้ในความหมายของแต่ละข้อว่า จะปฏิบัติ

อย่างไรจึงจะเป็นไปในหมวดธรรมน้ีได้ ในธรรมหมวดนี้จะ
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อธบิายอยูใ่นขอบข่ายโลกียธรรม เพ่ือไม่ให้เกิดปัญหาแก่ตวัเอง 

และไม่ให้เกิดเป็นปัญหากับคนอื่น เรียกว่าเป็นผู้ท�ำประโยชน์

ตนและประโยชน์ท่าน เพือ่ให้ตวัเองและคนอืน่ได้รบัความสขุ

ความเจริญไปด้วยกัน ในโลกนี้หากคนเราได้ปฏิบัติด้วยกัน จะ

ก่อให้เกิดเป็นสัมมาทิฏฐิ มีความเห็นที่ถูกต้องชอบธรรมไปใน

ทิศทางเดียวกัน สังคมมนุษย์เราจะอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข

ความสบาย แต่ก็เป็นไปได้ยาก เพราะสังคมมนุษย์นี้ย่อมมีคนดี

และคนไม่ดี ในยุคใดมคีนดอียูใ่นโลกนีม้าก ในยคุนัน้สงัคมมนษุย์

มีแต่ความร่มเย็นเป็นสุข ยุคใดหากมีคนไม่ดีอยู่ในโลกนี้มาก 

โลกนี้จะมีความเดือดร้อนเป็นทุกข์ไปทั่ว ทุกแห่งหนจะ

หาความสุขสบายในสังคมนี้แทบไม่มีเลย จะมีความเดือดร้อน

กันไปเป็นอย่างมาก

ให้เราได้ระลกึถงึในสมยัครัง้อดตีดูบ้างว่า สงัคมมนษุย์เรา

ในครั้งอดีตเป็นอย่างไร ให้เรียบเรียงดูตั้งแต่วัยเด็ก วัยหนุ่มสาว 

วัยเฒ่าแก่ เอาความประพฤติความเป็นอยู่ของคนในยุคนั้น เอา

มาเปรียบเทียบกันกับคนในยุคปัจจุบันน้ีว่ามีความแตกต่างกัน

อย่างไรบ้าง จะเหน็ได้ว่า วฒันธรรม คณุธรรม มคีวามแตกต่างกนั

เป็นอย่างมากทเีดยีว ยคุต่อไปในอนาคตภายภาคหน้า สงัคมมนษุย์
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จะมีความก้าวร้าวรุนแรงยิ่งกว่าในยุคนี้เสียอีก เร่ืองคุณธรรม

วัฒนธรรมที่ดีงามจะค่อยสูญหายจากสังคมมนุษย์น้ีไป จะไม่มี

กฎหมายบังคับให้มีคุณธรรมศีลธรรมอันดีงามให้ทรงอยู่ได้เลย 

ในยุคนี้ก็รู้เห็นกันอยู่อย่างเปิดเผย เป็นยุคของสังคมมนุษย์เริ่ม

เสือ่มจากคณุธรรมศลีธรรม และจะเสือ่มไปเรือ่ยๆ ท่ัวทุกมมุโลก 

แม้ศาสนาทุกศาสนามนุษย์ก็ไม่ปฏิบัติตาม หรือตัวบทกฎหมาย

ที่เป็นหลักการจัดระเบียบของสังคม ก็ไม่มีความหมายในสังคม

ยุคนั้นแต่อย่างใด อาจจะไม่มีกฎหมายรองรับในสังคมยุคนั้นก็

อาจเป็นได้

ในยคุปัจจบุนัทีเ่รามชีวีติอยูน่ี ้การเปลีย่นแปลงของสงัคม

ในยุคปัจจุบัน พวกเราก็รู้ทันอยู่ แต่ยังโชคดีที่นักปราชญ์ผู้ฉลาด

ในธรรมยงัมอียู ่พอได้รูเ้หน็แนวทางปฏิบตัติามพระธรรมค�ำสอน

ของพระพุทธเจ้าอยู่บ้าง สื่อสารของธรรมะ ยังมีพระสงฆ์ท่ีมี

คุณธรรมเอาค�ำสอนของพระพุทธเจ้าออกเผยแผ่ในที่ทั่วไป 

ให้พวกเราได้เข้าใจในอบุายวธิกีารปฏบิตัอิยูเ่สมอ เพือ่กระตุ้นเตือน

ให้พวกเราไม่ให้ประมาทในชีวิต ถือว่าโชคดีที่พวกเราได้เกิดมา

ในยคุท่ีมีพระพุทธศาสนา หลายคนทีเ่กิดมาในยคุน้ี จะมสีกักีค่น

ที่มีความโชคดีเหมือนเรา
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เม่ือเราเกดิมาได้พบของดีมค่ีา เราต้องตกัตวงเอาอย่างเตม็ที่ 

เหมือนกับห่าฝนครั้งสุดท้าย เราต้องใช้โอ่งกระถางรองรับเอาไว้

อย่างพอเพียง เพื่อใช้ประโยชน์ในวันข้างหน้าต่อไป นี้ฉันใด 

ชีวิตเราได้เกิดมาได้พบพระธรรมค�ำสอนของพระพุทธเจ้าแล้ว 

เราต้องพากันปฏิบัติเอาอย่างเต็มท่ี อีกไม่ก่ีปีข้างหน้าไม่รู้ว่า

ชีวิตเราจะอยู่ถึงปีนั้นหรือไม่ หรือหากตายไปแล้วเกิดใหม่ จะได้

เกิดมาพบพระพุทธศาสนาเหมือนชาตินี้หรือไม่ ให้ท่านได้เริ่ม

ปฏิบัติธรรมเสียแต่วันนี้จะเป็นการดี

ในหมวดสัปปุริสธรรม ๗ ข้อ ที่จะอธิบายต่อไปนี้ เป็น

หมวดธรรมทีไ่ม่เหลือวิสยั เราต้องปฏบิตัไิด้เพือ่เป็นคุณประโยชน์

แก่ตัวเราเอง เมื่อเราอยู่ในสังคมใด ต้องศึกษาให้เข้าใจในสังคม 

นั้นๆ อยู่อย่างมีสติปัญญาและมีเหตุผลเป็นของตัวเอง ดังที่จะ

อธิบายในสัปปุริสธรรม ๗ ข้อ เพื่อให้ท่านได้น�ำไปปฏิบัติในชีวิต

ประจ�ำวัน



ธมฺมญฺญุตา เป็นผู้รู้จักเหตุ 
อตฺถญฺญุตา เป็นผู้รู้จักผล

ธมฺมญฺญุตา เป็นผู้รู้จักเหตุ อตฺถญฺญุตา เป็นผู้รู้จักผล 

ให้เราใช้ปัญญาคิดพิจารณาดูว่า เป็นผู้รู้จักเหตุ เป็นผู้รู้จักผล 

รูอ้ย่างไร ค�ำว่าเหต ุหมายถงึความประพฤตหิรอืการกระท�ำของ

ตัวเราเอง เช่น การท�ำทางกาย การพูดทางวาจา และความเห็น

ของใจ ความเห็นของใจจึงเป็นต้นเหตุท่ีส�ำคัญ จะเห็นผิดจะ

เหน็ถูกอย่างไร เราต้องใช้ปัญญาคดิพจิารณาให้รูเ้หน็ผลทีจ่ะเกดิ

ตามมา ถ้าความเห็นเป็นเหตุท่ีถูกต้องชอบธรรม จะเป็นผลให้

ได้คิดในสิ่งที่ถูกต้องชอบธรรม ถ้าความเห็นเป็นไปในทางท่ีผิด 

ก็จะเป็นผลให้คิดไปในทางที่ผิดไปได้

ฉะนั้น เราต้องศึกษาดูเหตุท้ังสองนี้ให้ดี เพราะเป็น
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จดุเร่ิมต้นในการปฏบิตั ิหลายคนไม่เข้าใจว่าเริม่ต้นในการปฏิบัติ

จะเริ่มต้นจากจุดไหน ก็เป็นจุดที่เราได้อ่านในเหตุทั้งสองน้ีเอง 

เมื่อเราศึกษารู้เหตุที่ผิดและเหตุท่ีถูกต้องแล้ว เราก็เลือกเอา

เหตุที่ถูก คือสัมมาทิฏฐิ อันเป็นเหตุที่ถูกต้องชอบธรรม แล้ว

ละเหตุที่เป็นมิจฉาทิฏฐิท่ีไม่ถูกต้องนั้นเสีย ให้ฝึกตัวปฏิบัติใน

เหตุคือความเห็นที่ถูกต้องนี้ต่อไป เมื่อความเห็นมีความถูกต้อง

เป็นธรรม การใช้ปัญญาคิดพิจารณาในสิ่งนั้นๆ ก็มีความถูกต้อง

ไปด้วย เรียกว่าความเห็นเป็นต้นเหตุให้ถูก การใช้ปัญญาคิด

พิจารณาในสิ่งนั้นๆ ก็ถูกไปด้วย

เช่น เรามีความเห็นเป็นต้นเหตุว่า จะท�ำในสิง่นัน้ๆ ให้เรา

คดิทบทวนดวู่า ถ้าท�ำอย่างน้ีไปแล้วจะมีผลเกดิขึน้อย่างไร ถ้าเหน็

ว่าเป็นผลออกมาทีไ่ม่ด ีเหตคุอืการท�ำอย่างนีเ้รากห็ยดุเสยี เพราะ

ใช้ปัญญาคดิพจิารณาดแูล้ว จะเป็นผลร้ายตามมา ถ้าใช้ปัญญาคิด

พิจารณาดูแล้ว การท�ำอย่างนี้จะมีผลที่ดีเกิดขึ้น มีความเชื่อมั่น

ในเหตุผลอย่างถูกต้อง และท�ำด้วยความมั่นใจ ในสุดท้ายก็

เป็นผลออกมาดตีามทีไ่ด้ค�ำนวณเอาไว้ ให้ท�ำงานนีต่้อไป งานใด

ท�ำไปโดยขาดเหตผุล งานนัน้จะเส่ียงต่อความเสยีหาย เรยีกว่า

ท�ำไปแบบสุม่เดาท่ีขาดความมัน่ใจ สดุท้ายเกดิความเสยีหายจรงิๆ 
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เสียทั้งสิ่งของเงินทอง จึงเกิดความทุกข์ใจในภายหลัง

หรือท�ำการปฏิบัติอันเป็นเหตุที่ไม่ถูกต้อง ปัญหาอัน

เป็นผลจากการปฏิบัติที่ผิด ก็ไม่รู้ว่าจะแก้ไขอย่างไร เหมือนคน

เดินทางไม่รู้จุดหมายปลายทาง ก็จะเกิดหลงทางวกวนไปมาอยู่

ในที่แห่งเดียว หรือเดินทางต่อไปได้ก็ไม่ทราบว่าทางนั้นไปใน

จุดไหน ไปเรื่อยๆ อาจจะเดินผ่านฝูงเสือร้าย กลายเป็นอาหาร

แก่เสือไป หรือเหมือนคนตาบอดลอยน�้ำ ไม่ทราบว่าจะไปไหน

ทิศทางใด ในที่สุดก็เข้าปากจระเข้ไปเสีย นี้ฉันใด การปฏิบัติ 

ถ้าตั้งเหตุเป็นมิจฉาปฏิบัติในเบื้องต้นแล้ว เมื่อได้ปฏิบัติต่อไปก็

จะเกิดเป็นผลที่ผิดตามมา ก็ฉันน้ัน ถ้าต้ังหลักอันเป็นเหตุท่ี

ถกูต้องแล้ว ผลของการปฏิบตักิม็คีวามถกูต้อง เป็นไปในมรรคผล

นิพพานได้อย่างสมบูรณ์

เหตอุกีอย่างหนึง่คอืเหตุทีจ่ะต้องได้พูด ก่อนทีจ่ะพดูต้อง

ตั้งหลักให้ดีว่าเราจะพูดในเรื่องใด เมื่อพูดออกไปจะเกิดมีเป็น

ผลดีผลเสียอย่างไร ให้เราได้ทบทวนในเรื่องที่จะพูดให้ดี เห็นว่า

จะไม่กระทบกับคนใดคนหนึง่ จงึพูดในเร่ืองนัน้ๆ ต่อไป ทีเ่รยีกว่า

คดิก่อนพดู หรอืเลอืกคดัจดัสรรเรือ่งทีจ่ะน�ำมาพดู เมือ่พดูไปแล้ว 

ให้เป็นประโยชน์แก่ผูฟั้ง หรือตัวเรากอ็ยากฟังส่ิงทีเ่ป็นประโยชน์ 
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ฟังแล้วได้ข้อคิดไปในทางที่ดี หรือคนอื่นก็ต้องการค�ำพูดที่เป็น

ประโยชน์จากเราเช่นกัน การพูดเท็จ พูดส่อเสียด นินทาว่าร้าย

แก่ผู้อื่น เราก็ไม่อยากฟังหรือคนอื่นเขาก็ไม่อยากฟังเหมือนกัน

กบัเรา ฉะนัน้ เราต้องปฏบิตัต่ิอค�ำพดูเราให้ด ีถงึค�ำพดูคนอืน่จะ

ไม่ดีอยู่บ้างก็ให้เป็นเรื่องของเขาไป นั้นเป็นนิสัยของคนพาล

สนัดานชัว่ พวกคนพาลเหล่านีม้ชีือ่บอกอยูแ่ล้วว่า พวกใช้ค�ำพดู

พาลหาเรื่อง บางคนได้มีการศึกษาธรรมมาดี แต่นิสัยสูงๆ ต�่ำๆ 

ลุ่มๆ ดอนๆ ไม่คงที่ ในบางทีมีนิสัยกิริยามารยาทเรียบร้อยดี 

ในบางทีมีกิริยาเหมือนกับสัตว์ดิรัจฉาน เหมือนกับเปรตกับผี 

คอยจ้องมองหาเรื่องคนนั้น นินทาคนนี้อยู่ตลอดเวลา เพราะ

สันดานคนพาลมีนิสัยเป็นอย่างนั้น

ผู้มีนิสัยเอาชนะคนอื่น พวกนี้เป็นผู้มีมานะอัตตาสูง 

ยอมแพ้คนอืน่ไม่เป็น เรือ่งเลก็ๆ กเ็สรมิให้กลายเป็นเรือ่งใหญ่โต 

มกีารชกต่อยฆ่ากันถงึตายไปได้ หรอืเกดิความอจิฉารษิยาพยาบาท

อาฆาตจองเวรต่อกัน เรียกว่าสร้างเหตุด้วยวจีกรรมโดยไม่รู้ตัว 

เพราะสนัดานมนษุย์ การอยูก่นัเป็นกลุ่มใหญ่ การใช้ค�ำพดูต่อกนั

จึงมีมาก เป็นเรื่องที่ถูกใจกันบ้าง ไม่ถูกใจกันบ้าง เรื่องที่เกิดขึ้น

ก็เพราะคนพดูไม่คดิ หรอืคดิเอาไว้แต่คิดเพ่ือชนะคนอืน่อยูเ่สมอ 
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เป็นค�ำพูดชอบพาลหาเรื่อง เป็นค�ำพูดเข้าข้างตัวเองอยู่เรื่อยไป 

ไมส่นใจในค�ำพูดที่จะกระทบคนอื่นแต่อย่างใด จะผิดใจคนอื่นก็

ไม่ค�ำนึงคิดถึง ขอให้ได้พูดตามที่ตนอยากพูดเท่านั้น นี้เรียกว่า

คนพาลสันดานชั่วจนลืมตัวเอง

คนพวกน้ีชอบขีอ้จิฉาตาร้อนแก่คนอืน่ หากรูว่้ามใีครได้รบั

ความนิยมชมชอบในเรื่องใดจะอดใจไม่ได้ จะหาวิธีท�ำลาย พูด

ให้คนอื่นเกิดความเสียหายอยู่เสมอ เรื่องไม่มีก็สร้างให้เกิดขึ้น 

และหาเรื่องมาดุด่าว่าร้ายกลั่นแกล้งอยู่เรื่อยไป เรียกว่าเป็น

ผู้ไม่มีน�้ำใจในมุทิตาธรรมแต่อย่างใด ดังค�ำว่า “ตีปลาหน้าไซ” 

หมายความว่า ปลาจะเข้าไซของคนอ่ืน ต้องตีน�้ำที่หน้าไซเขา

เอาไว้ เพือ่ให้ปลาท้ังหลายได้หลัง่ไหลมาเข้าไซตวัเอง นีห้มายถงึ

ผู้มีความโลภหวังผลประโยชน์ตนมากเกินไป ค�ำพูดอย่างไรจะ

ท�ำให้คนอืน่เกดิความเส่ือมเสยีจากอกีฝ่ายหนึง่ ต้องใช้วธีิการพดู

ดุด่าว่าร้ายเพื่อให้คนมาเชื่อตัวเองให้มากเอาไว้ เพ่ือจะได้ลาภ

สักการะจากคนที่มา

ในบางครั้งคนอื่นจับได้ไล่ทันก็ยังไม่ยอมรับ ยังพูดดึงดัน

ไปว่าตัวเองพูดถูกอยู่เรื่อยไป ยังหาวิธีพูดแก้ตัวมั่วกันไปแบบ

น�้ำขุ่นๆ เพื่อให้คนอื่นยอมรับค�ำพูดที่ผิดๆ ของตัวเอง หรือพูด
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แบบนักเลงไม่กลัวใครๆ ในลักษณะการพูดอย่างนี้จะมีกับผู้มี

มานะอัตตาสูง ถือว่าตัวเองมีฐานะชาติตระกูลสูง มีชื่อเสียงใน

สังคม ถือว่าตัวเองมีเงินทองกองสมบัติมากกว่าใครๆ ถือว่า

ตัวเองมีความรู้ดี มีหน้าที่ท�ำงานเป็นระดับหัวหน้าคน ถือว่า

ตัวเองเป็นลูกหลานของผู้ใหญ่นายโต ถือว่าตัวเองเป็นลูกหลาน

คุณนายคุณหญิง จึงได้มีนิสัยเย่อหยิ่งจองหองล�ำพองตัวไม่กลัว

ใครๆ

สงัคมมนษุย์นีจ้งึเกิดมเีรือ่งราวในเรือ่งค�ำพดูนีเ้ป็นอย่างมาก 

หากฝ่ายหนึง่มีมานะอตัตาสงูเหมอืนกนั จงึได้เกดิท้าทายชกต่อย

สู้กันด้วยก�ำลัง มีอาวุธนานาประการเข้าท�ำลายพากันเจ็บตาย

ท้ังสองฝ่าย เพราะไม่ใช้เหตผุลมาแก้ปัญหา จงึได้เกิดความเสยีหาย

ในสงัคมตามมา เรยีกว่าเป็นมจิฉาทฐิ ิมคีวามเหน็ผดิคดิว่าตวัเอง

มีความถูกต้องอยู่เรื่อยไป ไม่เข้าใจในเหตุที่ผิดจึงได้ท�ำในทาง

ที่ผิด พูดในเร่ืองท่ีผิดเป็นต้นเหตุ จึงได้เกิดผลลัพธ์ในทางที่ผิด

ตามมา

ค�ำว่า เป็นผูรู้จ้กัเหต ุเป็นผูรู้จ้กัผล หมายถงึ รูเ้หตดุผีลดีและ

เหตชุัว่ผลชัว่ ในบางครัง้เหตทุีไ่ม่ดเีราได้ท�ำไปพดูไปแล้วนาน หรือ

ท�ำไปพดูไปโดยไม่มเีจตนา และท�ำไปพดูไปโดยรูเ้ท่าไม่ถงึการณ์ 
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เมื่อผลที่ไม่ดีเกิดขึ้น เราต้องใช้ปัญญาคิดพิจารณาหาเหตุ เมื่อรู้

ว่าเหตใุนการท�ำ เหตใุนการพดูอย่างนีไ้ม่ด ีต่อไปเรากอ็ย่าท�ำเหตุ

ทีไ่ม่ด ีพูดเหตุทีไ่ม่ดีอกีต่อไป ถ้ามผีลเกดิขึน้ในทางท่ีด ีเรากจ็ดจ�ำ

เหตทุีเ่ราท�ำดี เหตุทีเ่ราพดูดเีอาไว้ ต่อไปเราจะท�ำเหตทุีด่พูีดเหตุ

ที่ดีนี้ให้มากยิ่งขึ้น นี้เรียกว่าผู้มีสติปัญญาแก้ปัญหาแก่ตัวเองได้ 

ในความเห็นใดเป็นมิจฉาทิฐิ มีความเห็นผิด เป็นเหตุที่ไม่ดีใน

ทางกายและวาจา เราก็ละในความเห็นผิดนี้เสีย ในความเห็นใด

เป็นสัมมาทิฏฐิ มีความเห็นที่ถูกต้องชอบธรรมในทางกายและ

วาจา เราก็เพียรรักษาในความเห็นที่ถูกต้องชอบธรรมนี้ต่อไป

ในยุคปัจจุบันนี้ มีผู ้ปฏิบัติเข้าใจในอุบายวิธีปฏิบัติ

ที่แตกต่างกันไป จึงยากที่จะท�ำความเห็นให้เข้าใจกันได้ 

เพราะแต่ละกลุ่มก็มีครูอาจารย์เป็นของตัวเอง ถ้าครูอาจารย์

ตีความหมายในธรรมภาคปฏิบัติมาผิด ก็สอนอุบายวิธีปฏิบัติที่

ผิดๆ ให้แก่ลูกศิษย์ของตัวเองต่อไป ความไม่เข้าใจของลูกศิษย์

คิดว่าอาจารย์สอนถูก ก็ยอมรับปฏิบัติต่อๆ กันไป ผลจะออกมา

อย่างไรก็ให้เป็นไปตามตัวใครตัวมันก็แล้วกัน



อตฺตญฺญุตา เป็นผู้รู้จักตน

อตตฺญญฺตุา เป็นผูรู้จ้กัตน ค�ำว่าตนจดัออกเป็น ๓ หมวด

ด้วยกัน

(๑) ตนในหน้าที่

(๒) ตนในรูป

(๓) ตนในนาม

ตนในหน้าที ่ต้องเป็นผูรู้จ้กัในหน้าทีข่องตนว่า ในฐานะว่า

เราเป็นแม่ ต้องรูจั้กว่าตวัเองเป็นแม่ มหีน้าทีร่บัผดิชอบอะไรบ้าง

ในครอบครวั เราต้องท�ำหน้าท่ีน้ันๆ ให้สมบรูณ์ การดแูลทรัพย์สนิ

สมบตัภิายในบ้าน การจบัจ่ายเงนิทองให้พอเหมาะพอดใีนครอบครัว 

การเอาใจใส่ต่อสามเีพือ่ให้เกดิความสบายใจ หรอืสามกีต้็องรูจ้กั

หน้าทีข่องตน ให้รูจ้กัเอาใจใส่ในภรรยา อย่าท�ำอย่าพดูให้ภรรยา
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เกดิความไม่สบายใจ อย่าไปหากนิเหล้ากนิยานารใีห้เสยีเงินทอง

อันไร้ประโยชน์ ต้องเป็นผู้น�ำครอบครัวให้เกิดความม่ันคงใน

ทุกๆ ด้าน

ผูเ้ป็นพ่อเป็นแม่มหีน้าทีใ่ห้ความอบอุ่นดแูลอบรมส่ังสอน

ต่อลกู สิง่ใดควรสิง่ใดไม่ควร ให้ลกูได้รบัการศกึษาท่ีด ีสอนให้ลกู

มีกิริยาที่เรียบร้อยดีงาม ให้ห่างจากยาเสพติดทุกชนิด สอนให้

ลูกได้รู้จักคบหามิตรที่ดี ผู้เป็นลูกก็ต้องรู้จักหน้าที่ของตน อย่า

ท�ำให้พ่อแม่ผิดหวัง การท�ำการพูดอย่างไร อย่าท�ำให้พ่อแม่เกิด

ความไม่สบายใจ ให้ท�ำตวัเป็นลกูทีดี่ของพ่อแม่ การคบหาสมาคม

กับเพื่อนๆ ต้องระมัดระวัง ตั้งใจเรียนหนังสือให้ส�ำเร็จตามที่

พ่อแม่ได้ตั้งใจเอาไว้ จงท�ำหน้าที่ให้สมกับลูกที่ดี รักษาศักดิ์ศรี

วงศ์ตระกูล และท�ำความอบอุ่นให้แก่พ่อแม่พี่น้องญาติมิตร 

ให้ท่านเหล่านั้นได้รับความสบายจากตัวเราตลอดไป

เป็นผู้รู้จักตน เม่ือเราเป็นผู้น้อยในหน้าที่การงาน เราก็

รู้หน้าที่ของตนว่าเป็นผู้น้อย ต้องให้ความเคารพต่อผู้เป็น

หวัหน้าหรอืเป็นนายเรา ถงึหวัหน้าจะมีอายุน้อยกว่าเรา กต้็องให้

ความเคารพตามหน้าที่ อย่าเป็นนิสัยก้าวร้าวต่อเจ้านาย อย่าไป

พดูตฉินินินทาว่าร้ายต่อเจ้านายท้ังต่อหน้าและลบัหลงั ใช้ค�ำพดู
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สรรเสริญชมเจ้านายในสถานที่ต่างๆ ด้วยความจงรักภักดี หรือ

มขีองขวญัก�ำนลัเลก็ๆ น้อยๆ ให้ผูเ้ป็นนายตามกาลสมยั ท�ำหน้าที่

การงานทีน่ายได้มอบหมายให้ส�ำเร็จในทกุคร้ัง ท�ำอย่างไร พดูอย่างไร 

ให้นายมีความรัก มีความสงสารแก่ตัวเรา เราต้องประพฤติตน

อย่างนั้นอยู่เสมอ

ผูเ้ป็นเจ้านายกต้็องรูจ้กัหน้าทีข่องตน อย่าเป็นผูใ้ช้อ�ำนาจ

เกินความพอดี ให้รู้ตัวเองอยู่เสมอว่า เราเป็นนายคนตามหน้าที่

การงานเท่านัน้ ความเป็นใหญ่ในค�ำว่าเป็นมนษุย์ เรากบัลกูน้อง

กไ็ม่มคีวามแตกต่างกันแต่อย่างใด ให้นกึถงึหวัใจของลกูน้องเอา

ไว้บ้าง อย่าใช้งานลูกน้องเกนิความพอดี มงีานให้ลกูน้องท�ำให้สม

ก�ำลัง อย่าดุว่าร้ายลูกน้องในที่ชุมชน ให้ความสรรเสริญลูกน้อง

ในที่ชุมชนอยู่เสมอ ให้แบ่งปันของกินของใช้ที่ดีให้ลูกน้องบ้าง 

เมือ่ลูกน้องไม่สบาย ให้ความเอือ้เฟ้ือดแูลรักษาหรอืถามข่าวคราว

อยู่เสมอ อย่าท�ำตัวให้ลูกน้องกลัวด้วยอ�ำนาจ เมื่อเราท�ำดีมี

ความยุติธรรม ลูกน้องจะกลัวเราโดยปริยาย

เจ้านายและลูกน้อง ถ้ารู้จักหน้าที่ของตัวเอง อยู่ด้วยกัน

จะไม่มีปัญหาอะไรเกิดข้ึน เพราะทั้งสองฝ่ายรู้จักในค�ำว่าอภัย 

รูจ้กัความยตุธิรรม รูจ้กัความพอดตีามหน้าท่ีของตน เรยีกว่าเป็น
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ผู้รู้จักตน เป็นผู้ไม่ลืมตน เมื่อท�ำตนให้ดีอยู่ในสังคมใด เมื่อเรา

จากไป ให้เพื่อนๆ ในสังคมนั้นได้มีความคิดถึงเราบ้าง

อตตฺญญฺตุา การรูจ้กัตนในภาคปฏบิตัใินรปูตน ค�ำว่ารูปตน 

หมายถึงธาตุสี่ มีธาตุดิน ธาตุน�้ำ ธาตุลม ธาตุไฟ ที่ได้รวมกันอยู่

เรยีกว่าตนในรูป หรอืธาตนุีเ้ป็นตน ถ้าผูไ้ม่มกีารศกึษา กจ็ะไม่รูว่้า

ธาตทุัง้สีเ่ป็นตนแต่อย่างไร เพยีงพดูไปว่ากเูป็นอย่างน้ีไปเท่าน้ันเอง 

ตนในก้อนธาตุสี่นี้ มีตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ที่เรียกว่าอายตนะ

ภายใน ในค�ำสมมติก็เรียกว่าเป็นรูปตน

หากได้ใช้ปัญญาคิดพิจารณาให้เป็นไปในหลักความเป็น

จริงแล้ว รูปตนนี้ก็เป็นตนชั่วคราว ไม่มีความถาวรจีรังยั่งยืน

ตลอดไปได้ จะมกีารเปลีย่นแปลงไม่คงที่ จะมคีวามแก่ไปเรือ่ยๆ 

ถึงจะมีอาหารหวานคาวที่ครบถ้วนในโภชนาการอันมีค่าน�ำมา

หล่อเลี้ยงวันหนึ่งหลายๆ ครั้งอยู่ก็ตาม รูปกายนี้ก็จะมีความแก่

ไปตามหน้าที่ของมัน ความเข้าใจในความสวยของตัวเองใน

วัยหนุ่มวัยสาวก็จะหมดสภาพไป จะเหลือไว้ให้เห็นเหมือนกับ

ซากผี ที่มีความเข้าใจว่าตัวเองสวยก็ได้หายไป เหลือไว้เพียง

หนังหุม้ร่างกายทีแ่ก่เฒ่าหย่อนยาน ตาทีเ่คยมองเหน็ในสิง่ต่างๆ 

ก็ฝ้ามัว มองไม่เห็นแม้แต่ร่างกายตัวเอง หูเคยฟังเสียงต่างๆ 
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ที่ชัดเจน บัดนี้ฟังเสียงสิ่งใดแทบจะไม่ได้ยิน แทบไม่ได้ยินเสียง

ของตวัเองและเสยีงของคนอืน่ จมกูในวยัหนุม่เคยสดูกลิน่ต่างๆ 

รู้จักหอม บัดนี้แทบไม่รู้กลิ่นหอมเหม็นอะไรเลย ลิ้นเคยรับรส

อาหารหวานคาวที่อร่อย บัดนี้หายไปไม่รู้ว่าอาหารอร่อยเป็น

อย่างไร ร่างกายในวัยหนุ่มเคยเต้นสามศอกออกสามวาอย่าง

แข็งแรง บัดนี้เป็นอย่างไรได้แต่โอดโอยในความเคลื่อนไหว เมื่อ

ถงึวยัทีแ่ก่เฒ่าชรามา โรคภยัเจ็บป่วยเกดิขึน้ซ�ำ้เตมิ มคีวามทุกข์

ทรมานเป็นอย่างมากทเีดยีว ในทีสุ่ดกห็มดก�ำลัง หมดลมหายใจ

ก็ตายจากกันไป

ร่างกายทีเ่ข้าใจว่าเป็นตนน้ันเพียงเป็นตนได้ชัว่คราวเท่านัน้ 

ความยดึมัน่ถอืมัน่คดิว่าร่างกายนีเ้ป็นตน จงึเป็นความเหน็ผดิ

หลงผดิไปชัว่ขณะ ในวาระสดุท้ายกไ็ม่มอีะไรเป็นอกีต่อไป จงึได้

เรยีกว่าอนตัตา เป็นก้อนธาตทุีห่มดสภาพไป ไม่มอีะไรเลย ธาตสุี่

ของคนและสัตว์ก็แตกสลายลงสู่ธาตุเดิมไป แม้แต่ต้นไม้ใบหญ้า

หรอืส่ิงไม่มวีญิญาณครองกเ็ช่นกนั มนัมอีายใุนตวัมันเอง จงึเรียกว่า 

“สพเฺพ สงขฺารา อนจิจฺา สพเฺพ สงขฺารา ทกุขฺา สพเฺพ ธมมฺา อนตตฺา 

สังขารทุกอย่าง เมื่อเกิดข้ึนแล้วย่อมมีความเปล่ียนแปลงไป 

สังขารใดมีจิตวิญญาณครองอยู่ ย่อมทนทุกข์ทรมาน ในที่สุดก็
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หมดสภาพไป”

ให้เราใช้ปัญญาคดิพจิารณาอยูเ่สมอว่า เรามาเกดิในโลกนี้

ซ�ำ้ซากนบัชาตไิม่ได้ เกดิเป็นคนบ้าง เกดิเป็นสตัว์ดริจัฉานน้อย

ใหญ่บ้าง เกดิขึน้มาแล้วกห็ากนิไปชัว่ระยะหนึง่ กพ็ากนัตายไป 

ไม่ได้สมบตัขิองโลกตดิตามไปได้เลย เมือ่ยงัมชีีวิตอยู่ ก็จะเอานัน้

เอานี้ ยึดในสิ่งนั้น ผูกพันในสิ่งนี้ ในที่สุดก็หลอกตัวเองหลงเกิด

ตายเป็นทกุข์ในโลกนีเ้ท่านัน้ หรอืจะเกดิมาในโลกนีอ้กี กจ็ะเป็น

ในลกัษณะในชาตนิีเ้ช่นกนั ชาติอนาคตก็เหมอืนชาตอิดตีทีผ่่านมา 

ชาตอิดีตท่ีผ่านมากจ็ะเหมอืนในชาตปัิจจุบนั จะหลงกนัไปถงึ

ไหนเล่า

อตฺตญฺญุตา รู้จักตนในนาม การจะรู้จักตนในนามได้ 

ต้องมีสติปัญญาที่ฉลาดเฉียบแหลมเป็นอย่างมาก จึงจะรู้จักตน

ท่ีเป็นนามได้ แต่กไ็ม่เหลอืวสิยัถ้าเป็นผูม้สีตปัิญญาทีด่ ีทีว่่าอตัตา

ในนามกม็เีวทนา สญัญา สงัขาร วญิญาณ ทัง้สีน่ีเ้ป็นอาการของ

จติทีเ่กดิจากจิตนัน้เอง เฉพาะวญิญาณเป็นการรบัรูใ้นเวทนา 

รับรู้ในสัญญา รับรู้ในสังขารเท่านั้น ทั้งสี่นี้ตกอยู่ในอนิจจัง 

ความไม่เทีย่ง ทกุขงั ความเป็นทกุข์ อนตัตา ความหมดสภาพ

ไม่มีอะไร ทั้งส่ีนี้จะมีการท�ำงานได้ก็เพราะมีธาตุสี่เท่าน้ัน 
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เมื่อธาตุสี่ได้แตกสลายไปแล้ว อาการทั้งสี่ คือเวทนา สัญญา 

สังขาร วิญญาณ ก็หดตัวรวมกันอยู่ในจิตเดิม เหมือนต้นมะม่วง

ทั้งหมดได้หดตัวรวมกันอยู่ในเม็ดมะม่วงนั้น แต่มองไม่เห็น

ต้นมะม่วงในเม็ดมะม่วงได้ เมื่อเอาเม็ดมะม่วงมาปลูกในพื้นดิน 

ต้นมะม่วงกจ็ะเกิดจากเมด็มะม่วงนัน้เอง นีฉ้นัใด นาม คืออาการ

ของจิตกเ็ป็นในลกัษณะฉนันัน้ เมือ่เกดิมธีาตสุี ่คอื ธาตดุนิ ธาตุน�ำ้ 

ธาตุลม ธาตุไฟ มีอายตนะ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ได้เกิดขึ้น

มาก่อน อาการของจิต คือ เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ก็จะ

ออกท�ำงานไปตามหน้าที่และมีการเชื่อมโยงต่อกันทั้งหมด

เช่น เวทนา มีหน้าที่รับอารมณ์ท่ีเป็นสุข รับอารมณ์ที่

เป็นทุกข์ รับอารมณ์ที่ไม่สุขไม่ทุกข์ อารมณ์เหล่านี้จะมีเหตุส่ง

ต่อมาจากสัญญาความจ�ำ ความจ�ำเป็นเหตุเกิดขึ้นจากการได้

สัมผัสของอายตนะภายใน คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ อายตนะ

ภายในเป็นเหตเุกดิขึน้จากการได้สมัผสัของอายตนะภายนอก 

คอื รปู เสยีง กลิน่ รส โผฏฐพัพะ ทีเ่รียกว่า กามคณุห้า จงึได้เกดิ

เป็นอฏิฐารมณ์ เป็นอารมณ์ท่ีชอบใจ เกดิเป็นอนฏิฐารมณ์ เป็น

อารมณ์ทีไ่ม่ชอบใจได้เกดิขึน้ ทีเ่รียกว่าธรรมารมณ์ ตวัธรรมารมณ์

นีจึ้งเข้าสูข่บวนการของสงัขาร จงึได้มกีารปรงุแต่งไปตามอารมณ์
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นั้นๆ ตาสัมผัสรูป หูสัมผัสเสียง จมูกสัมผัสกล่ิน ลิ้นสัมผัสรส 

กายสัมผัสของอ่อนแข็ง จึงได้ปรุงแต่งแล้วจึงเกิดเป็นอารมณ์ที่

ชอบใจบ้าง ไม่ชอบใจบ้าง อารมณ์อย่างนีจ้งึท�ำให้เกดิความสขุใจบ้าง 

เกิดความทุกข์ใจบ้าง และไม่สุขไม่ทุกข์ใจบ้าง ที่เรียกว่า เวทนา 

คืออารมณ์ที่ต้องเสวยนั้นเอง

นามทัง้สี ่คอื เวทนา สญัญา สงัขาร วญิญาณ นีเ้ป็นอาการ

ของจิตโดยตรง จึงได้เกิดความเข้าใจผิดความหลงผิด จึงคิดว่า

เป็นอตัตาตวัตน จงึเกดิความยดึมัน่ถอืมัน่ เรยีกว่าอปุาทานขนัธ์ 

เมื่อรวมในรูปขันธ์ที่เป็นธาตุสี่เข้าด้วยกัน จึงเรียกว่าขันธ์ห้า คือ 

รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เท่านั้นเอง พระพุทธเจ้าได้

ตรสัไว้ว่าความยดึมัน่ถอืมัน่ในขนัธ์ห้าเป็นทกุข์ จึงเป็นมจิฉาทฎิฐิ 

มคีวามเหน็ผดิ เมือ่ไปยึดตดิหลงผดิในขันธ์ห้าว่าเป็นอตัตาตวัตน

เมื่อไร ก็จะท�ำให้เกิดความทุกข์ตลอดไป

ขอให้พวกเราได้ใช้สตปัิญญาคิดพิจารณาในขนัธ์ห้า ให้รูเ้ห็น

ว่าขนัธ์ทัง้ห้าตกอยูใ่นอนิจจงั ความไม่เทีย่ง ทกุขงั ความทนทกุข์

ทรมานอยูต่ลอดเวลา อนตัตา เป็นสิง่ทีห่มดสภาพไป ไม่มอีะไร

เป็นเราเป็นเขาแต่อย่างใด เมือ่มปัีญญารูเ้ห็นตามความเป็นจรงิ

อยูอ่ย่างนี ้จึงเป็นสัมมาทฏิฐ ิมีความรูเ้หน็อย่างถกูต้องชอบธรรม
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ตามความเป็นจรงิ พระพทุธเจ้าตรสัว่า ให้รูเ้หน็ตามความเป็นจรงิ

ด้วยปัญญาของตัวเองดังนี้



มตตฺญญฺตุา เป็นผูรู้้จกัประมาณ
มตตฺญญฺตุา เป็นผูรู้จ้กัประมาณ ค�ำว่าประมาณ หมายถงึ

รูจ้กัความพอด ีไม่มากเกินไป ไม่น้อยเกินไป ตามปกตนิสิยัคนเรา

จะเอาอะไรสักอย่าง จะชอบเอาเกินความพอดีอยู่เสมอ เช่น 

เหน็อาหารมากล้วนแล้วแต่เป็นของท่ีถกูใจ จะเอามารบัประทาน

พอประมาณก็ท�ำไม่ได้ อย่างไรเสียก็ต้องเอาอย่างเต็มที่ มีอะไร

เอาทุกอย่าง ไม่รู้ในค�ำว่าความพอดี เช่น มีอาหารบุฟเฟ่ต์ที่

วางไว้ในที่เลี้ยงแขกในงานต่างๆ คนไม่รู้ประมาณชอบเอาอย่าง

เต็มที่ ของดีที่อร่อย มีเนื้อ ปลา เป็ด ไก่ หรือผลไม้ที่หวานอร่อย 

กจ็ะหยบิเอาตกัเอาจนเกินความพอด ีจะมเีหลือไว้ให้คนอืน่เป็น 

กระดูกกับน�้ำและผลไม้ที่ไม่อร่อย เอาแบบไม่ดูหน้าใครๆ เอาไว้

พรึบพรับแบบหน้าตาเฉย มิหน�ำซ�้ำยังเอาใส่ถุงใส่ห่อ อาหารจะ
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ไม่พอแก่คนอืน่กไ็ม่สนใจต่อใครๆ น�ำไปกนิเอรด็อร่อยแต่ผูเ้ดยีว 

คนอืน่จะได้กนิอาหารอร่อยเหมอืนตวัเองหรอืเปล่า ก็ไม่ได้ค�ำนงึ

ถึงเพื่อนแต่อย่างใด นี้เรียกว่าเป็นคนที่ขาดน�้ำใจ ไม่รู้จักอกเขา

อกเรา เป็นนิสัยชอบเอาเปรียบคนอื่นอยู่เสมอ

บางคนตกแต่งประดับประดาเกนิความพอด ีมกีารเพิม่เตมิ

เสริมแต่งร่างกายเกินความพอดี ท�ำให้เสียธรรมชาติ เหมือนกับ

ไม่ยอมรบัความจรงิ ดงัมผีูห้ญงิท่ีมอีายคุนหนึง่เล่าให้ฟังว่า ในครัง้

ที่ตัวเองอยู่บ้านก็ไม่ชอบแต่งตัวออกไปสังคม ในช่วงนั้นได้เลี้ยง

หมาไว้หลายตัว ก็มีความรักหมาสงสารต่อหมาเป็นปกติ ได้อ่าน

หนังสือธรรมะมาพอสมควร อ่านเรื่องของร่างกายที่แก่หง่อม 

ผมหงอก ฟันหลุดไป ร่างกายหย่อนยาน หนังเหี่ยวย่น อ่านแล้ว

ก็เฉยๆ ไม่มีความรู้สึกอะไร ได้ฟังหลวงพ่อเทศน์ให้ฟังในเรื่อง

ความแก่เจบ็ตายหลายคร้ังก็เฉย หลวงพ่อให้ใช้ปัญญาคดิพจิารณา 

ก็ไม่ได้พิจารณา กเ็พราะรูอ้ยูแ่ล้วจะไปพจิารณาท�ำไม ในบางคร้ัง

ไปงานศพก็น�ำมาคิดอยู่บ้าง ก็เฉยๆ

ในวนัหนึง่ได้รบัเชญิไปในงานทีส่�ำคญั เพือ่นๆ รุน่เดียวกัน

ก็จะไปในงานน้ีหลายคน ทุกคนก็จะแต่งตัวไปในงานนี้ด้วย 

ตวัเองกตั็ดสนิใจไปให้ร้านเสรมิสวยตดัผมแต่งตวัให้บ้าง เมือ่เสรจ็
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แล้วก็ได้กลับมาที่บ้าน โยมพูดให้ฟังทั้งหัวเราะลั่นทีเดียว พูดว่า 

“หลวงพ่อเอ๊ย ดิฉันได้เข้าใจในหลักความจริงในวันนั้น เมื่อ

เข้าประตูบ้านมา ตามปกติฝูงหมาก็จะออกมาต้อนรับทุกครั้ง 

ในวนันั้นเกดิสิ่งที่ไม่คาดคิดขึ้น หมาในบ้านพากันเห่าเหมือนกับ

เห็นคนแปลกหน้า ในขณะนั้นยังไม่นึกอะไรก็เดินเข้าไปในบ้าน 

ฝูงหมาก็เห่า วิ่งไปมารอบบ้าน จะเรียกให้หมาเข้ามาหา ก็ไม่

เข้ามา ก็พากันเห่าอยู่นั้นแหละ ก็นึกได้ว่าหมาเห่ากูแน่ มันเห่า

กูเรื่องอะไร

ในขณะนั้นมองเห็นกระจกเงาอันหนึ่ง ก็เดินเข้าไปส่องดู

ตวัเอง พอเห็นตวัเองเท่านัน้ เกดิตะลงึใจขึน้มา แทบจะจ�ำตัวเอง

ไม่ได้เลย จึงรู้ได้ว่าหมาเห่าเราก็เพราะจ�ำเราไม่ได้ มันถึงได้เห่า 

เมื่อนึกได้อย่างนี้ จึงได้คิดถึงธรรมะที่หลวงพ่อได้เทศน์ให้ฟังใน

คร้ังนั้น ได้เอามาคิดในขณะนั้นทันที มีความสลดสังเวชตัวเอง

เกิดขึ้นจนน�้ำตาไหลออกมา และได้ร้องไห้ขึ้นเสียงดัง ยังดีที่อยู่

คนเดยีวไม่มใีครเหน็ จงึคดิว่างานนีไ้ม่ต้องไป ว่าแล้วกเ็ข้าห้องน�ำ้

อาบน�ำ้ช�ำระล้างทีร้่านเสรมิสวยแต่งให้ออกให้หมด แล้วมาใส่ผ้า

ชดุเก่าตามปกต ิแล้วได้ลงมาข้างล่าง หมาทัง้หลายเหน็เข้า พากนั

วิ่งเข้ามาหาแสดงความรักต่อเจ้าของเหมือนเดิม
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จากนั้นมาก็เอาธรรมะของหลวงพ่อมาพิจารณา และเอา

เรื่องที่ตัวเองท�ำให้หมาหลงจ�ำไม่ได้มาพิจารณาด้วย ใจก็ได้เกิด

ความรู้เห็นตามหลักความเป็นจริง สิ่งท่ีเคยมีความเข้าใจผิดใน

เรื่องต่างๆ ก็เกิดความรู้เห็นกระจ่างแจ้งขึ้นมาท่ีใจอย่างชัดเจน 

จึงได้เห็นคุณของหมาในขณะน้ัน ถ้าหมาไม่เห่าตัวเราก็จะหลง

ความจริงไปนาน จึงขอขอบคุณเป็นอย่างมาก เรารู้ความจริงใน

สัจธรรมในครั้งนี้ก็เพราะหมาแท้ๆ หรือจะว่าหมาแสดงธรรมะ

ให้ฟังในครั้งนี้ก็ว่าได้”

ตัวเราที่อ่านหนังสืออยู่ในขณะนี้ มีความเห็นเป็นอย่างไร 

เคยเห็นหมาเห่าตัวเราหรือเปล่า หรือเคยมีจิ้งจกทักหรือไม่ 

โยมผู้หญงิท่านนี ้จากนัน้มาแกใช้ปัญญาคิดพจิารณาในสิ่งตา่งๆ 

ให้ลงสูอ่นจิจงั ทุกขงั อนตัตา จนจติยอมรบัความจริงไม่มีทุกข์ร้อน

ในสิ่งใดๆ ใจที่เคยหวงแหนยึดในเงินทองกองสมบัติ ไม่มีในใจ

อกีต่อไป ใจมแีต่ความสขุสบาย เหมอืนได้ยกหาบของทีห่นกัหน่วง

ออกจากบ่าได้แล้ว มแีต่ความเบากายเบาใจอยูต่ลอดเวลา ผูห้ญงิ

คนนีไ้ด้มเีหตใุห้รูธ้รรมจากตัวเองไปเสริมแต่งตัวให้เกนิความพอดี 

แต่กย็งัดท่ีีมหีมาเห่าจงึได้เกดิความส�ำนกึตวัได้ เป็นผูม้สีตปัิญญา

ที่ดี มีเหตุผลที่เอาตัวออกจากความหลงผิดนี้ได้
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หลายคนที่มีอะไรเกินความพอดี จะเกิดมีแต่ปัญหา เช่น 

มีคู่ครองเกินความพอดี จะเกิดมีปัญหาตามมา ครอบครัวร้อน

เป็นไฟ ท�ำให้เกิดความแตกแยกกันไป ท�ำให้ลูกมีปมด้อยขาด

ความอบอุ่น เพราะพ่อแม่แยกทางกันไป ท�ำให้ลูกมีจุดอ่อนเป็น

ผลกระทบต่อการศึกษา บางครอบครัวขยันสร้างสมาชิกขึ้นมา

จนเกินความพอดี ไม่รู้ประมาณตนว่าเรามีเงินทองกองสมบัติ

ไม่พอเพียงที่จะเลี้ยงดู เมื่อเกินความพอดี ย่อมมีปัญหาเกิดขึ้น 

ให้ทานแก่คนอ่ืนไป หรือเลีย้งกนัไปตามประสาโดยขาดการศกึษา 

หรือปล่อยทิ้งให้เป็นเด็กเร่ร่อนจรจัดหาขอทานเขากิน สร้าง

ปัญหาให้แก่สังคมเป็นอย่างมากทีเดียว

บางคนได้ทราบว่าจะมีการแจกของฟรี รีบเข้าไปโดยไม่ดู

แถวที่เขามีอยู่แล้ว ของมีจ�ำกัดให้คนละชิ้น กลัวจะไม่พอกัน 

แต่ตัวเองเดินไปขอสองชิ้นสามชิ้น เผื่อผัวบ้าง เผื่อลูกบ้าง เผื่อ

หลานบ้าง ส่วนมากจะขอเผือ่ลกูเผือ่หลาน ขอเพือ่ผวักม็บ้ีางเป็น

ส่วนน้อย ข้าพเจ้ารูดี้เพราะเป็นผู้ให้ บางคนเอากนัแบบเวยีนเทียน

ทีเ่กนิพอด ีในบางครัง้พระได้ประกาศแจกของดขีองฟรคีอืธรรมะ 

ตาจะมองซ้ายขวาหาประตศูาลาว่าอยูท่ี่ไหน พอพระขึน้ธรรมาสน์ 

ตัวเองก็ออกพ้นศาลาไปแล้ว ของฟรีคือธรรมะท�ำไมจึงไม่ชอบ 
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หาค�ำตอบให้แก่ตัวเอาเองก็แล้วกัน

พูดเกินความพอดี บ่นเกินความพอดี จึงท�ำให้คนอื่นเกิด

ความร�ำคาญ เกิดความเบ่ือหน่ายในคนข้ีบ่นหรือขออะไรกับ

ใครๆ กข็อเกนิประมาณ ท�ำให้ผูจ้ะให้เกดิความเบือ่หน่ายในผูข้อ 

ดังค�ำว่า “ผู้ขอไม่เป็นที่พอใจกับผู้ให้” เมื่อขอไม่ได้ก็ไม่พอใจกับ

ผู้ที่เราขอ ขออะไรมาได้จึงมีความพอใจกับผู้ให้ ควรให้กับผู้ที่

ควรให้ ไม่ควรให้กับผู้ที่ไม่ควรให้

ถ้าใครรู้จักในค�ำว่าพอดี ผู้น้ันจะมีความสุขใจเป็นอย่าง

มากทีเดียว ที่เรียกว่ามัชฌิมา คือความเป็นผู้รู้การเลี้ยงชีวิตอยู่

ในความพอดี เช่น ท�ำอาหาร ถ้าใส่เครื่องปรุงด้วยความพอดี 

อาหารก็จะมีความอร่อย พูดในเร่ืองอะไรก็มีความพอดีพร้อม

ด้วยเหตุและผล ก็จะท�ำให้คนทั้งหลายมีความสนใจ ในหมวด 

มตฺตญฺญุตา ความเป็นผู้รู้จักประมาณนี้ มีความเหมาะสมกับ

หมูป่ระชาชนท่ีอยูร่่วมกนั การปฏบิตัติวัให้เป็นไปในธรรมหมวด

นี้นั้นไม่ยาก ให้ฝึกตนไม่เป็นผู้เห็นแก่ตัว ฝึกตัวเองให้เกิดมี

ความละอาย เพียงเท่านี้ก็สามารถให้ตัวเองอยู่เป็นสุขได้

นี้คือการปฏิบัติธรรม คือการใช้ปัญญาคิดพิจารณาแก้

ปัญหาของตัวเองได้ ก่อนจะแก้ปัญหา ต้องรูจ้กัปัญหาของตวัเอง 
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เราเป็นผู้สร้างปัญหาให้แก่ตัวเองได้ เราก็ต้องแก้ปัญหาให้แก่

ตัวเองได้เช่นกัน ส่วนมากผู้ปฏิบัติธรรมไม่เข้าใจในการปฏิบัติ

เท่าที่ควร มีความเข้าใจไปว่า การปฏิบัติธรรมคือไปนั่งหลับตา

นึกค�ำบริกรรมให้จิตมีความสงบ วิธีนี้ก็ถูก แต่ถูกในวิธีการหลบ

ปัญหา หรอืกลบปัญหาของตวัเองเอาไว้เท่านัน้ เหมอืนหนิทบัหญ้า

เอาไว้ชั่วขณะ เมื่อหินทับอยู่ หญ้าก็ไม่เกิด เมื่อเอาหินออกไป 

หญ้ากเ็กดิขึน้ในทีแ่ห่งนัน้ นีฉ้นัใด การท�ำสมาธใิห้จติมีความสงบ

เพยีงอย่างเดยีว ไม่เป็นวธิแีก้ปัญหาให้แก่ตวัเองแต่อย่างใด ฉนันัน้ 
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กาลญฺญุตา เป็นผู้รู้จักกาลเวลา หมายถึงกาลเวลาของ

ตัวเอง และกาลเวลาของคนอื่น และกาลเวลาในสิ่งที่เราดูแล

รกัษา และเวลาเกีย่วกบัหน้าทีก่ารงานทีจ่ะต้องท�ำ กาลเวลาท่ีจะ

ได้ใช้ค�ำพดูในหมูช่นให้ถกูกบักาลเวลานัน้ๆ กาลไหนควรท�ำอะไร 

กาลไหนควรพดูในเรือ่งอะไร ต้องเป็นผูรู้จ้กัแบ่งกาลเวลาให้ถกูกนั

กบัสถานการณ์ของตวัเองและสงัคม กาลไหนควรท�ำงาน กาลไหน

ควรพกังาน งานอะไรควรท�ำก่อน งานอะไรควรท�ำทหีลงั งานอะไร

รีบด่วน งานอะไรช้าไว้ก่อนได้ งานอะไรมีความส�ำคัญมาก งาน

อะไรมีความส�ำคัญน้อย เป็นงานส่วนตัวหรืองานเกี่ยวกับบุคคล 

หรืองานเกี่ยวกับสังคมส่วนรวม ต้องแบ่งงานให้ลงตัวกับกาล

เวลานั้นๆ
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การนัดหมายในงานภายนอกเกีย่วกบัสงัคมจึงมคีวามส�ำคัญ 

จะท�ำให้คนอืน่มคีวามเชือ่ถอืและให้ความส�ำคญัแก่ตวัเรามากขึน้ 

ผู้อื่นจะให้ความเคารพเกรงใจ ให้การต้อนรับ ให้ความเอื้อเฟื้อ 

เพราะเป็นผู้ตรงต่อกาลเวลา มีอะไรจะให้หมู่คณะช่วยเหลือ 

ทุกคนจะมีแต่ความเต็มใจ เพราะเรามีสัจวาจา เป็นผู้พูดจริง

ท�ำจริง มีอะไรพอช่วยเหลอืได้กช็ว่ยจริง เว้นเสียแต่สิง่เหลือวิสยั

กาลไหนควรได้อยู่กับครอบครัว ต้องเป็นผู้รู้จักหน้าท่ี

ของตัวเอง สามีต้องรู้จักกาลเวลาของภรรยา ภรรยาก็ต้องรู้จัก

กาลเวลาของสาม ีพ่อแม่ต้องรู้จักกาลเวลาของลกู ผูเ้ป็นลกูกต้็อง

รู้จักกาลเวลาของพ่อแม่ ถ้าปฏิบัติให้รู้จักกาลเวลาอยู่อย่างนี้ 

ครอบครวันัน้จะมแีต่ความสงบสขุร่มเยน็ มคีวามรกัสามคัคต่ีอกนั 

มคีวามอบอุน่ ไม่มเีรือ่งให้เกดิทะเลาะววิาทกนัแต่อย่างใด เพราะ

แต่ละฝ่ายรู้จักกาลเวลาของตัวเอง และรู้จักกาลเวลาของคนอื่น 

จะมีความรักต่อกันที่ยั่งยืนจนกว่าชีวิตจะหาไม่

ในบางครอบครัวไม่รู้จักกาลเวลาซึ่งกันและกัน จึงได้เกิด

ความเข้าใจผิดซึ่งกันและกัน เกิดความร้าวฉาน ไม่ไว้ใจซึ่งกัน

และกัน มีความสงสัยซ่ึงกันและกัน ภรรยาสงสัยสามีว่าจะมี

บ้านเล็กบ้านน้อยที่ไหนอีกก็ไม่รู้ ดูผิดสังเกตว่ากลับบ้านไม่ตรง
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ต่อเวลา ทกุครัง้ทีผ่่านมาโทรศพัท์มาบอกว่าอยูท่ีไ่หนท�ำอะไรอยู่ 

จะกลบับ้านเวลาประมาณเท่าน้ันเท่าน้ี เมือ่กลบัมามอีาหารผลไม้

ตดิมอืมาด้วย มกีารทกัทายต่อภรรยาและลกูๆ ด้วยความอบอุน่ 

ได้กินข้าวปลาอาหารพร้อมหน้าพร้อมตากัน แต่บัดนี้กลับบ้าน

เป็นเวลาดึกผิดสังเกต โทรศัพท์ขาดการติดต่อ ปิดเคร่ืองอยู่

ตลอดเวลา กลบัมาหน้าตาไม่แจ่มใส ไม่ถามไถ่ลกูเมยี เหมอืนกบั

ว่ามีอารมณ์เสีย อ่อนเพลียนอนหลับสนิททุกคืน เงินที่ได้มาไม่

ครบถ้วนตามจ�ำนวน อาหารทีแ่บ่งไว้กเ็น่าเสยีทกุครัง้ ถ้าอย่างนี้

จะให้ไว้ใจได้อย่างไร

ฝ่ายสามีก็ไม่ไว้ใจภรรยาเช่นกัน แต่ละคืนแต่ละวันมี

การรับเชิญไปในงานมากผิดปกติ การแต่งตัวก็หรูหราต่างจาก

อดีตที่ผ่านมา กลับบ้านก็ไม่ตรงต่อเวลา อาหารก็ไม่ท�ำให้สามี

และลูกๆ ได้รบัประทานร่วมกนัเหมอืนคร้ังก่อน กลับบ้านดกึดืน่

เทีย่งคนืไม่รูว่้าใครมาส่ง ดใูบหน้าบดูบึง้อารมณ์เสยีในเรือ่งอะไร

มาก็ไม่รู้ ถ้าถามดีๆ ก็มีค�ำพูดแก้ตัวว่าตนเลี้ยงสังสรรค์เพื่อนเก่า 

ในบางครั้งก็พูดดี มีการประจบประแจงชักแม่น�้ำท้ังห้ามาพูด 

เหมือนกับว่าพูดกลบเกลื่อนความผิดของตัวเองไปในตัว

ลูกๆ ก็เช่นกัน การศึกษาก็ว่าเรียนพิเศษอยู่เรื่อย ลูกชาย
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กข็อแต่เงินพ่อเงนิแม่คร้ังละหลายร้อย ไม่รู้ว่าเอาไปซือ้อะไรหรอื

เอาไปให้ใคร กลับบ้านก็ไม่ตรงตามเวลาเหมือนครั้งที่ผ่านๆ มา 

เมื่อถามก็บอกว่าไปส่งเพื่อนๆ หรือครูอาจารย์ให้ท�ำงานพิเศษ 

ลูกสาวก็เช่นกัน แต่ก่อนมาเคยขอเงินพ่อแม่อยู่เสมอ เม่ือเป็น

สาว ไม่เคยขอเงินจากพ่อแม่อีกเลย ไม่รู้ว่าได้เงินจากไหนมา

ใช้จ่ายในการศึกษา เวลากลับบ้านก็มีคนมาส่ง หรือลูกสาวมี

ความผูกพันกับเพื่อนชายหรือเปล่า พ่อแม่อาจมองลูกไปในทาง

ทีไ่ม่ดกีเ็ป็นได้ การงานการศกึษาได้เลกิตามเวลาอยูแ่ล้ว ถ้าเป็น

ในลกัษณะอย่างนี ้จะท�ำให้พ่อแม่ลูกแตกกระจายกนัไปคนละทิศ

ละทางได้ นี้ก็เพราะไม่รู้จักกาลเวลาเป็นต้นเหตุ ท�ำให้สังคมผู้ดี

ยอมรบัไม่ได้ กาลญญฺตุา รูจ้กักาลเวลาเกีย่วกบัสงัคมอืน่ๆ ทัว่ไป 

ต้องรู้จักและสนใจเอาไว้บ้าง เพราะเป็นศักดิ์ศรีของตัวเอง และ

เป็นศักดิ์ของวงศ์ตระกูล พ่อแม่เพื่อนฝูงจะให้ความไว้วางใจว่า

เราเป็นผูต้รงไปตรงมา คนอ่ืนจะได้ถามหาด้วยความสรรเสรญิแก่

ตัวเราตลอดไป

กาลญฺญุตา ให้รู้จักแบ่งกาลเวลาให้เหมาะสม เพราะ

ฆราวาสมหีน้าทีก่ารงานทีจ่ะต้องท�ำมมีาก กาลไหนให้เป็นไปใน

ทางโลก กาลไหนให้เป็นไปในทางธรรม ถ้าไม่แบ่งกาลเวลาเอาไว้ 
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กจ็ะมช่ีองว่างหาวธิแีก้ตวัว่างานน้ันเช้าเกนิไป สายเกนิไป ร้อนนกั 

หนาวนัก กระหายนัก มีวิธีแก้ตัวเองไปเรื่อยๆ งานที่คั่งค้างอยู่ก็

ไม่ส�ำเร็จเสร็จสิ้นแม้แต่อย่างเดียว นั้นคือแบ่งกาลเวลาท�ำงาน

ไม่ถูกกับงาน จึงถูกกิเลสตัณหาชักพาให้เป็นไปในทางที่เสีย

ประโยชน์ ด้วยการอ้างเวลาหาวิธีแก้ตัวอย่างนี้ตลอดไป

เราต้องฝึกตัวเองให้เป็นผู้มีความรับผิดชอบต่อการงาน

ทุกอย่างไป งานของตนก็อย่าให้ขาด งานของราชการกอ็ย่าให้เสยี 

เพราะชีวิตเราเกิดมาต้องต่อสู้ต่องานทุกประเภท จะท�ำตัวเป็น

คนขี้เกียจเที่ยวเตร่กินๆ นอนๆ ไม่ต้องท�ำอะไร ถ้าเป็นไปใน

ลักษณะอย่างนี้ ชีวิตจะไม่มีความเจริญแต่อย่างใด งานหนักก็

ไม่เอา งานเบาก็ไม่สู้ ชีวิตความเป็นอยู่ ไม่รู้หน้าที่ของตัวเอง

เหมอืนสตัว์บางประเภท งานทางโลกก็ไม่เอาไหน และงานในทาง

ธรรมก็ไม่สนใจ จึงเสียประโยชน์ตนไปอย่างน่าเสียดาย ที่ท�ำให้

ตัวเองหมดหวัง ถ้าเป็นในลักษณะนี้ถือว่าเป็นผู้หมดโอกาสใน

ชีวิต หมดสิทธิ์แห่งความเจริญ ต้องฝึกตัวใหม่ ยังไม่สายเกินไป 

เราต้องพึ่งตัวเองให้ได้

ในภพชาติที่เราได้เกิดมาเป็นมนุษย์ เป็นชาติที่สูงสุดกว่า

สัตว์ดรัิจฉาน เพราะชาตขิองมนษุย์เป็นชาตทิีม่สีตปัิญญาเป็นเลศิ 



สัปปุริสธรรม๓๔

ทีเ่รยีกว่ามนษุย์ใจสงู ฉลาดรอบรูก้ว่าสตัว์โลกทัว่ไป ในยุคนีถ้อืว่า

เรามคีวามโชคดเีป็นอย่างมาก ทีเ่ราได้เกดิมาได้พบพระพทุธศาสนา

ทีม่คีวามบรสิทุธิย์ติุธรรม เป็นศาสนาทีไ่ม่เป็นศัตรกัูบใครๆ ไม่มี

การเมอืงเข้ามาแอบแฝงเพือ่ผลประโยชน์ และเป็นศาสนาทีไ่ม่มี

การสร้างทกุข์ โทษ ภยั ให้แก่ใครๆ การได้เกดิมาพบพระพทุธศาสนา

อย่างนี ้มปีระชากรของโลกร่วมแปดพันล้านคน หน่ึงในจ�ำนวนน้ี

คือเราทีไ่ด้พบพระพทุธศาสนา เวลาในชวิีตเรายงัมอียูไ่ม่มากนกั 

เราควรหาก�ำไรชวีติให้แก่ตวัเอง นัน่คอืประพฤตธิรรมปฏบิตัธิรรม

อย่าให้ชวีติทีเ่กดิมาเสยีประโยชน์ กาลเวลาวนัคนืผ่านไปๆ 

ชีวิตก็ลดน้อยถอยลงสั้นเข้าทุกที อีกไม่กี่วันเดือนปีข้างหน้า 

ก็จะสิ้นชีวาอ�ำลาจากภพของมนุษย์นี้ไป ไม่มีใครๆ ในโลกนี้

บอกทิศทางและตามส่งเราเลย มีแต่กรรมดีกรรมชั่วเท่าน้ัน

เป็นเพือ่นของจติทีจ่ะพาไปรบัผล ถ้ากรรมชัว่พาจติไปกจ็ะได้รบั

ผลชั่ว ถ้ากรรมดีพาจิตไปก็จะได้รับผลด ีมีคนพาลสันดานชั่ว

ชอบพูดว่า กรรมชั่วไม่มี กรรมดีไม่มี ท�ำดีท�ำชั่วไม่มีผลกรรม

ตามสนอง เราไม่ต้องไปเชือ่ตามคนพาลเหล่าน้ีเลย เพราะจติเขา

พ่ึงได้เกิดมาเป็นชาติมนุษย์คร้ังแรก ไม่รู้เร่ืองอะไร เขาพูดไป

ตามภาษาของคนที่ไม่รู้อะไร ไม่ต้องให้ความส�ำคัญกับคนพาล
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ประเภทนี้ เขาเป็นกลุ่มตะโมตะมะ มืดมาแล้วมืดไป

หน้าทีข่องเราต้องแบ่งกาลเวลาไปรกัษาศลีภาวนาปฏิบัติ 

เราจะได้สร้างกุศลบ�ำเพ็ญบารมีให้เต็มที เมื่อพลาดโอกาสใน

ชาตินี้ไปแล้ว ถ้าเราได้มาเกิดในภพชาติอีก ไม่ทราบว่าจะได้มา

เกดิร่วมพระพุทธศาสนาเหมอืนชาตนิีอ้กีหรอืไม่ ฉะนัน้ เม่ือเรามี

ชวีติอยู ่จงบ�ำเพญ็บญุกศุลบารมใีห้เตม็ทีก่่อนชวีติจะสิน้สลาย

จากโลกนีไ้ป ในชาตน้ีิหากเราภาวนาปฏิบตัใิห้ต่อเนือ่งกนั จะมี

สตปัิญญารูแ้จ้งเหน็จริงในพระสัทธรรม และได้บรรลมุรรคผล

นิพพานในชาตินี้ ก็อาจเป็นได้

หากไม่ได้มรรคผลในชาตนิี ้บญุกศุลบารมีทีเ่ราได้บ�ำเพญ็

ในชาตนิีก้จ็ะเป็นเหตเุป็นปัจจัย เป็นนิสยั ให้แก่ตวัเราอย่างฝังใจ 

เมื่อได้เกิดในชาติหน้า ก็จะได้ไปเกิดในยุคที่มีพระพุทธศาสนา

เกิดขึ้นในโลก เราก็จะได้ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าโดยตรง 

กศุลบารมท่ีีเราได้บ�ำเพญ็มาแล้ว กจ็ะเป็นพลงัหนนุให้เราได้เกิด

มีสติปัญญารู้แจ้งเห็นจริงในพระสัทธรรม ได้บรรลุธรรมเป็น

พระอรหันต์ ดับขันธ์เข้าสู่พระนิพพานเป็นชาติสุดท้าย การเกิด

แก่การเจ็บตายในภพน้อยภพใหญ่ก็จะสิ้นสุดลง เพราะปัญญา

ได้ท�ำลายเชื้อ คือตัณหา ได้หมดจากใจไปแล้ว
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ดังภาษิตว่า “นิพฺพานํ ปรมํ สุญฺญํ นิพฺพานํ ปรมํ สุขํ 

ความสูญสิ้นไปจากอาสวะกิเลสน้อยใหญ่ได้สูญสลายจากหัวใจ

ไปจนหมดสิน้” ตณัหาความอยากนานาประการ อนัเป็นรากเหง้า

เค้ามลูให้แก่กเิลสน้อยใหญ่ทัง้หลาย อนัเป็น “สมูลํ ตณหํฺ อพภฺยุหฺ 

ได้รื้อถอนตัณหากับทั้งมูลรากได้แล้ว” ไม่มีให้เป็นเชื้อไปเกิดใน

ภพน้อยภพใหญ่อีกต่อไป ไม่มีความทุกข์ใจต่อหมู่กิเลสตัณหา

เหล่านี้ ใจจึงมีอิสระเสรี ไม่มีความทุกข์เดือดร้อนแต่อย่างใด 

จึงให้ชื่อว่า “นิพฺพานํ ปรมํ สุขํ พระนิพพานเป็นสุขอย่างยิ่ง” 

ผลทีไ่ด้รบัอย่างน้ีกเ็นือ่งด้วยเป็นผูรู้ก้าลเวลา เอาตวัเข้ามาปฏบิติั

เพื่อก�ำจัดปัญหาอันเป็นต้นเหตุที่เป็นมิจฉาให้หมดไปจากใน

นั้นเอง

ตัวก�ำจัดกิเลสตัณหาที่ส�ำคัญคือปัญญา ดังภาษิตว่า 

“ปญฺญาย ปริสุชฺฌติ จิตจะมีความบริสุทธิ์ได้เพราะปัญญา” ที่มี

คนท้ังหลายพากนัเข้าใจว่า จติมคีวามบริสุทธิไ์ด้เพราะการท�ำใจ

ให้สงบเป็นสมาธิ การที่มีความเห็นเป็นอย่างนี้เป็นมิจฉาทิฏฐิ 

มีความเห็นผิดหรือไม่ ให้ท่านได้พิจารณากันด้วยเหตุผล และ

ยกเอาบุคคลในสมัยครั้งพุทธกาลมาเป็นตัวอย่างบ้าง ในครั้ง

พุทธกาลมีใครบ้างท�ำให้จิตมีความบริสุทธ์ิด้วยการท�ำสมาธิน้ี 



กาลญฺญุตา เป็นผู้รู้จักกาลเวลา ๓๗

หรอืในครัง้พทุธกาล พระพทุธเจ้าสอนให้ผูป้ฏบิตัลิะอาสวะกเิลส

ตัณหาด้วยวิธีการท�ำสมาธิความสงบอย่างนั้นหรือ ท�ำไมในยุคนี้

จึงพากันสอนและปฏิบัติกันอย่างนี้ ท�ำไมจึงไม่อ่านประวัติของ

พระพทุธเจ้าและพระอรยิเจ้าทัง้หลายในสมยัครัง้พุทธกาลดบู้าง 

พากนัเขยีนต�ำราขึน้มาสอนกนัเองอย่างขาดเหตผุล ขอให้ท่านไป

ทบทวนดูในความเห็นการปฏิบัติวิธีอย่างนี้เสียใหม่
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ปริสญฺญุตา เป็นผู้รู้จักชุมชน ค�ำว่าชุมชน หมายถึง 

คนหลายคนท่ีเป็นหมู่คณะ แต่ละกลุ่มแต่ละคณะจะมีนิสัย

ความเป็นอยูไ่ม่เหมอืนกนั แต่ละชมุชนจะมีเอกลักษณ์ความเป็นอยู่

ที่แตกต่างกันไป อาชีพการงานก็แตกต่างกัน แต่ละกลุ่มก็มีนิสัย

ของแต่ละคนไม่เหมือนกัน จะมีเอกลักษณ์เป็นสัญชาตญาณ

เฉพาะกลุม่ของตวัเอง เม่ือเราได้เข้าไปสัมผสัชนกลุม่ใด ให้เราตัง้

ข้อสังเกตว่าชุมชนเหล่านั้นมีพฤติกรรมเป็นอย่างไร เขาท�ำอะไร 

เพื่อประโยชน์อะไร เมื่อเราเข้าไปในกลุ่มนั้นก็ต้องระมัดระวัง

การท�ำการพูดของตัวเองให้มากเอาไว้ โบราณท่านว่าไว้ “เมื่อ

เข้าไปในหมู่บ้านคนตาหล่ิว เราต้องหลิ่วตาตาม” เพราะ

สงัคมเรามีความแตกต่างกันในความเห็น และมหีน้าทีก่ารงาน
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ไม่เหมือนกัน ความต้องการไม่เหมือนกัน

ฉะนัน้ เราต้องมอีบุายรูว้ธิปีรบัตวัเองให้เข้ากนัได้กบัสงัคม

เหล่านั้น เช่น สังคมผู้ปฏิบัติธรรมเขาท�ำกันอย่างไร เราต้องปรับ

ตัวเองให้เข้าหาท่านเหล่านั้นให้ได้ ว่าการปฏิบัตินั้นเขาท�ำกัน

อย่างไร ใช้ค�ำบรกิรรมอะไร นัง่อย่างไร เดนิอย่างไร หรอืไหว้พระ

สวดมนต์อย่างไร เราต้องศึกษาวิธีปฏิบัติของท่านเหล่านั้นให้

เข้าใจ เมือ่เราเข้าไป จะไม่เป็นแกะด�ำอยู่ในฝูง จะอยูอ่ย่างกลมกลนื

กันไปได้โดยไม่มีปัญหาอะไร ในสังคมที่ดีอย่างนี้ เราต้องเป็น

คนหน่ึงที่ปฏิบัติตัวได้เหมือนท่านเหล่านั้น ถึงจะปฏิบัติได้ไม่ดี

เหมือนท่านเหล่านั้น เราก็ต้องมีความพยายามท�ำให้ต่อเนื่อง 

อกีสกัวนัหนึง่เรากจ็ะเป็นทีย่อมรบัในสงัคมเหล่านัน้อย่างสนทิใจ 

ท่ีพดูกนัอยูเ่สมอว่า “ความพยายามอยูท่ีไ่หน ความส�ำเรจ็อยูท่ีน่ัน่”

หลายคนในชุมชนกลุ่มนั้นพอจะพูดรู้เรื่องกันและมีนิสัย

ตรงกันกับเรา ในสังคมน้อยใหญ่ไม่มีสังคมใดจะรักกันทั้งหมด

และเกลียดชังกันทั้งหมด เพราะการท�ำการพูดขัดใจกันให้ถือว่า

เป็นเร่ืองปกตธิรรมดา เพราะความเหน็และความคดิไม่ตรงกนัย่อม

เกิดปัญหาได้ แม้สังคมของสัตว์ก็ย่อมมีความขัดแย้งกันเกิดข้ึน 

นี้เป็นนิสัยของสัตว์โลกทุกหมู่เหล่าและรวมกับสัตว์มนุษย์ด้วย 
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ถ้ารู้จักอภัยให้กัน ถึงจะมีเรื่องใหญ่เกิดขึ้น ก็จะกลายเป็นเรื่อง

เล็กๆ น้อยๆ ไป ในบางครั้งเราอาจท�ำให้คนอื่นไม่สบายใจบ้าง 

แต่เพื่อนๆ ก็จะให้อภัยให้เราเช่นกัน

ฉะนั้น เราต้องศึกษานิสัยซึ่งกันและกันให้เข้าใจ อย่าหวัง

ให้คนอืน่มาเอาใจเราแต่ฝ่ายเดยีว เรากฝึ็กตวัให้เป็นผูเ้อาใจคนอืน่

เป็นบ้าง หรอือยากให้คนอืน่มาเข้าใจเราเพยีงฝ่ายเดยีว แต่เราไม่

ยอมอ่อนน้อมถ่อมตัวที่จะไปเข้าใจคนอ่ืน ถ้าเป็นในลักษณะนี้ 

สงัคมทีอ่ยูร่่วมกนัจะไม่มคีวามมัน่คงเกิดขึน้ เพราะขาดความสามคัคี

ขาดความปรองดองในหมู่คณะ หากศัตรูเข้ามาท�ำลายในกลุ่ม 

ก็จะเกี่ยงงอนกันในการออกสู้รบ ถ้าเราขาดเอกภาพในกลุ่ม 

ถึงเราจะมีก�ำลังมากกว่า ก็จะแพ้ศัตรูที่มีก�ำลังน้อยอย่างหมด

ประตูที่จะต่อสู้แน่นอน นี้คือผลท่ีเกิดจากความไม่สามัคคีกัน

ในหมู่คณะ ถึงอย่างไรพวกเราได้เกิดขึ้นมาร่วมโลกเดียวกัน 

ที่พูดกันอยู่บ่อยๆ ว่า เราทั้งหลายได้เกิดแก่เจ็บตายอยู่ในโลกนี้

ร่วมกัน จงรักกันไว้เถิด เชื้อชาติ ศาสนา ประเพณีที่แตกต่างกัน

ไม่ส�ำคญั นัน่คอืรูต้วัเองว่าเป็นส่วนหนึง่ของสังคม ถ้าหลายๆ คน

มีความเห็นที่ตรงกันว่า เราคนหนึ่งพร้อมแล้วที่จะท�ำให้สังคมนี้

เป็นทีน่่าอยูอ่าศยั ถ้าหลายคนคดิได้อย่างนี ้สงัคมจะเป็นทีน่่าอยู่
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เป็นอย่างมากทีเดียว

อีกสังคมหนึ่งเรียกว่าสังคมของหมู่คนพาล สังคมน้ีแบ่ง

ปลีกย่อยออกไปอีก จึงกลายเป็นคนพาลหลายกลุ่ม แต่ละกลุ่ม

จะพาลไปไม่เหมือนกัน ค�ำว่าคนพาล ก็คือพาลหาเร่ืองสร้าง

ปัญหาให้แก่คนอื่น ในบางคร้ังก็ต้ังใจพาลไปโดยมีความเจตนา

สร้างขึ้นมา ในบางคร้ังก็ท�ำไปพูดไปโดยความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ 

จึงท�ำให้คนอื่นเกิดความเดือดร้อนเป็นทุกข์ไปตามๆ กัน การที่

จะอธิบายพฤติกรรมของคนพาลให้ท่านฟังจะเป็นเรื่องยาวมาก 

หากจะสรุปให้สั้นๆ ก็คือผู้ที่ท�ำให้คนอื่นเกิดความเดือดร้อน

ไม่สบายใจในวิธีการท�ำและพูดอย่างไร นั้นคือคนพาลตัวจริง

การท�ำการพูดให้คนอื่นมีความเดือดร้อนไม่สบายนั้น 

อาจจะเป็นเราคนหนึง่อยูใ่นกลุ่มของคนพาลนีก็้เป็นได้ ถ้าไม่เป็น

ก็ขออนุโมทนาในที่นี้ด้วย เม่ือหากจ�ำเป็นเราจะได้อยู่ร่วมกับ

คนพาลเหล่าน้ี เราก็ต้องศึกษานิสัยใจคอของคนพาลเหล่าน้ี

ให้เข้าใจ เราต้องใช้ปัญญาพิจารณาตัวเองว่า จะมีอุบายวิธี

อย่างไรทีจ่ะปรับตัวเองให้อยูก่บัคนพาลเหล่านีไ้ด้ หาวธีิป้องกนั

ตัวเองไม่ให้มีปัญหาเกิดขึ้นในหมู่ของคนพาลเหล่าน้ี ถ้ามี

ความระวังตัวอยู่ การท�ำการพูดของเราต้องคิดพิจารณาก่อน 
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ทกุๆ ครัง้ ทีจ่ะท�ำจะพดูออกไปแก่คนอืน่ ขณะนีเ้ราอยู่ในท่ามกลาง

ของหมู่อสรพิษ เผลอเมื่อไรอาจฉกกดัให้เราได้รบัความเจ็บปวด

เกดิขึน้ได้ หมูอ่สรพษิถงึจะมพีษิร้ายแรงกต็าม หากมคีวามรูเ้ข้าใจ

ในหลักการแพทย์ ก็สามารถเอาพิษของงูนั้นมาท�ำยาแก้พิษงูได้ 

เรียกว่าหาผลประโยชน์จากพิษงู

นี้ฉันใด เมื่อเราได้อยู่ในหมู่คนพาลเหล่านี้ เราก็ต้องหา

วิธีเอาผลประโยชน์จากคนพาลให้ได้ ให้ศึกษาความต้องการ

ของหมูค่นพาลให้ดว่ีาเขามคีวามต้องการอะไร อยากจะกนิอะไร 

เราจะต้องหาสิง่นัน้ตอบสนองความต้องการของเขาบ้าง หรอืเขา

เป็นคนดุร้าย หาทางท�ำร้ายคนอื่นอยู่เสมอ นิสัยก้าวร้าวไม่ยอม

ก้มหัวให้ใครๆ เมื่อเรามีความเข้าใจนิสัยคนพาลอย่างน้ี เราจะ

หาวิธีเอาชนะคนพาลนั้นง่ายนิดเดียว เช่น คนพาลมีนิสัยดุร้าย

ชอบเอาชนะคนอืน่ เราจะท�ำตวัเป็นคนแพ้อยูเ่สมอ คนพาลชอบ

พดูค�ำเทจ็ เราจะพดูแต่ความจรงิ คนพาลมนีสิยัก้าวร้าว เราจะ

พดูนุม่นวลอ่อนโยน คนพาลชอบเป็นหวัหน้า เราจะเป็นลกูน้อง 

เมื่อคนพาลมีความทุกข์ในเรื่องใด เราจะให้ความช่วยเหลือ

เป็นพิเศษ คนพาลมีนิสัยขี้ลืมตัว เราจะช่วยเหลือเขาในเรื่อง

ที่เขาลืม และเอาใจคนพาลในทุกๆ เรื่องที่เขาต้องการ
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ประการหนึง่ทีเ่อาชนะใจคนพาลได้ดยีิง่ คือเราต้องวางแผน

ซ้อนแผนเอาไว้ เมือ่ได้ไปในสงัคมใด เราจะใช้ค�ำพดูยกยอสรรเสรญิ

ว่าท่านนี้เป็นเพ่ือนผม หรือพี่ผมน้องผม ได้พึ่งพาอาศัยกันมา

เหมือนกับเป็นสายเลือดอันเดียวกัน เพ่ือนคนนี้เป็นผู้มีน�้ำใจ

เอื้อเฟื้อต่อเพื่อนฝูง ให้ความเป็นธรรมแก่หมู่คณะได้เป็นอย่างดี 

ชอบสงเคราะห์คนอื่นที่ขาดแคลน มีน�้ำใจเปี่ยมด้วยเมตตา และ

มีความสงสารคนอื่น หรืออุบายวิธีการพูดเอาชนะคนพาลมี

มากกว่านี ้ให้ท่านได้คดิหาเอง แต่พดูในทางด ีจะพดูต่อหน้าใน

บางครัง้ ส่วนการพดูในลบัหลงันัน้ให้พดูมากเอาไว้ ดซูว่ิาเหล่ียม

ของคนพาลกบัเหลีย่มของสตปัิญญาว่า ใครจะชนะ ใครจะแพ้

ข้าพเจ้าเอาชนะคนพาลมามากในสมัยเป็นฆราวาส 

และยังได้คนพาลมาเป็นลูกน้อง และเอามาเป็นผู้รับใช้ได้เป็น

อย่างด ีเหมอืนกบัหนาม ถ้าไม่ระวงัตวัก็อาจถกูหนามท่ิมแทงให้

เจ็บปวดได้ ถ้าเรามีความฉลาดก็สามารถเอาหนามนั้นมาล้อม

บ้านกันขโมยได้ เอามาล้อมแปลงผักกันเป็ดไก่หมูหมาได้

ฉะนั้น การไปอยู่ในสังคมใด เราต้องศึกษานิสัยใจคอคน 

ในสังคมนั้นให้รู้ ความต้องการของมนุษย์เราท่ีมีเหมือนกัน 

นัน้คือดี ค�ำว่าดใีครๆ กต้็องการ ดงัค�ำว่า “คนดที�ำดีได้ง่าย ท�ำช่ัว
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ได้ยาก คนชั่วท�ำชั่วได้ง่าย ท�ำดีได้ยาก ถึงเขาท�ำดีได้ยาก แต่ก็

อยากได้ดี”



ปคุคฺลญญฺตุา เป็นผูรู้จ้กับุคคล

ปุคฺคลญฺญุตา เป็นผู้รู้จักบุคคล หมายถึงบุคคลที่เราจะ

เลือกมาเป็นมิตรอย่างสนิทใจ ค�ำว่ามิตรนั้นมีหลายประเภท 

มีมิตรหนึ่งที่เราต้องการ นั้นคือเป็นมิตรที่ร่วมสุขร่วมทุกข์กันได้

อย่างสนิทใจ ค�ำโบราณพูดว่าเป็นเพื่อนที่ฝากผีฝากไข้กันได้ 

หรือเรียกว่ามีชีวิตเป็นอันหน่ึงอันเดียวกัน เพ่ือนสุขเราสุขด้วย 

เพื่อนทุกข์เราทุกข์ด้วย มิตรอีกสองอย่างที่เรียกว่ามิตรแท้ หรือ

มิตรเทียม ส่วนเทียมเป็นมิตรกันได้ทั่วไป ไม่เลือกเพศเลือกวัย 

จะเป็นชายหรือหญิง เป็นมิตรกันได้ด้วยกัน ฉะนั้น มิตรทั่วไปมี

จ�ำนวนมาก ท�ำให้ผิดหวังและสมหวังในมิตรทั้งหลายนี้ได้

ในค�ำว่าปุคฺคลญฺญุตา ให้รู้จักเลือกมิตรเป็นรายบุคคล 

บุคคลใดพอจะเป็นมติรเราได้อย่างสนิทใจน้ัน เราต้องศกึษานสิยั
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ใจคอผู้ที่เราจะเลือกมาเป็นมิตรให้ดี มิใช่ว่าคนนั้นพูดดีต่อเรา 

ช่วยเหลือเรา สงเคราะห์ในสิ่งต่างๆ เราจะวางใจให้เป็นมิตรโดย

ทันทียังมิได้ ต้องดูใจกันไปก่อนกว่าจะรู้ว่าเป็นมิตรกันได้

หลายคนมีความผิดหวังจากมิตรเป็นจ�ำนวนมาก เช่น 

นายจ้างวางใจแก่ลูกจ้างบางคน นายจ้างคิดว่าลูกจ้างเป็นคนดี 

มีความซ่ือสัตย์ต่อเจ้านาย จึงมอบกุญแจให้ท�ำความสะอาดที่

บ้านได้ทุกห้อง เม่ือลูกจ้างเอาเงินทองสมบัติที่มีค่าไปหมดแล้ว 

จึงรู้ตัวในภายหลัง หรือเพื่อนสนิทมิตรที่รักร่วมสุขร่วมทุกข์

มานาน ขอยมืเงนิสักก้อนหนึง่ เมือ่ได้เงนิแล้วกห็ายหน้าหายตาไป 

นีเ้รยีกว่าต้มตุน๋กนัแบบดือ้ด้านหน้าตาเฉย เม่ือไปทวงถามกเ็พยีง

บอกว่า ถ้ามีเม่ือไรจะส่งคืนให้ เมื่อถามบ่อยๆ ก็ถูกฆ่าปิดปาก

ไปเสีย ฉะนั้น การจะเลือกเอาเพื่อนที่มีความสุจริตต้องดูให้ดี 

มิเช่นนั้นจะมีความผิดหวัง

อีกอย่างหนึ่ง คือมิตรในครอบครัวเดียวกัน แม้จะเกิด

จากท้องแม่เดียวกัน มีพ่อเดียวกัน ก็เชื่อใจกันยาก เช่น สมบัติ

พ่อแม่แบ่งให้ไม่เท่ากนั หรือผูเ้ป็นพีมี่สทิธิแ์บ่งมรดกให้แก่น้องๆ 

ผูเ้ป็นพีก็่หาวธิทีีจ่ะฮบุเอาสมบตัทิีเ่ป็นส่วนแบ่งของน้องๆ นีไ้ปได้ 

ความยตุธิรรมของมนษุย์อยูต่รงไหน จะเลอืกเฟ้นผูจ้ะมาเป็นมติร
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ท่ีจริงแท้นั้นต้องพิจารณาให้ดี หรือจะหามิตรที่เรียกว่าคู่ครอง

เป็นสามีภรรายากัน หลายคู่ดูใจกันมานาน คิดว่าจะร่วมสุข

ร่วมทกุข์กนัได้จนตลอดวันตายจากกนั แต่งงานกนัไปไม่นานนกั

ก็เลิกรากันไปหลายคู่ทีเดียว

ยังมีประวัติโบราณ ท่านอธิบายเป็นปริศนาธรรมเพื่อให้

ปัญญาชนเลือกสรรหามิตร มีอยู่ ๕ ข้อด้วยกัน

(๑) อยากรู้ให้นอนหลับ

(๒) อยากเห็นให้ไปเที่ยว

(๓) มีพี่น้องให้กลาย

(๔) มีสหายให้แวะ

(๕) อาบน�้ำให้อาบผิดท่า

ปริศนาธรรมทั้ง ๕ ข้อนี้ มอบให้กับปัญญาชนทุกคน 

ให้ท่านได้ตีความหมายพร้อมด้วยเหตุและผลด้วยตนเอง 

ปริศนาน้ีมีความหมายเป็นประการใด ในสมัยข้าพเจ้าอยู่กับ

หลวงปู่ขาว วัดถ�้ำกลองเพล หลวงปู่ขาวให้ปริศนานี้แก่ข้าพเจ้า

มาแล้วเห็นว่ามีประโยชน์ ข้าพเจ้าจึงน�ำปริศนานี้มาให้ท่านได้

ตีความหมายดบู้างว่าท่านจะตคีวามหมายเป็นประการใด ในสมยัที่

หลวงปูข่าวยงัมชีวีติอยู่ มพีระเณรอยู่ร่วมหลวงปู่ขาวเป็นจ�ำนวน
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มาก ไม่ทราบว่าปริศนานี้มีผู้ใดได้รับฟังจากหลวงปู่ขาวเหมือน

ข้าพเจ้าหรอืไม่ ปรศินาทัง้ ๕ ข้อนี ้เป็นอบุายวธีิในการปฏิบติัธรรม

ได้เป็นอย่างดีทีเดียว

เราได้เกิดมาในโลกน้ี จะอยู่อย่างโดดเดี่ยวไม่ได้ จ�ำเป็น

ต้องมีเพือ่นๆ อยูร่่วมกนัทีเ่รียกว่ามติร ค�ำว่ามิตรมอียูส่องจ�ำพวก 

คือมิตรเทียมและมิตรแท้ ส่วนมิตรเทียมนั้นมีจ�ำนวนมาก 

หากเราได้คลุกคลีอยู่กับมิตรเทียมนี้ ต้องระวังตัวเป็นอย่างมาก 

พวกมิตรเทียมนี้มีเล่ห์เหลี่ยมเพื่อผลประโยชน์เป็นสิ่งตอบแทน 

เช่น คนปอกลอก คนดแีต่พดู คนหวัประจบ คนชักชวนไปในทาง

ฉิบหาย นิสัยคนปอกลอก คิดในสิ่งใด ต้องการจะได้ฝ่ายเดียว 

หรือหากจะเสียก็ให้เสียน้อยที่สุด เรียกว่าลงทุนแต่น้อย หวัง

ประโยชน์ให้ได้มากเอาไว้ การคบเพ่ือนก็หวังผลประโยชน์จาก

เพือ่นเพียงอย่างเดยีว ไม่มนี�ำ้ใจทีจ่ะช่วยแต่อย่างใด มติรเหล่านี้

ไม่มีคุณธรรม คือ เมตตา ความรักในเพื่อน กรุณา ความสงสาร

ในเพือ่น มทิุตา ไม่มคีวามยนิดีกับเพือ่นทีไ่ด้ด ีอเุบกขา เมือ่เพือ่น

มีความทุกข์ประการใด ไม่มีน�้ำใจอยากช่วยเหลือแต่อย่างใด 

ท�ำใจเฉยในสิง่ทีเ่กิดขึน้ในทกุๆ เร่ือง หากจะช่วยเพือ่นกช่็วยแบบ

หวังผลประโยชน์เป็นสิง่ตอบแทน นสัิยของคนประเภทนี ้ต่อหน้า
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ชอบว่าสรรเสริญยกยอปอป้ันเป็นอย่างด ีเมือ่ลบัหลงัชอบนนิทา 

ไม่ดอีย่างนัน้ ไม่ดอีย่างนีไ้ป นสิยัคนประเภทนีท่้านเคยรูเ้หน็มใิช่

หรือ หรือหากเรามีนิสัยลักษณะอย่างนี้ ก็แก้ไขในตัวเองเสีย

เพือ่นอย่างน้ีชอบกนิเหล้าเมายาเป็นนสิยั ท�ำอะไรพดูเรือ่ง

อะไร ไม่ได้คดิในเรือ่งความผิดความถกู ขอให้ได้ท�ำในสิง่ทีต่วัเอง

อยากจะท�ำ ขอให้ได้พูดในเรื่องที่ตัวเองอยากพูด คนประเภทนี้

ต้องศึกษาให้ดี พอที่จะหลีกได้ ให้หลีกไปเสีย หากหลีกไม่พ้นก็

ต้องระวังตัวเราเองไว้ อย่าเอาตามใจของคนเหล่านี้ ในบางที

ชักชวนเราไปเที่ยวกลางคืน เพื่อหาความสนุกสนานในกามคุณ 

หรือชักชวนไปเล่น ไม่มีประโยชน์อะไร ในบางครั้งชักชวนเล่น

การพนนัหรอืเล่นในการแข่งรถ เข้าใจว่าเป็นความสนกุเพลดิเพลนิ 

เสียเงินทองไปโดยใช่เหตุ หากเราได้คบเพื่อนที่ไม่ดีไปนานๆ 

ตวัเรากจ็ะกลายเป็นนสัิยท่ีไม่ดีไปด้วย เรยีกว่า “คบคนพาล จะพา

เราไปในทางที่ผิด” 

เราจะหามติรทีร่่วมสขุร่วมทกุข์กนัได้ ต้องดใูจอ่านใจเพือ่น

ให้เป็น มใิช่ว่าเหน็หน้ากนัแล้วจะผกูมติรไว้ใจในทนัท ีมหีลายวธิี

ที่ต้องสังเกต เช่น ชักชวนดื่มน�้ำเมา ชักชวนไปเที่ยวกลางคืน 

เข้าเธคเข้าบาร์กินเหล้าเมายา ขาดความละอายจนลืมตัว
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เมื่อเรารู้นิสัยเพื่อนที่ไม่ดีดังที่ได้อธิบายมานี้ เราต้องมี

ความส�ำนกึระลกึรูใ้นตวัเองเอาไว้บ้าง ว่าเรามนีสิยัไม่ดีอะไรบ้าง 

คนอืน่ก�ำลงัจ้องมองตวัเราอยูใ่นขณะนีเ้ช่นกนั เราจะท�ำตัวดีเป็น

ที่ไว้ใจกับคนอื่นอย่างไรบ้าง เราก็อยากได้มิตรที่ดี เขาก็อยากได้

มติรที่ด ีทัง้สองฝ่ายมคีวามเหน็เป็นไปในทศิทางเดยีวกนั นั้นคอื

มิตรแท้ ทั้งเราทั้งเขามีความต้องการมิตรแท้ด้วยกัน

จดุเริม่ต้นคือตวัเรา เราจะท�ำอย่างไรพดูอย่างไร จงึจะให้

คนอืน่มคีวามรกัความสงสารแก่ตวัเรา คนอืน่จะให้ความไว้วางใจ

กบัตวัเรา และผูกมติรกับตวัเราได้ เราต้องฝึกตวัเองให้เป็นผูม้ี

น�ำ้ใจกบัเพือ่นๆ เอาไว้ เรยีกว่า มโนสจุรติ เป็นผูต้รงไปตรงมา 

มีความซื่อสัตย์ต่อเพื่อนอยู่ตลอดเวลา ไม่เอาเปรียบคนอ่ืน 

ไม่เอาชนะคนอืน่ ไม่เพ่งโทษคนอืน่ ไม่นนิทาคนอืน่ทัง้ต่อหน้า

และลับหลัง ใจมีอุปการะช่วยเหลือเพื่อนๆ อยู่เสมอ ร่วมสุข

ร่วมทกุข์กบัเพือ่นอยูเ่ป็นนจิ เพือ่นสขุเราสุขด้วย เพือ่นทกุข์เรา

ทกุข์ด้วย เม่ือเพ่ือนไม่เข้าใจในสิง่ใด เราให้ค�ำแนะน�ำในทางเป็น

ประโยชน์ ให้มคีวามรักความสงสารต่อเพือ่น ให้ความเป็นธรรม

ต่อเพือ่น ป้องกนัรกัษาทรพัย์สมบตัขิองเพือ่นเอาไว้ เมือ่เพือ่น

มีภัย เราจะเป็นที่พึ่งให้กับเพื่อนได้ ไม่ละทิ้งในเมื่อเพื่อนได้มี
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ความวิบตั ิพยายามห้ามเพือ่นไม่ให้ท�ำความชัว่ แนะน�ำเพือ่น

ในทางทีด่ ีไม่ถอืตวัเราดกีว่าเพือ่น ท�ำตวัเข้ากบัเพือ่นได้อย่าง

สนิทใจ มีสิ่งใดพอจะช่วยเหลือเพ่ือให้เพ่ือนมีความสบายใจ 

เราจะต้องท�ำต้องพูดในสิ่งนั้น ไม่ให้เพื่อนเอาใจเราแต่เพียง

ฝ่ายเดียว เราจะต้องเอาใจเพื่อนเช่นกัน

ฉะนั้น ในสัปปุริสธรรมทั้ง ๗ ข้อที่ได้อธิบายมานี้ เป็น

หมวดธรรมที่เหมาะสมแก่ผู้ปฏิบัติทั้งหลาย แต่ละวันเราต้องอยู่

กับสังคม เราต้องมีหมวดธรรมนี้อยู่ในกายวาจาใจเอาไว้ เมื่อมี

ปัญหาเกิดข้ึน จะได้ใช้หมวดธรรมนีแ้ก้ปัญหาได้ทนัต่อเหตุการณ์ 
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ค�ำว่ากงกรรมกงเกวียน มีคนพูดกันมานาน ส่วนใหญ่จะ

ไม่รู้ในความหมาย หรือมีคนรู้อยู่บ้างแต่ยังไม่ชัดเจน ฉะนั้น 

ให้ท่านได้อ่านในหนงัสอืเล่มนี ้แล้วพจิารณาในเหตผุลทีข้่าพเจ้า

จะยกบุคคลเป็นตัวอย่างเอาไว้ ค�ำว่ากงกรรม หมายถึงต้นเหตุ

ในการประพฤติทางกายวาจาใจ เป็นได้ทั้งฝ่ายทุจริตและสุจริต 

เรยีกว่า กศุลฝ่ายด ีอกศุลฝ่ายไม่ดี ทีพ่ดูกนัง่ายๆ ว่าบญุและบาป

นั้นเอง บุญและบาปนี้เป็นของคู่กัน เป็นห่วงเกาะกันเอาไว ้

จะไปแยกออกจากกันไม่ได้

ที่เรียกกันติดปากอยู่ว่า “ท�ำบุญล้างบาป” ค�ำพูดอย่างนี้

มชีาวพทุธหลายคนเข้าใจว่าท�ำบุญล้างบาปได้ การมีความเข้าใจ

อย่างนีเ้ป็นความเหน็ของตวัเอง หรอืได้ฟังจากคนก่อนๆ พูดต่อๆ 
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กนัมาเท่านัน้ ทีจ่รงิพระพทุธศาสนาไม่มีวิธกีารล้างบาปด้วยบญุ

แต่อย่างใด หรือไปเข้าใจว่าศาสนาอื่นๆ มีการล้างบาปแล้วได้

ไปอยู่กับพระเจ้า ศาสนาพุทธเราไม่ได้เป็นเช่นนั้น

ค�ำว่าบาป มีอยู่ ๒ อย่าง

๑. บาปท่ีเป็นครกุรรม แก้ไขไม่ได้ ผูใ้ดท�ำบาปหนกัเอาไว้ 

ต้องได้รบัผลกรรมนัน้ๆ ต่อไป จนกว่าผลของกรรมนัน้จะหมดไป

๒. บาปที่เป็นลหุกรรม แก้ไขได้ เช่น ท�ำบุญอุทิศให้แก่

เปรตบางจ�ำพวก เมือ่เปรตได้รบัส่วนบญุแล้วกห็าทีเ่กดิในภพอืน่

ต่อไป

ขอให้ผู้อ่านได้เข้าใจว่า กงกรรมกงเกวียนนั้น หมายถึง 

บุญและบาปที่เป็นวิบากให้ผลแก่ผู้ท�ำกรรมเอาไว้ บาปกับบุญ

นัน้เป็นของคูก่นั เกาะตดิกันอยูแ่ยกกนัไม่ได้ ทีเ่รยีกว่าบาปอยู่

ที่ไหนบุญอยู่ที่น่ัน บุญอยู่ในที่ไหนบาปก็อยู่ในที่นั่นเช่นกัน 

เหมือนกับห่วงสองอันเกาะกันอยู่ ถ้าห่วงฝ่ายบุญมีก�ำลังกว่า

กล็อยขึน้บน ท�ำให้คนได้รบัผลทีเ่ป็นสขุ ในลกัษณะนีม้ใิช่ท�ำบญุ

ล้างบาปแต่อย่างใด เป็นวธิที�ำบญุข่มบาปเอาไว้เท่านัน้ เมือ่ก�ำลงั

ของบญุมมีาก ก�ำลงัของบาปมีน้อย กรรมดท่ีีเป็นบญุกจ็ะให้ได้

รับผลเป็นความสุขต่อไป เม่ือก�ำลังของบาปมีมาก ก�ำลังของ
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บุญมีน้อย บาปก็จะลอยอยู่บนให้ผลเป็นทุกข์ต่อไป ขอให้ท่าน

ทั้งหลายพิจารณาในเหตุผลนี้เอาไว้

ฉะนั้น บาปและบุญจึงเป็นกงกรรมกงเกวียนให้ผลอยู่ใน

ภพทั้งสามนี้เท่านั้น ค�ำว่าภพทั้งสาม คือ 

(๑) กามภพ

(๒) รูปภพ

(๓) อรูปภพ

กามภพ หมายถงึกามคณุห้าทีม่นษุย์และสตัว์มคีวามพอใจ

ต่อกันอยู่ เช่น รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ แม้แต่เทวดาที่อยู่

บนสวรรค์ เทวโลก ใจกย็งัมคีวามยินดผีกูพนัอยูใ่นกามคณุทัง้ห้า

นี้เช่นกัน

หรอืผูท้ี่บ�ำเพ็ญเพยีรท�ำสมาธใิหจ้ติยังสงบอยู่ เมื่อตายไป

ก็จะได้ไปอยู่ในภพของรูปพรหม อรูปพรหม ในชั้นพรหมนี้จะ

เป็นผลของบุญที่ละเอียดอ่อนมากทีเดียว เมื่อมีบุญขั้นละเอียด

อยู่ก็ตาม ส่วนตัณหาขั้นละเอียดบาปขั้นละเอียดก็ยังแฝงอยู่ใน

จติข้ันละเอยีดนีเ้ช่นกนั แต่ก็ไม่ท�ำงานเพราะอ�ำนาจของความสงบ

ในฌานทีเ่ป็นบญุขัน้ละเอยีดมกี�ำลงัข่มกเิลสตณัหาเอาไว้ เม่ือใด

อ�ำนาจของความสงบและฌานได้เสือ่มลง กจ็ะมาเกดิในโลกมนษุย์
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นี้อีก บุญหรือบาปฝ่ายไหนมีก�ำลังมากกว่า ก็จะให้ผลก่อนเป็น

กงกรรมกงเกวียน เวียนเกิดเวียนตายอยู่ในภพทั้งสามนี้ไม่มีที่

สิ้นสุดลงได้

จงึสรุปได้ว่า ตัณหาคอืความอยาก จงึเป็นต้นเหตใุห้เกดิ

เป็นกงกรรมกงเกวียน เวียนเกิดเวียนตายมาในชีวิตอดีตที่

ผ่านมา เวยีนเกดิตายในชาตปัิจจบุนั เมือ่ตณัหาคอืความอยาก

ยังมีอยู่กับใจ ก็จะเวียนเกิดเวียนตายในภพชาติหน้าต่อไป 

ผลของกรรมดีกรรมชัว่ทีเ่ราได้สร้างเอาไว้ กจ็ะเป็นเหตุเป็นปัจจยั

ให้ได้รับเป็นผลต่อไป จึงท�ำให้ฐานะความเป็นอยู่ของมนุษย์มี

ความแตกต่างกันไป มคีนรวย มคีนขาดแคลน มคีนโง่ มคีนฉลาด 

ที่ต่างกันก็เพราะกรรมดีกรรมชั่วได้สร้างมาแล้วในอดีตชาตินั้น

เอง ชาติปัจจุบันได้ท�ำกรรมอะไรไว้ก็จะเป็นผลให้ได้รับในภพ

ชาติหน้า
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ดังจะได้อธิบายในบุคคล ๔ จ�ำพวก ให้ท่านผู้อ่านได้รู้

อย่างมีเหตุผลดังนี้

๑. ผู้มีฐานะดี มีสมบัติพออยู่พอกิน มีนิสัยในการให้ทาน

เสียสละสมบตัเิพือ่สาธารณกศุล สร้างโรงพยาบาล สร้างโรงเรยีน 

สงเคราะห์แก่ผูด้้อยโอกาส สร้างเสนาสนะถวายทานแก่พระสงฆ์ 

มีการรักษาศีล มีความเมตตาสงสารในเพื่อนมนุษย์และ

สัตว์ดิรัจฉานทั้งหลาย เมื่อตายไปก็จะมีสุคติเป็นที่อยู่อาศัย 

เมื่อได้ลงมาเกิดในโลกมนุษย์ก็จะมีฐานะดี มีสมบัติมากมาย 

มีความสุขในสมบัตินั้นๆ ตลอดไปจนกว่าชีวิตจะหาไม่

๒. ผู้ที่มีฐานะดี มีสมบัติมากมาย ในชีวิตก่อนได้บ�ำเพ็ญ

บุญกุศลมาดี เมื่อเกิดมาในชาติน้ีจึงมีฐานะท่ีร�่ำรวย มีเงินทอง
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กองสมบัติมหาศาล แต่มีความประมาทคิดว่าตัวเองรวยแล้ว 

ไม่มีการให้ทานแก่คนยากจนขาดแคลน การสร้างโรงพยาบาล 

สร้างโรงเรียน สร้างโบสถ์วิหารเจดีย์ หรือท�ำบุญใส่บาตรให้ทาน

แก่พระสงฆ์แต่อย่างใด เมือ่ได้ตายจากโลกน้ีไป การเกดิในชาติใหม่ 

ก็จะได้ไปเกิดในตระกูลที่ขาดแคลน หาเช้ากินค�่ำ อิ่มบ้างไม่

อิ่มบ้าง มีค�ำถามว่า คนจนที่เห็นกันอยู่ทุกวันนี้ ในชาติก่อนเคย

มีทรัพย์สมบัติมาก เป็นคนขี้ตระหนี่ไม่มีการให้ทาน เกิดมาใน

ชาตินี้จึงมีฐานะยากจนใช่หรือไม่

ตอบ คนจนเหล่านี้บางคนมาจากเศรษฐีเก่าในชาติก่อน 

กรรมในชาติก่อนได้ส่งผลให้เป็นคนขาดแคลนและยากจนใน

ชาตินี้ต่อไป

๓. คนมีฐานะขาดแคลนยากจน แต่มีความส�ำนึกตัวได้ว่า 

ความขาดแคลนและยากจนที่เป็นทุกข์ในชีวิตขณะนี้ก็เพราะ

ชาติก่อนไม่เคยท�ำบุญให้ทานแก่พระสงฆ์ สามเณร ไม่เคย

สงเคราะห์แก่คนยากจน ไม่ได้ท�ำสาธารณะประโยชน์อืน่ๆ เอาไว้ 

เกิดมาในชาตินี้จึงมีความอดอยากขาดแคลน เมื่อคิดได้อย่างน้ี 

ก็หาวิธีแบ่งอาหารอันน้อยนิดนี้ท�ำบุญบ้าง มีเงินน้อยนิดสร้าง

สาธารณกุศลทัว่ไป ท�ำใจให้มศีรทัธาทีแ่ก่กล้า ให้ใจเกดิปีติเอิบอิม่
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ในบุญที่ได้ให้ทานไปแล้ว ถึงเงินทองไม่มาก แต่ให้มากด้วย

ศรัทธาปสาทะ ความเชื่อความเลื่อมใสภายในใจเอาไว้ เมื่อตาย

จากชาติน้ีก็จะได้ไปอยู่ในสุคติ เมื่อกลับมาเกิดเป็นมนุษย์ก็จะ

เป็นผู้มีฐานะดี เป็นมหาเศรษฐี มีเงินทองกองสมบัติมหาศาล 

เศรษฐีทุกวันนี้ก็มาจากคนจนในอดีตชาติในบางส่วน

๔. คนท่ีมฐีานะขาดแคลนยากจน เป็นบคุคลทีมี่ความประมาท

ในชีวิต ไม่มีปัญญานึกคิดในความขาดแคลนยากจนของตัวเอง 

เรียกว่าหากินเหมือนสัตว์ นอนเหมือนสัตว์ ไม่เคยนึกคิดถึงบาป

บุญให้ผลเป็นอย่างไร ไม่ให้ความสนใจในการให้ทานรักษาศีล 

หรอืท�ำสาธารณกศุล ไม่สนใจอยากจะท�ำบญุให้ทาน เมือ่ตายไป

กจ็ะตกอยูใ่นทคุตอิบายภมู ิเมือ่พ้นจากอบายภมูแิล้ว กจ็ะได้มา

เกิดเป็นสัตว์นานาชนิด เมื่อพ้นจากสัตว์แล้ว ก็จะได้มาเกิดเป็น

คนทีไ่ม่สมประกอบ หรอืตระกลูทีข่าดแคลนยากจนเหมอืนชาติ

ในอดีตที่ผ่านมา เรียกว่าทุกข์จนขาดแคลนที่ซ�้ำซาก จะไม่รู้เลย

ว่าความเป็นมหาเศรษฐีที่ร�่ำรวยมีความสุขในสมบัติเป็นอย่างไร 

เกิดมาในชาติใด เมื่อใจยังประมาทอยู่ ก็จะได้เกิดในตระกูลที่

ขาดแคลนยากจนต่อไป หากใจมคีวามระลึกได้ว่าการเกดิมาเป็นชาติ

ที่มีความทุกข์จนอย่างนี้ เป็นเพราะไม่เคยบ�ำเพ็ญความดีเอาไว้ 
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เมื่อนึกได้อย่างนี้ ก็จะได้ท�ำบุญกุศล บ�ำเพ็ญตนอยู่ในศีลธรรม 

มีการให้ทาน รักษาศีล เพื่อชาติหน้าชีวิตจะมีการเปลี่ยนไปใน

ภพชาติที่ดีต่อไป

ถ้าเราสังเกตดูจะรู้ว่า คนท่ีมีฐานะดีชอบลืมตัวไม่อยาก

ท�ำบญุให้ทาน จะไม่รู้เลยว่าทีร่�ำ่รวยได้ในชาตนิีก้เ็พราะบญุเก่าเคย

ท�ำมาแล้ว ขณะนีไ้ด้มากนิของเก่าคือบญุกศุลทีท่�ำมา ถ้าไม่ท�ำบุญ

ในชาตินี้ ในชาติหน้าก็จะกลับสู่สภาพคนขาดแคลนยากจนอีก 

นี้เป็นวิถีชีวิตความเป็นอยู่ไม่แน่นอน คนรวยกลับมาเป็นคน

ยากจน คนยากจนกลับมาเป็นคนร�่ำรวย คนร�่ำรวยในชาตินี้ 

ชาติหน้าเป็นคนร�่ำรวยต่อไป คนยากจนในชาตินี้ ชาติหน้าจะ

เป็นคนยากจนต่อไป คนรวยและคนจนจงึของคูก่นั สมบตัโิลก

เปลี่ยนกันชม จะเป็นกงกรรมกงเกวียนเวียนอยู่ในตัวมันเอง

ฉะนั้น ชีวิตของคนเราจะมีสุขหรือมีทุกข์ในสมบัติ

ทั้งหลาย ไม่มีใครมาท�ำให้เราร�่ำรวยยากจนได้ ความยากจน

และความร�่ำรวย เราท�ำให้ตัวเราเองเท่านั้น หมายถึงว่าเรา

ท�ำกรรมอันใดไว้ ดีหรือชั่ว เราจะได้รับผลของกรรมนั้นต่อไป 

ค�ำว่าท�ำกรรม ไม่จ�ำกดัเฉพาะผูน้บัถอืพระพุทธศาสนาเท่านัน้ 

แม้ศาสนาอื่น ก็ท�ำกรรม ได้รับผลของกรรมนี้เช่นกัน ถึงจะมี
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พิธีไถ่บาปล้างบาปไปตามความเชื่อความเข้าใจ เพียงท�ำไปตาม

ความเหน็เท่านัน้ แต่ความจรงิกจ็ะเป็นความจรงิ ให้ผลท่ีจะต้อง

ได้รบัจากเหตุดเีหตชุัว่อย่างแน่นอน ไม่มอีคตต่ิอใครและศาสนา

ใดๆ ทั้งนั้น

ถ้าเรามีสตปัิญญาคดิพจิารณาสงัเกตดหูมูม่นษุย์ทัง้หลาย 

จะรูไ้ด้ว่ามนษุย์ทัง้หลายจะมคีวามแตกต่างกนั เช่น ฐานะท่ีต่างกัน 

ความรู้ความสามารถก็แตกต่างกัน สติปัญญาก็แตกต่างกัน 

ที่เรียกว่าคนโง่คนฉลาดนั้นเอง ให้เราสังเกตได้อีกอย่างหนึ่งว่า 

ผู้ที่เกิดจากพ่อแม่เดียวกันแท้ๆ ท�ำไมมีนิสัยไม่เหมือนกัน เด็ก

บางคนมีนิสัยเลี้ยงยาก เด็กบางคนมีนิสัยเลี้ยงง่าย บางคนเรียน

หนังสือความจ�ำดี บางคนเรียนหนังสือไม่ดีและความจ�ำก็ไม่ดี 

บางคนชอบในทางบวชศึกษาธรรมปฏิบัต ิคนหนึง่ชอบเทีย่วเกเร 

ชอบกนิเหล้าเมายา ชอบฆ่าสตัว์ ลกัทรพัย์ บางคนมโีรคประจ�ำตวั

เป็นอย่างมาก บางคนไม่มีโรคประจ�ำตัวเลย บางคนมีอายุส้ัน 

บางคนมีอายุยาว ความแตกต่างของมนุษย์ไม่เหมือนกัน นั้นก็

เป็นเพราะกรรมที่สร้างมาไม่เหมือนกัน กรรมจึงเป็นตัวแปร

สภาพกายสภาพจติให้เกดิวปิรติไปตามกรรมทีต่วัเองได้สร้างมา 

เช่น จิตอวัยวะของร่างกายไม่สมประกอบ เป็นบ้าใบ้วิกลจริต
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ผิดธรรมดาของมนุษย์ทั่วไป ในลักษณะอย่างนี้ก็เป็นสาเหตุมา

จากกรรมเช่นกัน ฉะนั้น ให้เราใช้สติปัญญาคิดพิจารณาสังเกตดู 

จะรู้วิถีชีวิตของคนว่ามีพื้นฐานสร้างกรรมมาที่แตกต่างกัน 

ให้สังเกตดูนิสัยในปัจจุบันก็พอจะรู้นิสัยในอดีตได้

อกีอย่างหนึง่ คนเราไม่ยอมรบัผลของกรรมทีต่วัเองท�ำมา

ในอดีตชาติ โยนไปหาดวงชะตาไป ค�ำว่าดวงชะตา เป็นศัพท์

ใหม่ทีพ่ดูกนั ทีจ่รงิกเ็ป็นผลของกรรมทีต่วัเองได้ท�ำมาแล้วใน

ชาติอดีต ถึงจะไปแต่งแก้เสียเคราะห์ต่อดวงใหม่ ก็เป็นอุบาย

วิธีให้ก�ำลังใจแก่ตัวเองเท่านั้น หรือเป็นวิธีเปล่ียนความเห็น

ว่าท�ำอย่างนี้ชีวิตจะดีขึ้น เป็นวิธีให้ก�ำลังใจตัวเอง ที่จริงคน

จะดีหรือไม่ดี ไม่ข้ึนอยู่กับวันเดือนปีแต่อย่างใด ถ้าเป็นคนมี

บญุวาสนา เคยได้ท�ำบญุความดีมาในอดตีชาติ เมือ่เกดิมาในชาติ

นี้ จะดีทุกวัน ดีทุกเดือน และดีทุกปี เม่ือคนเคยท�ำชั่วในชาติ

อดีตมาเกิด ถึงจะเกิดในวันและเวลาที่ดี เดือนที่ดี ปีที่ดี เมื่อเกิด

มาแล้ว ก็จะเป็นคนช่ัวสันดานทรามอยู่นั่นเอง แม้แต่คนที่เกิด

ในวันเดียวกัน เวลาออกจากท้องแม่ก็พร้อมกัน คนที่ท�ำกรรมดี

เอาไว้กจ็ะเป็นคนดต่ีอไป คนทีเ่คยท�ำกรรมชัว่เอาไว้ กจ็ะเป็นคน

ที่มีนิสัยชั่วร้ายต่อไป ฉะนั้น คนจะดีหรือไม่ดี มิใช่ว่าวันเดือนปี
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เป็นตัวก�ำหนดให้แต่อย่างใด เป็นเพราะกรรมที่ท�ำดีท�ำชั่ว

เท่านั้นก�ำหนดให้ จึงว่าสัตว์โลกทั้งหลายเป็นไปตามกรรม 

ขอให้ท่านผู้อ่านได้ใช้ปัญญาพิจารณาในเหตุผลนี้ด้วย

ถ้าผู้ได้สร้างความดีในทางบุญกุศลมีน้อย เมื่อได้ไปอยู่

กบักลุม่คนพาล ใจกจ็ะเอนเอยีงไปกบักลุม่ของคนพาลได้ง่าย 

ถ้ามบีญุกศุลได้บ�ำเพญ็มาพอตวัแล้ว ถงึจะไปอยูก่บักลุม่คนพาล 

จะมคีวามเหน็ทีเ่ป็นสมัมาทฏิฐ ิมคีวามเหน็ทีช่อบธรรม รูจ้กัผดิ

รู้จักถูก มีสติปัญญาที่เข้มแข็งพร้อมด้วยเหตุและผล ใจจะไม่

เอนเอยีงไปกบักลุ่มคนพาลแต่อย่างใด เหมอืนกบัต้นไม้ทีม่รีาก

เกาะอยู่กับพื้นดินมีความแน่นหนามั่นคง จะมีลมพัดสักปานใด 

ต้นไม้ก็จะไม่หักโค่นแต่อย่างใด นี้ฉันใด ใจที่มีสัมมาทิฏฐิ 

มคีวามเหน็ทีช่อบธรรมแล้ว ใจกจ็ะไม่เอนเอยีงไปในทางทีผิ่ด

ก็ฉันนั้น
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โลกมนุษย์

ประวตัคิวามเป็นอยูข่องโลกมนษุย์ มคีวามเป็นอยู่มายาว 

นานที่เรียกว่าอจินไตย ในหมู่มนุษย์ท้ังหลายไม่สามารถรู้ได้ว่า

โลกมนุษย์เกิดขึ้นมาแต่เมื่อไร แต่ไม่เหลือวิสัยของพระพุทธเจ้า

ทุกๆ พระองค์ พระพุทธเจ้ามีญาณพิเศษรู้ได้เฉพาะพระองค์

เท่านัน้ พระพุทธเจ้าได้ตรสัไว้ว่า “โลกมนษุย์นีเ้ป็นจกัรวาลหน่ึง

ในแสนโกฏิจักรวาล ตั้งอยู่ในท่ามกลางของจักรวาลทั้งหลาย 

เป็นจักรวาลเดียวที่สัตว์โลกทั้งหลายมีธาตุสี่อาศัยอยู่ได้ ใน

จกัรวาลอืน่ไม่มสีตัว์โลกทัง้หลายอยู่ได้แต่อย่างใด อยูไ่ด้เฉพาะ

ภพทีม่วีญิญาณเท่านัน้” ทีเ่รยีกว่าภพทีเ่ป็นกายทพิย์จติทพิย์ 

หรือที่เรียกว่าสวรรค์เทวโลก หรือชั้นพรหม
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แต่พวกฝรัง่ทัง้หลายกย็งัมคีวามเข้าใจว่า ในจกัรวาลอืน่หรอื

ดาวต่างๆ อาจจะมีสัตว์หรือมนุษย์ต่างดาวพอที่จะไปสัมผัสได้ 

จงึได้พากันใช้เครือ่งทางวทิยาศาสตร์อนัทนัสมยั เพือ่ออกส�ำรวจ

ดูตามความเข้าใจของตัวเอง พากันออกส�ำรวจหลายปี ก็ไม่มี

มนุษย์ต่างดาวตามที่เข้าใจแต่อย่างใด เพราะจักรวาลอ่ืนไม่มี

พชืพนัธุธ์ญัญาหารให้สตัว์โลกทีม่ธีาตสุีอ่ยูก่นิและสืบพันธ์ุต่อกัน

ได้เหมอืนโลกมนุษย์แต่อย่างใด พระพทุธเจ้าจงึได้ตรัสว่า “สัตว์ที่

มธีาตสุี ่มกีารสืบพนัธุต่์อกนัได้ มอีาหารการกนิทีส่มบรูณ์ จะมี

เฉพาะโลกมนุษย์ที่อาศัยอยู่แห่งเดียวเท่านั้น”

พระพุทธเจ้าทุกๆ พระองค์ที่อุบัติเกิดขึ้นในอดีต และ

พระพุทธเจ้าองค์ปัจจุบัน หรือพระพุทธเจ้าองค์ที่จะมาตรัสรู้ใน

ภายภาคหน้า ก็จะมาเร่ิมเสริมบารมีและตรัสรู้ในโลกมนุษย์นี้

เท่านั้น จึงไม่มีประวัติของพระพุทธเจ้าพระองค์ใดไปตรัสรู้ใน

จกัรวาลอืน่ แม้แต่ผูเ้ป็นสาวกของพระพทุธเจ้าก็ได้บ�ำเพ็ญบารมี

ในโลกมนุษย์นี้เช่นกัน ฉะนั้น มนุษย์และสัตว์โลกทั้งหลายจึงมี

เฉพาะจักรวาลเดียวเท่านั้น แม้จะมีจักรวาลอื่นเป็นจ�ำนวนมาก

ที่เรียกว่าสวรรค์พรหม สถานที่เหล่านี้เป็นสถานที่จิตวิญญาณที่

เป็นกุศลได้ไปพักผ่อนช่ัวขณะเท่าน้ัน เมื่อบุญกุศลหมดเมื่อไร 
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ก็จะได้ลงมาเกิดในโลกมนุษย์นี้อีก ที่เรียกว่าวัฏจักรหมุนเวียน

ไปมาของผู้มีกิเลสตัณหาเท่านั้น

ผู้หมดกิเลสตัณหาแล้วหาข้องอยู่ในภพทั้งสามนี้ไม่ ดังที่

พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า “ในโลกนี้เมื่อมนุษย์ได้เสริมแต่งให้

งามงอนเหมอืนราชรถก็ย่อมท�ำได้” พระพทุธองค์ได้ตรสัต่อไป

อีกว่า “คนเขลาเท่านั้นข้องอยู่ คนฉลาดหาข้องอยู่ไม่” เมื่อ

เราได้รับรู้ค�ำตรัสไว้ของพระพุทธเจ้าอย่างนี้ เรามีความคิดเห็น

เป็นประการใด ให้เราใช้สติปัญญาพิจารณาดูบ้าง เราอาจจะมี

ความส�ำนึกตัวได้ว่า ตัวเราเป็นคนฉลาดหรือคนโง่เขลากันแน่ 

เพื่อจะได้แก้ไขตัวเองให้มีความฉลาด ไม่ปล่อยให้ตัวเองโง่เขลา

ตลอดไป

โลกที่เราอยู่มีภัยนานาประการอันเป็นผลกระทบในชีวิต 

ท�ำให้ได้รบัทกุข์จากภัยธรรมชาตเิป็นอย่างมากทเีดยีว หลายชาติ

ที่เจอกับภัยธรรมชาติมาแล้วในชาติอดีต เมื่อเกิดมาในชาตินี้ 

เม่ือภัยธรรมชาติยังไม่มาถึงตัวเราก็ไม่มีความรู้สึกเป็นทุกข์ 

อกีไม่นานนกั เมือ่เราได้มาเกิดในโลกน้ีอยูบ่่อยๆ ชวีติกจ็ะเจอกบั

ภัยธรรมชาตินี้อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ เรื่องภัยธรรมชาตินี้จะมีขึ้น

เกิดขึ้นในโลกมนุษย์มากขึ้น และมีความรุนแรงมากขึ้น ในยุค
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ต่อไปจะมีความรุนแรงเป็นอย่างมาก จะไม่มีใครๆ ในโลกน้ี

เอาชนะภัยธรรมชาตินี้ได้แต่อย่างใด

ในจดุแรกกม็ภียัเกดิขึน้เป็นบางจดุเลก็ๆ น้อยๆ ต่อไปก็จะ

เกิดความรุนแรงมากขึ้นหลายพื้นที่ ถ้าหากเราได้ดูข่าวสารของ

โลกมนษุย์นี ้จะรู้ว่าหลายๆ ประเทศถกูน�ำ้ท่วม ถกูลมพายพัุดพา

ท�ำให้บ้านเรือนเกิดความเสียหาย ท�ำให้คนทั้งหลายเป็นทุกข์

เดือดร้อนล้มตายไปตามๆ กัน อีกสักวันหนึ่งปีหนึ่งข้างหน้า 

ภยัธรรมชาติจะเกดิข้ึนอย่างรนุแรง จะเกดิขึน้ทัว่โลก ทกุๆ ประเทศ

ตกอยู่ในความล�ำบากเดือดร้อนเป็นทุกข์เป็นอย่างมาก ไม่มี

ประเทศใดช่วยเหลอืกนัได้ แต่ละประเทศกจ็ะมภัียธรรมชาตเิกิด

ขึ้นเป็นอย่างมากเช่นกัน

ในยุคที่ผ่านมาไม่ก่ีปี ถ้ามีการคิดทบทวนดูภัยธรรมชาติ 

จะรู้ว่าเกดิขึน้น้อยมาก จากวนันัน้ถงึวนันี ้ภยัธรรมชาติมีการเกิด

ขึ้นบ่อย ทวีความรุนแรงมากขึ้น และจะมีความรุนแรงจนมนุษย์

รบัไม่ไหว จะพากนัอดอยากล้มตายเป็นจ�ำนวนมาก ภัยธรรมชาติ

ทั้งหลายจะเกิดขึ้นซ�้ำซากต่อเนื่องกันอย่างรุนแรงและยาวนาน 

เช่น
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๑. วาตภัย จะเกิดลมพายุใหญ่ขึ้นอย่างรุนแรง

๒. อุทกภัย จะเกิดน�้ำท่วมอย่างรุนแรง

๓. ธรณีภัย แผ่นดินจะเกิดถล่ม แผ่นดินไหวอย่างรุนแรง

๔. อัคคีภัย จะเกิดความแห้งแล้ง ไฟไหม้ป่า ท�ำให้คน

ทั้งหลายเป็นทุกข์เดือดร้อนเป็นอย่างมาก

๕. โรคภัย จะมีโรคระบาดนานาชนิดเกิดขึ้นไม่มียารักษา 

จะพากันล้มตายเป็นจ�ำนวนมาก

๖. อาหารภัย จะพากันอดอยากในอาหาร พากันล้มตาย

กันไป

ในยุคปัจจุบันประชากรของโลกมีประมาณเจ็ดพันกว่า

ล้านคน เม่ือประชากรของโลกมีหนึ่งหมื่นล้านคนขึ้นไป 

ภัยธรรมชาติดังที่ได้อธิบายมาน้ี มวลหมู่มนุษย์โลกจะพากัน

ล้มตายกนัไปตามภยัธรรมชาตนิี ้คนทีจ่ะรอดอยูไ่ด้ไม่กีเ่ปอร์เซน็ต์

ในยุคปัจจุบันนี้ต้องยอมรับว่าเป็นยุคปัญญาชน มี

ความโดดเด่นในทางสติปัญญาเป็นอย่างมาก มีความสามารถ

ทางสติปัญญาทางโลกีย์ มีความฉลาดสามารถที่คิดค้นในทาง

วิทยาศาสตร์เพื่อให้เกิดประโยชน์ในทางโลกได้เป็นอย่างดี 

มีหลักวิธีคิดค�ำนวณเอาวัตถุธาตุของโลกมาท�ำประโยชน์เพื่อ
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อ�ำนวยความสะดวกของชีวิตได้ทันต่อเหตุการณ์ จะเรียกว่าสติ

ปัญญาทางโลกีย์เป็นเลิศในยุคนี้ก็ว่าได้ คิดค้นสร้างเครื่องยนต์

ให้วิ่งได้ คิดท�ำเครื่องบินเพื่อขับขี่ไปในที่ต่างๆ ย่นระยะทางให้

ถึงจุดที่จะไปได้เร็วขึ้น และยิ่งไปกว่านี้ยังคิดค้นท�ำดาวเทียมขึ้น

สู่อวกาศ สามารถน�ำสื่อข่าวสารส่งลงมาท�ำงานในคอมพิวเตอร์ 

อินเทอร์เน็ต ในมนุษยโลกได้เป็นอย่างดี และโทรศัพท์ข่าวสาร

ทางอินเทอร์เน็ต อีเมล์ ไปได้ทั่วโลก ที่เรียกว่าโลกาภิวัตน์ เป็น

สื่อข่าวสารกว้างไกลไม่มีขอบเขตจ�ำกัด

แต่ละประเทศมปัีญญาชนรูใ้นหลกัวทิยาศาสตร์เป็นจ�ำนวน

มาก มีการแข่งขันสติปัญญาและความสามารถกันเป็นอย่างสูง

ทีเดียว จะเรียกว่ามนุษย์ใจสูงก็ไม่ผิด แต่ก็สูงในฝ่ายโลกียวิสัย 

ใจสูงในลักษณะอย่างนีจ้ะมเีป็นยคุเป็นสมยัในชัว่ระยะหนึง่เท่านัน้ 

เมื่อถึงขั้นสูงสุดของสติปัญญาของคนในยุคนี้แล้ว หลังจากนี้ก็

จะมเีหตใุห้เป็นไปในทางท่ีต�ำ่สดุลงได้ จะต�ำ่ด้วยเหตอุนัใด เราจะ

ได้รู้ในหนังสือเล่มนี้

ขอให้ท่านผู้อ่านศึกษาให้ดี ใช้สติปัญญาคิดพิจารณาหา 

เหตผุล คดิทบทวนในเรือ่งอดตีท่ีผ่านมาว่า สงัคมมนษุย์ทัง้หลาย

ทั่วโลกอยู่กันมาอย่างไร แล้วเอามาค�ำนวณดูในหมู่สังคมมนุษย์
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โลกในยคุปัจจุบัน ว่าการเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมของสงัคมมนษุย์

ในยุคปัจจุบันเป็นอย่างไร จะเข้าใจได้ทันทีว่า ในโลกนี้ย่อมมี

ความเปลี่ยนไปตามเหตุปัจจัยในตัวมันเอง อนาคตสังคมมนุษย์

จะมีการเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางใด เราจะได้รู้เอาไว้

ในยุคต่อไปในอนาคต ปัญญาชนทั้งหลายเหล่านี้ย่อม

มีความเห็นที่ขัดต่อความเป็นจริงได้ เช่น มีความคิดก้าวไกล

ในเทคโนโลยีระดับสูง จะท�ำให้โลกมนุษย์มีความเจริญ และจะ

ท�ำให้มนุษย์ทั้งหลายมีอายุยืนยาว และหลายเรื่องท่ีปัญญาชน

ในยุคนี้วาดภาพเอาไว้ เฉพาะเรื่องที่จะท�ำให้อายุของมนุษย์

ยืนยาวนั้น เรื่องนี้ถ้าจะพูดในหลักพุทธศาสตร์แล้ว จะขัดกัน

อย่างเตม็ที ่ขดักนัอย่างไรเราจะได้รู้เหตุผลทีข้่าพเจ้าจะได้อธบิาย

ในหลักพุทธศาสตร์ดังนี้ ท่านผู้อ่านจะเชื่อหรือไม่เชื่อนั้นไม่ต้อง

บังคับกัน หลักการอย่างนี้จะไม่มีในศาสนาอื่น แม้แต่ปัญญาชน

ที่มีความรู้ความสามารถ แต่ขาดการศึกษาในหลักพุทธศาสตร์ 

ก็จะไม่รู้เช่นกัน หากท่านได้อ่านประวัติศาสตร์ในสังคมมนุษย์ 

ในครั้งอดีต ในยุคปัจจุบัน และยุคต่อไปในอนาคต ที่ท่านจะได้

อ่านในหนังสือเล่มนี้ ท่านจะมึนงงหรือไม่เช่ือเลยก็อาจเป็นได้ 

เร่ืองทีจ่ะน�ำมาอธบิายให้ท่านได้อ่านในขณะนีเ้ป็นเรือ่งของอายขุยั 
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ค�ำว่าอายขุยั หมายถึงความตาย ตายปกตขิองคนแก่คนเฒ่าชรา 

ตายไปตามอายุขัยนั้นเอง

อายุขัยของมนุษย์โลกนี้ แต่ละยุคแต่ละสมัยไม่เท่ากัน 

มีอายุขัยต�่ำสุดและอายุขัยสูงสุด อายุขัยต�่ำสุดเรียกว่าอายุขัย

ขาลง อายขัุยขาลงต�ำ่สดุ ๑๐ ปีเป็นอายขัุย อายขัุยขาขึน้มีเพดาน

สูงสุด ๑ โกฏิปีเป็นอายุขัย ค�ำว่า ๑ โกฏิปี ก็มี ๑๐ ล้านปีนั้นเอง 

ให้ท่านตั้งใจอ่านให้ดี ชีวิตเราเกิดมาจะพึงได้รู้ในครั้งแรกก็

เป็นได้ ค�ำว่าอายุขัยขาลง จะขออธิบายในหลักเหตุผลในทาง

พระพุทธศาสนา เพื่อน�ำมาประกอบอ้างอิงให้ท่านผู้อ่านได้มอง

เห็นภาพดูบ้าง พระพุทธเจ้าที่อุบัติเกิดขึ้นในโลกนี้มีจ�ำนวนมาก 

พระพทุธเจ้าจะมาตรสัรูใ้นโลกมนษุย์นีเ้ท่านัน้ แต่ละองค์มาตรสัรู้

เป็นเวลาห่างกันมาก ในภัทรกัปหนึ่งๆ มีเวลายาวนาน ถึงจะมี

ภัทรกัปเท่ากัน ในบางภัทรกัป พระพุทธเจ้ามาตรัสรู้ ๑ องค์ 

เมื่อโปรดสัตว์แล้วก็นิพพาน ต่อจากนั้นจะเป็นสุญกัป เป็นกัปที่

ว่างจากพุทธศาสนาเป็นเวลาอันยาวนาน ในบางภัทรกัปมี

พระพุทธเจ้ามาตรัสรู้ ๓ องค์ ความว่างเป็นสุญกัปก็น้อยลง 

ในภัทรกัปปัจจุบันนี้ มีพระพุทธเจ้ามาตรัสรู้ร่วมสมัยกันมี 

๕ พระองค์ด้วยกัน
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พระพทุธเจ้ากกสุนัโธ พระพทุธองค์มาตรสัรูใ้นยคุอายขุยั

ของมนุษย์ในยุคนั้น ๔ หมื่นปี เมื่อยุคของคนมีอายุมาก รูปร่าง

ก็ใหญ่โตไปตามยุคสมัย เมื่อโปรดสัตว์แล้วก็ดับขันธ์ไปตาม

อนุปาทิเสสนิพพาน จากนั้นมาจะเป็นสุญกัป เป็นกัปที่ว่างจาก

พระพุทธศาสนา ในช่วงน้ันมาเป็นอายขุยัขาลง หมายถงึ ๑๐๐ ปี 

อายขุยัของมนษุย์ลดลง ๑ ปี ลดลงเรือ่ยๆ จนถึงทีม่นษุย์มอีายขุยั 

๓ หมืน่ปี ในยคุนีม้พีระพทุธเจ้าโกนาคมโนได้อบุตัเิกดิขึน้ในโลก 

เมื่อโปรดสัตว์แล้วก็อนุปาทิเสสนิพพานไป ก็เป็นสุญกัป เป็นกัป

ที่ว่างจากพระพุทธศาสนา อายุขัยของมนุษย์ลดลงเรื่อยมา 

๑๐๐ ปี อายุขัยของมนุษย์ลดลง ๑ ปี จนถึงมนุษย์ในยุคนั้น

มีอายุขัย ๒ หม่ืนปี มีพระกัสสปพระพุทธเจ้ามาอุบัติเกิดขึ้น

ในโลก แสดงธรรมโปรดสัตว์แล้วก็อนุปาทิเสสนิพพานไป 

ต่อมาก็เป็นสุญกัป เป็นกัปท่ีว่างจากพระพุทธศาสนา อายุขัย

ของมนุษย์ลดลงเรื่อยมา ๑๐๐ ปี อายุขัยของมนุษย์ลดลง ๑ ปี

จนถึงยุคมนุษย์มีอายุขัย ๑๐๐ ปี เป็นอายุขัยขั้นต�่ำสุด 

เป็นยคุพวกเรา ในยคุนีม้พีระโคตโมพระพทุธเจ้าหรอืสมณโคดม

พระพทุธเจ้าได้อบุติัขึน้ในโลก นีเ้ป็นองค์พระพทุธเจ้าในองค์ที ่๔ 

ในยคุปัจจบุนั พระพทุธเจ้าทีม่อีายขุยัน้อย ถ้าหมูม่นุษย์มอีายุขัย
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ต�่ำกว่า ๑๐๐ ปี จะไม่มีพระพุทธเจ้ามาตรัสรู้ในโลกมนุษย์แต่

อย่างใด ก่อนพระองค์จะอนุปาทิเสสนิพพาน พระองค์ได้วาง

พระพทุธศาสนาต่อไว้ในโลกนี ้๕ พนัปี จนถงึบดันีพ้ระพทุธศาสนา

ล่วงไปแล้วสองพนัห้าร้อยกว่าปี อายขุยัของมนษุย์กล็ดลงเรือ่ยๆ

ในยุคที่พระพุทธเจ้าอุบัติเกิดขึ้นในโลก ในยุคนั้นมนุษย์

มีอายุขัย ๑๐๐ ปีเป็นขั้นต�่ำ บัดนี้ล่วงมาสองพันห้าร้อยกว่าปี 

ในยุคปัจจุบันน้ี มนุษย์โลกมีอายุขัยข้ันต�่ำ ๗๕ ปีเป็นอายุขัย 

อายขัุยของมนุษย์จะลดลงเรือ่ยๆ เมือ่อายขุยัของมนษุย์ม ี๕๐ ปี

เป็นอายขุยั ในยคุนัน้พระพทุธศาสนาและศาสนาอืน่ๆ จะหมดไป

จากโลกนี ้จากนัน้จะเป็นสญุกปั เป็นกัปท่ีว่างจากพระพทุธศาสนา 

ค�ำว่าว่าง คือไม่มีใครรู้ในพระพุทธวจนะ ไม่รู้ในค�ำสอนของ

พระพทุธเจ้านัน้เอง ถงึพระพทุธศาสนาจะหมดไปจากโลกนีแ้ล้ว

ก็ตาม แต่สัจธรรมคือความจริงยังมีอยู่ในโลกนี้ แต่ไม่มีใครๆ รู้

เท่านัน้ เหมอืนในยคุสมยัก่อนทีพ่ระพุทธเจ้าจะมาตรสัรู ้ในยคุนัน้

ก็มีสัจธรรมอยู่ประจ�ำโลก แต่ก็ไม่มีใครรู้ เมื่อพระพุทธเจ้าตรัสรู้

แล้ว จึงน�ำเอาสัจธรรมคือความจริงนั้นๆ มาประกาศให้คนได้รู้

ในภายหลัง เป็นอันว่าในภัทรกัปนี้ มีพระพุทธเจ้าได้มาตรัสรู้

โปรดสัตว์แล้ว ๔ พระองค์ องค์ที่ ๕ คือ พระศรีอริยเมตไตรย
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จากนีไ้ปจนกว่าจะถึงพระพุทธศาสนาของพระศรีอรยิเมตไตรย 

กว่าจะถงึอกียาวนานเท่าไร ท่านจะได้รูใ้นหนงัสอืเล่มนี ้อ่านให้ดี 

ตคีวามหมายให้เข้าใจ เพราะมชีาวพทุธหลายท่านพดูกนัอยูเ่สมอ

ว่า ขอปรารถนาให้ได้ไปเกิดในศาสนาของพระศรีอริยเมตไตรย 

มเีป็นจ�ำนวนมาก เพราะนกัปราชญ์ทัง้หลายได้อธบิายเรือ่งศาสนา

พระศรีอริยเมตไตรยเอาไว้ ว่าในยุคนั้นมีความอุดมสมบูรณ์ 

มนษุย์ในยคุนัน้จะมแีต่ความสขุสนกุสนานร่าเรงิ รปูร่างลกัษณะ

อ้อนแอ้นสวยงามยิ่งนัก สีผิวขาวอมเหลือง สองแก้มอมสีชมพู 

ดูสวยงามยิ่งนัก

การจนิตนาการออกมาอย่างน้ี จงึมคีนทัง้หลายปรารถนา

อยากไปเกดิในยคุนัน้ แล้วจะได้ฟังธรรมจากพระศรอีรยิเมตไตรย 
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จะได้บรรลมุรรคผลนพิพานตามพระศรอีรยิเมตไตรยไป ในยุคนัน้

มนุษย์ท้ังหลายจะมีอายุขัย ๘ หมื่นปี พระศรีอริยเมตไตรย

ได้แสดงธรรมโปรดมนุษย์ในยุคนั้น จะมีผู้ได้บรรลุธรรมเป็น

พระอริยเจ้าเป็นจ�ำนวนมาก พระองค์ก็ได้อนุปาทิเสสนิพพาน 

พระองค์ไม่ได้วางศาสนาเอาไว้เหมอืนองค์ปัจจบุนั ฉะนัน้ จงึพากนั

บ�ำเพ็ญบุญกุศลเสริมสร้างบารมีให้แก่ตนเอาไว้ในชาติน้ี การมี

ความปรารถนาอยากจะไปเกิดในยคุศาสนาของพระศรอีรยิเมตไตรย 

จะสมความปรารถนาแน่นอน

จากนี้ไปอีกยาวนานเท่าไรให้ท่านคิดตามให้ดี ค�ำนวณปี

ให้ถูก ที่ข้าพเจ้าจะให้ข้อมูลเป็นหลักสูตรให้เราได้รู้เอาไว้ จะได้

เริม่ต้นจากยคุปัจจบุนัท่ีมนุษย์มีอายขัุย ๗๕ ปี อกี ๑๐๐ ปีข้างหน้า

อายุขัยของคนเราจะลดลง จะมีอายุขัย ๗๔ ปี ๑๐๐ ปีอายุขัย

ลดลง ๑ ปีๆๆ ลดลงเรื่อยๆ จนถึงอายุขัย ๑๐ ปีเป็นอายุขัย 

หมายถงึแก่เฒ่าชราแล้วตายไป ในยคุนัน้หนุม่สาวจะแต่งงานกนั

มีอายุ ๓ ปี ตั้งครรภ์ ๓ เดือน นับจากวันนี้ไปถึงวันนั้น ยาวนาน

หกพนัห้าร้อยกว่าปี มนษุย์ทัง้หลายทัว่โลกจะมอีายขัุยอยูใ่นช่วง

เดียวกันทั้งหมด

นี้เป็นหลักพุทธศาสตร์ ถ้าหากชาวพุทธได้ศึกษาใน
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พระพุทธศาสนาดแีล้ว จะรู้ในเร่ืองน้ีด ีท่ีพวกฝร่ังจะท�ำให้อายขุยั

ของมนุษย์ยืนยาวออกไปนั้น เป็นความคิดความเห็นของท่าน

เหล่านั้น เมื่อหลักพุทธศาสตร์กับหลักวิทยาศาสตร์ไม่ตรงกัน

อย่างนี ้เราจะเชือ่ฝ่ายไหน ให้เราวนิจิฉัยใช้สติปัญญาคดิพจิารณา

ในเหตุผล และตัดสินใจเชื่อด้วยตัวเองก็แล้วกัน

เมื่อถึงยุคมนุษย์มีอายุขัย ๑๐ ปีตาย ในยุคนั้นจะเกิด

การเปลี่ยนแปลงสังคมมนุษย์เป็นยุคใหม่ ในยุคนั้นจะมีเทวบุตร 

เทวดา ทีม่คีณุธรรม จะมาอาศยัเกดิในหมูม่นษุย์ทีม่อีายขุยัน้อย

หมูน่ัน้ เมือ่คลอดมาแล้วกจ็ะมเีทพอกีกลุม่หนึง่ดูแลรักษาในเดก็

ที่เกิดใหม่เหล่าน้ัน ในยุคนี้จะเกิดกลียุคขึ้นกับกลุ่มท่ีมีอายุขัย

น้อยทั้งหลาย จะเกิดวิปริตมีการฆ่ากันเองตายไปจนหมดสิ้น 

เด็กที่เกิดมาก็มีเทวดารักษาน�ำพาให้คนเหล่านั้นหนีไปอยู่ในที่

ปลอดภัย

เมื่อพ่อแม่ในยุคนั้นได้ฆ่ากันตายไปหมดแล้ว ก็จะมีฝน

ห่าใหญ่ตกลงมาอย่างหนกั กระแสน�ำ้จะพาซากศพทัง้หลายไหล

ลงสู่ทะเล ไม่มีกลิ่นที่เหม็นตกค้างอยู่ในผืนแผ่นดินนี้แต่อย่างใด 

จากนัน้ไปคนหนุ่มสาวทัง้หลายเหลา่นั้นก็จะออกมารวมกันเปน็ 

กลุม่ใหญ่ มหีวัหน้าจัดสรรให้หนุม่สาวเหล่านัน้ให้เป็นคูผ่วัเมยีกนั 
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คนในยุคนั้นก็จะพากันรักษาศีลกรรมบถ ๑๐ อย่างเคร่งครัด 

เมื่อเขาเหล่านั้นมีลูกหลานเกิดขึ้น ก็จะพากันรักษาศีลกรรมบถ

ต่อเนื่องกันไป

ในจดุนีเ้องจงึเป็นการเริม่ต้นในสงัคมมนุษย์ใหม่ มคีวามสุข

ร่มเย็นในชีวิตเป็นอย่างมากทีเดียว จึงเป็นจุดเริ่มต้นในอายุขัย

ขาขึน้ นัน้หมายถงึ ๑๐๐ ปีอายขุยัเพิม่ขึน้ ๑ ปี เป็น ๑๑ ปีจงึตาย 

๑๐๐ ปีอายุขัยเพิ่มขึ้น ๑ ปี เป็น ๑๒ ปีจึงตาย อายุขัยจะเพิ่มขึ้น

ทุก ๑๐๐ ปี มนุษย์ในยุคนั้นจะมีอายุขัยเพิ่มขึ้นเป็น ๒๐ ปีเป็น

อายขัุย เพิม่ขึน้เป็น ๕๐ ปีตาย ๑๐๐ ปีตาย พนัปีตาย หม่ืนปีตาย 

แสนปีตาย ล้านปีตาย โกฏิปีตาย (๑๐ ล้านปี) นี้เป็นยุคที่อายุขัย

ขาขึน้ ในช่วงมนษุย์มอีายขัุยขาข้ึนนี ้จะไม่มีพระพทุธเจ้ามาตรสัรู้

แต่อย่างใด

เมื่ออายุขัยถึงจุด ๑๐ ล้านปีเป็นอย่างมากแล้ว คนที่ตาย

ก่อนอายุขัยก็ต้องมี ผู้มีอายุขัยถึง ๑๐ ล้านปีก็จะเกิดประมาท 

มีความร�ำคาญความเป็นอยู่ในชีวิตของตน จากนั้นก็จะเกิด

ความเปลี่ยนแปลงเป็นอายุขัยขาลง ๑๐๐ ปีอายุขัยลดลง ๑ ปี 

๑๐๐ ปีอายุขัยลดลง ๑ ปี อายุขัยลดลงเรื่อยๆ ทุก ๑๐๐ ปี 

อายุขัยก็จะเหลือ ๙ ล้านปีตาย ๘ ล้านปีตาย และเหลืออยู่ 
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๑ ล้านปีตาย อายุขยัลดลงเป็น ๙ แสนปีตาย ลดลงเหลอื ๑ แสนปี 

เป็นอายุขัย

ในยคุทีม่นษุย์มอีายุขยั ๑ แสนปี จะมพีระพทุธเจ้ามาอบุตัิ

เกดิข้ึนในโลกมนุษย์นีไ้ด้ อายุขัยจะลดลงมาเร่ือยๆ จนถงึยคุสมยั

ที่มนุษย์มีอายุขัย ๘ หมื่นปีนี้เอง พระศรีอริยเมตไตรยจะได้ลง

มาตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า ได้แสดงธรรมอบรมพุทธบริษัท มีผู้ได้

บรรลุธรรมเป็นพระอริยเจ้าเป็นจ�ำนวนมาก เม่ือถึงกาลเวลา 

พระศรีอริยเมตไตรยได้อนุปาทิเสสนิพพาน พระองค์ไม่ได้วาง

ศาสนาเอาไว้ในโลกมนุษย์น้ีแต่อย่างใด ในยุคนั้นอาจเป็นเรา

คนหนึ่งท่ีมีความโชคดีท่ีจะได้ไปเกิดในยุคนั้น แล้วได้ฟังธรรม

จากพระศรีอริยเมตไตรย แล้วได้บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์ 

แล้วนิพพานไปในยุคพระศรีอริยเมตไตรยนั้น

ขอให้ท่านมีความโชคดีสมความปรารถนาก็แล้วกัน 

มีแต่ความปรารถนาเพียงอย่างเดียว ตัวเองไม่ภาวนาปฏิบัติ 

ทานศีลไม่พากันรักษา ความปรารถนาก็จะเป็นโมฆะ จะไม่ได้

เกิดในยุคพระศรีอริยเมตไตรยแต่อย่างใด การอธิบายในยุค

พระศรีอริยเมตไตรยมาทั้งหมดนี้ ให้ท่านคิดค�ำนวณดูก็แล้วกัน

ว่าจากวันนี้ไปถึงวันนั้นมีความยาวนานกี่ปี กี่กัป กี่กัลป์ ในชาติ
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ปัจจบุนันี ้ถ้าเราได้สร้างความดไีว้มาก เมือ่ตายไปจะได้ไปเกดิใน

สวรรค์ เมื่อพระศรีอริยเมตไตรยลงมาตรัสรู้ เราจะได้ลงมาเกิด

ในยคุนัน้ ความปรารถนาของเรากจ็ะเป็นจรงิ เราจะไม่ได้เกดิตาย

ในภพน้อยใหญ่อีกต่อไป



ความฉลาดและความโง่
เป็นของคู่กัน

ในจุดเริ่มต้น ข้าพเจ้าได้อธิบายในเรื่องปัญญาชนในยุคนี้ 

มีความรู้ดีในหลักวิทยาศาสตร์ มีความฉลาดในอินเทอร์เน็ต 

คอมพิวเตอร์ เทคโนโลยี มีมนุษย์ผู้มีสติปัญญาในระดับสูงได้

คดิค้นคว้ารู้ได้ ได้น�ำมาใช้ให้เป็นประโยชน์ในสงัคมในยคุนีไ้ด้เป็น

อย่างด ีเรยีกว่าเป็นยคุของปัญญาชนมคีวามโดดเด่นทีสุ่ดเช่นกัน 

เหตุผลที่ว่านี้ ในกลุ่มปัญญาชนท้ังหลายเหล่านี้ยังศึกษาไม่ถึง 

จงึได้มองโลกไปในทางท่ีดีไปเสยีทัง้หมด ส่วนความไม่ดท่ีีเลวร้าย 

ไม่ได้คดิวางแผนรองรบัไว้เลย น้ันคอืภัยธรรมชาตทิีจ่ะเกดิขึน้ใน

ยุคต่อไป

ภัยธรรมชาติที่ว่านี้ทุกคนเคยเห็นเป็นส่วนเล็กน้อย และ
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หลายคนเคยได้สัมผัสมาแล้ว นั่นคือ

“วาตภัย” ภัยที่เกิดขึ้นจากลม

“อุทกภัย” ภัยที่เกิดขึ้นจากน�้ำท่วม

“ธรณีภัย” ภัยที่เกิดขึ้นจากดินถล่มและแผ่นดินไหว

“อัคคีภัย” ภัยที่เกิดขึ้นจากความแห้งแล้งและไฟป่า

“โรคภัย” ภัยที่เกิดขึ้นจากเชื้อโรคระบาด

“อาหารภัย” ภัยเกิดขึ้นจากอาหารที่ขาดแคลน

“สงครามภัย” ภัยที่เกิดจากสงคราม

“โจรภัย” ภัยที่เกิดจากกลุ่มคนพาลและผู้ก่อการร้าย

และภยัอย่างอืน่ทีจ่ะเกิดขึน้ในโลกนีม้มีากมาย ภยัดงักล่าว

มานี้จะเกิดขึ้นในยุคสมัยนี้ จึงเป็นภัยในขั้นเร่ิมต้นเล็กน้อยใน

บางจุดเท่าน้ัน ผู้ที่ได้รับความทุกข์เดือดร้อนจากภัยเหล่านี้

ก็มีคนบางกลุ่มเท่านั้น เมื่อภัยท้ังหลายเหล่านี้มีความรุนแรง 

และเกิดขึ้นทั่วทุกประเทศเขตแดน จึงไม่มีใครช่วยกันได้เลย 

ความเดือดร้อนเป็นทุกข์ต่อภัยดังกล่าวน้ีมากมาย ก็จะพากัน

ล้มตายกันไปเป็นจ�ำนวนมากทีเดียว

ข้าพเจ้าจะได้เล่าเรื่องภัยที่จะเกิดตามมาในยุคภาย

ภาคหน้าให้ท่านผู้เป็นปัญญาชนรับรู้เอาไว้ เฉพาะภัยธรรมชาติ
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ทีข้่าพเจ้าจะน�ำมาอธบิายเป็นระดบัแรกนัน่คอื วาตภยั ภยัทีเ่กดิขึน้

จากลม อุทกภัย ภัยที่เกิดขึ้นจากน�้ำท่วม ภัยทั้งสองอย่างนี้จะ

เป็นภัยที่น�ำร่องให้ภัยทั้งหลายได้เกิดตามมา ภัยทั้งสองนี้จะ

เกิดขึ้นบ่อย หลายๆ ประเทศจะมีภัยทั้งสองนี้เกิดข้ึนมากมาย 

ถ้าใครดูข่าวสารจากต่างประเทศจะปฏิเสธไม่ได้เลย ถึงจะไม่

รนุแรงกท็�ำให้ผูป้ระสบภยัเหล่านีม้คีวามทุกข์เป็นอย่างมากทเีดยีว

ภัยที่เกิดขึ้นที่ผ่านมายังไม่มีความรุนแรงเท่าใดนัก อีกไม่

กี่ปีภายภาคหน้า ภัยเหล่านี้จะเพิ่มความรุนแรง และจะเกิดขึ้น

ทัว่ทกุประเทศเขตแดน จะเกดิตดิต่อกนัยาวนาน การตดิต่อข่าวสาร

ทางคมนาคมจะถกูตดัขาด กระแสไฟทีใ่ห้ความสุขแก่เรามาก่อน 

ต้นก�ำเนดิไฟฟ้าจะถกูภยัธรรมชาตทิ�ำลาย คนทัง้หลายในยคุนัน้

จะอยูก่นัในความมดื น�ำ้และอาหารขาดแคลน ดนิเกดิถล่ม และ

แผ่นดินไหวอย่างรุนแรง ลมและน�้ำเกิดแปรปรวน เรือเดินทะเล

ขนาดใหญ่จะถูกคลื่นลมคลื่นน�้ำท�ำลาย เกิดความเสียหาย 

เครือ่งบนิน้อยใหญ่นานาชนดิจะจอดนิง่ บนิข้ึนสูอ่ากาศไม่ได้เลย 

ต่างคนต้องพากันกระเสือกกระสนดิ้นรนเอาตัวรอด จะมีคน

ล้มตายจากภัยธรรมชาตินี้เป็นจ�ำนวนมาก โบราณว่า “ไม่เห็น

หบีศพน�ำ้ตาไม่ออก” นีฉ้นัใด ภยัธรรมชาตอิย่างรนุแรง เราก็เฉยๆ 
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ถงึกรมอุตนุยิมฯ จะออกข่าวก็จะท�ำอะไรไม่ได้ เพราะภยัธรรมชาติ

มีความรุนแรง ไม่มีใครในโลกนี้ป้องกันได้เลย

๘๒



ยุคภัยธรรมชาติที่รุนแรง

ยุคสมัยที่พวกเราอยู่ในโลกปัจจุบันน้ี จะมีปัญญาชนที่มี

ความฉลาด สามารถจะท�ำดาวเทียมขึ้นโคจรในอวกาศเพื่อเป็น

สือ่ถ่ายทอดข่าวสารลงมาสูเ่ทคโนโลย ีและสือ่สารในอินเทอร์เนต็

อย่างคล่องตัวฉับไวในการท�ำงาน ในยุคโลกาภิวัตน์นี้ พวก

ปัญญาชนทั้งหลายจะเกิดความลืมตัว โดยไม่รู้สึกว่าในขณะนี้

เราเอาสติปัญญาความฉลาดและความสามารถไปฝากไว้กบัอะไร 

ข้าพเจ้าจะบอกได้เลยว่า เอาไปฝากไว้กับดาวเทียมมิใช่หรือ 

เมือ่ดาวเทยีมนัน้หมดอายกุารใช้งาน หรอืเกดิความเสยีหาย

ขัดข้องในอิเล็กทรอนิกส์ ไม่สามารถที่จะส่งสัญญาณลงมาสู่

เทคโนโลยไีด้ เครือ่งสือ่สารทีเ่นือ่งจากดาวเทยีมทัง้หลายเหล่านัน้ 

จะท�ำงานส่ือสารใดๆ ไม่ได้เลย เมื่อมีเหตุการณ์เกิดขึ้นอย่างนี้ 
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จะไม่มีเคร่ืองยานอวกาศประเภทใดขึน้ไปแก้ไขได้ พวกปัญญาชน

ทีว่่ามคีวามรู้สูงในเทคโนโลยแีละมีความช�ำนาญในวทิยาศาสตร์

ในแขนงต่างๆ นั้น ก็จะท�ำงานต่อไปไม่ได้ ถึงจะมีความรู้ดี และ

มีเครื่องมือทันสมัยอยู่ก็ตาม ก็ไม่สามารถจะขึ้นบินผ่านวาตภัย 

ลมที่มคีวามแปรปรวนอย่างรนุแรงนีไ้ปได้ ยานอวกาศถกูลมพัด

ตกลงมา จะไม่มีใครๆ ขึ้นไปแก้ไขดาวเทียมที่เสียหายนี้ได้เลย 

กลุม่ปัญญาชนทีม่สีมองดกีต็ายกนัไป คนยคุใหม่ไม่มเีทคโนโลยี

ให้ศึกษา ต�ำราอันเป็นหลักวิทยาศาสตร์ก็ถูกภัยธรรมชาติ

ท�ำลาย และไม่มคีรอูาจารย์ทีม่คีวามฉลาดรอบรูอ้บรมส่ังสอน 

นั่นคือมนุษย์จะโง่เขลา แต่ละประเทศถูกภัยธรรมชาติท�ำลาย 

ไม่มปีระเทศใดช่วยกนัได้ แต่ละประเทศกต่็างคนต่างอยู่ พ่ึงตวัเอง

ไปตามมีตามเกิด เม่ือเป็นในเหตุการณ์อย่างน้ีเกิดขึ้นกับตัวเรา 

จะมคีวามรูส้กึเป็นอย่างไร หรือคนอ่ืนก็จะมีความรูส้กึเหมอืนกนั

กับเราอย่างนั้น

อทุกภยั คอืลมทีร่นุแรงนี ้จะเป็นตวัน�ำร่องให้แก่ภัยทัง้หลาย 

จะเกิดขึน้ได้ทัง้บนบกและในน�ำ้ ถ้าเกิดท่ีบนบก จะพดัพาสิง่ต่างๆ 

ไปตามๆ กัน จะไม่มีสิ่งใดๆ มาขัดขวางก�ำลังวาตภัยนี้ได้ แม้แต่

สิง่ก่อสร้างทีมี่รากฐานทีม่ัน่คงกต็าม ลมน้ีจะหมนุป่ันให้ล้มลงได้
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อย่างเรยีบราบทัง้หมด ทัง้ป่าไม้ทีห่นาแน่นสกัปานใด ก็จะโค่นล้ม

เรียบราบเหมือนกัน

ประการหนึ่ง อยากให้ข้อคิดในมวลหมู่มนุษย์ทั้งหลาย

เอาไว้ เช่น ภูเขาที่พวกเรารู้จักกันอยู่ทุกวันนี้ มีการเกิดขึ้นจาก

ลมนีท้ัง้นัน้ ถกูลมพดัเอามลูดนิไปรวมกนัเอาไว้ ภเูขาบางลกูเป็น

หินแข็ง ภูเขาบางลูกเป็นหินทราย ภูเขาบางลูกเป็นดิน การเกิด

ของภูเขาที่ต่างกันก็เพราะธาตุในแต่ละยุคต่างกัน จึงกลายเป็น

ภเูขาทีแ่ตกต่างกนัไป ในเรือ่งนีข้้าพเจ้าไม่อยากอธบิายรายละเอยีด

เพราะเป็นเรือ่งยาว อาจจะเหลอืวิสยัในหมูค่นทีรู้่จกัวทิยาศาสตร์

ก็อาจเป็นได้ และหลักธรณีศาสตร์นี้ก็เช่นกัน

อาจจะสงสยัว่าหลวงพ่อทลูเรยีนจบอะไรมาตอบ จบ ป.๔ 

มา เรียนจบการศึกษาเพียง ป.๔ จะมีความรู้ได้อย่างไร จริงอยู่ที่

ข้าพเจ้าจบ ป.๔ แต่มาศกึษาในหลกัพทุธศาสน์ และปฏบิตัพิอจะ

รูเ้รือ่งเหล่าน้ีเล็กๆ น้อยๆ อยูบ้่าง ถึงไม่มคีวามรูม้ากเหมอืนท่าน 

ข้าพเจ้ามคีวามรูน้้อย แต่ก็รูจ้กัด้วยความมัน่ใจ การรูอ้ย่างน้ีเป็น

ปัจจตัตงัของแต่ละคน ไม่จ�ำเป็นต้องมวุีฒิบัตร มใีบประกาศรบัรอง 

เรื่องเหล่านี้เพียงเป็นโลกธาตุส่วนหยาบๆ ในระดับสูงขึ้นกว่านี้ 

เชน่ รปูโลก อรปูโลก กไ็มเ่หลอืวสิัยของผู้มคีวามใฝใ่นการศึกษา
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และปฏิบัติอยู่นั่นเอง

วาตภยั ภยัทีเ่นือ่งด้วยลม จงึเกิดจากธรรมชาตใินตวัมนัเอง 

เพราะโลกมีช้ันบรรยากาศแฝงอยู่ด้วยลมทั้งนั้น ถ้าหากลมมา

เป็นตัวกระทบกับน�้ำ ผลักดันให้เกิดขึ้นเป็นคลื่นน้อยใหญ่ ลมก็

จะผลักให้คล่ืนน�้ำไหวไป ถ้าลมมีก�ำลังแรง ก็จะท�ำให้น�้ำเป็น

คลื่นใหญ่ไหลกระทบกันอย่างรุนแรง เมื่อไปกระทบสิ่งใด จะ

ท�ำให้สิ่งนั้นพังทลายไป สิ่งท่ีมีจิตวิญญาณและไม่มีจิตวิญญาณ

เกิดความหายนะไปด้วยกัน เรือเดินมหาสมุทรขนาดใหญ่ที่วิ่ง

ไปมาในต่างประเทศเกี่ยวกับสินค้าทุกประเภท ก็พากันล่มจม

เพราะวาตภัยอุทกภัยทั้งหมดสิ้น เรือประมงที่ออกหาปลามา

เลี้ยงชีวิตของมนุษย์ทั้งหลาย จะไม่มีความหมายอะไร ชีวิตของ

มนุษย์ที่อาศัยข้าวปลาอาหารพอทรงชีวิตอยู่ได้แต่ละวัน เมื่อ

วาตภัยอุทกภัยได้ท�ำลายในทรัพยากรธาตุทั้งหลายเหล่านี้

หมดไปแล้ว ชีวิตของมนุษย์ก็ทนอยู่มิได้เช่นกัน เครื่องบริโภค 

เครื่องอุปโภค ที่เป็นปัจจัยอาศัย ก็จะบรรลัยไปด้วยกัน

จากนัน้กจ็ะเกดิ อาหารภยั ความอดอยากตามมา โจรภยั 

ภยัทีเ่กิดจากความหวิโหย เพือ่จะหาวธิเีอาตวัรอด พอลกัพอปล้น

ที่จะได้อาหารการกินมาด้วยวิธีใดก็ต้องท�ำ โรคภัย โรคระบาดก็
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จะเกดิขึน้โดยไม่มยีารกัษา และไม่มหีมอดแูลความย�ำ่แย่ของชีวติ

ก็จะจบสิ้นไปมากมาย ในยุคนั้น ในลักษณะวาตภัย อุทกภัย 

เกดิขึน้ ยคุนัน้จะเกดิข้ึนติดกันยาวนานทีเดยีว ในช่วงประชากรโลก

ประมาณหนึง่หมืน่ล้านคนทัว่โลก เหตกุารณ์น้ีจะเกดิขึน้ในช่วงนัน้

อัคคีภัย หมายถึงความร้อน หรือเกิดไฟไหม้ป่า นี้ก็เป็น

ส่วนหนึง่ ค�ำว่า อัคคภียั หมายถึงความแห้งแล้ง เพราะในช่วงนัน้

ฝนจะทิง้ช่วงเป็นเวลายาวนาน ท�ำให้ความร้อนของแสงดวงอาทติย์

แผดเผาแผ่นดนิ จะมคีวามร้อนจัด ต้นไม้ใบหญ้าแห้งตาย พชืพนัธุ์

ธญัญาหารขาดแคลน จะเป็นอย่างนีท้ัว่แดนโลกธาต ุสตัว์มนษุย์

ขาดอาหารกันล้มตายเป็นจ�ำนวนมาก

หากมีค�ำถามว่า ถ้ามีภัยในลักษณะนี้เกิดขึ้น วิธีการ

หลบหลกีเอาตวัรอดมวีธิอีะไรบ้าง ตอบ การท่ีเกดิในโลกนีย้าก

ท่ีจะรอดพ้นจากภัยนี้ไปได้ ถึงชาตินี้ไม่เจอ ชาติหน้าเรามา

เกิดใหม่และเกิดอยู่บ่อยๆ ในชาติหนึ่งเราต้องเจอในลักษณะ

นี้อย่างแน่นอน มีวิธีหนึ่งพอหลีกเลี่ยงเอาตัวรอดจากภัยนี้ได้ 

เราต้องไปอยูใ่นสวรรค์เทวโลกสักระยะหนึง่ เมือ่พ้นภยัธรรมชาติ

เหล่านี้แล้ว จึงมาเกิดในโลกมนุษย์ในภายหลัง

อบุายวธิท่ีีจะไปพกัหลบภัยในบนสวรรค์นัน้ มวีธิปีฏบิตัติวั
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ได้ง่าย ถ้าเราอยากไปจริงๆ นั่นคือฝึกปฏิบัติทางใจไม่ให้มี

ความยึดติดผูกพันต่อสิ่งใดๆ ในโลกมนุษย์นี้ ถ้าจิตได้ยึดติด

ในสิ่งใด เมื่อตายไป จิตจะเข้าไปเกาะยึดติดในสิ่งที่เป็นห่วงนี้

อย่างแน่นอน ขณะนี้เมื่อมีชีวิตอยู่ได้บ�ำเพ็ญกุศล จิตมีความสุข

ร่าเริงอยู่กับเงินทองกองสมบัติท่ีเรามีอยู่ในขณะน้ี ถ้าหากตาย

ช่วงที่จิตอิ่มเอิบในบุญกุศล เมื่อตายไปในขณะนี้ สุคติสวรรค์

เป็นท่ีไปแน่นอน แต่ไม่เป็นไปตามที่เราต้องการ เม่ือมีชีวิตอยู่ 

ท�ำอย่างนั้นบ้างอย่างนี้บ้าง มีความห่วงผูกพันในสิ่งนั้นบ้าง

สิง่นีบ้้าง เมือ่ชวีติจะตายไปในช่วงหนึง่นาทนีี ้เป็นจดุเปลีย่นแปลง

ที่ส�ำคัญยิ่ง ในช่วงนั้นจะเกิดกรรมนิมิตให้ปรากฏ เราท�ำกรรม

ที่ไม่ดีเอาไว้ หรือห่วงของสิ่งใด ใจจะติดอยู่กับสิ่งนั้นทันที 

ความยึดติดผูกพันนี้มีก�ำลังมาก บุญกุศลที่เราเคยได้บ�ำเพ็ญมา

แล้วมากมายก็ช่วยเราไม่ได้ในช่วงนี้ เพราะความห่วงผูกพันใน

สมบัติของโลกมีมากกว่า

ถ้ายึดติดในลูกหลาน หรือยึดติดในสัตว์เลี้ยงอย่างใด

อย่างหนึ่ง จิตก็จะคอยยึดติด คอยเกิดอยู่กับลูกกับหลาน และ

คอยเกิดเป็นลูกของสัตว์นั้นๆ ต่อไป แม้แต่บ้านเรือนเงินทอง

กองสมบัตมิากน้อย ถ้าใจยงัยดึตดิ จติกจ็ะคอยมาเกดิกับส่ิงเหล่านี้
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ต่อไป อาจจะเป็นตุก๊แก เป็นนก เป็นหน ูคางคก เป็นลกูสตัว์ต่างๆ 

อยู่ในบ้านน้ีโดยไม่รู้ตัว เมื่อหมดกรรมความยึดติดผูกพันใน

สิ่งเหล่านี้ จึงจะได้ไปเกิดบนสวรรค์ได้ เมื่อหมดบุญในสวรรค์ก็

จะกลับมาเกิดที่โลกมนุษย์นี้อีก ในชาติที่ไม่โชคดีก็จะมาเจอกับ

ภัยธรรมชาติอีก เราก็จะได้รับความทุกข์เดือดร้อนแน่นอน

 ในช่วงจากนี้ไปประมาณหกพันห้าร้อยปีข้างหน้า ถ้าเรา

หลกีตวัไปพกัผ่อนในบนสวรรค์ได้กจ็ะเป็นการด ีเพราะในช่วงนี้

ไป ภัยมหาศาลดังที่ข้าพเจ้าได้อธิบายให้ท่านได้รับรู้แล้ว เรื่องนี้

จะเป็นจริงแน่นอน ใครจะไม่เชื่อ ข้าพเจ้าก็ไม่ต้องบังคับให้เชื่อ 

ข้าพเจ้าเพียงเป็นทูตส่งข่าวกล่าวสัญญาณคน เป็นกรมอุตุนิยม

ให้ท่านได้รับรู้เท่านั้น

หากมีค�ำถามว่า ภัยในลักษณะนี้จะเกิดขึ้นอีกไหม ตอบ 

เกดิขึน้อีก ภัยจะเกดิรนุแรงไปเรือ่ยๆ ให้เราอ่านข่าวสารบ้านเมอืง

ของโลกนี้ไว้บ้าง แต่ละประเทศจะมีภัยธรรมชาติได้เกิดข้ึน

หลายประเทศ แต่ก็ยังไม่รุนแรง มีสัตว์และมนุษย์ล้มตายกันไป

ไม่มากนัก ประชากรโลกก็จะมีความเคยชินกับภัยนี้ไปได้บ้าง 

และภยันีก้จ็ะมคีวามรนุแรงมากขึน้ เมือ่ประชากรโลกประมาณหนึง่

หมืน่ล้านคนเมือ่ไร มหาภยัดงัทีอ่ธิบายมานีก้จ็ะเกดิขึน้รนุแรง
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ในช่วงนั้น

เร่ืองนี้ข้าพเจ้าอยากให้ข่าวสารน้ีแพร่กระจายออกไป 

ให้ประชากรโลกท้ังหลายได้รับรู้เอาไว้ หากผู้มีนิสัยมีเหตุและ

มีความเห็นท่ีตรงกันก็จะไม่ประมาท เพื่อได้เตรียมตัวบ�ำเพ็ญ

บุญกุศลหาวิธีหลบหลีกไปอยู่ในที่ปลอดภัย ถ้าใครไม่เชื่อเรื่องนี้ 

ก็ให้ถือว่าตัวใครตัวมันก็แล้วกัน

๙๐
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วัดป่าบ้านค้อ เขียนขึ้นและจัดพิมพ์เป็นหนังสือคร้ังแรกในปี พ.ศ. ๒๕๔๘     
โดยมีจุดประสงค์เพื่อเผยแผ่แนวค�ำสอนดั้งเดิมของพระพุทธเจ้า ซึ่งมุ่งเน้น 
การสร้างสมัมาทฏิฐ ิปัญญาความเหน็ชอบ ให้เกดิข้ึนท่ีใจ ส�ำหรับผูท้ีป่รารถนา
ความสุขในชีวิต ตลอดจนผู้ที่มุ่งหวังมรรคผลนิพพาน

ผู้จัดพิมพ์		  : วัดซานฟรานธัมมาราม
ภาพปก			   : ธนวัฒน์ พิษณุวงศ์

สงวนลิขสิทธิ์
ห้ามพิมพ์จ�ำหน่าย คัดลอก และพิมพ์ซ�้ำเนื้อหาในหนังสือเล่มนี้ไปเผยแพร่
ทางสื่อทุกชนิดโดยไม่ได้รับอนุญาต ผู้สนใจกรุณาติดต่อ

วััดซานฟรานธัมมาราม   2645 Lincoln Way, San Francisco, CA 94122

โทร. ๑-๔๑๕-๗๕๓-๐๘๕๗ • watsanfran.org • watsanfran@yahoo.com

 วัดป่าบ้านค้อ   หมู่ ๗  ต.เขือน�้ำ อ.บ้านผือ จ.อุดรธานี ๔๑๑๖๐
โทร. ๐๘๙-๔๑๖-๗๘๒๕ • watpabankoh.com • watpabankoh@gmail.com



ผู้สนใจอ่านหนังสือธรรมะและฟังบันทึกเสียงธรรมเทศนา

ของพระอาจารย์ทูล ขิปฺปปญฺโ สามารถดาวน์โหลดได้ที่

http://watpabankoh.com

http://kpyusa.org

http://luangporthoon.net



ผู้ใดมีความประสงค์จะสมทบทุนในการจัดพิมพ์หนังสือธรรมะ

กรุณาติดต่อ คุณโสรัตยา สุริย์จามร  soratya@yahoo.com 

ธนาคารกรุงเทพ บัญชีออมทรัพย์ เลขที่บัญชี 650-0-12774-8




