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ค�าปรารภ

ข้าพเจ้าได้เขียนหนังสือ “สัมมาทิฏฐิ” ที่ท่านได้อ่านอยู่

ในขณะนี ้เพือ่จะชีแ้นะแนวทางให้เป็นไปตามหลกัความเป็นจรงิ 

หนงัสอืหลายเล่มท่ีข้าพเจ้าได้เขยีนให้ท่านได้อ่านไปแล้ว ท้ังหมด

นั้นก็เป็นสัมมาทิฏฐิเช่นกัน แต่ก็เป็นสัมมาทิฏฐิในระดับกลาง

และระดับสูง ส่วนเล่มที่ท่านถืออยู่ในมือขณะนี้เป็นสัมมาทิฏฐิ

ระดับพื้นฐาน เรียกว่าเป็นจุดเริ่มต้นในการเปลี่ยนแปลงใน

ความเหน็และความเข้าใจตามหลกัความเป็นจริงในหลกัสจัธรรม 

ถ้าจุดเร่ิมต้นน้ีมีความเห็นท่ีถูกต้องแล้ว อันดับต่อไปก็จะมี 

ความเหน็ทีถ่กูต้องต่อเนือ่งกนั ฉะน้ัน การเปล่ียนแปลงความเหน็ 

เพือ่ให้เป็นสมัมาทฏิฐนิีจ้งึเป็นจดุเริม่ต้นทีส่�าคญัมาก เพราะตาม

ปกตแิล้วใจจะมคีวามเหน็ผดิในส่วนลกึๆ โดยไม่รู้ตวั มคีวามเหน็

ผิดอย่างหยาบบ้าง มีความเห็นผิดอย่างละเอียดบ้าง ทั้งหมดนี้

เรยีกว่าความเหน็ทีล่อยไปตามกระแสโลก เหมอืนกบัคนตาบอด

ลอยอยู่ในสระ จึงยากที่จะขึ้นฝั่งได้ ฉะนั้น การฝึกความเห็นให้

เป็นสัมมาทิฏฐิน้ันจึงเป็นจุดเริ่มต้นที่ส�าคัญยิ่ง อันจะเป็นเหตุ



ปัจจัยต่อเนื่องกับการรักษาศีล และต่อเนื่องกับการท�าสมาธิ 

เรียกว่า สัมมาทิฏฐิความเห็นชอบในหมวดศีล สัมมาทิฏฐิ 

ความเหน็ชอบในหมวดสมาธิ รวมเรยีกว่าสมัมาทฏิฐคิวามเหน็ชอบ 

ตามหลักความเป็นจรงินัน่เอง ผลทีจ่ะเกดิขึน้กค็อืวปัิสสนาญาณ 

คือสัมมาทิฏฐิความเห็นจริงในระดับสูงต่อไป

ถ้าใจยังเป็นมิจฉาทิฏฐิความเห็นผิดอยู่ จะท�าสมาธิมี

ความสงบอยูก่ต็าม ความสงบนัน้กเ็ป็นมจิฉาสมาธ ิคอืความตัง้มัน่ 

แบบผิดๆ นั่นเอง ในที่สุดก็เป็นผลให้การปฏิบัตินั้นมีพื้นฐานที่

ไม่ถูกต้อง คือเกิดวิปัสสนูขึ้น ถ้าวิปัสสนูเกิดขึ้นกับท่านใดแล้วก็

ยากที่จะแก้ไข ในชาตินี้เรื่องมรรคผลนิพพานตัดทิ้งไป นี้ก็เป็น

ผลจากความเข้าใจที่เป็นมิจฉาทิฏฐินั่นเอง
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บัดนี้จะได้อธิบายเร่ืองสัมมาทิฏฐิและมิจฉาทิฏฐิให้

นกัปฏิบตัไิด้เข้าใจ ว่าสมัมาทิฏฐแิละมจิฉาทฏิฐมีิความแตกต่าง 

กันอย่างไร ลักษณะอย่างไรเป็นสัมมาทิฏฐิ ลักษณะอย่างไรเป็น

มจิฉาทฏิฐ ิถ้าเรามคีรอูาจารย์ผูม้คีวามช�านาญในการปฏบัิต ิท่าน

จะได้แยกแยะทฏิฐทิัง้สองอย่างนีไ้ด้ และอธบิายให้เรามีความเข้าใจ 

ได้อย่างถูกต้อง เพราะทิฏฐิทั้งสองอย่างนี้มีความแตกต่างกัน มี

ลักษณะความเห็นที่ตรงกันข้ามทีเดียว ถึงจะเกิดจากใจอย่าง

เดียวกันก็ตาม แต่ความเห็นจะเป็นคนละอย่างกัน เหมือนกับ

สิง่เดยีว ด้านหนึง่จะเป็นสีขาว อกีด้านหนึง่จะเป็นสดี�า ถ้าผู้มีตา

ดีจะรู้ได้ทันทีว่าอะไรคืออะไร
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ค�าว่าตาดี หมายถึงตาใจ คือปัญญานั่นเอง ถ้าปัญญามี

ความฉลาดรอบรู้ จะเข้าใจในทิฏฐิทั้งสองนี้ทันที ถ้าปัญญา 

ไม่ดี ไม่ฉลาด ขาดเหตุผล ก็ยากที่จะเข้าใจได้ เพราะสัมมาทิฏฐิ

นี้นักปฏิบัติยังไม่ได้ศึกษาให้เกิดความเข้าใจ แต่ก่อนมามี

ความเคยชินอยู่กับมิจฉาทิฏฐิมาตลอด ความเข้าใจเก่าๆ ที่เคย

หมกัหมมกบัใจมานานจนกลายเป็นนสิยัฝังใจไว้อย่างเหนียวแน่น 

จงึยากแก่การแก้ไข เพราะใจได้ยดึมัน่ถอืมัน่และเชือ่มัน่อย่างนัน้

แล้ว ฉะนั้น ความเห็นของใจจึงเป็นเรื่องใหญ่ในการปฏิบัติ แต่ก็

ไม่เหลือวิสัยส�าหรับผู้มีความต้ังใจจริง เพราะหลักปฏิบัติเป็น

อบุายแก้ความเหน็ของใจโดยตรง จงึเริม่ต้นจากการเปลีย่นแปลง

ในความเห็นของใจเสยีใหม่ เพราะตามปกตแิล้วใจมคีวามเหน็

เป็นมิจฉาทิฏฐิมายาวนาน ถ้าไม่แก้ไขให้หมดไปจากใจ ก็จะ

เป็นภัยต่อการปฏิบัติเป็นอย่างมากทีเดียว

ค�าว่า มจิฉาทฏิฐ ิคือความเหน็ผดิน้ันมหีลายข้ันตอนด้วย 

กัน เช่น เห็นว่าบาปไม่มี บุญไม่มี ท�าดีท�าชั่วไม่มีผลที่จะได้รับ 

และเห็นว่าในภพหน้าชาติหน้าไม่มี ตายไปแล้วไม่ได้เกิดอีก 

นรกไม่มี สวรรค์ไม่มี นิพพานไม่มี เกิดมาในชาติเดียวตายแล้วก็

หมดกนัไป ในชวีติท่ีมอียูต้่องการอะไร มคีวามอยากในสิง่ใด เอา

๓
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ให้สมใจชอบกแ็ล้วกนั นีก้เ็ป็นมจิฉาทฏิฐคิอืความเห็นผิดอกีอย่าง

หนึ่ง ความเห็นผิดอย่างนี้จะมีในหมู่ ตโม ตมปรายโน คือกลุ่มที่

มืดมาแล้วและจะมืดต่อไปไม่มีท่ีส้ินสุด หรือหมู่ ปทปรมะ คือ

ผู้หนา ผู้มืด ผู้บอด จะโปรดให้กลับใจไม่ได้เลย หรือเรียกว่าผู้ตก

อยู่ในโลกมืด ความมืดของเขาเป็นอย่างไร เขาก็มีความเข้าใจไป

ตามภาษาของคนมืดบอดนั่นเอง กลุ่มนี้หรือบุคคลนี้ก็ปล่อยเขา

ไปตามเส้นทางของเขาไปก่อน จะไปเดือดร้อนกับคนประเภทนี้

ท�าไม

ความเห็นที่เป็นมิจฉาอีกอย่างหนึ่งคือหาที่พ่ึงนอก

พุทธศาสนา เช่น หาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่มีอยู่ตามต้นไม้ชายเขา เอา

หมู่ผีเป็นสรณะที่พึ่ง มีการสะเดาะเคราะห์ ถือฤกษ์งามยามดี 

โชคราศี มีอะไรหลายอย่าง นี้ก็เป็นมิจฉาทิฏฐิอีกรูปแบบหนึ่ง 

แทนทีจ่ะเชือ่กรรมคอืการกระท�าของตวัเอง ใครท�ากรรมอย่างไร

ไว้ต้องได้รับผลของกรรมนั้นต่อไป ถ้าไม่ยอมรับความจริงจาก

ผลของกรรมที่ตัวเองกระท�ามาแล้ว จะถือว่ามีความเห็นผิดจาก

ค�าสอนของพระพุทธเจ้าแน่นอน ดังค�าว่าเห็นผิดจากท�านอง

คลองธรรม หรอืมีความเหน็ผดิจากความเป็นจรงิ ดงัทีไ่ด้อธบิาย

มานีเ้ป็นลกัษณะความเหน็ผดิอย่างหยาบๆ เท่านัน้ ในความเหน็

๔
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เป็นไปลกัษณะน้ีมอียูป่ระจ�าโลก และมมีาก่อนพระพทุธเจ้าด้วย 

เมื่อมาถึงพระพุทธเจ้าของพวกเราทั้งหลาย ความเห็นที่เป็น

มิจฉาทิฏฐิก็มีอยู่อย่างนี้ และจะมีต่อไปในมวลหมู่มนุษย์ไม่มีที่

สิ้นสุด เรียกว่าเป็นมิจฉาทิฏฐิที่มีผู้คนเห็นผิดประจ�าโลกก็ว่าได้ 

เม่ือใดมีพระพุทธเจ้าอุบัติขึ้นมาในโลก ก็ได้มาแก้ไขให้เป็น

สมัมาทิฏฐคิอืความเหน็ชอบได้บ้าง แต่ไม่มากนกั ยงัมคีนผูเ้หน็ผดิ 

ตกค้างอยู่ในโลกน้ีมากมาย แต่ก็มีหลายคนท่ีมีนิสัยเบาบางพอ

จะเปลี่ยนแปลงจากมิจฉาทิฏฐิ ความเห็นผิด ได้กลับตัวมาเป็น

สมัมาทฏิฐิคอืความเหน็ทีถู่กต้องได้ ฉะนัน้ จงมาเป็นผูม้คีวามตัง้ใจ 

เสียใหม่ ให้เป็นสัมมาทิฏฐิความเห็นชอบเสียแต่บัดนี้เป็นต้นไป

ส่วนมิจฉาทิฏฐิที่เป็นความเห็นผิดอีกจุดหนึ่งนักปฏิบัติ

อาจจะไม่รูต้วั เพราะความเหน็ผดิประเภทนีม้คีวามลกึลบัมาก 

จะถือว่าเป็นเรื่องธรรมดาจึงไม่สนใจ ทั้งที่เป็นภัยในการปฏิบัติ

เป็นอย่างมาก และเป็นความเห็นผิดปิดมรรคผลนิพพานอย่าง

สนิททีเดียว ถ้าไม่ช�าระให้หมดไปจากใจก็จะเป็นภัยขัดขวาง

สัมมาทิฏฐิคือความเห็นชอบทันที ถึงจะมีครูอาจารย์อธิบายให้

ฟังก็ยังไม่ยอมรับ ทั้งที่ความจริงมีอยู่เป็นอยู่อย่างนี้ ทั้งที่ต�ารา

ก็ได้อธิบายไว้แล้วอย่างชัดเจน แต่ความเห็นในส่วนลึกของใจก็

๕
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ยังมีความต่อต้านอยู่ ไม่ยอมรับความจริง ความรู้ที่ได้ศึกษามาก็

เป็นเพียงความเข้าใจเท่านั้น แต่เป็นเพียงความเข้าใจจากคนอื่น

เล่าให้ฟัง ความเห็นผิดก็ยังฝังลึกอยู่ในใจตามเดิม นั้นคืออัตตา 

เมือ่อตัตาตวัตนมอียู่ทีไ่หน เราก็มอียูใ่นทีน้ั่น ถ้าเราม ีตนกต้็อง

มี จึงเรียกว่าตัวเรานั่นเอง นี้คือมิจฉาทิฏฐิคือความเห็นผิด

อย่างละเอยีด ธาตสุี ่คอื ธาตดุนิ ธาตนุ�า้ ธาตลุม ธาตไุฟ ตลอด 

รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วญิญาณ กเ็หน็ว่าเป็นตวัเราทัง้หมด 

ตลอดทรพัย์สนิเงนิทองกองสมบตัท้ัิงปวงกไ็ด้มารวมกนัอยูใ่น

ตัวเรานี้ทัง้หมดทัง้สิ้น เมื่อความเห็นผิดความเข้าใจผิดฝังลึกอยู่

ที่ใจอย่างนี้ เราก็ต้องแก้ไขในความคิดเห็นนี้ให้หมดไปจากใจให้

ได้ เพื่อจะไม่ให้เกิดความเห็นผิดความเข้าใจผิดอีกต่อไป

ที่จริงนักปฏิบัติเคยได้ฟังจากครูอาจารย์มา หรือได้อ่าน

จากต�ารามามากก็ตาม ความรู้ทั้งหมดนั้นถึงเราจะพูดถูกตาม

หลักความจริงอยู่ก็ตาม เราจะเข้าใจว่าตัวเราเป็นสัมมาทิฏฐิคือ

ความเห็นที่ชอบธรรมยังไม่ได้ เพราะความเห็นนั้นเป็นเพียง

ความเห็นจากต�ารามาพูดเท่านั้นเอง ความเห็นที่ถูกต้องตาม

ต�าราได้ศกึษามาดแีล้วกต็าม กเ็ป็นเพยีงความรูใ้นภาคทฤษฎี

หรอืเป็นความรูใ้นทางปริยัติเท่าน้ัน ไม่ได้จัดว่าเป็นสมัมาทฏิฐิ

๖
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ที่สมบูรณ ์ส่วนความเห็นผิดก็ยังฝังสนิทอยู่ที่ใจตามเดิม ฉะนั้น 

การแก้มิจฉาทิฏฐิความเห็นผิดจึงมาแก้กันท่ีใจโดยตรง มิใช่

ว่าเรียนตามต�ารารู้แล้วจะเป็นสัมมาทิฏฐิไปเอง ถ้าเป็นสัมมา

ก็เป็นสัมมาในทางปริยัติเท่านั้น

พระพุทธเจ้าตรัสรู้เอง ไม่มีครูอาจารย์อื่นใดมาสอน เมื่อ

ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าอย่างสมบูรณ์แล้ว พระองค์ก็ได้ตั้งใจ

ประกาศพุทธศาสนา เพ่ือให้พุทธบริษัทได้ละมิจฉาทิฏฐิท่ีมี

ความเหน็ผดิมาแล้วให้หมดไปจากใจ ธรรมทีจ่ะน�ามาเปลีย่นแปลง

มจิฉาทฏิฐใินคนยคุนัน้ พระองค์กไ็ด้เลอืกคดัจดัสรรไว้แล้วเป็น

อย่างดี นั้นคือ สัจธรรม คือหลักแห่งความจริง สัจธรรมนี้มีอยู่

ทั่วไป แต่พระพุทธเจ้าจะเน้นหนักในหมู่มนุษย์เป็นส�าคัญ ค�าว่า

มิจฉาทิฏฐิ ก็คือมนุษย์เราหลงผิดในตัวเอง เม่ือเขาได้มารู้

ความจริงในตัวเองเมื่อไร ก็จะเป็นสัมมาทิฏฐิคือความเห็นชอบ

เมื่อนั้น ฉะนั้น การประกาศศาสนาของพระองค์ก็คือประกาศ

ความจรงิให้หมูม่นษุย์ทัง้หลายได้รูจ้รงินัน่เอง เมือ่มคีวามรู้จรงิ

เห็นจริงตามหลักความเป็นจริงที่พระพุทธเจ้าประกาศไว้แล้ว ก็

จะเกดิเป็นสมัมาทฏิฐิคอืความเหน็จรงิอย่างชอบธรรม จะลบล้าง

ความเหน็ผดิออกไปจากใจได้ทนัท ีนีค่อืจดุเริม่ต้นในการประกาศ

๘
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ศาสนาของพระพุทธเจ้าในสมัยครั้งพุทธกาล

แม้พระสาวกของพระองค์ออกไปประกาศศาสนาในที่

ต่างๆ ก็ประกาศสัจธรรมความจริงนี้แก่ประชาชน พระพุทธเจ้า

ประกาศศาสนาอย่างไร พระสาวกก็ประกาศศาสนาอย่างนั้น 

หรือพระสาวกเป็นจ�านวนมากออกไปประกาศศาสนาในที่แห่ง

หนต�าบลใด จะเป็นไปในแนวทางเดียวกัน หรือพระพุทธบริษัท

ได้ฟังธรรมจากพระสาวกองค์ไหนมา ก็มีความหมายเหมือนกัน 

และเป็นเรื่องสัจธรรมอย่างเดียวกัน ฉะนั้น ความขัดแย้งกันใน

ความคิดความเห็นจึงไม่เกิดขึ้นว่าพระสาวกองค์น้ันสอนอย่าง

นั้น พระสาวกองค์นี้สอนอย่างนี้ ไม่มีในสมัยนั้น เพราะทุกองค์

มุ่งเน้นในการสอนด้วยหลักเดียวกันคือความจริง

ในครัง้พทุธกาลยงัไม่มีต�าราให้ศกึษากันเหมอืนยคุปัจจบุนั

นี้ จึงไม่มีความคิดเห็นขัดแย้งกัน มีแต่ความเช่ือมั่นว่าค�าสอน

ของพระพทุธเจ้าและค�าสอนของพระสาวกทัง้หลายล้วนแต่เป็น

หลกัความจรงิท้ังหมด เม่ือทกุคนมุง่ปฏบิตัติามหลกัความจรงิอยู่

อย่างนี้ ก็ย่อมเกิดความรู้จริงเกิดความเห็นจริงในสัจธรรมอย่าง

ชัดเจน ฉะนั้น การประกาศพระศาสนาของพระพุทธเจ้าก็คือ

ประกาศหลักสัจธรรมตามความเป็นจริงนั่นเอง นี้คือจุดเริ่มต้น

๙
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ในการประกาศศาสนา

หลกัสมัมาทฏิฐคิอืความเหน็ชอบน้ีจงึเป็นหลักใหญ่ จะว่า

เป็นประธานให้แก่หมวดธรรมทั้งหลายก็ไม่ผิด ดังพระองค์ได้

เทียบเอาไว้ว่า “ดกู่อนภกิษุท้ังหลาย บรรดารอยเท้าสตัว์ทัง้หลาย

ในโลกนี้ย่อมมารวมอยู่ในรอยเท้าช้างแห่งเดียวนี้ ภิกษุทั้งหลาย 

บรรดามรรคทั้งหลายย่อมมารวมอยู่ในสัมมาทิฏฐิ คือ

ความเหน็ชอบทัง้หมด” ค�าว่ารอยเท้าช้าง กห็มายความว่าใหญ่

กว่ารอยเท้าสัตว์ทั้งหลาย สัมมาทิฏฐิก็หมายว่าเป็นใหญ่ เป็น

ประธานให้แก่มรรคทั้งหลาย ฉะนั้น พระพุทธเจ้าจึงมองเห็น

ความส�าคัญ จึงได้ยกไว้เป็นข้อแรก คือสัมมาทิฏฐิ คือปัญญา

ความเห็นชอบในเบื้องต้น

เมื่อมีความเห็นที่ถูกต้องชอบธรรมเมื่อไร ความเห็นผิด 

ความเข้าใจผิดก็สลายจากใจไป การด�าริพิจารณาในสิ่งใดก็เป็น 

การด�าริพิจารณาถูกต้องตามความเป็นจริงท้ังหมด นี้ก็เพราะ

หลักสัมมาทิฏฐิความเห็นชอบตั้งมั่นไว้แล้วนั่นเอง

เมื่อความเห็นชอบเกิดขึ้นที่ใจเมื่อไร ความเห็นผิดของใจ

ก็หมดไป เหมือนกับพระอาทิตย์ส่องแสงสว่างขึ้นมาเมื่อไร 

ความมืดก็หายไปทันที เม่ือความเห็นชอบได้เกิดขึ้นที่ใจเมื่อไร 

๑๐
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การรกัษาศลีภาวนาปฏบิตักิจ็ะง่ายขึน้ เช่น การรกัษาศลี จะเป็น 

ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ ก็รักษาได้ง่าย นี่ก็เพราะมีปัญญา

ในการรักษานั่นเอง 

ค�าว่าปัญญาในทีน่ี ้คือ สุตมยปัญญา และจนิตามยปัญญา 

ปัญญาระดับนี้มีอยู่กับทุกคน แต่จะเอาไปท�างานประกอบ

การศกึษา หรอืประกอบความคดิพจิารณาในทางไหนกไ็ด้ ถ้าจะ

เอาไปประกอบในทางโลก ก็เป็นปัญญาในทางโลกไป ถ้าจะเอา

มาคิดพินิจพิจารณาในทางธรรม ก็เป็นปัญญาในทางธรรมไป 

แต่เมือ่ได้ท�าสมาธใิห้จติมคีวามสงบอยูบ่่อยๆ ก็จะเป็นอบุายเสรมิ

ปัญญาให้มีความเจริญยิ่งๆ ขึ้นไป ในที่สุดก็จะเกิดปัญญาระดับ

สูงขึ้นคือภาวนามยปัญญานั่นเอง

แต่ในขั้นเริ่มต้นนี้ ให้ใช้ปัญญาในระดับสุตมยปัญญาและ

จนิตามยปัญญานีไ้ปก่อน เพือ่ให้เป็นสัมมาทฏิฐคิอืความเหน็ชอบ 

อย่างเต็มตัว เช่น จะรักษาศีลก็ใช้ปัญญาพิจารณาในหมวดศีล

น้ันๆ ให้เข้าใจ จะมีอุบายในการรักษาอย่างไรศีลนั้นจะมี

ความบริสุทธิ์ เม่ือล่วงละเมิดศีลข้อน้ันแล้วจะเป็นโทษอย่างไร 

ถ้ารกัษาศีลให้มีความบรสิทุธิแ์ล้ว คณุของศลีจะให้ผลอย่างไร น้ี

คือปัญญาความรอบรู้ในการรักษาศีลนั่นเอง

๑๑
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รักษาศีลข้อที่ ๑ คือข้อปาณาฯ การรักษาศีลข้อนี้คือ

ห้ามฆ่าสัตว์ทุกชนดิรวมทัง้มนษุย์ด้วย การฆ่าสตัว์ท�าให้ศลีขาด

นั้นมีองค์ประกอบ ๕ อย่างดังนี ้

๑) สัตว์นั้นมีชีวิต 

๒) รู้อยู่ว่าสัตว์นั้นมีชีวิต 

๓) มีความตั้งใจที่จะฆ่า 

๔) มีความพยายามที่จะฆ่า 

๕) สัตว์ตายด้วยความพยายามนั้น 

เมื่อครบด้วยองค์ ๕ นี้ศีลถึงจะขาด แต่ถ้า ๑-๔ ศีลยัง

ไม่ขาด แต่มีความเศร้าหมองไม่สมบูรณ์ การฆ่าสัตว์นั้นท�าให้

ศีลขาดเท่ากัน แต่บาปกรรมนั้นไม่เท่ากัน 
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สมมติว่าฆ่าสัตว์ตัวที่มีบุญคุณแก่เรา มีส่วนช่วยเหลือ

ช่วยงานแก่เรา ท�าประโยชน์ให้แก่เรา เช่น วัว ควาย ช้าง ม้า 

เป็นต้น ถ้าฆ่าธรรมดากม็บีาปมากอยู่แล้ว ถ้าฆ่าด้วยความโกรธ 

กจ็ะได้รบัผลของบาปมากขึน้เท่าตวั แต่ถ้าสตัว์ตวัทีถ่กูฆ่านัน้

เป็นพระโพธิสัตว์ลงมาใช้ชาติ ก็จะได้รับผลของบาปนั้น ๑๐ 

เท่าทเีดยีว เมือ่ตายไปกจ็ะได้ลงไปสูน่รกทันที จะได้รบักรรมถกู

ไฟนรกแผดเผาให้เกดิความทกุข์ทรมานยาวนานทเีดยีว เมือ่พ้น

จากนรกแล้วก็จะได้มาเกิดเป็นสัตว์ดิรัจฉาน ให้เขาฆ่ามาเป็น

อาหารหลายร้อยชาติ ถ้าได้มาเกิดเป็นมนุษย์ก็เป็นมนุษย์ที่ไม่

สมบรูณ์ เพราะยงัมวีบิากกรรมตดิตามมาสนองได้อกี เช่น ท�าให้

อวยัวะไม่สมประกอบ จะท�าให้ตาบอด หหูนวก ง่อยเปลีย้เสียขา 

แขนหกั ขาขาด ปวดหลงั ปวดเอว ปวดตามร่างกาย หาความสขุ 

ไม่ได้เลย หรอืเป็นโรคนานาชนดิ ท�าให้ชวีติทนทกุข์ทรมาน หรอื

เกิดมาแล้วมีอายุสั้น พลันตายด้วยอุบัติเหตุต่างๆ นี้คือผลกรรม

ที่ตามสนอง

ถ้าฆ่าสัตว์อ่ืนทีไ่ม่มบุีญคณุแก่เรา ถ้าฆ่ามากไปก็ตกนรก

ได้ เมื่อพ้นจากนรกแล้ว จะเกิดมาเป็นมนุษย์ก็ท�าให้ชีวิตหา 

ความสุขไม่ได้ อายุยังไม่ถึงกาลเวลาของอายุขัยก็ตายไปเสีย ถ้า

๑๔
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ฆ่าสัตว์เล็กๆ น้อยๆ เกิดมาในชาติหน้า ผลของบาปกรรมนั้นจะ

ท�าให้ร่างกายเศร้าหมอง ผิวพรรณหยาบกร้าน มีโรคผิวหนัง

ประจ�าตัว มีการเจ็บป่วยเมื่อยตัวเป็นประจ�า ดังที่ได้อธิบายมา

นี้เป็นผลบาปกรรมในการฆ่าสัตว์นั่นเอง

การใช้ปัญญาพิจารณาในผลของบาปกรรมที่ผิดศีล

ข้อ ๑ นี้ ก็เพื่อให้เข้าใจในผลของกรรมที่ตามสนอง ให้ได้เกิด

ความกลัวในบาปกรรมน้ันๆ ให้เกิดความส�านึกในชีวิตเขาและ

ชวีติเรา ทีม่คีวามรกัความหวงแหนในชวีติเหมอืนกบัเรา สตัว์ทกุ

ตวัตลอดเราด้วยกไ็ม่อยากตายเพราะถกูฆ่าเหมอืนกนั ฉะนัน้ จึง

ไม่ควรที่จะอ้างว่าสัตว์เกิดขึ้นมาเพื่อเป็นอาหารของมนุษย์ แต่

ถ้าจับตัวมนุษย์ที่ชอบพูดอย่างนี้ไปให้เสือกิน ไปให้จระเข้กิน ดู

ซเิขาจะว่าอย่างไร สัตว์ทกุตัวมคีวามกลัวต่อความตายทัง้นัน้ เหน็

มนุษย์อยู่ที่ไหนก็ต้องหลบหลีกปลีกตัวเพื่อความปลอดภัยแก่

ชีวิตของเขา ถึงขนาดนั้นก็พ้นเงื้อมมือมนุษย์ใจบาปไปไม่ได้ พา

กันตามไล่ตามฆ่าเอามาเป็นอาหาร ไม่มีความเมตตาสงสารเขา

บ้างเลย แต่ละวันมีความสะดุ้งหวาดผวากลัวต่อความตายอยู่

ตลอดเวลา ไม่กล้าทีจ่ะออกหากนิอะไรได้ตามใจ ถ้าเราตกอยูใ่น

สภาพอย่างนี้จะมีความทนทุกข์ทรมานขนาดไหน

๑๕
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ถึงอย่างไรก็ขอให้คิดถึงชีวิตเขาชีวิตเราดูบ้าง หัวอกเขา

อย่างไร หวัอกเรากเ็ป็นอย่างนัน้ ไม่ควรเบยีดเบยีนซึง่กนัและกนั

เลย ให้ถือว่าเขาเป็นญาติเป็นเพื่อนที่เกิดแก่เจ็บตายเหมือนกัน

กับเรา มนุษย์ได้ชื่อว่าเป็นผู้มีจิตใจสูง แต่ขอให้สูงด้วยความรัก 

ให้สูงด้วยความสงสารต่อสัตว์ทั้งหลาย จึงจะชื่อว่าเป็นมนุษย์ที่

สมบูรณ์ เป็นมนุษย์ที่มีคุณธรรม ให้สัตว์อื่นได้พึ่งบารมีสมกับที่

ว่ามนษุย์มจีติใจสงูน้ีด้วยเถดิ ถ้าเราใช้ปัญญาพจิารณาในลกัษณะ

นี้อยู่บ่อยๆ ใจเราก็จะค่อยเปลี่ยนแปลงไปในทางดี จะมี

ความเมตตาต่อสัตว์ มีความสงสารสัตว์มากขึ้น ในที่สุดเราก็จะ

ไม่กล้าฆ่าสัตว์อีกเลย นี่คือมีปัญญาในการรักษาศีล หรือศีลเกิด

ขึ้นจากปัญญาก็ว่าได้ ถ้ารับศีลมาแล้วแต่ขาดปัญญาใน         

การรกัษา ศลีน้ันจะขาดหายไปโดยไม่รูต้วั ฉะนัน้ สตุมยปัญญา 

และจินตามยปัญญาต้องเกิดมาก่อนศีลแน่นอน น้ีคือ           

สัมมาทิฏฐิ คือปัญญาความเห็นชอบในการรักษาศีลนั่นเอง

รกัษาศลีข้อ ๒ คอื อะทนินาฯ ศลีข้อนีก้เ็กดิขึน้จากปัญญา

เช่นกัน จงใช้ปัญญาพิจารณาอยู่บ่อยๆ ว่า สิ่งของของคนอื่นเขา

ได้มาด้วยความเหน็ดเหน่ือยเม่ือยล้า หลังสู้ฟ้าหน้าสู้ดินด้วย

แรงงานด้วยหยาดเหงือ่ของเขาเอง หวงัว่าจะได้อาศยัปัจจยัเหล่า
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นี้หล่อเลี้ยงชีวิตต่อไป มีความรักทะนุถนอมดูแลเพื่อหวัง         

ความสุขในทรัพย์สินเหล่านี้ ถ้าเราไปลักไปปล้นเอาสิ่งของจาก

เขามาแล้ว เขาก็จะมีความเสียดาย คิดถึงสิ่งของของเขามากที

เดียว สมมติว่ามีคนใดมาลักมาปล้นเอาสิ่งของของเราไป เราก็

จะมคีวามเสยีดายและคดิถงึเช่นกนั ให้คิดถงึหวัอกเขาหวัอกเรา

ดบู้าง เพราะของทุกอย่าง ใครๆ กม็คีวามหวงแหนด้วยกนัทัง้นัน้ 

ไม่อยากให้คนใดมาลักเอาทรัพย์สินจากตัวเราไป เมื่อเราคิดได้

อย่างนี้ เราก็จะไม่กล้าไปลักเอาสิ่งของของผู้ใดทั้งสิ้น ศีลข้อนี้ก็

จะอยู่เป็นคู่ของกายของใจเราตลอดไป นี้คือผู้มีปัญญาฉลาดใน

การรักษาศีล

ต้องใช้ปัญญาอบรมใจตวัเองและสอนใจตวัเองอยูเ่สมอ 

ให้คิดถึงบาปกรรมที่จะตามสนองในชาติหน้าว่า ถ้าชอบลัก

สิ่งของของคนอื่น เกิดในชาติหน้าจะเกิดในสถานที่ทุกข์จน

ขาดแคลนมาก ความสะดวกความสบายในทรัพย์ไม่มีเลย 

ตลอดท่ีอยู่อาศัยบ้านเรือน ท่ีจะซุกหัวนอนก็ไม่มี อาหาร

การกนิสิง่ทีด่ีๆ  มโีอชารสจะไม่ได้กนิเลย มแีต่ไปหาเกบ็เอาอาหาร

ในถังขยะกินไปพอประทังชีวิตเท่านั้น จะหางานหาเงินพอจะ

เป็นไปได้ก็ไม่ได้ พอจะมีก็ไม่มี เหมือนค�าว่า “นกคาบมา อีกา
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คาบหน”ี ถงึจะมทีรัพย์สนิอยูบ้่าง แต่กจ็ะถกูคนมาลกัคนมาปล้น

จากตวัเราไป หรอืเกดิความฉิบหายไปด้วยเหตอุย่างใดอย่างหนึง่ 

นี่ก็ผลของกรรมในการลักเอาสิ่งของของคนอื่นมาเป็นของตน 

ให้เราพิจารณาในลักษณะนี้อยู่บ่อยๆ ใจจะค่อยเห็นโทษภัยที่

จะมาถึงตนทีหลัง ใจก็จะเกิดความละอายและเกิดความกลัว

ต่อกรรมชัว่มากขึน้ นีเ้รยีกว่า “ตนเตือนตนด้วยตนเอง” ฉะนัน้ 

ผู้รักษาศีลก็ต้องมีปัญญาในการรักษาดังนี้

ศีลข้อ ๓ คือข้อกาเมฯ ศีลข้อนี้ก็ต้องมีปัญญารักษาเช่น

กัน ใช้ปัญญาในการพิจารณาว่า เราเป็นมนุษย์รู้จักความอายใน

การกระท�าของตนเอง ไม่ควรประพฤตติวัเหมือนสตัว์ดริจัฉาน 

เพราะสตัว์ดริจัฉานไม่มปัีญญา ไม่มคีวามละอายในความประพฤติ 

เขาจึงท�ากันไปแบบภาษาสัตว์ ใครเป็นพ่อ ใครเป็นแม่ ใครเป็น

ลูก เขาไม่ถือกัน จะล่วงเกินเมียใครลูกใครเขาก็ไม่ละอาย เขา

ไม่รู้จักส่ิงท่ีควรหรือไม่ควร นี่เราเป็นมนุษย์ที่เพียบพร้อมด้วย

คณุธรรม มสีตมิปัีญญาทีด่ ีรูจ้กับาปบญุคณุโทษ จึงไม่ควรฝึกตวั

เอาแบบอย่างของสัตว์ดิรัจฉาน

ความพอดขีองมนษุย์คือผัวเดยีวเมียเดียวกพ็อแล้ว ถ้า

มาฝึกตัวเหมือนสัตว์ เกิดชาติหน้าก็จะได้ไปเกิดเป็นสัตว์อีกต่อ
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ไป ดังภาษิตว่า “มนุสฺสติรจฺฉาโน ถึงร่างกายเป็นมนุษย์ แต่ใจ

เป็นเหมือนสัตว์ดิรัจฉาน” เมื่อตายไปก็จะได้ไปเกิดเป็นสัตว์

ดิรัจฉานต่อไป เมื่อได้มาเกิดเป็นมนุษย์ วิบากกรรมก็ยังตามมา 

กรรมจะบนัดาลให้ได้แต่คนนอกใจ ถ้ามสีาม ีสามกีจ็ะนอกใจ ถ้า

มภีรรยา ภรรยากจ็ะนอกใจ ไม่มคีวามซือ่สตัย์ต่อกัน เผลอเม่ือไร

เป็นอันเกิดเรื่องทันที ถ้าเป็นไปในลักษณะอย่างนี้ จะไม่มี

ความสุขในครอบครัวนั้นเลย มีแต่ทะเลาะเบาะแว้งตีกันฆ่ากัน

เดอืดร้อนวุน่วายกันไปหมด นีคื้อบาปกรรมตามสนองผูช้อบล่วง

ละเมิดศีลข้อกาเมฯ

ฉะนัน้ เราเป็นมนุษย์ผูมี้จิตใจสงู มีสตปัิญญาทีดี่ กใ็ห้มศีลี

ข้อนีป้ระดบัใจประดบักาย ใช้เป็นอบุายสอนใจอยูเ่สมอๆ อกีสกั

วันหนึ่งใจก็จะเกิดความส�านึกตัว มีความละอายในการกระท�า

ในสิ่งที่ผิดจากจารีตประเพณี นี้คือการรักษาศีลด้วยปัญญา ถ้า

ปัญญาได้อบรมสอนใจตัวเองอยู่บ่อยๆ อย่างนี้ ผู้นั้นจะไม่ผิดศีล

ข้อกาเมฯ นี้อย่างแน่นอน

ศีลข้อที่ ๔ คือข้อมุสาฯ ศีลข้อนี้จะขาดไปเพราะค�าพูด 

ฉะนัน้ ก่อนจะพดูต้องตรกึตรองใคร่ครวญในค�าพดูให้ดเีสยีก่อน

จึงพูดออกไป ว่าการพูดในประโยคนี้จะเกิดความเสียหายกับตัว
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เองและคนอื่นหรือไม่ ถ้าเราพูดความไม่จริงออกไป จะเกิด

ความรู้สึกแก่ผู้รับฟังอย่างไร หรือเราได้รับฟังค�าพูดไม่จริงจาก

คนอื่น ในความรู้สึกของเราก็จะขาดความเชื่อถือจากคนนั้น

ทันที หรือพูดส่อเสียดเบียดบังเปรียบเปรยในลักษณะเสียดแทง

ให้คนอื่นไม่สบายใจ การพูดออกไปอย่างนี้จะก่อให้เกิด

ความแตกแยกกัน

สมมติว่าแต่ก่อนมามีความรักกัน มีอะไรก็ช่วยเหลือกัน 

เหมือนกับว่าฝากเป็นฝากตายกันได้ มีความเคารพเชื่อถือกันมา

ตลอด ไปไหนไปด้วยกันอยู่ด้วยกัน ความรักสมัครสมานสามัคคี

มีต่อกันอย่างมั่นคง เป็นเพื่อนสนิทมิตรที่รักต่อกันมาแล้วก็ตาม 

เมื่อได้รับฟังค�าพูดที่ไม่จริง หรือเป็นค�าพูดส่อเสียดเปรียบเปรย

ไปในทางที่เสียหาย ความรักกันความไว้ใจกันที่เคยมีมาทั้งหมด

นั้นก็พังทลายลงทันที ความสามัคคีที่เคยมีต่อกันมาก็แตกแยก

กัน แต่ก่อนเคยแสดงกิริยาในความรักความเคารพต่อกัน และมี

ความเชื่อถือต่อกันมายาวนานก็ตาม ความรู้สึกทั้งหมดนี้ก็หมด

สภาพไป ถึงจะมีภาระหน้าที่พูดคุยกันก็ไม่สนิทสนมกันเหมือน

ที่เคยเป็นมา

ถึงจะมีกิริยาออกมาในทางที่ดีต่อกันอยู่ก็ตาม ส่วนตัว
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อกิริยาที่เจ็บใจฝังลึกๆ ในความรู้สึกนั้นยังมีอยู่ อีกสักวันหนึ่งก็

จะหาช่องทางระบายอารมณ์แห่งความแค้นนี้ออกไปให้ได้ จะ

เพ่งเลง็หาจดุอ่อนซึง่กนัและกนัออกมาตอบโต้กนั ถ้าพดูต่อหน้า

ไม่ได้กต้็องพดูลบัหลงั อาศยัคนใดคนหนึง่เป็นสขุภณัฑ์ เป็นผูร้บั

ถ่ายเท ระบายความในใจท่ีไม่พอใจกับคนๆ น้ันด้วยวิธีใดก็จะ

ระบายออกมาอย่างเต็มท่ี นี้เรียกว่าพูดโจมตีกันลับหลัง หรือ

กล่าวค�านินทาว่าร้ายออกมาให้สมใจ เมื่อเริ่มต้นเป็นมาอย่างนี้ 

ต่อไปก็จะเกิดความอิจฉาตาร้อนต่อกัน หาค�าพูดที่จะเอาชนะ

กันด้วยวิธีต่างๆ ในที่สุดก็กลายเป็นพยาบาทอาฆาตจองเวรต่อ

กันไปไม่มีที่สิ้นสุด

ฉะนั้น เราจงฝึกตัวให้เป็นคนจริง ฝึกรับผิดชอบใน

ค�าพูดของตัวเองให้มาก เพราะค�าพูดน้ันเป็นสื่อที่กระทบใจ

ได้รวดเรว็กว่าการท�าทางกาย โบราณท่านกล่าวว่า “พดูออกไป 

สองไพเบี้ย กลับนิ่งเสียต�าลึงทอง” นี่ก็หมายความว่าให้รู้จัก

การยับยั้งในค�าพูดเอาไว้ เพ่ือจะได้ทบทวนดูว่าการพูดแบบนี้

จะมผีลดผีลชัว่อย่างไรนัน่เอง การเกดิปัญหาในสงัคมท่ีไม่เข้าใจ

กันทุกวันน้ีก็เกิดจากค�าพูดท่ีไม่เหมาะสมต่อกัน คนจะเกิด

ความรักกัน หรือเกิดความเกลียดชังกันก็เพราะค�าพูด แต่ละ
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วันจะสัมผัสกันด้วยค�าพูดนี้มากกว่าการท�าทางกาย ถ้าใจขาด

สติขาดปัญญาความรอบรู้แล้ว ค�าพูดก็หลุดออกมาในทางผิดได้

ง่าย

ฉะนั้น ค�าพูดจึงเป็นสื่อที่บอบบาง ต้องระวังเป็นพิเศษ 

อย่าพดูด้วยมานะทฏิฐิว่าเราดกีว่าเขา เรามีฐานะมัน่คงกว่าเขา 

เรามีความรู้ดีกว่าเขา เรามีหน้าที่การงานต�าแหน่งดีกว่าเขา เรา

มีชาตติระกลูดกีว่าเขา เราเป็นผูบ้งัคบับญัชาเขา อยากพดูอย่างไร

ก็จะพูดไปตามชอบใจ อยากพูดดุด่าอย่างไรกับใครก็ใช้อ�านาจ

ของตัวเองพูดไปโดยไม่เกรงกลัวต่อใครทั้งสิ้น โบราณว่า 

“เท้าช้างเหยียบปากนก” ก็เป็นในลักษณะนี้ นี่เรียกว่าคนหลง

ในมานะทิฏฐิของตัวเอง ถึงผู้น้อยเขาไม่มีโอกาสตอบโต้ก็ตาม 

แต่อย่าลืมว่าผู้น้อยก็มีหัวใจที่เต็มไปด้วยกิเลสเหมือนกัน มี

ความโกรธความเกลยีดผูใ้หญ่ได้เหมอืนกนั ถ้าเป็นไปในลกัษณะ

อย่างนี้ สังคมของมนุษย์ที่เคยมีความรักต่อกันก็เริ่มจะร้าวฉาน

หรือแตกสลายไป

เมื่อความรักทางใจไม่มีต่อกัน ความสัมพันธ์ทางกาย 

ความสัมพันธ์ทางวาจาก็ตีตัวห่างจากกัน แต่ก่อนเคยช่วยเหลือ

เจือจานต่อกันด้วยก�าลังกาย ก�าลังทรัพย์ ก�าลังสติปัญญา ช่วย
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แก้ปัญหากันมาตลอด แต่บัดนี้ได้พังทลายลง ขาดทั้งความรัก 

ขาดท้ังความสงสาร ขาดทัง้ความเคารพเชือ่ถอื ความดทีีม่ต่ีอกัน

เป็นอันว่าสิ้นสุดลง จะพึ่งอะไรต่อกันไปในวันข้างหน้าก็หมด

สภาพลง นีก่เ็ป็นเพราะค�าพดูเป็นต้นเหต ุดงัค�าทีว่่า “การพดูไม่ดี 

กับคนอื่นอย่างไรย่อมพูดได้ แต่อย่าหวังน�้าใจจากคนอื่น” เมื่อ

มีความส�านึกได้อย่างนี้ จากนี้ไปให้ตั้งใจไว้ว่าเราจะไม่พูดเท็จ 

พูดส่อเสียด หรือเราจะไม่พูดที่ท�าให้คนอ่ืนมีความเดือดร้อน

เป็นทุกข์ด้วยค�าพูดของเรานับแต่บัดนี้เป็นต้นไป

ศีลข้อที่ ๕ คือข้อสุราฯ ศีลข้อนี้ก็มีความส�าคัญอยู่มาก

ทีเดียว จึงได้บัญญัติเอาไว้เพ่ือป้องกันเหตุร้ายที่จะเกิดขึ้น

ทีหลัง เฮโรอีน ฝิ่น กัญชา ยาม้า เหล่านี้ล้วนแต่เป็นสิ่งที่ท�าให้

ใจเกิดความลืมตัว กล้าท�ากล้าพูดในสิ่งที่ไม่ควรท�าควรพูด ถ้า

เมาลงไปเมือ่ไร จะไม่คิดถงึในคณุธรรมทีด่งีาม จะฆ่าสัตว์ ลกัทรัพย์ 

ประพฤติผิดในกาม พูดโกหกมดเท็จ พูดส่อเสียด พูดค�าหยาบ 

พูดเหลวไหลไม่มีสาระ หมดความละอาย จะท�าจะพูดอะไรไม่มี

ความส�านึก ไม่มีความรับผิดชอบในการท�าการพูดของตนเอง 

ตามปกตแิล้วมนษุย์เรามีนิสยับ้าบอคอแตกอยู่ในตวัอยูแ่ล้ว เมือ่

ได้เสพสิ่งที่ว่ามาผสมลงไป ใจก็จะเกิดเป็นบ้าเพิ่มข้ึนหลายเท่า 
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กิริยาทางกาย กิริยาทางวาจาที่แสดงออกมานั้นไม่น่าดูไม่น่าฟัง 

ดังเห็นกันอยู่ในที่ทั่วไป ย่อมเกิดเหตุก่อภัยขึ้นมานานาประการ 

เกิดความเสียหายให้แก่ตัวเองและคนอื่นเป็นอย่างมาก จะเป็น

ผูน้�าในครอบครวัหรอืเป็นผูน้�าในการบรหิารงานต่างๆ ไม่ได้เลย 

พวกขี้เมาทั้งหลายนี้จะพัฒนาในสิ่งใดให้ดีขึ้นไม่ได้เลย มี

แต่จะก่อให้เกดิความหายนะล้มเหลวล่มจม เสยีหายในทรพัย์สนิ

เงินทอง ไม่รู้จักในการเก็บรักษาและไม่รู้จักหาสมบัติเข้ามาเพิ่ม

เติม มีแต่จ่ายให้หมดไป ไม่รู้อนาคตของตนเองว่าจะเป็นไป

อย่างไร การกระท�าของคนประเภทนีน้กัปราชญ์บณัฑติทัง้หลาย

ไม่มีความสรรเสริญอีกต่อไป ในชาติหน้าเขาก็จะได้รับกรรมชั่ว

อย่างแน่นอน

เม่ือคนประเภทนีต้ายไปย่อมลงสูอ่บายอย่างหลีกเล่ียงไม่

ได้ เมือ่ได้กลบัมาเกดิเป็นมนษุย์ วบิากกรรมย่อมตามมาให้ผล 

เช่น เป็นคนทีเ่สยีจรติผดิมนษุย์ธรรมดา ทีเ่รยีกว่าคนไม่เตม็บาท

นั่นเอง คนประเภทนี้จะเห็นกันอยู่ทั่วไป คนพวกนี้หารู้ตัวไม่ว่า

แต่ก่อนได้ท�ากรรมอะไรมา ไม่รู้ตัวเลย เพราะกรรมมาบังไว้ เมื่อ

ใครไม่อยากเป็นคนประเภทน้ีในชาตหิน้า ในชาตนิีก้อ็ย่ากินเหล้า

เมายาดังที่ได้อธิบายมาแล้ว หรือเคยกินอยู่แล้วก็ขอให้ลดน้อย
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ลงๆ จนน้อยที่สุด และจะไม่กินต่อไปตลอดจนวันตาย ถ้าคิดได้

อย่างน้ีก็จะเริ่มเป็นคนดีได้บ้าง ถ้าไม่กินจริงๆ ก็จะเป็นคนดีมี

คุณค่าแก่ตัวเอง

ดังทีไ่ด้อธิบายวิธีในการรักษาศีล ๕ มานี้เป็นเพียงหลัก

การเท่านั้น ส่วนวิธีการและระเบียบในการรักษาศีลนั้นเราจะ

ตัง้ขึน้มาเอง ตามปกติแล้ว การจะรกัษาศีล ๕ ให้มคีวามบรสิทุธ์ิ

บริบูรณ์พร้อมกันทั้ง ๕ ข้อนั้นรักษาได้ยากมาก เพราะสติ

ปัญญา ศรัทธา ความเพียร เรายังไม่พร้อม

การรักษาศลีกบัการรับศลีนัน้ต่างกนั การรบัศีลน้ันรับเอา

เวลาไหนก็ได้ แต่ถ้ารับไปแล้วไม่รักษาจะหาคุณค่าจากศีลได้

อย่างไร จะรับศีลวันหนึ่งหลายๆ ครั้งย่อมท�าได้ แต่ก็เป็นพิธีรับ

ศีลเท่านั้นเอง ส่วนการรักษาศีลนั้นต้องมีสติ ปัญญา ศรัทธา 

ความเพียรให้พร้อม เริ่มต้นจากการรักษาศีลสัก ๑-๒ ข้อก็ได้ 

เพื่อฝึกความพร้อมของตัวเองให้มีความกล้าหาญมากขึ้น จะ

รักษาศีลข้อใดข้อหนึ่งก่อนก็ได้ ไม่จ�าเป็นจะรักษาเรียงตาม

ต�ารา ศีลข้อไหนที่จะรักษาได้ง่ายที่สุดก็ต้องรักษาข้อนั้น จะ

ทิง้ช่วงในการรกัษาห่างกนัอย่างไร กใ็ห้อยูกั่บความสามารถของ

ตวัเราเอง ต่อไปจะเพิม่การรกัษาข้อไหนกใ็ห้เราเลอืกเอง ใช้เวลา
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ไม่นานนักเราก็จะมีศีล ๕ ได้อย่างสมบูรณ์ 

การรักษาศีลด้วยวิธีนี้จะไม่มีการเสื่อมและศีลก็ไม่ขาด

ด้วย เพราะมีสติปัญญาในการรักษา มีศรัทธาความเชื่อมั่นว่า 

กรรมชั่วย่อมเกิดขึ้นจากผู้ไม่มีศีล ความเพียรพยายามจะรักษา

ศีลให้บริสุทธิ์บริบูรณ์ก็เพียรพยายามอยู่เสมอ ดังค�าว่า “ความ

เพยีรอยูท่ีไ่หน ความส�าเรจ็อยูท่ีน่ัน่” นีเ้ป็นสมัมาทฏิฐคิวามเหน็

ชอบระดับศีล ๕ นั่นเอง

ศีล ๘ มีความแตกต่างกันดังนี้ ส�าหรับศีลข้อกาเมฯ ใน

ศีล ๕ นั้น ศีล ๘ ให้เปลี่ยนเป็นอพรหมจริยาฯ ศีลข้อนี้ไม่

เหมือนศีลข้อกาเมฯ เพราะศีลข้อกาเมฯ ร่วมกันได้เฉพาะคู่

สามีภรรยาของตัวเอง ส่วนศีลข้ออพรหมจริยานั้นร่วมไม่ได้

เลย ถ้าร่วมศีลก็ต้องขาดไป บางแห่งห้ามผู้หญิงผู้ชายยื่นสิ่งของ

ให้กัน ถ้ายื่นของต่อมือกันถือว่าศีลขาด บางแห่งก็ว่ายื่นสิ่งของ

ต่อมือกันได้ ศีลไม่ขาด เพราะไม่ได้ร่วมกัน ศีลข้อนี้ห้ามร่วมกัน

เท่านั้น ทั้งสองอย่างนี้จะปฏิบัติต่อศีลข้อนี้อย่างไร ให้พิจารณา

ด้วยความเหมาะสมกแ็ล้วกนั ข้อส�าคญัอย่าให้เกดิสลีพัพตปรามาส 

ความลูบคล�า ความสงสัยในศีลของตน เม่ือความสงสัยเกิดขึ้น

เมื่อไร ความเศร้าหมองของใจย่อมเกิดขึ้นเมื่อนั้น หรือท�าให้ศีล
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ขาดไปโดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์นั่นเอง

ศลีข้อที ่๖ วิกาลโภชนาฯ รบัประทานอาหารหรอืสิง่ของ

ที่แทนอาหารนับแต่ตะวันบ่ายไปแล้ว ขณะนี้ยังมีผู้ไม่เข้าใจใน

ศลีข้อนีเ้ป็นจ�านวนมาก ค�าว่าอาหารกค็อือาหารทีเ่รารบัประทาน

กันตามปกตินั้นเอง จะรับประทานได้แต่เช้าถึงเที่ยงเท่านั้น ถ้า

ตะวันบ่ายแล้วรับประทาน ศีลข้อนี้ขาดไป ค�าว่าอาหารรวมถึง

อาหารเสรมิด้วย เช่น โอวลัตนิ นมสด นมส้ม นมกล่อง นมกระป๋อง 

ที่เขาผสมแป้งมันถั่วต่างๆ ไว้แล้ว ตลอดทั้งน�้าเต้าหู้ท่ีผสมถั่ว

ต่างๆ ท้ังหมดนี ้ถ้ารบัประทานในตะวนับ่ายเมือ่ไร ศลีจะขาดทนัที 

เพราะเป็นอาหารเสริมส�าเร็จ จึงไม่ควรรับประทานสิ่งเหล่านี้

ศีลข้อที่ ๗ นัจจคีตวาทิตะ-มาลาฯ ตามปกติแล้วเป็น

ศีลคนละข้อกัน แต่นักปราชญ์เจ้าท้ังหลายพิจารณาเห็น

สมควรเอามารวมกัน วิธีการรักษาก็ใกล้เคียงกัน การรักษาศีล

ข้อนัจจคีตวาทิตะนั้น ห้ามมีการเล่นเพื่อความเพลิดเพลิน ให้

เกดิความสนกุสนานร่าเริงอนัเป็นเหตเุกดิความลมืตวั เช่น ร้อง 

ร�า ท�าเพลง ดีด สี ตี เป่า เป็นต้น ค�าว่า ร้อง คือตะโกนเสียง

ยาวๆ ท�าเป็นเสียงเล็กเสียงใหญ่ เรียกว่าร้องโห่ ค�าว่า ร�า คือ

เต้นร�าในท่าต่างๆ หรอืร�าเป็นบทเป็นกลอนเพ่ือความสนกุสนาน
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เพลิดเพลิน หรือเรียกว่าหมอล�า ค�าว่า ท�าเพลง คือร้องเพลงใน

บทเพลงต่างๆ ที่เห็นกันในที่ทั่วไป ค�าว่า ดีด คือ ดีดพิณหรือ

กีตาร์ ค�าว่า สี คือสีซอ ค�าว่า ตี คือ ตีฆ้อง ตีกลอง ตีระนาด

ฆ้องวง เป็นต้น ค�าว่า เป่า คือเป่าขลุ่ย เป่าแคน เป่าปี่ หรือเป่า

อะไรก็ตาม ถ้าเพื่อความเพลิดเพลินไม่ได้เลย ข้อห้ามในศีลข้อนี้

คือห้ามท�าอะไรเป็นสื่อเพื่อความสนุกรื่นเริงนั่นเอง

บทข้อมาลาคนัธวิเลปนะฯ การรักษาศีลในบทนี ้คอืห้าม

แต่งตัวประดับประดา ทัดดอกไม้ ทาหน้า เจิมหน้าในลักษณะ

ต่างๆ อันเป็นสิ่งจะก่อให้เกิดความรักสวยรักงามและหลงตัว

เอง ว่าเราสวยอย่างนี้ เรามีความงามอย่างนั้นไป และจะก่อให้

เกดิความหลงรปูกายของตวัเอง และจะท�าให้ไปหลงรปูกายของ

คนอื่นด้วย แต่ถ้าหากมีกิจในสังคมท่ีจะต้องไปร่วมกับเขา ก็

ให้รู้ว่า “ปริสัญญู” ในสังคมเขาแต่งตัวอย่างไร เราก็แต่งตัว

ไปตามนั้น เราไม่ได้ติดใจในการแต่งตัวของเรา แต่เราท�าเพื่อ

สงัคมบางคร้ังบางคราวเท่านัน้ การท�าลกัษณะอย่างน้ีศลีไม่ขาด

ศีลข้อที่ ๘ อุจจาสยนะฯ ในศีลข้อนี้ห้ามนั่งนอนในที่สูง

ใหญ่ ภายในยัดด้วยนุน่และส�าล ีศลีข้อน้ีเดมิเป็นศีลของสามเณร

และสามเณร ีเมือ่มาถงึในยคุนีไ้ม่มสีามเณร ี(หมายถงึผูห้ญงิบวช
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รักษาศีล ๑๐) แต่มีผู้หญิงต้องการจะออกบวช นักปราชญ์เจ้า

ทั้งหลายเห็นสมควรให้รักษาเพียงศีล ๘ เท่านั้น และสมควรว่า

ศีลข้ออุจจาสยนะฯ นี้ให้รวมอยู่กับศีล ๘ ด้วย ในค�าว่าห้ามนั่ง

นอนในอาสนะใหญ่ภายในยัดด้วยนุ่นและส�าลีนั้น มีค�าถามว่า 

ที่นั่งท่ีนอนสูงใหญ่ก็ตาม แต่ภายในยัดด้วยของอย่างอื่น เช่น 

ใบไม้ เศษผ้า ฟองน�้า เหล่านี้จะนั่งนอนได้ไหม ข้าพเจ้าก็จะตอบ

ว่าได้ เพราะภายในไม่ได้ยัดนุ่นและส�าลี จะยัดด้วยอย่างอื่นก็ไม่

เป็นไร ให้ข้อสังเกตว่าท�าไมจึงห้ามอย่างนี้ จะตีความหมายไว้ ๓ 

ประเด็น

๑) จะท�าให้ติดที่นอนมากเกินไปจนลืมตัวลืมเวลาใน

การภาวนาปฏิบัติ เพราะที่นอนอ่อนนุ่มอบอุ่นในช่วงฤดูหนาว

ไม่อยากจะลุกขึ้นปฏิบัติภาวนา นี้ก็เป็นสาเหตุหนึ่งในศีลข้อนี้ 

๒) เป็นเพราะที่นั่งที่นอนดีเกินไป และเป็นส่ิงท่ีหายาก

มากในยุคนั้น แต่ถ้ามีแล้วจะท�าให้ติดในที่นอนนั้น จะออกไป

เทีย่วธดุงค์ภาวนาปฏบิตัใินทีต่่างๆ ก็จะเกิดความกงัวลในใจเรือ่ง

สถานที่หลับนอน กลัวจะนั่งไม่เป็นสุข นอนไม่สบาย จึงได้ห้าม

นั่งนอนในอาสนะที่ยัดด้วยนุ่นและส�าลี นี้ก็เป็นสาเหตุหนึ่งใน

การห้ามในศีลข้อนี้
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๓) เมื่อติดใจในการนั่งนอนอย่างนี้ก็จะเกิดลืมตัวไปได้ ก็

จะแสวงหานุน่และส�าลมีาท�าเป็นทีน่อนเป็นการใหญ่จนเกดิตดิใจ

จนลืมตัว ในช่วงนั้นถ้าหากใจมีความก�าเริบในเรื่องราคะตัณหา

เกิดขึ้น ก็จะเอาที่นอนเป็นนิมิตหมาย สมมติไปในเรื่องอารมณ์

ที่มีความก�าหนัด อยากจะสัมผัสนั่นสัมผัสนี่ไป และสมมติไป

ต่างๆ นานานอกขอบเขต ในที่สุดก็อยู่ไม่ได้ รีบสิกขาลาเพศไป

เสีย การเป็นไปในลักษณะน้ีย่อมเป็นไปได้ ถ้าสติปัญญาไม่ดีก็

จะเพิ่มปัญหากับสิ่งเหล่าน้ีให้เกิดขึ้นอย่างแน่นอน ฉะนั้น 

การสัมผัสทางกายในลักษณะนี้ก็มีผลสะท้อนเข้าถึงใจได้            

การห้ามในศีลข้อนี้ก็เพื่อตัดกระแสไฟแห่งราคะแต่ต้นมือ น้ีก็

เป็นไปได้เช่นกัน

ดังได้อธิบายวิธีการรักษาศีลมาในหมวดศีล ๕ และ    

ศีล ๘ นี้ คิดว่านักปฏิบัติทั้งหลายพอจะเข้าใจ ถ้าเป็นศีล ๒๒๗ 

ของพระก็จะต้องศึกษาวินัยให้เข้าใจ ค�าว่าศึกษาก็หมายถึง  

สุตมยปัญญา คือปัญญาในขั้นศึกษาตามปริยัตินั่นเอง ถ้าไม่มี

ปญัญาในการศกึษา จะเข้าใจในอาบตัิไดอ้ยา่งไร อาบตัิหนักเมือ่

ต้องเข้าแล้วขาดจากความเป็นพระทันที ไม่มีกฎหมายรองรับสู้

คดีเหมือนในยุคนี้เพราะรู้อยู่แก่ใจตัวเอง อีกอาบัติหนึ่งอยู่

๓๕



สัมมาทิฏฐิ เล่ม ๑

ปริวาสกรรมจึงพ้นจากอาบัติได้ อาบัติอีกอย่างหนึ่งต้องแสดง

อาบัตคิอืประจานตวัเองรบัสารภาพต่อหน้าคณะสงฆ์หรอืบคุคล 

จึงพ้นจากอาบัติได้ ฉะนั้น การรักษาศีลจะเป็นศีล ๕ ศีล ๘ 

ศีล ๑๐ และ ศีล ๒๒๗ ก็ตาม ก็ต้องมีสติปัญญาในการรักษาทั้ง

นั้น แม้แต่ทรัพย์สมบัติทางโลกก็ต้องมีปัญญาในการแสวงหา 

และมีปัญญาในการเก็บรักษาด้วย ศีลก็เช่นกัน เมื่อรับมาจาก

พระท่านแล้ว ก็ต้องมีปัญญาในการรักษาเช่นกัน

การรักษาศีลนั้นมิใช่ว่าจะรักษาเพียงกายและวาจา

เท่านั้น เพราะต้นของศีลจริงๆ แล้วอยู่ที่ใจ เรียกว่าเจตนา 

ส่วนรักษากายวาจานั้นเป็นเพียงให้เกิดกิริยาสวยงามให้เหมาะ

สมกบัเพศทีแ่สดงออกมาภายนอกเท่านัน้ ทีจ่รงิแล้วศลีมต้ีนเหตุ

อยู่ที่ใจ จึงเรียกว่ามูลฐานของศีลมี ๓ อย่าง

๑) ใจกับกาย

๒) ใจกับวาจา 

๓) ใจ กาย วาจา

ฉะนั้น ใจจึงเป็นหลักใหญ่ให้ศีลเกิดขึ้น ค�าว่ารักษาศีล ก็

คือปัญญาความรอบรู้ในศีลของตน จึงจะรักษาได้ จึงเรียกว่า 

สัมมาทิฏฐิ คือปัญญาความเห็นชอบ ความรอบรู้ และ

๓๖



การรักษาศีล

ฉลาดในการรักษาศีล 

สัมมาสังกัปโป คือใช้ปัญญาด�าริพิจารณาตรึกตรองใน

ศีลข้อนั้นๆ ว่าจะรักษาอย่างไรศีลจะมีความบริสุทธิ์บริบูรณ์ 

สัมมาวาจา เจรจาชอบ 

สัมมากัมมันโต การงานชอบ 

สัมมาอาชีโว เลี้ยงชีวิตชอบ 

ค�าว่าชอบค�าเดียวนี้ก็มีความหมาย คือต้องมีปัญญา

พจิารณาก่อนจงึพดู จงึเป็นวาจาชอบ มปัีญญาพจิารณาก่อนจงึ

ท�างานนั้นจะไม่ผิดพลาด จึงเป็นการงานชอบ สัมมาอาชีโว คือ

เลี้ยงชีวิตชอบ คือมีปัญญารอบรู้ในการเลี้ยงชีวิต จะหาอย่างไร

จึงจะได้มาด้วยความชอบธรรมและเลี้ยงชีวิตอย่างชอบธรรม 

ฉะนั้น ปัญญาในสัมมาทิฏฐิจึงเป็นขั้นเริ่มต้นที่ส�าคัญ ถ้าเริ่มต้น

ถกูต้องชอบธรรม อันดบัต่อไปกจ็ะถูกต้องชอบธรรม และจะเป็น

แนวทางที่ชอบธรรมจนถึงที่สุด ถ้าเห็นผิดในขั้นเริ่มต้นนี้ ต่อไป

ก็จะเห็นผิดไปเร่ือยๆ และเห็นผิดจนถึงที่สุดเช่นกัน ฉะนั้น 

การเรียนปริยัตต้ิองตคีวามหมายให้ชดัเจน ให้เข้าใจในเหตผุล

และหลักความจริงอย่างแจ่มแจ้ง จึงจะไม่มีปัญหาในการ

ภาวนาปฏิบัติต่อไป

๓๗





สมาธิ

สมาธิมี ๓ ลักษณะ 

๑) สมาธิ 

๒) มิจฉาสมาธิ 

๓) สัมมาสมาธิ 

สมาธิทั้ง ๓ ลักษณะนี้ต้องศึกษาแต่ละอย่างให้เข้าใจ 

มิฉะนั้นจะเกิดความสับสน ไม่เข้าใจในวิธีที่ถูกต้อง จริงอยู่

การท�าสมาธิเพ่ือให้จิตมีความสงบ แต่เม่ือจิตมีความสงบแล้ว

จะมีการแปรเปลี่ยนไป ๒ ลักษณะ 

๑) อาจเปลี่ยนไปเป็นมิจฉาสมาธิได้ 

๒) อาจเปลี่ยนไปเป็นสัมมาสมาธิได้ 

ในลักษณะอย่างนี้เองนักปฏิบัติจะไม่เข้าใจ เพราะไม่ได้



สัมมาทิฏฐิ เล่ม ๑

ศึกษาเอาไว้ เพียงจิตมีความสงบได้ก็เกิดความพอใจดีใจเท่า

น่ันเอง จะสงบไปทางถูกหรือสงบไปทางผิดนั้นหารู ้ไม่ 

มิจฉาสมาธิ คือความสงบไปในทางท่ีผิด สัมมาสมาธิ คือ

ความสงบไปในทางท่ีถูก ลักษณะความสงบท่ีผิดและลักษณะ

ท่ีถูกนี้เป็นอย่างไร มีอะไรเป็นตัวแปรจึงท�าให้สมาธิผิดได้และ

ท�าให้สมาธิถูกได้ จะเข้าใจกันต่อไป

บดันีจ้ะได้อธบิายในค�าว่าสมาธทิีเ่ป็นหลกัเดิมให้เข้าใจเอา

ไว้ เพื่อจะไม่ให้เกิดความสับสนกัน ค�าว่าสมาธิ คืออุบาย

การท�าให้จิตมีความสงบ จะสงบด้วยอุบายใดก็ได้ หรือจะใช้

ค�าบริกรรมอย่างไรก็มีความสงบได้เหมือนกัน จึงขอกล่าวย้อน

หลงัลงไปอกีว่า สมาธนิีเ้ป็นหลกัสากล มชีือ่อยูก่บัโลกนีม้ายาวนาน 

ในครั้งก่อนพระพุทธเจ้าของเราสร้างบารมีเสวยชาติเป็น

พระโพธิสัตว์ พระองค์ก็ได้ออกบ�าเพ็ญพรตเป็นดาบสฤๅษีมา

แล้วหลายชาติทีเดียว แต่ละชาติพระองค์ก็ท�าสมาธิจิตมี

ความสงบเป็นรปูฌาน อรปูฌาน ทีเ่รียกว่า สมาบตั ิ๘ จนถงึชาติ

เป็นพระเวสสันดร พระองค์ก็ได้ท�าในสมาธินี้ จนถึงชาติสุดท้าย

ชื่อว่าพระสิทธัตถะ พระองค์ก็ได้ออกบวชไปศึกษาวิธีการท�า

สมาธิอยู่กับดาบสท้ังสอง ชื่ออุทกดาบสและอาฬารดาบส จน

๔๐



สมาธิ

ส�าเร็จในการท�าสมาธิระดับสูง คือ รูปฌาน อรูปฌาน เรียกว่า 

สมาบัติ ๘ จนเป็นวสี คือความช�านาญเข้าออกในการท�าสมาธิ 

จะเข้าเวลาไหนออกเวลาใดก็ท�าได้ตามก�าหนด 

พระองค์ตัง้ความหวงัเอาไว้ว่า เพือ่ตรสัรูเ้ป็นพระพทุธเจ้า 

ทั้งที่พระองค์ก็มีพระบารมีที่เต็มเปี่ยม ทั้งท�าสมาธิก็มีความสงบ

ละเอียดสูงสุดเต็มที่ ขนาดนั้นปัญญาก็ไม่ได้เกิดขึ้นแก่พระองค์

เลย (แต่ท�าไมในยุคนี้จึงเข้าใจว่าปัญญาเกิดขึ้นจากสมาธิเล่า) 

พระองค์จึงเข้าใจว่า วิธีอย่างนี้มิใช่เป็นแนวทางที่ตรัสรู้เป็น

พระพุทธเจ้าได้เลย จากนั้นพระองค์ก็ลาครูทั้งสองเพ่ือจะ

แสวงหาวิธีใหม่ต่อไป บางลัทธิก็บ�าเพ็ญตบะ ท�าให้ร่างกายมี

ความทนทุกข์ทรมาน พระองค์ก็คิดหาแนวทางปฏิบัติต่อไป 

จึงนึกได้ว่า อดข้าวอดน�้า ดังเรารู้อยู่ว่าทุกรกิริยา แต่ก็ไม่ส�าเร็จ 

พระองค์คดิหาอบุายใหม่ต่อไป ในทีส่ดุกไ็ด้ตรสัรูเ้ป็นพระพทุธเจ้า

อย่างสมบูรณ์

๔๑





การประกาศพระพุทธศาสนา

จากนั้นพระพุทธเจ้าก็เร่ิมประกาศพุทธศาสนาเพื่อโปรด

แก่เวไนยสัตว์ทั้งหลาย ให้มีความรู้ความเข้าใจในหลักสัจธรรม

เป็นส�าคัญ ก่อนที่พระพุทธเจ้าจะได้ประกาศพุทธศาสนานี้ 

พระองค์ได้วางอบุายแนวทางไว้อย่างกะทดัรดัและตรงต่อมรรคผล

นิพพานทีเดียว ส่วนอุบายเดิมที่ปฏิบัติมากับดาบสท้ังสองนั้น

เป็นปลายเหต ุจงึท�าให้พระองค์เสยีเวลามานานถงึ ๕ ปีกว่า เมือ่

พระองค์จะประกาศศาสนา แทนท่ีพระองค์จะใช้อบุายแบบเก่าๆ 

ที่ท�ามากับดาบสนั้นมาประกาศศาสนา พระองค์หาเอาไม่

แนวทางประกาศศาสนานัน้เป็นแนวทางของพระพทุธเจ้า

โดยเฉพาะ จะไม่เหมอืนกันกบัพวกดาบสฤๅษทีีเ่ขาท�ากัน พวก

ดาบสฤๅษีน้ันเขาเริ่มต้นจากการท�าสมาธิ ส่วนหลักประกาศ



สัมมาทิฏฐิ เล่ม ๑

ศาสนาของพระพุทธเจ้าจึงเริ่มต้นจากความเห็นชอบตาม

ความเป็นจรงิ ถ้าไม่เชือ่กใ็ห้ไปเปิดดตู�ารา คอื มรรค ๘ พระองค์

เรียบเรียงไว้อย่างไร เริ่มต้นจากปัญญาความเห็นชอบมิใช่หรือ 

หรือพระองค์ไปโปรดปัญจวคัคย์ีกด็ ีไปโปรดพระสาวกองค์อืน่ก็

ดี หรือพระองค์แสดงธรรมโปรดอุบาสกอุบาสิกาก็ดี จุดเริ่มต้น

ของพระองค์ก็ได้อธิบายความจริงให้ฟัง เมื่อได้ฟังแล้วก็เกิด

ความเห็นชอบใช่ไหม อนัดบัสอง เมือ่เขามคีวามเข้าใจและเหน็

ชอบตามความเป็นจริงแล้ว เขาก็จะรู้จักด�าริพิจารณา

ตรึกตรองตามหลักความจริงนั้นต่อไป

น้ีคือหลักเริ่มต้นท่ีพระพุทธเจ้าประกาศศาสนา ถ้ายังไม่

เข้าใจ ก็ขอให้ไปศึกษาประวัติของพระอริยเจ้าทั้งหลายในครั้ง

พุทธกาลดูเถิด จะเริ่มต้นจากพระอริยเจ้าองค์ไหนก็ได้ ทุกองค์

ก่อนที่ท่านจะได้ส�าเร็จเป็นพระอริยเจ้าได้ ท่านก็เป็นปุถุชนมา

ก่อน ให้เริ่มต้นจากปุถุชนนี้ว่าพระพุทธเจ้าเริ่มสอนอย่างไร 

พระองค์ก็เริ่มจากท�าความเข้าใจกับเขาว่า ความจริงเป็นอย่าง

นี้ๆ เขาก็เริ่มเกิดความเข้าใจตามความเป็นจริงอย่างนี้ๆ เมื่อเริ่ม

ต้นจากจุดนี้ไปได้แล้ว จึงนับว่าเป็นผู้ตั้งอยู่ในสัมมาทิฏฐิคือ

ความเห็นชอบขัน้พืน้ฐาน หรอืหลกัเริม่ต้นในการปฏิบตั ิจงึเริม่

๔๔



การประกาศพระพุทธศาสนา

ต้นจากสัมมาทิฏฐิคือความเห็นชอบนี้เป็นต้นไป

การประกาศศาสนาของพระองค์เข้าสู่ประชาชนน้ัน 

พระองค์รูดี้ว่าคนในยคุนัน้เขามคีวามเหน็เป็นอย่างไร รูว่้าทกุคน

ไม่เข้าใจในหลักสัจธรรมเลย เขามีความเข้าใจผิด มีความเห็นผิด

ในหลักความจริงมาตลอด พระพุทธองค์จึงได้เปล่ียนความคิด 

ความเข้าใจ และความเห็นให้เขาเสียใหม่ พระองค์จึงได้อธิบาย

หลักความจริงให้เขาฟัง เขาจึงได้เกิดความเข้าใจตามเห็นตามที่

พระองค์สอน เหมอืนกบัสิง่ทีถ่กูคว�า่กลบดนิมานาน พระองคไ์ด้

เปิดหงายขึ้นมาให้ดู จึงได้รู้ได้เข้าใจ หรือเหมือนกับสิ่งที่ปกปิด

ตามานาน ไม่มองเหน็อะไร พระองค์ได้เปิดส่ิงท่ีปิดตาออกให้แล้ว 

จึงเห็นแสงสว่างและสิ่งอื่นๆ ได้

นีฉ้นัใด ใจทีถ่กูปกปิดด้วยความไม่รูจ้รงิมายาวนาน จงึได้

เกิดความเข้าใจผดิความเหน็ผดิมาตลอด เมือ่พระองค์ได้เปิดเผย

ความจริงให้ฟัง จึงได้เกิดความรู้เห็นเข้าใจอย่างถูกต้อง นี้เอง

พระพุทธองค์จึงได้วางหลักการแนวทางปฏิบัติเอาไว้แก่พวกเรา

ท้ังหลายให้ได้ปฏบิตัติาม เริม่ต้นจากสัมมาทฏิฐคิวามเหน็ชอบ

เป็นหลักยืนตัว จากนั้นเป็นหลักสัมมาสังกัปโป เมื่อความเห็น

ชอบเป็นฐานรองรับไว้แล้ว การด�าริพิจารณาก็ให้เป็นไปตาม

๔๕
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ความเห็นชอบนี้เอง สัมมาวาจา สัมมากัมมันโต สัมมาอาชีโว 

ที่เป็นหมวดของศีลก็ได้อธิบายผ่านมาแล้ว ไม่ต้องอธิบายซ�้าอีก

จากนี้ไปจะได้อธิบายหมวดสมาธิ คือ สัมมาวายาโม 

ความเพียรชอบ ค�าว่าเพียรนั้นนักปฏิบัติยังมีความสับสน ไม่

เข้าใจในความเพียรเท่าที่ควร ส่วนใหญ่จะเข้าใจว่าความเพียร 

คือการนั่งสมาธินึกค�าบริกรรมเพื่อให้จิตมีความสงบ หรือเดิน

จงกรมให้มีสติในการเดินและให้จิตมีความสงบในการเดิน 

ส่วนใหญ่จะเข้าใจกันเพียงเท่านี้ การปฏิบัติด้วยวิธีน้ีก็เป็น

ความเพียรได้เหมือนกัน แต่ยังไม่สมบูรณ์ ความเพียรที่        

สมบูรณ์นั้นคือเพียรพยายามท่ีจะแก้ไขปัญหาของใจโดยตรง 

ใจเรามีความรัก ใจเรามีความยินดี ใจมีความผูกพัน ใจมี

ความยึดมั่นถือม่ันในสิ่งใด ใจมีความเห็นผิดในสิ่งนี้อยู่ เพียร

พยายามอบรมใจอย่างไรจึงจะมีความเห็นที่ถูกต้องได้

ส่วนใหญ่นักปฏิบัติมีความเข้าใจแบบผิวเผิน เข้าใจแบบ

ง่ายๆ ในลักษณะสุกเอาเผากิน เช่น เพียรละความโลภ เพียรละ

ความโกรธ เพียรละความหลง เพียรละราคะตัณหา เพียรละ

อวชิชาให้หมดไปจากใจ หลกัความเพยีรทีจ่ะละดังทีอ่ธิบายมานี้ 

ถ้าใช้หลักความเพียรไมถู่กต้อง จะละไม่ไดเ้ลย จะไปนั่งสมาธิให้

๔๗



สัมมาทิฏฐิ เล่ม ๑

จิตมีความสงบแล้วละได้ หรือเดินจงกรม เดินให้มีสติอยู่กับกาย

อยู่กับใจคิดว่าจะละได้ ที่จริงไม่มีใครหรอกในครั้งพุทธกาล ว่า

ท�าสมาธิให้จิตมีความสงบดี มีสติที่มั่นคง แล้วจะละกิเลสตัณหา 

ละความโลภ ละความโกรธ ละความหลง และละความเห็นผิด

ของใจนี้ได้ ที่จริงก็เป็นเพียงอุบายข่มกิเลส ข่มตัณหา และข่มใจ

ไม่ให้คิดในเรื่องนั้นเรื่องนี้เท่านั่นเอง เมื่อจิตถอนออกจากสมาธิ

แล้ว กเิลสตณัหาน้อยใหญ่กเ็กดิขึน้ทีใ่จอกีเช่นเคย จึงเหมอืนกบั

ศิลาทับหญ้าเอาไว้ เมื่อศิลาได้ถูกเคลื่อนที่ไป หญ้าก็เกิดขึ้นจาก

ที่นั้นเอง

ฉะนั้น สัมมาวายาโม ความเพียรชอบนั้น ต้องเริ่มต้น

จากสติปัญญาพิจารณา คือเพียรพยายามท�าความเข้าใจใน

สิ่งที่เราเกี่ยวข้องอยู่ให้รู้เห็นตามความเป็นจริงในสิ่งเหล่านั้น 

และเพียรพยายามสอนใจตัวเองอยู่เสมอว่า สิ่งที่เราเข้าใจว่า

เป็นตัวตนของเรานั้น อะไรเป็นตน สิ่งที่เราเข้าใจว่าสิ่งต่างๆ 

เช่น เงินทองกองสมบัติทั้งหมดนั้น ว่าเป็นของของเรา สิ่ง

ทั้งหมดนั้นเป็นของเราอย่างแท้จริงไหม ความอยากจะอยู่กับ

สมบัติทั้งหลายตลอดไป ไม่อยากให้มีการพลัดพรากจากกันนั้น 

ความอยากอย่างนี้จะเป็นไปตามความเข้าใจเราหรือไม่ 
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แม้แต่รปูร่างกายทีมี่อยูน่ี ้จะห้ามไม่ให้แก่ห้ามได้ไหม ห้าม

ไม่ให้มีการเจ็บไข้ได้ป่วยและห้ามไม่ให้ตาย จะห้ามได้ไหม ต้อง

ใช้หลักความเพียรพยายามใช้ปัญญาสอนใจอยู่บ่อยๆ และสอน

ให้เป็นไปตามหลกัความเป็นจรงิท้ังหมด ให้เป็นไปตามไตรลกัษณ์ 

คือ อนิจจัง ความไม่เที่ยง ทุกขัง ความเป็นทุกข์ของกายและ

ใจ อนัตตา ในทีสุ่ดแล้วร่างกายนีก้จ็ะต้องถูกเผา จะเหลอืเพยีง

กระดกู จะเอากระดกูนัน้มาเสกสรรป้ันตวัให้เป็นสตัว์เป็นคนขึน้

มาอีกไม่ได้เลย กระดูกนั้นก็จะทิ้งเป็นธาตุอยู่กับโลกน้ี น้ีคือ 

อนัตตา คือสิ่งที่สูญเปล่าจากตัวเรา 

ฉะนั้น หลักความเพียร ต้องเพียรอยู่ในหลักของสมถะ

และหลักของวิปัสสนาเพื่อให้เกิดความสมบูรณ์ในการปฏิบัติ 

มใิช่ว่าจะท�าสมาธใิห้จติมคีวามสงบเพยีงอย่างเดยีว จะมคี�าถาม

ว่าปัญญาที่จะน�ามาพิจารณาน้ันมาจากไหน สุตมยปัญญา 

และจินตามยปัญญา ปัญญา ๒ ประเภทนี้มีอยู่ เป็นคู่กันมากับ

เราทกุๆ คน แต่เป็นปัญญาขัน้พืน้ฐาน แต่น�ามาใช้ให้เป็นปัญญา

ในสัมมาทิฏฐิคือความเห็นชอบจริงตามหลักความเป็นจริงนี้ไป 

ปัญญาระดบันีเ้องจะเป็นฐานให้แก่วปัิสสนาต่อไป ถ้าความเพยีร 

นั้นถูกก็จะเป็นสัมมาวายาโม ถ้าความเพียรนั้นผิดจะเป็น
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มิจฉาวายาโมทันที

สมัมาสต ิคอืความระลกึชอบ นีก้ม็นีกัปฏบิตัไิด้พดูกนัใน

เรื่องของสติอยู่มาก ค�าว่าสติ ความระลึกชอบนี้ เป็นหลักส�าคัญ

อยู่มากทีเดียว ครูอาจารย์ทุกท่านสอนหลักภาวนาปฏิบัติมี

การเน้นหนักของเรื่องสตินี้เป็นอย่างมาก เพราะสติเป็นคู่ของใจ

โดยตรง ถ้าสติไม่ดีไม่เข้มแข็งแล้ว ใจก็จะคิดเถลไถลไปไม่มี

ขอบเขต ไม่มีจุดยืนที่มั่นคง ถ้าสติไม่ดี ใจตั้งไว้ไม่อยู่ จะท�าให้

การภาวนาปฏิบัติหมดก�าลังลงไปได้ง่าย 

ก่อนจะอธบิายในเรือ่งของสตต่ิอไป ขอท�าความเข้าใจกบั

นักปฏิบัติในเร่ืองของสติดังนี้ ค�าว่าสตินั้นเป็นก�าลังที่ส�าคัญใน

การปฏิบัติภาวนา หลักภาวนานั้นมี ๒ อุบาย 

๑) สมถภาวนา 

๒) วิปัสสนาภาวนา 

หลักภาวนาท้ังสองนี้ มีสติเป็นตัวเข้าไปสนับสนุนให้

หลักภาวนาได้มีก�าลัง มีความหนักแน่นไม่เอนเอียง 

ค�าว่าสมถภาวนา ก็คือหลักการท�าสมาธินั่นเอง การท�า

สมาธิกมี็สตเิป็นตวัควบคมุ จงึเรยีกว่า สต ิสมาธ ิวปัิสสนา ภาวนา 

ก็ใช้สติเป็นตัวเข้าสนับสนุนเช่นกัน 
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วิปัสสนา หมายถึงปัญญา จึงเรียกว่าสติปัญญา ฉะนั้น 

สติจึงเป็นก�าลังให้แก่สมาธิ เป็นก�าลังให้แก่ปัญญา สติจึงมี

ความส�าคัญ จะเป็นงานทางโลกหรืองานในทางธรรม สติต้องมี

ความเกี่ยวข้องทั้งหมด

สตคิวามระลกึชอบนัน้คอืระลกึทีจ่ะออกจากกามคณุ รปู 

เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ หรือกิเลสกาม คือความรัก ความใคร่ 

ความก�าหนัดยินดี ให้มีความระลึกอยู่เสมอว่า กามคุณห้าก็ดี 

กิเลสกามก็ดี ทั้งหมดนี้เป็นบ่อเกิดแห่งความทุกข์ ระลึกถึงทุกข์

โทษภยัทีใ่จมคีวามลุ่มหลงกบัส่ิงเหล่านีอ้ยู่ ว่าทกุข์เป็นอย่างนี้ 

โทษเป็นอย่างนี้ ภัยเป็นอย่างนี้ ให้มีสติระลึกรู้อยู่บ่อยๆ ใจก็

จะค่อยอ่อนตัว ไม่กล้าที่จะออกไปสู้รบขบกัดต่อสิ่งเหล่านี้

ในยุคปัจจุบันนี้ ส่วนใหญ่นักปฏิบัติภาวนาทั้งหลายจะ

ใช้สตเิป็นคูก่นักบัการท�าสมาธเิป็นหลัก แต่ละแห่งแต่ละส�านกั

ส่วนมากจะท�ากันอย่างนี ้จะท�ากนัอย่างนัน้ไม่ต้องอธบิาย เพราะ

ท�ากันอยู่แล้ว การท�าอย่างนี้ก็ถูกต้อง แต่ยังไม่สมบูรณ์ใน

การปฏิบัติ คือขาดเรื่องสติปัญญาไป ฉะนั้น จงมาฝึกภาวนา

ในอบุายของสตปัิญญาเอาไว้บ้าง ถ้าท�าในอบุายสตสิมาธเิพยีง

อย่างเดียว ถ้าสมาธิเปลี่ยนเป็นมิจฉาสมาธิ สติก็จะเปลี่ยนเป็น
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มจิฉาสตโิดยไม่รูต้วั ฉะน้ัน จงมาฝึกในอบุายภาวนาในสตปัิญญา

เอาไว้บ้าง 

ปัญญาของเรานั้นมีอยู่ แต่ชอบคิดไปในทางโลก ฉะนั้น 

สติจึงมาควบคุมปัญญาให้ทันต่อเหตุการณ์ ให้มีสติระลึกรู้

เท่าทันเรื่องความคิดของใจอยู่เป็นประจ�า ค�าว่าความคิด

เป็นศัพท์ทางโลกพูดกัน ค�าว่าปัญญาเป็นศัพท์ของธรรมะ 

ศัพท์ทัง้สองนีม้คีวามหมายเหมอืนกนั ออกมาจากใจทีเ่ดยีวกนั 

เหมือนกบัค�าว่ารับประทานอาหารกบัค�าว่ากินอาหาร ความหมาย 

ก็คือเอาลงท่ีท้องแห่งเดียวกัน จะว่าปัญญาคือความรอบรู้ให้

ชดัเจน จะว่าคดิกค็อืคดิให้เข้าใจ คดิมเีหตผุลให้รอบคอบ ฉะนัน้ 

สติเป็นหน้าที่ระลึกได้เท่าทันในความคิดของใจ ใจคิดผิดก็รู้

เท่าทัน ใจคิดถูกก็รู้เท่าทัน นี่คือหน้าที่ของสติ

เพียงสติอย่างเดียวจะเอาไปละถอนปล่อยวางอะไรไม่

ได้ เหมือนกันกับมีดที่ลับให้คมแล้ววางเอาไว้ จะไม่ได้ประโยชน์

กบัมดีนัน้เลย เม่ือเราเอามดีนัน้มาประกอบในการท�างานสับฟัน

ในสิง่ต่างๆ มดีนัน้จงึจะมปีระโยชน์แก่เรา นีฉ้นัใด สตกิม็ลีกัษณะ

ฉันนั้น ฉะน้ัน สติมีหน้าที่ระลึก เราก็ฝึกความระลึกอยู่เสมอ 

แต่ให้ระลกึหาช่องทางทีจ่ะออกจากกามให้เหมอืนกบันกทีอ่ยู่
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ในกรงขงั แต่ละวันมนัใช้จะงอยปากสบัตากรงวนัละหลายๆ ครัง้ 

เพื่อหาช่องทางออกหนีไป เมื่อโชคดีสับตากรงถูกช่องก็จะบิน

ออกหนไีปทนัท ีหรอืเหมอืนสตัว์อืน่ๆ ทีถ่กูคุมขงั เมือ่ได้ช่องว่าง

ก็จะกระโดดหนีไป นี้ฉันใด สติความระลึกได้ก็ให้ระลึกรู้อยู่ใน

สิง่ทีไ่ม่เทีย่ง ระลกึรูอ้ยูใ่นความเป็นทกุข์ และระลกึรูอ้ยูว่่าร่างกาย

นี้ไม่นานก็จะสูญจากตัวตนนี้ไป หรือระลึกรู้สิ่งอื่นๆ มากกว่านี้ 

ขอมอบให้นกัปฏบิตัริะลกึเองกแ็ล้วกนั เพือ่ความช�านาญของสติ

เราเอง ไม่นานก็จะเป็นผู้มีสติที่มั่นคง

สัมมาสมาธิ หลักการท�าสมาธินั้นก็ไม่แตกต่างกันกับ

พวกเราทัง้หลายภาวนากันอยูท่กุวันนี ้เพราะการท�าสมาธกิ็เพือ่

เป็นอุบายให้ใจได้รับความสงบ ส่วนค�าบริกรรมน้ันใครมี

ความถนัดในค�าบริกรรมใด กใ็ห้ใช้ในค�าบรกิรรมนัน้ไป ข้อส�าคัญ

ขอให้ใจมีความสงบก็ใช้ได้ เม่ือจิตมีความสงบแล้วจะมีคุณค่า

เท่ากัน แต่มีตัวแปรที่ส�าคัญอีกอย่างหนึ่งที่นักปฏิบัติภาวนา

ยังไม่เข้าใจ นั่นคือความเห็น ถ้าความเห็นได้แก้ไขให้เป็น

สมัมาทฏิฐิความเหน็ชอบแล้ว การท�าสมาธกิจ็ะเป็นสมัมาสมาธิ 

คือความตั้งใจมั่นอย่างชอบธรรม

ถ้าความเห็นเดิมยังไม่ได้แก้ไข ยังมีความเข้าใจผิด มี
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ความเห็นผิดในหลักความเป็นจริงอยู่ ก็รีบร้อนท�าสมาธิไปก่อน

เสีย จิตก็จะสงบได้ แต่สมาธินั้นก็จะกลายเป็นมิจฉาสมาธิ คือ

เกิดความเข้าใจผิดความเห็นผิดในหลักสัจธรรมโดยไม่รู้ตัว

ฉะนั้น หลักการท�าสมาธิเป็นอุบายวิธีที่บอบบางมาก 

ต้องระมัดระวังเป็นพิเศษ ถ้าหากผิดพลาดเมื่อไรจะกลายเป็น

มิจฉาสมาธิที่มีความเห็นผิดข้ึนทันที จึงยากที่จะแก้ไข ผู้ที่เป็น

มิจฉาสมาธินั้นหารู้ตัวไม่ จะมีความเข้าใจว่าการภาวนาของตัว

เองมคีวามถกูต้องทัง้หมด ถงึจะมท่ีานผูรู้ต้กัเตอืนว่าการภาวนา

เราผดิไปอย่างนี้ๆ  แทนทีจ่ะเกดิความส�านกึตวัในการปฏิบตัขิอง

ตน กย็ิง่จะเกิดความไม่พอใจกบัผูท้ีไ่ม่สรรเสรญิตนทนัท ีผูท้ีเ่ป็น

มจิฉาสมาธิน้ีจะมีมานะทิฏฐสิงูมาก ใครจะมาตักเตอืนบอกกล่าว

ว่าแนวทางที่เราท�าอยู่นั้นผิดไม่ได้เลย การถือตนถือตัวว่าเรา

ภาวนาดีอย่างนี้นั้นไม่ใช่เลย น้ีคือเป็นสัญญาวิปลาส ถ้าเป็น

มากกว่านี้ จะท�าให้เสียจริตผิดกับคนธรรมดาทั่วไปทันที หรือ

เรียกว่าบ้ากรรมฐานแตกนั่นเอง
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จากนี้ไปจะได้อธิบายเรื่องวิปัสสนูปกิเลส ๑๐ อย่าง เพื่อ

ให้นักปฏิบัติได้เข้าใจเอาไว้ส�าหรับป้องกันตัว วิปัสสนูปกิเลสนี้

เกิดขึ้นจากมิจฉาทิฏฐิที่มีความเห็นผิดในส่วนลึกของใจยังไม่

ได้แก้ไข เมือ่ท�าสมาธใิห้ใจมีความสงบแล้ว ความเหน็ผดิน้ีก็แสดง

กิริยาออกมาจากใจ ลักษณะของวิปัสสนูปกิเลสนี้มีความหมาย

ใกล้เคยีงกบัวปัิสสนามาก ผูท้ีไ่ม่เข้าใจกจ็ะเกดิความมัน่หมายว่า

เป็นวิปัสสนาไป แม้ผู้อื่นที่ไม่เข้าใจในเรื่องนี้ก็รู้ได้ยาก ไม่ทราบ

ว่าของจรงิหรอืของปลอม เพราะกริยิามารยาท ความเคล่ือนไหว

ทางกายและวาจามีความส�ารวมดีมาก ตลอดความเพียรก็

โดดเด่นน่าเชื่อถือ การอธิบายธรรมะในทางปฏิบัติแล้วมีทั้ง

ละเอยีดอ่อนและโลดโผน การวจัิยวิเคราะห์ในหมวดธรรมต่างๆ 
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ได้อย่างชัดเจน ถ้าผู้ได้รับฟังไม่เข้าใจในเรื่องนี้ ก็จะรับรองว่า

ถูกต้องและส่งเสริมกันต่อไป ดังจะอธิบายในวิปัสสนูปกิเลส    

ดังนี้ ขอให้นักภาวนาปฏิบัติทั้งหลายได้มีความระวังตัว

๑. โอภาส ความสว่าง ความสว่างนี้จะเกิดขึ้นจาก

การท�าสมาธ ิเมือ่จติมคีวามสงบแล้วจะปรากฏแห่งแสงสว่างขึน้ 

แสงสว่างนั้นจะมีความนุ่มนวลลักษณะไม่เหมือนกัน บางครั้งก็

เป็นแสงสว่างพุ่งออกไปเหมือนแสงไฟฉาย บางครั้งเป็นวงแคบ 

บางครัง้เป็นวงกว้าง และเป็นในลกัษณะหลายอย่างทีต่่างกัน แต่

ก็เป็นโอภาสความสว่างทั้งหมด เมื่อท�าสมาธิมีลักษณะนี้เกิดขึ้น 

ถ้าผูไ้ม่เข้าใจกจ็ะเกดิความเชือ่ไปว่านีเ้ป็นแสงธรรมทีเ่กดิข้ึนทีใ่จ

เราแล้ว หรอืเข้าใจว่าเป็นปัญญาได้เกดิขึน้กบัเราแล้ว หรอืเข้าใจ

ว่าตรงกับภาษิตบทหนึ่งคือ “นตฺถิ ปญฺญา สมาอาภา แสงสว่าง

อื่นใดเสมอด้วยปัญญาไม่มี” ก็เลยเข้าใจเอาเองว่าสิ่งที่เกิด

ความสว่างอย่างนี้เป็นตัวปัญญาไป ก็เลยเข้าใจว่าปัญญาได้เกิด

ขึ้นกับเรา จะมีความพอใจยินดีอยู่กับความสว่างนั้น ถ้าวันใดนั่ง

สมาธิไม่มีแสงสว่างอย่างนี้เกิดขึ้น จะนั่งต่อไปไม่ได้เลย จึงขอ

เตือนแก่นักปฏิบัติว่า เมื่อมีแสงสว่างลักษณะอย่างนี้เกิดข้ึนแก่

เรา กใ็ห้มนัเกิดไป อย่าไปสนใจว่าเป็นแสงธรรมแสงปัญญาแต่
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อย่างใด นั้นเป็นสังขารจิต อาการของจิต ที่เป็นมารหลอกใจ

ให้เราหลงเท่านั้น ถ้ามีความพอใจยินดีกับแสงสว่างนี้อยู่ ก็เริ่ม

จะเข้าสู่วิปัสสนูปกิเลสทันที

๒. ปีติ ความเอิบอิ่มใจ เบิกบานใจ จะยืน เดิน นั่ง นอน 

ก็จะมีความเอิบอิ่มใจตลอดทั้งวันทั้งคืน มีความยิ้มแย้มแจ่มใส

เพลิดเพลินอยู่กับความปีตินี้อยู่ตลอดเวลา จะไม่กินข้าวกินน�้า

ทั้งวันทั้งคืนก็ไม่มีความอยากความหิว หรือเป็นลักษณะขนพอง

สยองเกล้า น�้าตาไหลในบางขณะ ผู้มีความปีติในลักษณะอย่าง

นี้เกิดขึ้น จะมีความรู้สึกว่าสบายใจเบิกบานใจเป็นอย่างมากที

เดียว อยากให้ลักษณะอย่างนี้มีอยู่กับตัวตลอดไป และเข้าใจว่า

เป็นคุณธรรมที่เกิดขึ้นกับตน และเป็นผลของการปฏิบัติอย่าง

แท้จริง ถ้าหากนักภาวนาเป็นไปในลักษณะอย่างนี้ ให้มีความรู้

เท่าทนัว่าไม่ใช่ความจริงของธรรมะ เมือ่เกดิขึน้ได้มนักต้็องเสือ่ม

ไปได้ อย่าไปดีใจพอใจกับเรื่องนี้เลย

๓. ปัสสัทธิ เกิดความสงบกายสงบใจเป็นอย่างมาก ใจ

ไม่คิดวอกแวกออกไปสู่ภายนอกเหมือนที่เคยเป็นมา ใจมี

ความสงบเยอืกเยน็ ไม่ร้อนไม่หนาวไปตามอากาศทีเ่ปลีย่นแปลง

แต่อย่างใด เพราะใจไม่รับเอาความร้อนความหนาว มีแต่

๕๙
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ความสงบใจ เหมอืนไม่มอีะไรจะก่อให้เกดิทกุข์ได้ ถงึตา ห ูจมกู 

ลิ้น กาย ใจ ได้สัมผัสกับรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ อยู่ก็ตาม 

ความผูกผัน ความยินดี จะไม่มีอารมณ์เหล่านี้เกิดขึ้นที่ใจ จะยืน 

เดิน นั่ง นอน อยู่ที่ไหน ใจก็มีความสงบแน่วแน่อยู่ทั้งวันทั้งคืน 

ความพอใจความยนิดใีนความสงบนีอ้ยากให้มตีลอดไป ในขณะ

ใจมีความสงบอยู่อย่างนี้ เหมือนกับว่า กิเลสตัณหา ความรัก 

ความใคร่ ความพอใจในกามคุณ ไม่มีในใจเลย อาจเข้าใจว่า

กิเลสตัณหาได้หมดไปจากใจแล้วก็เป็นได้ หรืออาจเข้าใจว่า

เราได้บรรลุมรรคผลขั้นใดขั้นหนึ่งไปแล้ว ถ้านักปฏิบัติเป็นไป

ในลกัษณะนีก้อ็ย่าตืน่เต้น อย่าเข้าใจผดิว่าคณุธรรมได้เกดิข้ึน

กับเรา นีเ้ป็นเพยีงอาการของจติทีเ่กดิขึน้จากความสงบเท่าน้ัน

๔. สุขะ มีความสุขกาย มีความสุขใจเป็นอย่างยิ่ง ไม่มี

ความสุขใดในโลกเสมอเหมือน ชีวิตที่เกิดมาพึ่งได้พบเห็นอยู่ใน

ขณะนีเ้อง ความตดิใจ ความสขุใจ ความดีใจ อยากจะร้องตะโกน

ให้คนทั้งโลกได้ยินว่าข้าพเจ้าได้พบความสุขอย่างแท้จริงแล้ว 

จะเดินก็เป็นสุข จะนั่งก็เป็นสุข จะยืนก็เป็นสุข จะนอนก็เป็นสุข 

จะอยู่ที่ไหนก็มีแต่ความสุขทั้งวันทั้งคืน อยากจะให้ความสุข

อย่างน้ีมีอยู่กับเราตลอดไป ดังภาษิตว่า “ความสุขอื่นยิ่งกว่า
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ความสงบไม่มี” ความสุขนี้ไม่เหมือนกับความสุขในทางโลกแต่

อย่างใด ฉะนัน้ นกัปฏิบัตจิงึมคีวามพอใจในความสขุนีเ้ป็นอย่าง

มาก อยากให้ความสุขอย่างนี้มีอยู่กับใจตลอดไปไม่เสื่อมคลาย 

เมือ่นกัปฏบิตัเิป็นอย่างนีก้อ็ย่าให้เกดิความหลงอยู่กบัความสขุ 

นี้เลย อีกไม่นานความสุขนี้ก็เสื่อมจากใจไปเท่านั่นเอง เพราะ

ความสุขนี้เจือด้วยสังขาร อีกไม่นานก็เสื่อมไป

๕. ญาณะ มีญาณรู้เกิดขึ้นท่ีใจ บางคร้ังก็เป็นความรู้

เก่ียวกบัทางโลก บางครัง้กเ็ป็นความรูใ้นทางธรรมในหมวดต่างๆ 

บางครั้งก็เข้าใจในธรรมหมวดนั้นๆ บางครั้งไม่รู้เลยต้องไปหา

ถามคนนัน้ ถามคนนี ้จงึรูไ้ด้ ถ้าธรรมะทีต่รงกบัต�าราท่ีเคยศึกษา

มา หรือธรรมะที่ได้ยินจากครูอาจารย์เคยสอนมาแล้ว เมื่อเกิด

ความรูต้รงตามนัน้ กจ็ะเกดิความมัน่ใจว่าธรรมะทีเ่กดิขึน้กบัเรา

เป็นหลักความจริงตรงตามที่ได้ศึกษามา

บางคร้ังกเ็ป็นความรูเ้กดิขึน้ในทางโลก เช่น รู้ว่าเหตุการณ์

ต่างๆ จะเป็นอย่างนี้ๆ เมื่อไม่นานนักก็มีเหตุการณ์เกิดขึ้นตามที่

รู้มาอย่างนี้จริงๆ สิ่งทั้งหมดน้ีจะท�าให้เกิดความมั่นใจในตัวเอง

สูงมาก จึงเกิดความมั่นใจว่า คุณธรรม ปัญญาธรรม ได้เกิดขึ้น

กับเราแล้ว เมื่ออยากรู้ในสิ่งใด ก็ก�าหนดถามใจตัวเองแล้วก็มี
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ความรู้ตอบขึ้นมาที่ใจ ญาณรู้นี้ ถ้าเร่งความเพียรมากขึ้นเท่าไร

กจ็ะเกิดญาณรูช้ดัเจนมากข้ึน เมือ่ญาณรูเ้กดิขึน้ ใครผูน้ัน้จะชอบ

พูดชอบถามในความรู้ที่เกิดขึ้นกับตัวเองอยู่เสมอ ค�าพูดค�าถาม

นั้นเป็นลักษณะข่มผู้อื่นไปในตัว และพูดด้วยความจริงจังมาก 

แต่ก็มีความเย่อหยิ่งอวดดีไปในตัว อยากลองภูมิจากผู้อื่นว่าจะ

รู้ธรรมอย่างนี้เหมือนเราหรือไม่ ถ้าผู้อื่นไม่รู้ก็จะพูดอวดธรรมะ

นั้นๆ ให้ฟัง พูดในลักษณะให้เขาสยบยอมรับความรู้ของตัวเอง 

ญาณรู้นี้ ถ้าเกิดขึ้นกับนักเทศน์นักคุยแล้ว จะมีความโดด

เด่นในการแสดงธรรมอาจหาญมาก ในขณะทีแ่สดงธรรมอยูก่จ็ะ

มคีวามรูน้ีผ้ดุข้ึนๆ เป็นระยะๆ แทบจะพดูออกมาเป็นเสยีงไม่ทนั 

ลลีาการแสดงธรรมนัน้น่าเชือ่ถอื และพดูไม่รู้จกัจบด้วย ถ้าผูเ้ป็น

ในลกัษณะญาณรูน้ีเ้หมอืนกนั จะคยุกนักีว่นักีค่นืกไ็ม่จบ บางคน

จึงพยากรณ์ตัวเองว่าได้บรรลุธรรมไปแล้วก็มี นี้ก็ขอฝากกับ

นักปฏิบัติทั้งหลายเอาไว้ เมื่อเกิดญาณรู้ในลักษณะอย่างนี้ขึ้น ก็

อย่าลืมตัว นี้เป็นเพียงสังขาร เป็นญาณรู้เกิดขึ้นเท่านั้นเอง

๖. อธโิมกข์ คอืน้อมใจเชือ่ในสิง่ทีเ่กดิขึน้ทัง้หมดว่าเป็น

ความจริง เริม่มคีวามเชือ่มัน่จากโอภาส ความสว่างมาแล้ว จาก

นั้นก็มาเช่ือปีติ ที่มีความเอิบอิ่มใจตัวเอง แล้วก็มาเช่ือปัสสัทธิ 
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คอืความสงบสงดัใจตวัเอง แล้วกม็าเชือ่ในสขุะ คอืความสขุทีเ่กิด

ขึ้นจากใจตัวเอง แล้วก็มาเชื่อในญาณะ คือความรู้ที่เกิดขึ้นทาง

ใจ เมื่อมีญาณรู้เกิดขึ้นอย่างนี้ จะมีความเชื่อมั่นในส่วนลึกของ

ใจอย่างฝังแน่นทีเดียว และเชื่อมั่นว่าสิ่งที่เกิดขึ้นทั้งหมดเป็น

แนวทางที่ถูกต้อง การน้อมใจเชื่ออย่างนี้เป็นความเช่ือที่ขาด

เหตุผล จึงเรียกว่า ศรัทธาญาณวิปปยุต คือความเช่ืออย่าง

งมงาย ไม่มีความฉลาดรอบรู้ทางปัญญาเลย

ค�าว่าความเชื่อมิใช่ว่าจะเชื่ออะไรทั้งหมด ให้เช่ือในสิ่งท่ี

ควรเชื่อเท่านั้น ก่อนจะเชื่อในสิ่งใดต้องใช้ปัญญาพิจารณาให้

รอบคอบรอบรูด้้วยเหตดุ้วยผล จงึเรยีกว่า ศรทัธาญาณสัมปยตุ 

คือเชือ่อย่างมคีวามฉลาดทางสตปัิญญา จงึขอเตอืนนกัภาวนา

ไว้ว่า อะไรจะเกดิขึน้จากการท�าสมาธ ิอย่าเพิง่น้อมใจเชือ่ว่าเป็น

ของจรงิทัง้หมด การปักใจเชือ่เรว็เกินไปจะท�าให้เกิดความผิดพลาด 

ได้ง่าย ถ้าผดิพลาดไปแล้วกย็ากทีจ่ะแก้ไข กจ็ะกลายเป็นมิจฉาทฏิฐิ 

มีความเห็นผิดจนตลอดวันตาย

๗. ปัคคาหะ มคีวามเพยีรทีเ่ข้มแขง็ดมีาก จะเดนิจงกรม 

นั่งสมาธิ มีความขยันหม่ันเพียรเป็นพิเศษ เป็นผู้มีความตั้งใจ

จริงจัง ในการปฏิบัติ เป็นผู้ไม่ประมาท จะปรารภความเพียรอยู่
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ตลอดเวลา มีความขยันอดทนเพื่อมรรคผลนิพพานเป็นที่ตั้ง จะ

ยนื จะเดิน จะนัง่ จะนอนในทีไ่หน อยูอ่ย่างไร ใจจะมคีวามมัน่คง

แน่วแน่อยู่กับความเพียรไม่ลดละ มีปณิธานตั้งใจไว้ในใจว่า 

“ความเพียรอยู่ท่ีไหน ความส�าเร็จอยู่ที่นั่น” ความเพียรของผู้

เป็นวิปัสสนูปกิเลสน้ี จะเน้นหนักในการท�าสมาธิอย่างจริงจัง

ทเีดยีว จะเดินจงกรมกเ็ดนิก�าหนดจติให้เป็นสมาธ ิจะนัง่กก็�าหนด

จิตนึกค�าบริกรรมให้เป็นสมาธิ จะยืนจะนอนก็เพื่อความสงบใน

สมาธิอยู่ตลอดเวลา จะปรารภความเพียรในอิริยาบถใด ก็เป็น

ไปในสมาธิเพียงอย่างเดียว มีความเข้าใจว่าการใช้ปัญญา

พจิารณาน้ันจะท�าให้จติเกดิความฟุง้ซ่าน ไม่มคีวามสงบตัง้มัน่ 

ไม่เป็นเอกัคคตารมณ์ ฉะนั้น จึงท�าสมาธิให้จิตเป็นหนึ่งอยู่

ตลอดเวลา ความเพยีรในลกัษณะอย่างนีจ้ะเป็นก�าลงัหนนุให้

วิปัสสนูปกิเลสข้ออื่นๆ ที่กล่าวมาแล้วนั้นได้เกิดความเด่นชัด

มากขึ้น หลงว่าเป็นความจริงโดยไม่รู้ตัว จึงได้น้อมใจปักใจ 

เชื่ออย่างฝังใจอย่างแนบแน่นทีเดียว

๘. อุปัฏฐาน มีสติระลึกได้อย่างชัดเจนมาก จะระลึกใน

ค�าบริกรรมท�าสมาธด้ิวยอบุายใด สตกิจ็ะระลกึในค�าบรกิรรมน้ัน

ไม่ให้เผลอ ถ้าก�าหนดในอานาปานสติ ก�าหนดลมหายใจเข้า 
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ก�าหนดลมหายใจออก ก็มีสติระลึกรู้อยู่กับลมหายใจเข้าออกไม่

ให้เผลอ ลมหายใจจะเข้ายาวออกยาวก็รู้ ลมหายใจเข้าสั้นออก

สั้นก็รู้ ลมหายใจเข้ายาวออกสั้นก็รู้ ลมหายใจเข้าสั้นออกยาวก็รู้ 

ลมหายใจหยาบก็รู้ ลมหายใจละเอียดก็รู้ จะปรารภความเพียร

ด้วยอุบายใด สติก็จะอยู่กับความเพียรนั้นๆ อยู่ตลอดเวลา 

จะยกขาก้าวขาอย่างไรจะมสีตริะลกึได้ทนัตามก้าวขาทกุครัง้ไป 

จะคู้แขนเหยียดแขน มองซ้ายแลขวา สติก็จะระลึกได้ใน

ความเคลื่อนไหวของกายทุกส่วนไป ค�าพูดออกมาอย่างไร 

พูดเรื่องอะไร สติก็มีความระลึกได้ในค�าพูดของตัวเองทุกครั้งไป 

แม้แต่จิตมีความนึกคิดอย่างไร สติก็จะมีความระลึกได้ใน

ความนึกคิดของตัวเองอยู่เสมอ นักปฏิบัติอาจมีความสงสัยอยู่

ว่า ท�าไมมสีติดีถึงขนาดนี้จึงเป็นวิปัสสนูปกิเลสได้ ตอบสติดีก็

จรงิ แต่ดใีนปลายเหต ุความผดิเดมิทีเ่ป็นมจิฉาทฏิฐ ิความเหน็ผดิ 

ความเข้าใจผิดท่ีฝังลึกอยู่ในหัวใจมาก่อนยังไม่ได้แก้ไข เหมือน

ขวดยาพิษยังไม่ได้ล้าง จะเอายาดีๆ อะไรกรอกลงไปในขวดยา

พิษนั้นแล้ว ยาที่ดีมีคุณภาพทั้งหมดน้ันก็จะแปรเปลี่ยนไปตาม

ยาพิษนั้นทันที นี้ฉันใด สติที่เป็นหลักส�าคัญในการปฏิบัติ เมื่อ

เข้าไปรวมอยู่กับมิจฉาทิฏฐิความเห็นผิดเมื่อไร ก็จะกลายเป็น
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มิจฉาสติ ระลึกผิดไปตามกันทั้งหมด ขอให้นักภาวนาปฏิบัติ

ทั้งหลายจงเข้าใจตามนี้เถิด

๙. อุเบกขา ความวางเฉยของใจ ความวางเฉยในที่นี้

มใิช่ว่าจะวางเฉยไปเสยีทัง้หมด ความเพยีรเคยปฏบิตัมิาอย่างไร 

ก็จะปฏิบัติตามความเพียรอย่างนั้นไป เคยเดินจงกรมนั่งสมาธิ

มาอย่างไรกท็�าไปตามนัน้ ความวางเฉยเป็นอกริยิา มอียูเ่ฉพาะ

ใจโดยตรง ส่วนกิริยาเคยท�าทางกายมาอย่างไรและเคยพูด

อย่างไร ก็พูดไปตามปกติ ส่วนใจท่ีเป็นอกิริยานั้นจะวางเฉย

เฉพาะใจเท่านั้น จะมีคนพูดดุด่าว่ากล่าว พูดส่อเสียดเบียดบัง

อย่างไร ใจก็วางเฉย หรือพูดยกยอสรรเสริญอย่างไร ใจก็ไม่ฟูไป

ตามค�าพูดนั้นๆ จะสัมผัสกับรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ที่มี

ความน่ารัก น่าใคร่ น่าพอใจยินดี ใจก็ไม่เกิดอารมณ์ตามในสิ่งที่

เข้ามาสัมผัสนั้นเลย

อารมณ์แห่งความรัก อารมณ์แห่งความชัง อารมณ์ของ

ราคะตณัหา อารมณ์แห่งความใคร่ความยนิด ีไม่มใีนใจนีเ้ลย จะ

ยนื เดนิ นัง่ นอน ในอริยิาบถใด ใจกว็างเฉย ไม่มคีวามกระตอืรอืร้น

ไปกับสิ่งใดๆ เพราะใจวางเฉยอยู่แล้ว ถึงจะมีความเพียรภาวนา

ปฏิบัติอยู่ ก็เป็นลักษณะเฉยๆ เช่นกัน ถึงจะมีสติก็มีเฉยๆ 
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ถ้านักปฏิบัติเป็นอุเบกขาอย่างนี้ การส�ารวมกาย 

การส�ารวมวาจา และการส�ารวมใจ จะเยี่ยมยอดทีเดียว จะเป็น

ความเคารพเชื่อถือแก่ผู้พบเห็นเป็นอย่างมาก ถ้าอุเบกขาใน

วิปัสสนูนี้เกิดขึ้นกับผู้ก�าลังศึกษาอยู่ ผู้นั้นก็จะหมดอนาคตใน

การศกึษานีไ้ปเลย เพราะไม่มจีติใจเกดิความฝักใฝ่ในการศกึษา

นั่นเอง ถ้าเป็นลักษณะอย่างนี้ จะแก้ไขได้ยากมากหรือแก้ไขไม่

ได้เลย นี้ก็เป็นเพราะพื้นฐานเดิมมีความเห็นผิดในมิจฉาทิฏฐิ

มาก่อน ผลจึงออกมาในลักษณะอย่างนี้ ฉะนั้น ขอให้นักภาวนา

ปฏิบัติทั้งหลายต้องระวังส�ารวมต่อไป

๑๐. นิกันติ จะเกิดความพอใจในสิ่งที่เกิดขึ้นทั้งหมดที่

ผ่านมาแล้วว่าเป็นแนวทางที่ถูกต้องที่สุด ใครจะมาแก้ไขให้

เป็นอย่างอื่นนั้นไม่ได้เลย นี้คือวิปัสสนูปกิเลสตัวสุดท้าย ถ้าใคร

ได้พบเห็นผู้ที่เป็นลักษณะอย่างนี้ จะช่วยชี้แนะแนวทางให้เขา

กลับใจได้เป็นสัมมาทิฏฐินั้นยากมาก เพราะแนวทางปฏิบัติของ

เขาเป็นมาอย่างนี้ ผลที่ได้รับก็ออกมาอย่างนี้ ความเช่ือถือ 

ความพอใจ ความยนิด ีได้หยัง่รากฝังลกึในความรูส้กึอย่างนีแ้ล้ว 

จะไม่ยอมกลบัใจอย่างแน่นอน จะมอบกายถวายชวีติอทุศิตวัเอง

ให้เป็นไปในลักษณะนี้จนตลอดวันตาย ไม่มีใครแล้วในยุคนี้จะ
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แก้ได้ แต่ถ้าผู้นั้นเป็นเพียงข้อ ๑ ถึง ๔ ก็พอมีทางแก้ไขได้ แต่ถ้า

เป็นข้อ ๕ ขึน้ไป กย็ากทีจ่ะแก้ไขหรอืแก้ไขไม่ได้เลย เพราะผูเ้ป็น

วิปัสสนูนี้มีมานะทิฏฐิสูงมาก มีความรู้เห็นเฉพาะตัว ใครจะไป

พูดว่าผิดนั้นไม่ได้เลย ยกเว้นผู้มีนิสัยเคยเกี่ยวข้องกันมาในอดีต

ชาติเท่านั้นพอจะแก้ไขได้ ถ้าไม่อย่างนี้ เขาก็จะไม่เข้าใจในค�า

ตักเตือนจากใครๆ ทั้งนั้น

ฉะนัน้ นกัภาวนาปฏบิติัทัง้หลาย เมือ่ท่านได้อ่านเรือ่งของ

วปัิสสนปูกิเลสทัง้ ๑๐ ข้อนีแ้ล้ว ท่านจะมีความคดิเหน็เป็นอย่างไร

นั้น ขอมอบให้ท่านได้พิจารณาตัดสินด้วยตนเอง ข้าพเจ้าเป็น

เพียงช้ีแนะแนวทางความผิดความถูกให้รับรู้เท่านั้น เพราะ

หลักการในการท�าสมาธิมีมากมายในปัจจุบัน แต่ละส�านัก

แต่ละชมรมก็มีหลักการวิธีท�าสมาธิเป็นของตนเอง วิธีภาวนา

ท�าสมาธิแต่ละส�านักก็มีเป้าหมายไปในทิศทางเดียวกัน เพื่อจิต

มีความสงบเหมือนกัน การศึกษาแนวทางก็เป็นหมวดธรรมเล่ม

เดยีวกัน แต่ว่าใครจะตคีวามหมายในหมวดธรรมนัน้ๆ ไปอย่างไร 

ก็จะเป็นเรื่องของผู้น�า ถ้าผู้น�าตีความหมายถูกก็น�ามาสอน

ลูกศิษย์ให้ปฏิบัติถูกต่อไป ถ้าผู้น�าตีความหมายในหมวดธรรม

นั้นผิดก็จะน�ามาสอนลูกศิษย์ให้ปฏิบัติผิดต่อไป 
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ในยุคปัจจุบันนี้มีความนิยมภาวนาท�าสมาธิเป็นส่วนมาก 

การท�าสมาธิขอให้เป็นสัมมาสมาธิก็แล้วกัน เพราะสัมมาสมาธิ

เป็นแนวทางท่ีถูกต้องทีส่ดุ เป็นแนวทางทีจ่ะให้เกดิเป็นวิปัสสนา 

ไม่เหมือนท�าสมาธิแล้วกลายเป็นมิจฉาสมาธิ เพราะมิจฉาสมาธิ

จะท�าให้เกิดเป็นวิปัสสนูปกิเลสขึ้นมาโดยไม่รู้ตัว 

มิจฉาสมาธิ สัมมาสมาธิ มีความสงบได้เหมือนกัน แต่

ความเห็นที่เกิดข้ึนจะไม่เหมือนกัน สัมมาสมาธิจะมีความเห็น

เป็นไปในสายทางของพระอรยิเจ้า มจิฉาสมาธจิะมีความเหน็ผดิ

จากสายทางของพระอริยเจ้า ฉะนั้น ข้าพเจ้าได้เขียนเรื่อง

มิจฉาสมาธิที่เป็นสายทางให้เกิดเป็นวิปัสสนูปกิเลส ๑๐ อย่างนี้

ไว้ เพือ่จะได้ศกึษาและสงัเกตดตูวัเองว่าเป็นไปในวปัิสสนปูกเิลส 

น้ีหรือไม่ ถ้าเป็นไปในลักษณะนี้เกิดข้ึนแก่เราก็ให้หยุดเอาไว้ 

เพือ่จะมาท�าความเข้าใจในตวัเองเสยีใหม่ หรือไปถามครอูาจารย์

ผู้ที่มีความช�านาญในการท�าสมาธิที่ถูกต้อง อย่าฝืนท�าสมาธิ

ที่ผิดให้มากไปกว่านี้ มันจะเกิดปัญหาตามมาทีหลัง เพราะ

วปัิสสนปูกเิลสเป็นผลเกิดข้ึนจากมจิฉาสมาธิ คอืความตัง้ใจไว้

ผิด มิจฉาสมาธิเป็นผลเกิดขึ้นจากมิจฉาทิฏฐิคือความเห็นผิด

เป็นต้นเหต ุเม่ือมต้ีนเหตเุป็นฐานความเหน็ผิดไว้แล้ว จะภาวนา
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ปฏิบัติอย่างไรด้วยอุบายใดก็ตาม ก็จะภาวนาผิดไปท้ังหมด 

ฉะนั้น ขอให้นักภาวนาปฏิบัติท้ังหลายจงมีความรอบรู้ใน

การปฏิบัติของตน นับแต่บัดนี้เป็นต้นไป
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พระพุทธเจ้าเริ่มประกาศศาสนา พระองค์ได้ต้ังหลัก

สัมมาทิฏฐิคือความเห็นชอบเป็นหลักส�าคัญ เพราะเป็นหลักท่ี

จะให้เกิดความเปลี่ยนแปลงความเห็นของคน เพราะตามปกติ

แล้วคนเรามีความเห็นผิดประจ�าตัวอยู่แล้ว เช่น เห็นว่านี้เป็น

ตัวเรา นี้เป็นของของเรา รวมแล้วใจมีความเห็นผิดจากหลัก

ความเป็นจริงทั้งหมด พระองค์มีความฉลาดรอบรู้วิธีแก้ไข

ความเข้าใจผิดนี้ให้หมดไปได้ พระองค์จึงได้ตั้งหลักสัมมาทิฏฐิ

ความเห็นชอบตามหลักความจริงนี้ประกาศให้เราได้รู้ความจริง 

เม่ือเรารู้ตามความจริงเมื่อไร เราก็จะละมิจฉาทิฏฐิท่ีเป็น

ความเห็นผิดเดิมออกไปจากใจได้ เราก็จะเข้าใจในหลัก

สัมมาทิฏฐิที่มีความรู้ความเห็นอย่างถูกต้องชอบธรรมเข้ามา
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แทน เมื่อใจได้เป็นสัมมาทิฏฐิความเห็นถูกต้องแล้วอย่างนี้ ต่อ

ไปจะภาวนาปฏบิตัอิย่างไรจะถกูต้องทัง้หมด เพราะความเหน็ที่

ถูกต้องเป็นตัวก�าหนดทิศทางตรงต่อมรรคผลนิพพานไว้แล้ว ใน

ยคุปัจจุบนัน้ีกมี็ความเหน็ผิดเหมอืนกันกบัครัง้พุทธกาล พระองค์

ก็ได้วางหลักการแก้ไขความเห็นผิดเอาไว้ เพื่อให้แก้ไขตัวเองให้

มีความเข้าใจตามหลักความเป็นจริงต่อไป

พระพุทธเจ้าได้วางหลักแก้ไขไว้ ๘ ประการ ที่เรียกว่า 

มรรคมีองค์ ๘ ถ้าเรียบเรียงตามล�าดับของมรรค ๘ แล้ว จะ

ออกมาเป็น ปัญญา ศีล สมาธิ แต่นักปราชญ์เจ้าทั้งหลายได้

เรียบเรียงเป็น ไตรสิกขา ๓ คือ ศีล สมาธิ ปัญญา การเรียบเรียง

อย่างนี้ก็ได้เหมือนกัน ถ้าผู ้มีการศึกษาน้อยอาจจะเกิด              

ความสับสน ไม่เข้าใจในการรักษาศีล ไม่เข้าใจในการท�าสมาธิ 

ไม่เข้าใจในค�าว่าปัญญา นักภาวนาส่วนใหญ่มีความเข้าใจว่า 

เมื่อจิตมีความสงบเป็นสมาธิแล้วก็เกิดปัญญาผุดๆ ขึ้นเองไปใน

ท�านองนั้น ข้าพเจ้าจะแยกปัญญาออกมาให้มีความเข้าใจดังนี้ 

ปัญญานั้นแบ่งออกเป็น ๓ ขั้นตอน 

๑) สุตมยปัญญา 

๒) จินตามยปัญญา 

๗๕
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๓) ภาวนามยปัญญา 

ส่วนภาวนามยปัญญานัน้ยกไว้ก่อน จะยังไม่เกิดขึน้ได้ง่าย

ตามที่เราเข้าใจ ให้เอาปัญญา ๒ หมวดขั้นต้น คือ สุตมยปัญญา 

และจินตามยปัญญา มาวางแนวทางปฏิบัติให้ถูกต้องก่อน เช่น 

สตุมยปัญญา คอืปัญญาภาคการศกึษาในทางปริยัติ คอืศกึษา

ในหมวดของศีล ศึกษาในหมวดของสมาธิ ให้รู้ให้เข้าใจในปริยัติ 

เมือ่มีความรูค้วามเข้าใจในหลกัปรยัิติดแีล้ว จงึใช้จินตามยปัญญา

มาด�าริพิจารณาตรึกตรอง ใคร่ครวญวิจัยวิเคราะห์ให้ชัดเจน 

ว่าจะรกัษาศลีให้มคีวามบรสิทุธิไ์ด้ด้วยวธิใีด วธิกีารรกัษาศลีด้วย

อบุายต่างๆ กไ็ด้อธิบายผ่านมาแล้ว จากนัน้กม็าศกึษาวิจยัวเิคราะห์ 

ในเรื่องการท�าสมาธิว่าการท�าสมาธิมีอุบายปฏิบัติอย่างไร เช่น 

ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ มิจฉาสมาธิ สัมมา

สมาธิ สมาธิทั้ง ๕ หมวดนี้ต่างกันอย่างไร มีฐานเกิดขึ้นจาก

อะไร ต้องใช้จนิตามยปัญญานีเ้ป็นหลกัวจิยัให้เกดิความชัดเจนใน

สมาธิหมวดนั้นๆ ให้ถูกต้อง

ส่วนหลกัมจิฉาสมาธแิละสัมมาสมาธนิีส้�าคญัมาก ต้อง

ใช้ปัญญาวิจัยวิเคราะห์ให้ดี มีอะไรเป็นเหตุเป็นปัจจัยให้แก่

สมาธิทั้งสองนี้ ก็จะรู้ชัดทันทีว่าความเห็นเป็นเหตุเป็นปัจจัย 

๗๖
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ถ้าความเห็นผิดก็จะกลายเป็นมิจฉาสมาธิ ถ้าความเห็นถูกก็

จะเป็นสัมมาสมาธ ิ ให้ใช้ปัญญาวิจัยวิเคราะห์ลงไปลึกๆ อีกว่า 

ความเห็นชอบมาจากอะไร มาจากความจริงในสัจธรรม ถ้ามี

ความเห็นผิดไปจากหลักสัจธรรมเรียกว่ามิจฉาทิฏฐแิล้ว คือ

ความเหน็ผดิ ถ้ามคีวามเหน็ผดิอยูใ่นใจแล้ว จะเกดิความเหน็ผดิ

ไปตลอด เป็นมิจฉาสังกัปโป ความด�าริผิดจากหลักสัจธรรม 

มิจฉาวาจา ค�าพูดออกมาก็ผิด มิจฉากัมมันโต การงานที่ท�าก็ผิด 

มิจฉาอาชีโว การเลี้ยงชีวิตก็ผิด มิจฉาวายาโม ความเพียรก็ผิด 

มิจฉาสติ ความระลึกได้ของใจก็ผิด มิจฉาสมาธิ ความตั้งมั่นของ

ใจก็ผิด น้ีเป็นสายทางแห่งมิจฉาทิฏฐิ ความเห็นผิด จนถึง

มจิฉาสมาธ ิเมือ่เป็นมจิฉาสมาธแิล้ว ก็จะเกดิเป็นวปัิสสนปูกเิลส 

๑๐ อย่างดงัทีไ่ด้อธิบายมาแล้ว นีเ้ป็นสายทีผ่ดิจากมรรคผลและ

ผิดแนวทางของพระอริยเจ้า ขอนักปฏิบัติจงเข้าใจตามนี้ และ

หาวิธีป้องกันเสียแต่ต้นทาง

หลักสัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบตามหลักความเป็นจริง 

นี้ เป็นสายทางของพระอริยเจ้าที่ตรงต่อมรรคผลนิพพาน ถ้า

ตั้งหลัก สัมมาทิฏฐ ิความเห็นชอบเห็นจริงในสัจธรรมทั้งหลาย

ถูกต้องแล้ว ก็จะเกิดเป็น 
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สัมมาสังกัปโป ความด�าริพิจารณาตรึกตรองถูกต้องตาม

หลักความเป็นจริง 

สัมมาวาจา รู้จักใช้ค�าพูดของตัวเองให้มีความชอบธรรม

ในหมู่คณะ 

สมัมากมัมนัโต รูจ้กัการท�างานอนัไม่มโีทษให้เป็นประโยชน์

แก่ตนเองและส่วนรวม งานใดเป็นไปในทางสจุริต ต้องท�าแต่งาน

นั้นๆ 

สัมมาอาชีโว มีความรอบรู้ในการเลี้ยงชีวิตในทางที่ชอบ 

สัมมาวายาโม มีความฉลาดรอบรู้ในความเพียรโดย

ชอบธรรม 

สมัมาสต ิมคีวามฉลาดรอบรูใ้นหลักความจรงิ หรอืระลกึ

ในโทษของกามคุณ 

สัมมาสมาธ ิมคีวามฉลาดรอบรู้ในความตัง้ม่ันของจติ จติ

มคีวามตัง้มัน่ในสมาธริะดบัไหน กใ็ห้มคีวามรอบรู้ในสมาธริะดบั

นั้น เมื่อท�าให้จิตมีความสงบในสมาธิละเอียดมากเท่าไร ก�าลัง

ของสมาธิก็จะไปหนุนปัญญาความเห็นชอบ เห็นจริงตามหลัก

ความเป็นจริงในสัจธรรมให้ชัดเจนมากขึ้น ถ้าปัญญาความเห็น

ชอบไม่มีมาก่อน ก�าลังของสมาธิจะหนุนปัญญาไม่ได้เลย 

๗๙



สัมมาทิฏฐิ เล่ม ๑

ฉะนั้น จึงตั้งหลักสัมมาทิฏฐิคือปัญญาความเห็นชอบนี้ไว้

อย่างม่ันคง แล้วเอาก�าลังที่เกิดจากสมาธิมาหนุนปัญญาต่อไป 

หลกัการท�าสมาธทิ�าเพือ่ให้เกดิก�าลงัใจเท่านัน้ มใิช่ให้เกดิปัญญา

ดังเราเข้าใจกันแต่อย่างใด เพราะปัญญาความเห็นชอบเรามีอยู่

แล้ว เพียงฝึกสมาธิความสงบไปหนุนปัญญาความเห็นชอบให้

เกิดความเห็นชอบยิ่งๆ ขึ้นไปเท่านั้น

น้ีเรียกว่า เจริญสมถกรรมฐาน และ เจริญวิปัสสนา

กรรมฐาน เมื่อกรรมฐานทั้งสองมีความเจริญ มีความมั่นคง มี

ความสมบูรณ์ เป็นสัมมาทิฏฐิที่ชอบธรรมทั้งสองฝ่าย ไม่มี

มิจฉาทิฏฐิความเห็นผิดอะไรมาแอบแฝง มีแต่สัมมาทิฏฐิ 

สัมมาสมาธิล้วนๆ จึงจะเกิดปัญญาระดับสูงขึ้น เรียกว่า 

ภาวนามยปัญญา ปัญญาระดับนี้เป็นปัญญาที่โดดเด่นมาก 

เมื่อปัญญาระดับนี้เกิดขึ้นกับใครเมื่อไร ผู้นั้นจะรู้ทันทีว่าปัญญา

ได้เกิดขึ้นแก่เราแล้ว ปัญญาระดับนี้ได้เกิดขึ้นแล้วกับใครจะ

ไม่มกีารเสือ่ม เพราะเป็นปัญญาทีค่มกล้าอาจหาญ เป็นปัญญา

ที่เกิดขึ้นเพื่อลบล้างอาสวกเิลสทั้งหลายใหห้มดไปจากใจโดย

เฉพาะ ผู้ที่มีปัญญาระดับนี้เกิดขึ้นแล้ว ผู้นั้นจะเป็นปุถุชนอยู่ไม่

กีช่ัว่โมง ก็จะเป็นพระอรยิเจ้าขึน้มา ปัญญาระดบันีน้กัปฏบิตัทิัง้
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หลายมีความต้องการอยากให้เกิดข้ึนกับตัวเอง ส่วนหลักการ

การปฏบิตัใินสมถกรรมฐานและวปัิสสนากรรมฐาน ถ้ายังไม่เข้าใจ

ว่าอย่างไรเป็นสมถะ อย่างไรเป็นวิปัสสนา ใจยังเป็นมิจฉาทิฏฐิ

อยู ่จะให้ปัญญาระดบัภาวนามยปัญญาน้ีเกดิขึน้กบัเราได้อย่างไร

นักปฏิบัติท้ังหลายควรศึกษาประวัติของพระอริยเจ้าให้

เข้าใจ เพือ่จะได้รูค้วามแตกต่างกนักบัการปฏบัิตขิองพวกเราเอา

ไว้ ว่ามคีวามเป็นมาในครัง้พทุธกาลปฏบิตัอิย่างไร ส่วนไหนทีไ่ม่

เหมือนกัน เราจะได้ปรับปรุงแก้ไขให้เป็นไปในทิศทางเดียวกัน 

ให้เราได้สังเกตดูว่าในครั้งพุทธกาลปฏิบัติกันอย่างไร ท่าน

เหล่านั้นจึงได้บรรลุมรรคผลเป็นพระอริยเจ้าได้ง่าย ในครั้งนั้น

เร่ิมต้นอย่างไร มีอุบายธรรมที่น�ามาปฏิบัติเหมือนพวกเราหรือ

ไม่ อุบายธรรมหมวดใดที่ถูกต้องตรงกัน เราก็จะได้ตัดสินใจว่า

ธรรมที่เราปฏิบัติอยู่ในขณะนี้ถูกต้องแล้ว ก็จะได้ทุ่มเท 

ความเพียรอย่างเต็มที่ หรืออุบายการปฏิบัติเราไม่ตรงกันกับ

ครั้งพุทธกาล เราก็จะได้แก้ไขให้ถูกต้องต่อไป มิใช่ว่าจะหา

ค�าแก้ตัวโยนไปให้บุญวาสนา มีหลายคนพูดว่า ในครั้งพุทธกาล

เป็นผูท้ีไ่ด้บ�าเพญ็บญุกุศลมาเกดิ เมือ่ได้ฟังธรรมจากพระพทุธเจ้า

และพระอริยเจ้าทั้งหลาย จึงได้บรรลุมรรคผลนิพพาน นี้ก็เป็น
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ส่วนหนึง่ แต่อีกส่วนหนึง่พวกเราได้มองข้ามไป น้ันคอืสัมมาทิฏฐิ 

ปัญญาความเห็นชอบถูกต้องตามความเป็นจริงในหลักสัจธรรม 

ถึงผู้นั้นจะได้บ�าเพ็ญบุญบารมีมาแล้วก็ตาม ถ้าปฏิบัติไม่ถูกต้อง

ตามแนวทางของพระอริยเจ้าแล้ว บุญบารมีก็ไม่ท�าให้บรรลุ

มรรคผลนพิพานได้ เพราะช่องทางท่ีจะได้บรรลุเป็นพระอริยเจ้า

นั้นมีหลักใหญ่ๆ ๓ ประการ

๑. ผู้นั้นได้บ�าเพ็ญบุญบารมีมาแล้วในชาติก่อน

๒. อบุายการปฏบิติัถกูต้องตามแนวทางของพระอรยิเจ้า

๓. มีความเพียรต่อเนื่องกันอยู่เสมอ

ถ้าผู้มีความสมบูรณ์ในองค์ประกอบ ๓ ประการนี้ ผู้นั้น

จะได้บรรลุธรรมเป็นพระอริยเจ้าขั้นใดขั้นหนึ่งในชาตินี้ จะมี

ค�าถามว่า จะรู้ได้อย่างไรว่าบุญบารมีเรามีมากน้อยหรือไม่มีเลย 

ตอบว่า ผูจ้ะรูบ้ญุวาสนาบารมขีองผูอ่ื้นได้จะมเีฉพาะพระพทุธเจ้า

องค์เดียวเท่านั้น บรรดาพระอริยเจ้าทั้งหลายหารู้ไม่ เพราะไม่มี

ญาณพิเศษหยั่งรู้บุญวาสนาบารมีของใครๆ แต่เมื่อท่านเป็น

พระอรยิเจ้าแล้ว พอจะรูจ้กับญุวาสนาของตวัเองอยูบ้่าง ส�าหรบั

พวกเรายงัเป็นปถุชุน ไม่ควรคิดกังวลในบญุบารมเีลย ทางทีด่ใีห้

เราปฏิบัติให้ตรงตามหลักสัจธรรมก็แล้วกัน
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ฉะนั้น ขอให้นักปฏิบัติทั้งหลายได้เข้าใจในสัมมาทิฏฐิ 

คือปัญญาความเห็นชอบอย่างแท้จริง และให้รู ้มิจฉาทิฏฐิ

ความเห็นผิดเอาไว้ เพื่อจะได้ป้องกันการปฏิบัติไม่ให้ผิดพลาด

ได้ ถ้าไม่รู้จักสัมมาทิฏฐิและมิจฉาทิฏฐิ การปฏิบัติก็จะล้มลุก

คลุกคลานไม่ก้าวหน้าแต่อย่างใด บางครั้งเจริญข้ึน บางครั้ง

เสื่อมลง จะเป็นอยู่อย่างนี้ตลอดไป ถ้านักปฏิบัติท่านใดปฏิบัติ

ให้เป็นไปในสัมมาทิฏฐิท่ีถูกต้องแล้ว จะตัดขาดจากมิจฉาทิฏฐิ

ความเห็นผิดออกไปจากใจได้อย่างสิ้นเชิง การปฏิบัตินั้นจะมุ่ง

ตรงต่อมรรคผลนิพพาน ไม่มีการเสือ่มคลาย ถ้าบารมพีร้อมแล้ว 

ในชาติน้ีจะได้เป็นนิยตบุคคล คือผู้ที่ได้ย่างเข้าไปสู่กระแส

พระนิพพาน หรือผู้มุ่งตรงต่อนิพพาน จะไม่เสื่อมกลับมาเป็น

ปุถุชนอีกต่อไป ถ้าบุญบารมียังไม่พร้อมในชาตินี้ ชาติหน้าไม่ช้า

นักกจ็ะได้บรรลธุรรมเป็นพระอรยิเจ้าในศาสนาของพระพทุธเจ้า

องค์ใดองค์หนึ่งแน่นอน 

พระพทุธเจ้าทกุๆ พระองค์ทีผ่่านไปแล้ว และพระพทุธเจ้า 

ทุกๆ พระองค์ที่จะตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าในอนาคต จะมีหลัก

ค�าสอนในสัมมาทิฏฐิ ปัญญาความเห็นชอบเห็นจริงในหลัก

สัจธรรมอย่างเดียวกัน หรืออุบายธรรมอื่นๆ ที่น�าไปสู่ความพ้น
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ทุกข์เหมือนกัน ผู้บรรลุธรรมเป็นพระอริยเจ้า ก็มีพระโสดาบัน 

พระสกิทาคามี พระอนาคามี พระอรหันต์ เหมือนกัน

ฉะนั้น ผู้จะบรรลุเป็นพระอริยเจ้าได้ต้องมีความเห็นชอบ

ในสัมมาทิฏฐิเต็มร้อยเปอร์เซ็นต์ นับแต่ภูมิธรรมพระโสดาบัน

ข้ึนไป แม้แต่ภูมิธรรมพระโสดาบันถึงจะมีสัมมาทิฏฐิเต็มร้อย

เปอร์เซน็ต์กต็าม แต่กเ็ตม็ร้อยเปอร์เซน็ต์อย่างหยาบ อย่างกลาง 

อย่างละเอียด ฉะน้ัน พระโสดาบันจึงมี ๓ หมวดหมู่ แต่ละ

หมวดหมู่ก็มีความละเอียดต่างกัน

๑. สัตตักขัตตุปรมโสดาบัน ผู้ได้บรรลุธรรมเป็น

พระโสดาบันระดับนี้ จะได้เกิดเป็นมนุษย์อีกไม่เกิน ๗ ชาติเป็น

อย่างมาก ก็จะได้บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์ในพุทธศาสนา

เข้าสู่พระนิพพาน

๒. โกลังโกลโสดาบัน ผู้ได้บรรลุธรรมเป็นพระโสดาบัน

ในระดับนี้ จะได้มาเกิดเป็นมนุษย์อีกไม่เกิน ๓ ชาติเป็นอย่าง

มาก ก็จะได้บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์เข้าสู่พระนิพพาน

๓. เอกพีชีโสดาบัน ผู้ได้บรรลุธรรมเป็นพระโสดาบันใน

ระดับนี้ จะได้เกิดมาเป็นมนุษย์อีกชาติเดียวเป็นชาติสุดท้าย ก็

จะได้บรรลธุรรมเป็นพระอรหนัต์เข้าสู่พระนพิพาน พระอริยโสดาบนั 

๘๕



สัมมาทิฏฐิ เล่ม ๑

ท่ีได้มาเกิดเป็นมนษุย์น้ัน ภมิูธรรมจะไม่เสือ่มและปิดอบายภมูทิัง้ 

๔ ได้ ไม่มีการตกนรก เป็นเปรต เป็นสัตว์ดิรัจฉาน และเป็น

อสุรกาย จะเลือกเกิดในตระกูลที่เป็นสัมมาทิฏฐิที่มีความฝักใฝ่

ในธรรมเท่านั้น

พระสกทิาคาม ีกล็ะกเิลสได้ ๓ อย่างเหมอืนพระโสดาบัน

เช่นกัน แต่ก�าจัดราคะ ความรักใคร่ และปฏิฆะ ความโกรธ

ความน้อยใจให้อ่อนลงได้เพียงส่วนหยาบเท่านั้น เมื่อมรณะไป

ในขณะที่ได้ภูมิธรรมนี้อยู่ ก็จะได้มาเกิดเป็นมนุษย์อีกชาติเดียว

อันเป็นชาติสุดท้าย ก็จะได้บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์เข้าสู่

พระนิพพาน

พระอนาคาม ีผู้ได้บรรลุธรรมในระดับนี้จะละกิเลสได้ ๕ 

อย่างคือ 

๑) สักกายทิฏฐิ 

๒) วิจิกิจฉา 

๓) สีลัพพตปรามาส 

๔) กามราคะ 

๕) ปฏิฆะ 

ใหห้มดไปจากใจอยา่งสิน้เชงิ หรอืเรยีกว่าผู้ละสังโยชน์ ๕ 
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น่ันเอง เมื่อมรณะไปในภูมิธรรมระดับนี้ จะได้ไปเกิดในพรหม

โลก จะมีอายุยืนยาวนานทีเดียว แล้วก็จะได้นิพพานพรหม ไม่

ได้มาเกิดเป็นมนุษย์อีกต่อไป เมื่อบรรลุธรรมเป็นพระอนาคามี

แล้วชีวิตยังมีอยู่ ก็จะได้เพียรปฏิบัติเพื่อละสังโยชน์เบื้องบน ๕ 

อย่าง อันเป็นกิเลสขั้นละเอียดต่อไปจนได้บรรลุธรรมเป็น

พระอรหันต์ สังโยชน์ ๕ อย่างมีดังนี้ 

๑) รูปราคะ

๒) อรูปราคะ

๓) มานะ (หมายถึง มานะ ๙)

๔) อุทธัจจะ

๕) อวิชชา

รายละเอียดมีอยู่ตามต�ารา หาอ่านดูก็แล้วกัน

หลายๆ คนที่ถกเถียงกันในเรื่องอัฐิของพระอริยเจ้าขั้น

พระโสดาบัน พระสกิทาคามี พระอนาคามี ว่าอัฐิพระอริยเจ้า

ระดบันีก้ลายเป็นพระธาตไุด้เหมอืนกนักบัอฐัธิาตขุองพระอรหนัต์ 

หรอือธษิฐานให้เป็นพระธาตไุด้ตามชอบใจ ทีจ่รงิแล้วพระอรยิเจ้า 

ไม่มคีวามอยากในสิง่เหล่านีเ้พราะได้ผ่านไปแล้ว และพระอรยิเจ้า 

๓ ระดับนี้ยังมีกิเลสอย่างหยาบอย่างละเอียดอยู่ อัฐิทั้งหลายจะ
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ไม่กลายเป็นพระธาตโุดยเดด็ขาด สมมตว่ิาถ้าเป็นไปได้ พระโสดาบนั 

ที่ได้มาเกิดตายอีก ๗ ชาติ แต่ละชาติ อัฐิก็จะกลายเป็นพระธาตุ

ทุกชาติอย่างนั้นหรือ หรือพระสกิทาคามี พระอนาคามี ในชาติ

ทีม่รณภาพนัน้ยงัมกีเิลสอยู่ ยังไม่นบัว่าเป็นธาตุท่ีบรสิทุธิไ์ด้อย่าง

เต็มที่ อัฐิจะแปรเป็นพระธาตุไม่ได้เลย อัฐิที่แปรสภาพเป็น

พระธาตุได้นั้นมีเฉพาะพระอรหันต์ผู้ตัดกิเลสขาดไปทั้งหมด 

จิตมีความหมดจดบริสุทธ์ิอย่างเต็มที่ ไม่มีมลทินทั้งกายและใจ 

เมือ่ท่านมรณภาพไป อฐักิจ็ะแปรเป็นพระธาตทุัง้หมด แต่ช้าเรว็

ต่างกัน

ฉะนัน้ อฐัท่ีิจะแปรเป็นพระธาตจุะเป็นเฉพาะพระอรหนัต์

เท่านัน้ หรอืเป็นสัญลกัษณ์แห่งความบริสทุธิ ์ถงึวมุิตหิลดุพ้นเข้า

สูพ่ระนพิพานไม่จ�ากดักาลสมยั พระอรหันต์ในคร้ังพทุธกาล และ

พระอรหันต์หลงัพทุธกาล ความบรสิทุธิใ์นธรรมนัน้เท่าเทยีมกนั

ทัง้หมด ไม่ได้ผกูขาดว่าผู้นัน้เป็นพระ เป็นเณร เป็นภกิษณุ ีตลอด

ฆราวาสหญิงชาย ใครท�าให้กิเลสตัณหาอวิชชาหลุดออกจากใจ 

ให้มีความบริสุทธิ์อย่างเต็มท่ีได้ อัฐิก็จะแปรเป็นพระธาตุเท่า

เทียมกันทั้งหมด ขอนักปฏิบัติทั้งหลายจงเข้าใจตามนี้

ก่อนจะภาวนาปฏบิตัใิห้ถงึจดุนีไ้ด้ ต้องบากบัน่ตดักระแส
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ของกิเลสตัณหาน้อยใหญ่ด้วยสติปัญญาของตัวเองทั้งหมด 

เรียกว่าเป็นผู้มีสติปัญญาเฉพาะตัว ความฉลาดเฉียบแหลม 

ความสามารถ ความกล้าหาญ และความสมบูรณ์ด้วยวาสนา

บารมี พร้อมทั้งอุบายวิธีแนวทางภาวนาปฏิบัติตรงต่อมรรคผล

นิพพาน ดังพระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ในมรรค ๘ นั่นเอง ข้อแรก

ก็ชัดเจนแล้วว่าความเห็นชอบเห็นจริงตามความเป็นจริง 

การด�าริพิจารณาด้วยปัญญาในสัจธรรมใดก็ให้พิจารณาไปตาม

ความเป็นจรงิทัง้หมด จึงเรยีกว่าปัญญาความรอบรูใ้นสรรพสังขาร

ทั้งหลาย ทั้งภายใน ภายนอก ใกล้ ไกล หยาบ ละเอียด เพื่อ

ความชดัเจนมากขึน้ ต้องขยนัท�าสมาธใิห้จติมคีวามสงบอยูบ่่อยๆ 

แล้วน้อมจิตพิจารณาด้วยปัญญาให้เป็นไปตามหลกัความจรงิ

ที่เคยพิจารณามาแล้ว ใช้ปัญญาพิจารณาซ�้าๆ ซากๆ อย่า

อ้างกาลอ้างเวลา ไม่ลดช่องว่างให้กิเลสตัณหาตั้งตัวได้ยิ่งดี 

มิใช่ว่าภาวนาแบบสุกเอาเผากินโดยไม่มีความแน่ใจที่ชัดเจน ไม่

ว่างานทางโลกหรืองานในการปฏิบัติในทางธรรม ถ้าขาด

ความชัดเจนเพียงอย่างเดียวก็ยากที่จะส�าเร็จได้

ความไม่ชดัเจนจะเป็นอปุสรรคในการท�างานทกุประเภท 

จะเกิดความไม่แน่ใจว่าอะไรผิดอะไรถูก จะจับต้นชนปลายเกิด
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ความสบัสนวุน่วายไปหมด ถงึจะศกึษาเรยีนรูจ้ากต�ารามากต็าม 

ก็ยังไม่รู้จักสัดส่วนขั้นตอนในการปฏิบัติอยู่นั่นเอง คิดว่าเรียนรู้

มาเป็นธรรมะก็น�ามาปฏิบัติปนเปกันไปหมด ไม่รู้ว่าหมวดธรรม

ที่น�ามาปฏิบัติอยู่ในภูมิธรรมระดับไหน เหมือนกับท�าอาหาร

ไม่รู้จักสูตร อยากจะใส่อะไรลงไปก็เทลงๆ ถ้าเทพริก เทเกลือ 

เทน�้าปลาลงไปเกินความพอดีของอาหาร รสชาติที่ออกมาจะ

รับประทานไม่ได้เลย

นี้ฉันใด ขั้นตอนในการปฏิบัติในภูมิธรรมแต่ละระดับ

มีขั้นตอนอยู่แล้ว การปฏิบัติในภูมิธรรมขั้นพระโสดาบัน 

พระสกทิาคาม ีพระอนาคาม ีหรือพระอรหนัต์ ขัน้ตอนกม็คีวาม

หมายและละเอียดต่างกัน นี้เรายังเป็นปุถุชน หลักสัมมาทิฏฐิ 

หลักสตปัิญญา หลกัความฉลาดรอบรูใ้นสรรพสงัขารทัง้หลาย 

ยังท�าให้เกิดความมั่นคงกับเราไม่ได้ แต่ไปปฏิบัติในขั้นตอน

ภูมิธรรมระดับสูงคือพระอรหันต์ นี้เรียกว่าไม่รู้จักตนและ

ประมาณตน จึงไม่ได้รับผลอะไรเลย

การปฏิบัติต้องมีข้อมูลที่ชัดเจน เป็นอุบายการปฏิบัติที่

ถูกต้อง พร้อมทั้งมีความขยันหมั่นเพียรอยู่เสมอ ข้ันตอนใน

การปฏบัิตใินหมวดธรรมกเ็หมาะสม ถ้าวางฐานการปฏิบตัไิด้
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เช่นนี้จะมีช่องทางเป็นไปได้สูงทีเดียว ฉะนั้น การแสวงหาครู

อาจารย์จึงเป็นส่วนส�าคัญในยุคปัจจุบัน เพราะเป็นจุดเริ่มต้น

เป็นก้าวขาแรกทีจ่ะเดนิต่อไป หรอืเรยีกว่าหมนุเขม็ทศิให้ตรงต่อ

เป้าหมาย และไปตามเขม็ทศินัน้ ต่อไปจะไม่มปัีญหาอะไร เหมอืน

กบัการยงิธน ูถ้าลกูธนตูรงต่อเป้าหมาย สายธนกูม็กี�าลงัส่งเตม็ที่ 

ผู้ยิงธนูก็มีความมั่นใจ เป้าหมายที่เราต้องการก็ชัดเจน ลูกธนูจะ

เอนเอียงเบี่ยงเบนไปไหนไม่ได้เลย

น้ีฉันใด ผู้ปฏิบัติถ้าได้ข้อมูลที่ถูกต้องเหมาะสมกับนิสัย

ของตวัเอง ผูน้ัน้จะรูแ้จ้งเหน็จรงิในสจัธรรมอย่างแน่นอน ฉะนัน้ 

การแสวงหาครูอาจารย์จึงเป็นจุดเริ่มต้นที่ส�าคัญ ทางโลกถ้า

เราได้ไปศกึษาวชิาความรูจ้ากครอูาจารย์ผูท้ีท่่านมคีวามช�านาญ 

ได้ผ่านร้อนผ่านหนาวมาแล้ว พร้อมทั้งหลักการและหลัก

ปฏิบัติการอันเป็นงานที่ส�าเร็จมา เราก็จะได้แบบอย่างข้อมูล

ตามหลักวิชานั้นๆ อย่างถูกต้อง น�าไปปฏิบัติก็ได้ผล

นีฉ้นัใด ในทางธรรมปฏบิตั ิถ้าได้รบัข้อมลูจากครูอาจารย์

ทีถ่กูต้องตรงต่อมรรคผลนพิพาน การภาวนาปฏบิตักิจ็ะส�าเรจ็

ได้ตามความต้องการ จะไม่เกิดความสับสนวกวนให้เสียเวลา มี

แต่ความเจริญก้าวหน้าไปด้วยดี เหมือนกับได้รับยาจากหมอท่ี
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ตรงกับโรคของเราและกินยาตามหมอสั่ง โรคก็จะหายขาดใน

ไม่ช้า ถ้าได้รบัยาจากหมอมาไม่ถกูกบัโรค ความทเุลาของโรคจะ

เป็นไปไม่ได้เลย มิหน�าซ�้าอาจมีการแพ้ยาซ�้าเติมอีกก็เป็นได้ 

นี้ฉันใด การปฏิบัติถ้าเป็นไปตามแนวทางของพระอริยเจ้าแล้ว 

ผลของการปฏิบัติก็เป็นไปในทิศทางเดียวกัน ถ้าแนวทางปฏิบัติ

นั้นผิดไป ก็จะกลายเป็นมิจฉาทิฏฐิความเห็นผิดตลอดไป หาก

ไม่มีการแก้ไข

การปฏิบัติมีหลายรูปแบบก็เพราะได้รับข้อมูลจากครู

อาจารย์มาไม่เหมือนกัน ถ้าได้ข้อมูลจากครูอาจารย์มาดีก็โชคดี

ไป ถ้าได้รับข้อมูลจากครูอาจารย์มาผิดก็เป็นผู้เคราะห์ร้ายไป 

ฉะนั้น ขอให้ผู้ปฏิบัติได้ใช้ปัญญาพิจารณาให้รอบคอบรอบรู้ 

อย่าเพิง่ตดัสนิใจเชือ่อะไรลงไปอย่างรบีด่วน เมือ่มคีวามผดิพลาด

ไปจะเกิดความเสียใจทีหลัง

จงฝึกนิสัยสังเกตจนเกิดความแน่ใจ จึงตัดสินใจเชื่ออย่าง

มเีหตุผล เรียกว่า ศรทัธาญาณสัมปยตุ พจิารณาด้วยสติปัญญา

รอบรู้ให้ชัดเจนจึงตัดสินใจเชื่อ นี้คือผู้จะเดินตามรอยของ

พระอรยิเจ้าอย่างแท้จริง จงึเป็นผู้มสีตปัิญญาเป็นของตวัเองเป็น

สิ่งส�าคัญ หรือได้ศึกษามามีความรู้มาเป็นอย่างดีแล้วก็ตาม 

๙๓



สัมมาทิฏฐิ เล่ม ๑

ถ้าน�าความรู้นั้นมาแก้ปัญหาของใจไม่ได้ ความรู้นั้นก็ยังไม่

เป็นประโยชน์แก่ตัวเอง จึงเหมือนกับเรียนรู้ต้นไม้นานาชนิด 

แต่ไม่รู้วิธีที่จะน�ามาประกอบเป็นยารักษาโรค การเรียนรู้ต้นไม้

จะไม่มีประโยชน์อะไร

นี้ฉันใด ความรู้ท่ีได้ศึกษามาดีแล้ว แต่ไม่รู้วิธีที่จะน�ามา

ปฏิบัติเพื่อก�าจัดมิจฉาทิฏฐิความเห็นผิดให้หมดไปจากใจ 

ความรูน้ัน้กจ็ะกลายเป็นโมฆะไป ฉะนัน้ ความรู้ ถ้าไม่มสีตปัิญญา

ที่ฉลาดน�าไปภาวนาปฏิบัติ ความรู้นั้นแทบไม่มีคุณค่าอะไรเลย 

ดงัค�าว่า “กระจกไม่มปีระโยชน์แก่คนตาบอดฉนัใด ความรูก้ไ็ม่มี

ประโยชน์แก่ผู้ไร้สติปัญญาฉันนั้น” คิดว่านักปฏิบัติท้ังหลายท่ี

เป็นปัญญาชนพอจะเข้าใจในเหตุผลทีอ่ธิบายมาแล้ว อบุายธรรม

ใดที่ยังไม่ปฏิบัติให้ถูกต้อง ขอให้ปรับปรุงแก้ไข อุบายธรรมที่

ปฏบิตัถิกูต้องอยูแ่ล้ว ขอให้ปฏบัิตใิห้เตม็ความสามารถจนได้รบั

ผลเป็นที่พอใจ

จึงขออนุโมทนาแก่คณะศรัทธาผู ้จัดพิมพ์หนังสือ 

สัมมาทิฏฐิเล่มนี้ ขอทุกคนจงมีความเจริญด้วยสติปัญญา มี

ความฉลาดรอบรู้ตามหลักสัจธรรมทั้งหลาย ให้มีความรู้แจ้ง

เหน็จรงิตามหลกัความเป็นจรงิด้วยสตปัิญญาของเราด้วยเทอญ
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