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ค�าปรารภ

“สมัมาทฏิฐ”ิ เล่มนี ้เป็นอบุายวธิสีงัเกตความเหน็ภายใน

ใจว่าความเห็นอย่างไรเป็นสัมมาทิฏฐิที่ถูกต้องชอบธรรม 

ความเห็นอย่างไรเป็นมิจฉาทิฏฐิที่ผิดไปจากหลักความเป็นจริง 

ความเห็นถูกและความเหน็ผดินีต้้องมสีตปัิญญาทีด่ ีมเีหตผุล จงึ

จะรู้ได้ ถ้าสติปัญญาไม่ดีและขาดเหตุผล ก็ยากที่จะรู้และเข้าใจ 

ตามปกตแิล้วคนเราจะไม่รู้ความเหน็ผดิของตวัเอง มีแต่ความเข้าใจ 

ว่าความเห็นนั้นถูกต้องทั้งหมด ถึงจะมีนักปราชญ์เจ้าท้ังหลาย

บอกว่าความเห็นอย่างนี้ผิดก็ตาม แต่ก็ไม่ยอมรับในเหตุผลที่

บุคคลอื่นชี้แนะ มีแต่ความเชื่อมั่นอย่างฝังใจในความเห็นของ

ตวัเองว่าถูกต้องทัง้หมด ถ้าเป็นอย่างน้ีกย็ากทีจ่ะแก้ไข หรอืแก้ไข

ไม่ได้เลยจนตลอดวันตาย อุบายวิธีการพิจารณาในหนังสือเล่ม

นี้เป็นอุบายวิธแีกค้วามเห็นทีเ่ปน็มิจฉาทฏิฐิความเหน็ผิดของใจ

ให้หมดไป

น้ีเป็นหลกัเริม่ต้นในการวางรากฐานในการภาวนาปฏบิตัิ 

ถ้าวางรากฐานไว้ถูกต้องแล้ว อันดับต่อไปจะเจริญสมถภาวนา



และเจรญิวปัิสสนาภาวนากจ็ะถกูต้องทัง้หมด แต่ถ้าวางพืน้ฐาน

ความเห็นผิดเอาไว้ในขั้นเริ่มต้น ต่อไปจะเจริญสมถภาวนาและ

เจริญวิปัสสนาภาวนาก็จะเกิดความผิดพลาดไปทั้งหมดเช่น

เดยีวกนั แม้ว่าจะเรยีนหนงัสอืธรรมะเล่มเดยีวกนั หรอืฝึกภาวนา

ปฏิบัติมาจากครูอาจารย์องค์เดียวกันก็ตาม แต่ความเห็นนั้น

อาจแตกต่างกันไปได้ เพราะการตคีวามในหมวดธรรมะนัน้ๆ ไป

คนละอย่างกัน ผลของการปฏิบัติภาวนาจึงออกมาคนละอย่าง

เช่นกัน ฉะนั้น จึงขอให้ผู้ภาวนาปฏิบัติใช้สติปัญญาให้รอบรู้ใน

เหตุและผลท่ีเป็นจริง เพ่ือวางรากฐานในขั้นเริ่มต้นให้ถูกต้อง

ชอบธรรมต่อไป

ขอให้คณะผู้จัดพิมพ์หนังสือเล่มนี้ ประสบแต่ความสุข

ความเจริญในหน้าที่การงาน มีสติปัญญาที่เฉลียวฉลาด ให้เป็น

ผู้มีดวงตาเห็นธรรม และในชาตินี้ขอให้เข้ากระแสพระนิพพาน

เป็นนิยตบุคคลด้วยเทอญ
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หนังสือสัมมาทิฏฐิที่ท่านก�าลังอ่านอยู่ในขณะนี้ เป็น

อุบายวิธีท่ีผู้ปฏิบัติต้องศึกษาให้เข้าใจ เพราะในยุคน้ีสมัยน้ี

มีผู้สนใจภาวนาปฏิบัติกันมาก ส่วนใหญ่ยังไม่เข้าใจในค�าว่า 

สมัมาทิฏฐิความเหน็ชอบเท่าทีค่วร อกีทัง้ยงัไม่เข้าใจว่ามจิฉาทิฏฐิ 

ความเห็นผิดเป็นอย่างไร ส่วนใหญ่ผู้ภาวนาปฏิบัติยังไม่เข้าใจ

ในเรื่องน้ีเลย ท้ังที่เป็นจุดเร่ิมต้นที่ส�าคัญเป็นอย่างยิ่ง แต่

ผู้ปฏิบัติมองข้ามไปเสีย หรือเป็นเพราะผู้สอนเป็นต้นเหตุก็ไม่รู้ 

จะไปที่ส�านักไหนชมรมใด มีแต่ท�าสมาธิกันทั้งน้ัน ผู้ฝึกก็เน้น

หนกัในวธิที�าสมาธ ิผูภ้าวนากน็กึแต่ค�าบรกิรรมท�าสมาธิ บางครัง้ 

ก็มีความสงบได้บ้าง บางครั้งจิตไม่มีความสงบเอาเสียเลย มีแต่

ฟุง้ออกไปภายนอกอยูต่ลอดเวลา บางครัง้กน็ัง่สมาธแิบบหลบัๆ 
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ตื่นๆ พากันท�าอยู่อย่างนี้โดยไม่มีจุดหมายปลายทาง เมื่อนึก

ค�าบริกรรมท�าสมาธิให้จิตมีความสงบได้แล้ว ก็ไม่รู้จักอุบายวิธี

เอาความสงบนั้นๆ ไปใช้ให้เกิดประโยชน์อะไรเลย ส่วนใหญ่

ผู้ภาวนาจะไม่เข้าใจเท่าที่ควร 

การฝึกจิตให้มีความสงบนั้นฝึกได้ แต่เมื่อจิตมีความสงบ

แล้ว ไม่นานจิตก็จะถอนออกจากความสงบนั้น มีความสุขกาย

สุขใจได้ไม่นานก็เกิดความทุกข์ใจได้ ตกลงผู้ท�าสมาธิก็รู้เพียงว่า

ภาวนาให้เกิดความสงบเท่านัน้ ความสขุทีเ่กดิจากความสงบนัน้

ตัง้อยูไ่ม่นาน ประเดีย๋วก็เสือ่มไป ใจก็เกิดความเดอืดร้อนวุน่วาย

ขึน้มา ถงึเวลากเ็ข้าทีภ่าวนาท�าสมาธใิห้จติมคีวามสงบอกี การท�า 

สมาธใินลกัษณะอย่างนีเ้ปรียบเหมอืนพายเรืออยูใ่นสระ จะพาย

กันกี่วันกี่คืนก็วกวนไปมาอยู่ในที่แห่งเดียว จะหาช่องทางออก

ไม่ได้เลย จะนัง่บ่นนอนบ่นว่าภาวนาไม่ก้าวหน้ากส็กัว่าบ่นเท่านัน้ 

ไม่มีประโยชน์อันใด เพราะการท�าสมาธิแต่อย่างเดียวจะให้ผล

เป็นลักษณะอย่างนี้เหมือนกันทั้งนั้น

บางคนอาจมีของเล่นเล็กๆ น้อยๆ พอให้ได้เพลิดเพลิน

ลืมตัวไปเป็นวันๆ ก็เป็นได้ เช่น เกิดนิมิตขึ้นบางครั้งบางคราว ก็

จะเกิดความเข้าใจว่าผลของการภาวนาปฏิบัติได้เกิดขึ้นกับเรา
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แล้วอย่างนีก้เ็ป็นได้ ต่อไปกจ็ะกลายเป็นมจิฉาทฏิฐคิวามเหน็ผดิ 

ไป เกิดอยากรู้ในสิ่งนั้น อยากรู้ในสิ่งนี้ อยากเห็นนรก อยากเห็น

สวรรค์ อยากเห็นวิญญาณของผู้ที่ตายไปว่ามีความสุขอย่างไร 

มีความทุกข์อย่างไร อยากมีตาทิพย์ หูทิพย์ อยากรู้วาระจิตของ

คนอื่นว่าเขาคิดเรื่องอะไร บางคนอยากมีฤทธิ์มีเดชเพื่อแสดง

อภนิหิาร บางคนอยากได้ก�าลงัภายในเพือ่รักษาคนเจบ็ไข้ได้ป่วย

ความอยากให้เกิดขึ้นอย่างนี้เป็นมิจฉาทิฏฐิคือความเห็น

ผิด เป็นบ่อเกิดแห่งโมหะจิตที่จะให้เกิดความหลงขึ้นที่ใจ เมื่อผู้

ท�าสมาธิประสงค์จะให้เกิดอย่างนี้ จะมีแต่กิเลสสังขารหลอกใจ

ตลอดไป ก็จะกลายเป็นความเห็นผิดไปเรื่อยๆ นี่คือผู้ภาวนาที่

ไม่รู้แนวทางที่ถูกต้อง ในเมื่อความเห็นยังเป็นมิจฉาทิฏฐิอยู่

อย่างนี้แล้ว เมื่อท�าสมาธิ ก�าลังของสมาธิก็จะมาบวกกันกับ

มจิฉาทฏิฐิ ก็จะกลายเป็นมจิฉาสมาธ ิความตัง้ใจผดิ ความเห็นผดิ 

ขึน้ทีใ่จได้ นมิติต่างๆ ทีเ่กดิขึน้จากสมาธกิจ็ะเป็นสงัขารหลอก

จิตให้เกิดความเข้าใจผิด ใจก็จะเกิดความเห็นผิดมากขึ้น นี่คือ

ผลของการภาวนาปฏิบัติที่ผิดทาง ถ้าผิดน้อยก็พอแก้ไขกันได้ 

ถ้าผิดมากไปจะแก้ไขไม่ได้เลย เพราะผู้นั้นจะมีความเชื่อมั่นใน

ตัวเองสูงมาก จะเกิดเป็นทิฏฐิมานะถือว่าเรามีความพอตัวไม่

๔
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ยอมที่จะก้มหัวให้ใคร นี่คือนิสัยของผู้ภาวนาที่ถืออัตตาธิปไตย 

ถือเอาความรู้ความเห็นของตนเป็นใหญ่อย่างฝังใจทีเดียว

๕





สมาธิเป็นหลักสากล

การท�าสมาธนิัน้เป็นหลกัสากลทัว่ไป ไม่จ�ากัดชาติศาสนา

ใดๆ หรอืผูท้ีไ่ม่นบัถอืศาสนาอะไรกส็ามารถฝึกใจให้มคีวามสงบ

เป็นสมาธิได้ ก�าลังใจที่เกิดขึ้นจากความสงบนั้นจะมีลักษณะ

พิเศษแตกต่างไปจากจิตธรรมดา จะแตกต่างกันอย่างไร จะรู้ได้

เฉพาะผู้ท่ีท�าสมาธิมีจิตที่สงบเท่านั้น จึงเรียกว่าปัจจัตตัง รู้ได้

เฉพาะตวั ก�าลงัใจทีเ่กิดขึน้จากสมาธนิีจ้ะน�าไปใช้ในทางไหนกไ็ด้ 

เอาไปใช้ในทางโลกก็ได้ เอาไปใช้ในทางธรรมก็ได้ จะเป็นโทษ

เป็นคุณอย่างไรนั้นขึ้นอยู่กับองค์ประกอบ ถ้าเอาไปใช้ประกอบ

กบัมิจฉาวชิา ก็เป็นก�าลงัให้แก่มจิฉาวชิาไป ถ้าใจมีความเหน็ผดิ 

อย่างใด ก�าลังใจที่เกิดจากสมาธิก็จะไปหนุนในความเห็นผิด

นั้นๆ ไป
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ฉะนัน้ ความสงบของสมาธจิงึมีท้ังคณุและโทษ เป็นได้ทัง้

ผดิและถกู ผู้ภาวนาท�าสมาธคิวรสงัวรให้ด ีมิใช่ว่าจติมคีวามสงบ

เป็นสมาธิแล้วจะดีไปเสียท้ังหมด เพราะก�าลังใจที่เกิดขึ้นจาก

สมาธินั้นเป็นดาบสองคม การน้อมไปใช้ในทางใดนั้นต้องศึกษา

ให้ดี

การท�าสมาธิก็เป็นอุบายหนึ่งในหลักภาวนา การนึก

ค�าบริกรรมท�าสมาธินั้นจะนึกค�าบริกรรมใดก็ได้ ค�าบริกรรม

นั้นเป็นเพียงนิมิตหมายให้แก่สติเท่านั้น เป็นอุบายให้จิตได้อยู่

กับที่ ให้จิตได้เกาะติดอยู่กับค�าบริกรรม ให้สติได้ระลึกรู้อยู่กับ

ค�าบริกรรมนั้นๆ เรียกว่า สติสัมปชัญญะ มีความระลึกได้ และ

รูต้วัเองอยูเ่สมอว่าขณะน้ีเราท�าอะไรอยู ่ระลกึรูใ้นสิง่ใดค�าบรกิรรม

ใดก็ให้ใฝ่ใจในค�าบริกรรมนั้นๆ อย่าให้เผลอ ถ้าเผลอไปก็ให้ตั้ง

หลกัใหม่ ก�าหนดรูอ้ยูใ่นค�าบริกรรมต่อไป มีความใฝ่ใจอยูบ่่อยๆ 

จนเกิดความเคยชิน ฝึกใจให้อยู่ในปัจจุบันอยู่เสมอ เป็นอุบาย

วิธีฝึกห้ามความคิดของตัวเอง ถ้านึกค�าบริกรรมตามปกติอยู่ 

แต่ใจยังชอบคิดจะแก้อย่างไร ก็ให้นึกค�าบริกรรมเร็วๆ นึก

ต่อเนื่องกันไวๆ ไม่ให้มีช่องว่างที่จะคิดอะไรได้ นี่ก็เป็นอุบาย

ห้ามความคิดได้เช่นกัน

๘



สมาธิเป็นหลักสากล

ผูป้ฏบิตัท้ัิงหลายอย่าให้ค�าบริกรรมพาให้เกดิทฏิฐิมานะ 

เอาค�าบรกิรรมไปโจมตกีนัจนเกิดความแตกแยกกนั แบ่งเป็นสาย

นั้นบ้างสายนี้บ้าง ดังรู้กันอยู่ในปัจจุบัน สายนั้นผิด สายนั้นถูก 

สายนั้นโค้ง สายนั้นตรง การพูดออกมาอย่างนี้มีแต่จะก่อให้เกิด

ความขัดแย้งกัน ไม่มผีลดเีลย เหมอืนกบัหลายคนเข้าร้านอาหาร

เดียวกนั ใครชอบอาหารอย่างไรกใ็ห้สัง่ตามใจชอบ อาหารแต่ละ

ชนิดมีคุณมีประโยชน์ด้วยกันทัง้นั้น เพราะธาตุขนัธ์ของคนชอบ

อาหารไม่เหมือนกัน แต่ถ้าคนใดพูดว่าอาหารของผู้อื่นไม่ดี ไม่มี

คณุค่าเหมือนอาหารเรา การพดูออกมาได้เช่นนี ้จะว่าคนบ้าหรอื

คนดีให้พิจารณาดูก็แล้วกัน นี้ฉันใด การนึกค�าบริกรรมอะไร

ก็ตาม ถ้าจิตมีความสงบได้ ค�าบริกรรมนั้นดี แต่ถ้าใจไม่สงบ 

จะนึกค�าบริกรรมอะไรก็ไม่ดี

ค�าบริกรรมจะดีหรือไม่ดี ข้ึนอยู่กับสติและความต้ังใจ

อนัแฝงอยูใ่นความฉลาดเฉพาะตัว ถ้ามคีวามฉลาดอยูใ่นตวัแล้ว 

ค�าบริกรรมอะไรก็ดีทั้งนั้น เหมือนกับธาตุขันธ์ที่เป็นปกติ จะรับ

ประทานอาหารประเภทใดกอ็ร่อยไปเสยีทัง้หมด จะรับประทาน

ในที่ไหนไม่ส�าคัญ ขอให้ธาตุขันธ์ปกติก็แล้วกัน นี้ฉันใด การท�า

สมาธิจะมีค�าบริกรรมอะไรก็ได้ ขออย่าให้ใจคิดเร่ร่อนพเนจรไป

๙
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ตามกระแสโลกจนลืมตัว 

การฝึกสมาธต้ิองฝึกนสิยัตวัเองให้เป็นผูเ้รยีบง่าย มนีสิยัที่ 

นิ่งเฉยต่อเหตุการณ์ต่างๆ ที่มาสัมผัส อย่าเป็นคนเจ้าอารมณ์ที่

ตกค้าง ส่ิงใดมาสัมผสักอ็ย่าไปตดิใจ สิง่ใดทีผ่่านไปแล้วหรอืสิง่ที่ 

ยังมาไม่ถึงก็อย่าไปค�านึงคาดการณ์ เพราะอุบายการท�าสมาธิมี

ความแตกต่างกันกับอุบายในการใช้ปัญญา อุบายการท�าสมาธิ

เป็นวิธีห้ามความคิด ส่วนอุบายในการใช้ปัญญาเป็นวิธีใช้

ความคดิ ทัง้สองอุบายนีม้คีวามแตกต่างกนัอย่างไร ท่านจะศกึษา

ได้จากหนังสือเล่มนี้

๑๐
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การท�าสมาธิมีอุบายให้จิตเกิดความสงบได้หลายวิธี ใน

ครั้งพุทธกาลก�าหนดไว้ถึง ๔๐ วิธี จะเป็นวิธีใดก็ตาม อุบายใด

ก็ตาม จะต้องมีสติก�ากับอยู่ในค�าบริกรรมนั้นๆ ทั้งหมด และสติ

ก็ยังเป็นองค์ประกอบให้แก่ปัญญา ที่เรียกว่า สติปัญญา ถ้าท�า

สมาธิ ก็เรียกว่า สติสมาธิ

ในยุคนี้สมัยน้ีส่วนใหญ่จะเข้าใจในวิธีท�าสมาธิกันเท่านั้น 

ส่วนสติปัญญาผู้ภาวนายังไม่เข้าใจเท่าที่ควร และยังเข้าใจไปว่า

ปัญญาเป็นสิง่ท่ีเกดิขึน้จากสมาธ ิถ้าจิตไม่สงบเป็นสมาธ ิปัญญา

ก็ไม่เกิดขึ้น ผู้ภาวนาจึงไม่สนใจในการใช้ปัญญา

การภาวนานัน้แบ่งออกเป็น ๒ อย่าง ได้แก่ สมถภาวนา 

และวิปัสสนาภาวนา หรอืผูป้ฏบิตัจิะเข้าใจในสมถภาวนาเท่านัน้ 
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เพราะสอนกันเป็นประจ�า ถ้าพูดเรื่องภาวนาแล้ว นักปฏิบัติมัก

จะนึกถึงค�าบริกรรมท�าสมาธิในทันที ท่ีข้าพเจ้าเคยได้สัมผัส

สอบถามผู้ท่ีภาวนาเป็นจ�านวนมาก ไม่ว่าภายในประเทศหรือ

ต่างประเทศ ทุกคนจะพูดเป็นเสียงเดียวกันว่า การภาวนาต้อง

นึกค�าบริกรรมท�าสมาธิให้จิตมีความสงบเท่าน้ัน หรือปัญหาที่

ถามมากก็เป็นเร่ืองของจิตมีความสงบและไม่สงบเหมือนๆ กัน 

เมื่อจิตสงบแล้วก็เกิดเป็นในลักษณะอย่างนั้น เกิดในลักษณะ

อย่างนี ้เหมอืนกนับ้าง ไม่เหมอืนกนับ้าง จติเป็นอย่างนีห้มายถงึ 

อะไรไปในท�านองนี ้บางคนก็บ่นว่าภาวนาแล้วจิตไม่นิง่เลย มแีต่

คิดเรื่องนั้นคิดเรื่องนี้อยู่ตลอดเวลา จะมีอุบายไม่ให้คิดในขณะ

ท�าสมาธิได้อย่างไร

จึงเข้าใจได้ว่าในยุคนี้ผู้ภาวนาจะรู้จักแต่การท�าสมาธิให้

จิตมีความสงบเพียงอย่างเดียว แม้แต่ผู้สอนก็เน้นหนักในวิธี

ท�าสมาธิเพื่อให้จิตมีความสงบเท่านั้น ส่วนหลักปัญญาภาวนา

นั้นสอนกันเพียงเบาบาง จึงท�าให้ผู้ภาวนาไม่เข้าใจ จึงไม่ให้

ความส�าคัญในการใช้ปัญญาแต่อย่างใด ความเข้าใจของผู้สอน

และผู้ปฏิบัติในยุคนี้คือสอนการท�าสมาธิเพื่อให้จิตมีความสงบ

เท่านั้น

๑๓
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ส่วนวิปัสสนาภาวนานั้นเป็นเพียงเอามาประดับในค�าพูด 

ศึกษาจากต�ารามาอย่างไร มหีลกัการปฏิบตัอิย่างไร กพ็ดูไปตาม

หลักการนั้นๆ ผู้รับฟังก็รู้ตามหลักการเช่นกัน ครูอาจารย์สอน

มาอย่างไรก็รู้ไปตามนั้นและเข้าใจไปตามน้ัน เมื่อใช้ปัญญา

พิจารณาในหมวดธรรมต่างๆ ก็พิจารณาไปตามหลักการท่ีรู้มา

หรืออ่านตามต�ารามา รู้จากครูอาจารย์มาอย่างไรก็ใช้ปัญญา

พิจารณาไปตามนั้น ไม่ให้ผิดจากต�าราไปได้แม้แต่ประโยคเดียว 

การใช้ปัญญาพจิารณาด้วยวธินีี ้กม็คีวามเข้าใจในตวัเองว่าเราได้

เจริญวิปัสสนาที่ถูกต้องแล้ว จะพิจารณาในธาตุสี่ ขันธ์ห้า ใน

อายตนะภายใน อายตนะภายนอก ให้เป็นไปในไตรลักษณ์ คือ 

อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ก็ถูกต้องตามต�าราทั้งหมด หรือพิจารณา

ในเร่ืองอสุภะ ความสกปรกโสโครกของร่างกายทุกส่วน ก็เป็น

ไปตามต�าราทีว่า่เอาไว้ ความเขา้ใจในลักษณะนี ้มคีวามมัน่ใจว่า

เราได้เจริญวิปัสสนาถูกต้องแล้ว 

ถ้าจะถามข้าพเจ้าว่า การใช้ปัญญาพิจารณาตามต�าราท่ี

ว่ามานีเ้ป็นการเจริญวิปัสสนาแล้วหรอืยงั ขอตอบอย่างสวยงาม

ว่าเป็นวิปัสสนาได้ แต่เป็นวิปัสสนาในภาคปริยัติเท่านั้น ส่วน

การเจริญวิปัสสนาในภาคปฏิบัตินั้นยังไม่เข้าขั้นแต่อย่างใด 

๑๔
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เพราะการเจริญวิปัสสนานั้นไม่จ�าเป็นจะให้ถูกต้องตามต�ารา

ทัง้หมด มนัเป็นอบุายเฉพาะตวั มปีฏภิาณไหวพรบิในการครุน่คดิ

ด้วยเหตุผลเฉพาะตัว ถึงจะไม่ถูกตามส�านวนในต�าราที่ว่าเอาไว้

ก็เข้าใจถูกต้องในความหมายที่เป็นเร่ืองเดียวกัน เช่น ต�าราว่า

เสวย แต่เราว่ารับประทานหรือกิน ก็ความหมายอย่างเดียวกัน 

หรืออาหารหวานคาว สูตรในต�าราท�าอย่างนี้ แต่สูตรของเราท�า

อย่างนี้ แต่ก็ออกมาเป็นอาหารหวานคาวได้เช่นกัน นี้ฉันใด ถึง

ประโยคข้อความส�านวนไม่ตรงตามต�ารา แต่ให้เป็นความหมาย

อย่างเดยีวกัน นัน่จงึเป็นปัญญาเฉพาะตวั ดงัค�าว่า “การภาวนา

อย่าทิ้งต�ารา และอย่าเอาตามต�ารา” ให้พิจารณาดูก็แล้วกัน

ในหลักการเดมิทีพ่ระพุทธเจ้าได้วางแนวทางเอาไว้ชดัเจน

มาก ค�าว่าสมถะ เป็นอุบายท�าให้จิตมีความสงบ วิปัสสนา 

หมายถึงการใช้ปัญญาพิจารณาให้รู้เห็นตามหลักสัจธรรมที่

เป็นจริง ให้สังเกตดูความหมายในกรรมฐานทั้งสองอย่างว่า

มีความแตกต่างกัน ถ้าพูดตามภาษาง่ายๆ ให้รู้กันชัดๆ จะมี

ความหมายที่แตกต่างกันว่า สมถะ เป็นอุบายวิธีฝึกการห้าม

ความคดิทกุประเภท จะคดิเรือ่งอดตี คดิเรือ่งอนาคต ให้ตดัขาด

ไปเสียทั้งหมด วิปัสสนา หมายถึงการฝึกใช้ความคิด ให้ฝึกคิด

๑๕
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ในเรื่องความเป็นจริง ให้คิดอยู่ในขอบข่ายของไตรลักษณ ์

แต่ยุคนี้มีผู้สอนภาวนาปฏิบัติในวิธีห้ามความคิดทั้งหมด ถ้า

ไปคิดก็แสดงว่าเกดิความฟุ้งซ่าน นัน่คือผู้สอนยงัไม่รู้ไม่เข้าใจใน

ค�าว่าวิปัสสนาว่าฝึกอย่างไร

ค�าว่าวิปัสสนา ก็เป็นฐานความมั่นคงตั้งมั่นของใจ จึง

เรียกว่า วิปัสสนากรรมฐาน ถ้าฐานของความเห็นไม่ตั้งมั่นพอ 

ก็จะเกิดความเห็นผิดความเข้าใจผิดต่อหลักความเป็นจริงได้ 

ถ้ารู้เห็นสิ่งใดมีความชัดเจนแจ่มแจ้งตามไตรลักษณ์ ความรู้เห็น

นั้นจะเป็นสัมมาทิฏฐิ มีความเห็นที่ถูกต้องชอบธรรม จะเกิด

ความเชื่อมั่นว่าสิ่งนี้เป็นอย่างนี้จริงๆ ถ้าสิ่งที่ไม่เที่ยงก็มี

ความเห็นชอบว่าเป็นสิ่งที่ไม่เที่ยงจริงๆ ถ้าสิ่งที่เป็นทุกข์ก็รู้เห็น

ชอบว่าส่ิงนั้นเป็นทุกข์จริงๆ ถ้าสิ่งท่ีเป็นอนัตตาก็มีปัญญา

ความเห็นชอบว่าสิ่งนี้ไม่มีอัตตา ตัว ตน เรา เขา เป็นธรรมชาติ 

จะต้องสูญเปล่าจากค�าว่าสัตว์และบุคคลไป

ฉะนั้น การฝึกปัญญาหรือการเจริญวิปัสสนามี

ความหมายอย่างเดียวกัน นั่นคือฝึกใจให้เกิดความรู้เห็น

ให้เป็นไปตามหลักความจริง นี่เป็นจุดเด่นของหลักการภาวนา

ปฏิบัติ การฝึกปัญญาให้เกิดความฉลาดรอบรู้นั้นก็เพื่อจะน�า
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ปัญญานั้นมาอบรมใจสอนใจอีกขั้นตอนหนึ่ง ถึงปัญญาจะมี

มาก ถ้าไม่มีความฉลาดที่จะน�ามาสอนใจได้ ปัญญานั้นแทบ

ไม่มีความหมายในทางธรรมแต่อย่างใด เพราะไม่ได้น�ามาสอน

ใจตัวเองให้เกิดความรู้แจ้งเห็นจริงในสัจธรรมได้

๑๗



มีความรู้ดี

แต่ไม่มีความฉลาดทางปัญญา

คนมีปัญญามาก มีความรู้มาก จะนับว่าเป็นนักปราชญ์

ผู้ฉลาดในธรรมทีเดียวยังไม่ได้ เหมือนกับคนที่มีเงินทองเป็น

จ�านวนมาก แต่ไม่มีปัญญาความฉลาดที่จะบริหารทรัพย์สมบัติ

นัน้เพือ่สร้างประโยชน์ให้แก่ตวัเองและสงัคม กน็บัว่าเป็นคนจน

ด้วยน�้าใจ ไม่มีการเสียสละให้เกิดประโยชน์แก่ตนและสาธารณ

กุศลส่วนรวม ถึงจะมีสมบัติมากก็ไม่มีความหมายอะไร นี้ฉันใด 

ผู้ที่มีความรู้มาก มีปัญญามาก แต่ขาดความฉลาดที่จะน�าความ

รูน้ัน้มาสอนตวัเองได้ เป็นทีน่่าเสยีดายทีท่�าตวัเป็นผูป้ระมาท ดงั

ค�าว่า ความรู้ท่วมหัวเอาตัวไม่รอด รู้อะไรไม่สู้รู้วิชา รู้เอาตัวรอด



มีความรู้ดี แต่ไม่มีความฉลาดทางปัญญา

เป็นยอดรู้ทั้งหลาย 

ความรู้น้ีมิใช่ว่าจะท�าสมาธิให้จิตสงบแล้วเกิดข้ึนเองได้ 

เป็นความรูท้ีเ่กิดขึน้จากการนกึคดิใคร่ครวญด้วยเหตุและผล อนั

พร้อมด้วยความฉลาดรอบรู้ตามความเป็นจริงในสัจธรรม ใน

ยุคนี้ไม่ค่อยมีผู้ฝึกปัญญาในทางธรรมเท่าที่ควร ส่วนมากจะ

ฝึกปัญญาแนวความคิดต่างๆ ไปตามกระแสโลก ใช้ความนึกคิด

ไปตามกิเลสตัณหา การคิดให้เกิดเป็นปัญญาในทางธรรมนั้น

ไม่เข้าใจ อย่างมากก็พิจารณาไปตามหลักปริยัติเท่านั้น

หรอืท�าสมาธิแล้ว แทนทีจ่ะฝึกการเจริญปัญญาต่อไป แต่

ไม่เป็นเช่นนั้น หลังจากท�าสมาธิแล้วก็มาอ่านต�าราที่ครูอาจารย์

ท่านเขียนเอาไว้ หรือฟังเทปของครูอาจารย์องค์นั้นองค์นี้ไป ไม่

ได้ใช้ปัญญาพจิารณาเป็นของส่วนตวัเลย เป็นเพยีงมคีวามรูจ้าก

ผู้อื่นอธิบายให้ฟัง ไม่ได้เป็นความรู้ที่เกิดจากปัญญาของตัวเอง

แต่อย่างใด จึงเป็นเพียงความรู้ตามภาคทฤษฎีไป ความรู้    

ลักษณะนี้ ถ้าไม่มีความฉลาดเป็นของส่วนตัว อาจจะเอาความรู้ 

นีไ้ปปิดช่องทางปัญญาระดบัสงูได้ เพราะเข้าใจในหลกัธรรมะไป

เสียทั้งหมด นี้เรียกว่า “รู้ก่อนเห็น” ถ้าเป็นอย่างนี้ก็ยากที่จะ

ฝึกปัญญาให้เกิดขึ้นได้ ธรรมะหมวดไหนก็รู้ไปเสียทั้งหมด 

๑๙
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ธรรมะขั้นต�่า ธรรมะขั้นกลาง ธรรมะขั้นสูงก็รู้แล้ว จะฝึกปัญญา

ให้เกิดขึ้นจากความรู้นี้ ฝึกได้ยากมากทีเดียว อย่างมากก็ฝึกได้

แค่ปัญญาในสัญญาภาคปริยัติเท่านั้น

๒๐





ให้ปฏิบัติในมรรค ๘

ปริยัติ เป็นจุดเริ่มต้นของการปฏิบัต ิถ้าไม่ศึกษาในทาง

ปริยัติเอาไว้ จะไม่เข้าใจในการปฏิบัติเลย พระพุทธเจ้าได้

เรยีบเรยีงไว้แล้วเป็นอย่างด ีม ีปรยิตั ิปฏบิตั ิปฏเิวธ ค�าว่าปรยิตัิ

นั้นกว้างขวางมาก จึงยากที่บุคคลจะศึกษาให้จบได้ หรือศึกษา

มาแล้วก็ยากที่จะเลือกเฟ้นหมวดธรรมนั้นๆ มาปฏิบัติให้ถูกกับ

นิสัยตัวเอง ปริยัติที่ได้ศึกษาตามต�ารานั้นมีหลายขั้นตอน มีทั้ง

ธรรมะขั้นต�่า ธรรมะขั้นกลาง และธรรมะขั้นสูง

การศึกษาธรรมะไปตามต�ารา ทุกคนมีสิทธิ์ที่จะศึกษาได้ 

แต่เมื่อศึกษามาแล้วจะน�ามาปฏิบัติ เป็นเร่ืองยากที่จะน�ามา

ปฏิบัติได้ เพราะไม่เข้าใจว่าจะเริ่มอย่างไร ถ้าเข้าใจในมรรค ๘ 

แล้ว การเริ่มต้นในการปฏิบัตินั้นง่าย เพราะขั้นตอนการปฏิบัติ
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นั้นพระพุทธเจ้าได้เรียบเรียงเอาไว้แล้ว ถ้าปฏิบัติไม่ถูกต้องตาม

ขั้นตอน เป็นเรื่องยากที่จะเป็นไปได้หรือเป็นไปไม่ได้เลย ฉะนั้น 

มรรค ๘ จึงเป็นหลักที่ส�าคัญในการปฏิบัต ิต้องศึกษาให้เข้าใจ

ตีความหมายให้ถูกต้อง

ให้ปฏบิติัเป็นไปตามหลกัเดมิท่ีพระพุทธเจ้าได้วางแนวทาง

เอาไว้แล้ว ถ้าไม่ปฏบิตัใิห้เป็นไปตามนี ้จะเกดิความสบัสน จบัต้น 

ชนปลายไม่ถูก ไม่รูธ้รรมหมวดใดควรน�ามาปฏบัิติก่อน และไม่รู้

ธรรมหมวดใดควรน�ามาปฏิบัติทีหลัง เห็นว่าเป็นธรรมก็น�ามา

ปฏิบัติ ท�าให้สับสนกันไปหมด เหมือนกับผู้ไม่รู้หลักสูตรใน

การเรียนหนังสือ เช่น นักธรรมชั้นตรี ในชั้นนี้มีหนังสืออะไรบ้าง

ท่ีจะต้องน�ามาศกึษา ต้องเรยีนเฉพาะนกัธรรมชัน้ตรเีท่านัน้ เมือ่

มีปัญหาออกมาก็จะตอบถูกต้องตรงประเด็น

นี้ฉันใด การภาวนาปฏิบัติ ถ้ารู้จักขั้นตอนในการปฏิบัติ

แล้ว ปัญหาที่จะก่อให้เกิดความสับสนในการปฏิบัตินั้นจะหมด

ไป เพราะมีความเข้าใจในหลักปฏิบัติที่ถูกต้องแล้ว หลักปฏิบัติ

ที่ถูกต้องนั้นก็ต้องศึกษาจากครูอาจารย์ผู้ท่ีท่านมีความช�านาญ 

และถูกต้องตามขั้นตอนที่ตรงต่อมรรคผลนิพพาน การปฏิบัติก็

จะก้าวหน้าไปด้วยดี การปฏิบัติต้องมีหลักการที่ดี มีครูอาจารย์

๒๓
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เป็นผู้ชี้แนะแนวทางที่ตรงต่อมรรคผล เช่น 

ปริยัติ เป็นคู่กันกับ สุตมยปัญญา 

ปฏิบัติ เป็นคู่กันกับ จินตามยปัญญา 

ปฏิเวธ เป็นคู่กันกับ ภาวนามยปัญญา 

ส่วนปฏเิวธกบัภาวนามยปัญญานั้นเป็นธรรมะชัน้สูงและ

เป็นธรรมะขั้นละเอียด เหมือนเด็กก�าลังศึกษาอยู่ในชั้นอนุบาล 

จะไม่เข้าใจในชุดวิชาเรยีนในหลกัสูตรการศกึษาของระดบัปรญิญา

เอกได้ เพราะสติปัญญาและความสามารถยังไม่พอ จะไม่เข้าใจ

ในวิชาระดับสูงนี้เลย น้ีฉันใด ปฏิเวธและภาวนามยปัญญานั้น 

เป็นอุบายธรรมระดับสูงเกินสติปัญญาของผู้เร่ิมต้นการปฏิบัติ 

เพราะยังไม่มีความฉลาดรอบรู้ทางสติปัญญา ถ้ายังไม่เข้าใจใน

หมวดธรรมขั้นเริ่มต้น ก็จะไม่เข้าใจในขั้นตอนของธรรมะขั้นสูง

ได้เลย ปฏิเวธและภาวนามยปัญญาจะไม่เกิดขึ้นแต่อย่างใด 

ฉะนั้น การภาวนาปฏิบัติต้องเริ่มต้นจาก

สัมมาทิฏฐิ ปัญญาความเห็นชอบ 

สมัมาสงักปัโป ใช้ปัญญาพจิารณาด�ารติรติรองตามหลัก

ความเป็นจริง 

ให้ถูกต้องตามมรรค ๘ ท่ีพระพุทธเจ้าได้ตรัสเอาไว้แล้ว 

๒๔
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ถ้าย่อย่นในมรรค ๘ เรยีบเรยีงล�าดับตามหลกัเดมิ จะออกมาเป็น 

ปัญญา ศีล สมาธ ิพระพุทธเจ้าจึงให้ความส�าคัญในหลักปัญญา

เป็นอย่างมาก ถ้าปัญญาขั้นพื้นฐานไม่มี จะไม่รู้วิธีในการปฏิบัติ

แต่อย่างใด ฉะนั้น สุตมยปัญญาและจินตามยปัญญาจึงเป็นจุด

เริ่มต้นที่ส�าคัญ ถึงในยุคนี้จะเรียบเรียงให้เป็นศีล สมาธิ ปัญญา 

ก็ตาม ในภาคปฏิบัติแล้วก็ต้องเข้าใจว่า ศีล สมาธิ เป็นปริยัติ ก็

ต้องเอาปัญญาในขั้นสตุมยปัญญาและจนิตามยปัญญามาศึกษา

เร่ืองศีลเร่ืองสมาธิอยู่นั้นเอง ถ้าไม่เอาปัญญามาศึกษาเรื่องศีล 

เรือ่งสมาธ ิจะรกัษาศีลท�าสมาธิไม่ถกูต้องตามแนวทางทีพ่ระพทุธเจ้า

ได้ตรัสเอาไว้ได้เลย ฉะนั้น ศีล สมาธิ ต้องมีปัญญาเป็นองค์

ประกอบในการรักษาศีลและปัญญารอบรู้ในวิธีท�าสมาธิต่อไป 

เรียกว่าปัญญารอบรู้ในศีล ปัญญารอบรู้ในวิธีท�าสมาธินั่นเอง

การรักษาศีลแต่ละหมวดหมู่ ต้องรู้จักศีลของตนว่าจะ

รักษาศีลหมวดใด ถ้าเป็นฆราวาส จะต้องรักษาศีล ๕ และศีล ๘ 

ตามความสามารถของตน ถ้าเป็นสามเณรจะต้องรักษาศีล ๑๐ 

ถ้าเป็นพระจะต้องรกัษาศลี ๒๒๗ ทีเ่รยีกว่าศลีในพระปาฏิโมกข์ 

จะรักษาศีลหมวดใดก็จะต้องใช้ปัญญาระดับข้ันพื้นฐานน้ีมา

ศึกษาศีลให้เข้าใจ รู้วิธีการรักษาศีลให้ถูกต้องว่าศีลแต่ละข้อ

๒๕
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จะรักษาให้มีความสมบูรณ์และบริสุทธิ์ได้อย่างไร มิใช่พูดว่า

ให้พากันรักษาศีลหมวดนั้นหมวดนี้ไป

ดังในพิธีกรรมท่ีเกี่ยวกับพระ ก็ต้องมีพิธีไหว้พระรับศีล 

ตามพุทธประเพณีที่ท�ากันอยู่ในปัจจุบันนั้นเป็นพิธีรับศีล ถ้า

จะรักษาศีลก็ต้องศึกษาเรื่องของศีลให้เข้าใจ เพราะอุบายวิธี

การรักษาศีลแต่ละข้อนั้นมีอุบายในการรักษาแตกต่างกัน 

ฉะน้ัน ต้องใช้ปัญญารกัษาศลีทกุขัน้ตอน ฆราวาสกต้็องมปัีญญา

รักษาศีลของฆราวาส พระเณรก็ต้องมีปัญญารักษาศีลของตัว

เองเช่นกัน ไม่เช่นนั้นศีลก็จะขาดตกบกพร่อง เศร้าหมองไป

โดยไม่รู้ตัว ถ้ามีปัญญารักษาศีลอยู่ ความบริสุทธิ์สมบูรณ์ในศีล

จะมีอยู่ที่กายวาจาใจของเราตลอดไป

ศีลทั้งหมดเป็นปริยัติ จะต้องใช้ปัญญาในการศึกษาให้

เข้าใจ นี่ก็เป็นสัมมาทิฏฐิ ปัญญาความเห็นชอบในการรักษาศีล

ในระดับหนึ่ง จะรักษาศีลได้อย่างหยาบ รักษาศีลได้อย่างกลาง 

รักษาศีลได้ขั้นละเอียดอย่างไรน้ัน ก็ขึ้นอยู่กับสติปัญญาของ

แต่ละบุคคล วิธีการรักษาศีลอย่างไรน้ันได้อธิบายไว้แล้วใน

หนังสือสัมมาทิฏฐิเล่ม ๑ ในเล่มนี้จะไม่อธิบายซ�้าอีก เพราะจะ

เป็นหนังสือเล่มใหญ่เกินไป

๒๖



ปัญญา ศึกษาศีล สมาธิ

หลักการท่ีครูอาจารย์สอนในวิธีภาวนานั้นมีมาก แต่ละ

ท่านก็มีเจตนาดีต่อผู้ปฎิบัติทั้งนั้น เราเป็นผู้รับอุบายวิธีภาวนา

จากครูอาจารย์มา ก็ต้องใช้ปัญญาพิจารณาดูก่อนว่าอุบายวิธีนี้

ถูกกับจริตนิสัยเราไหม อุบายใดไม่ถูกกับจริตนิสัยเราก็อย่าเอา

มาใส่ใจ อุบายใดที่เหมาะสมตรงกันกับจริตเราก็เอามาปฏิบัติ

ต่อไป อบุายในการสอนของแต่ละท่านมหีลกัใหญ่อยู่ ๒ ประการ 

ดงัทีไ่ด้กล่าวมาแล้ว คอืกรรมฐานสองอย่าง ได้แก่ สมถกรรมฐาน 

และวิปัสสนากรรมฐาน

ส่วนใหญ่ในยุคนี้จะสอนหนักไปในวิธีท�าสมาธิ ดังมี

การสอนกันในที่ทั่วไป บางแห่งก็สอนในวิธีท�าสมาธิล้วนๆ โดย

ไม่มีอุบายปัญญาแฝงอยู่ในสมาธินั้นเลย บางแห่งก็สอนวิธีท�า
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สมาธิเช่นกัน แต่ก็ยังมีอุบายปัญญาแฝงอยู่ในสมาธิน้ันๆ เช่น 

สอนว่าให้ท�าสมาธิไปก่อน เม่ือจิตมีความสงบแล้วจึงใช้ปัญญา

พจิารณาทหีลงั ท่านมีเหตผุลว่า ถ้าจติไม่มกี�าลงัจากการท�าสมาธิ 

จะพจิารณาด้วยปัญญาไม่ได้ นีเ่รียกว่าสอนอุบายวธิภีาวนาอย่าง

ผกูขาดตายตวั เป็นในลกัษณะว่า จะใช้ปัญญาพจิารณาในสจัธรรม

แตล่ะครัง้ จะต้องท�าสมาธใิหจ้ติมคีวามสงบก่อนจึงจะใช้ปัญญา

พจิารณาอะไรได้ สมมตว่ิาถ้าวนัไหน เดอืนไหน ปีไหน จติไม่สงบ

เป็นสมาธิ ก็ใช้สติปัญญาพิจารณาธรรมะอะไรไม่ได้เลย

การสอนในลักษณะนี้ก็ยังดีกว่าวิธีสอนให้ท�าสมาธิล้วนๆ 

โดยไม่มอุีบายปัญญาแฝงอยู่บ้างเลย อย่างไรกต็ามการสอนในวิธี 

ท�าสมาธก่ิอนปัญญานัน้กใ็ช้ได้ แต่จะมกีีค่นทีท่�าสมาธใิห้จิตสงบ

ได้แล้วต่อด้วยปัญญา ปัญญาทีจ่ะน�ามาต่อท้ายสมาธนิัน้เอามา

จากไหน เราเตรยีมไว้แล้วหรอืยงัว่าปัญญาเป็นอย่างไร ถ้าเรา

ไม่ได้เตรยีมปัญญาเอาไว้ ถงึจติมคีวามสงบเป็นสมาธอิยูก่ต็าม ก็

ไม่มีปัญญาพิจารณาต่อจากสมาธิอยู่นั่นเอง ผู้สอนในวิธีนี้ชอบ

พดูว่า ท�าสมาธไิปเถอะ เมือ่จติมคีวามสงบแล้วปัญญาจะเกดิขึน้

เอง แล้วเอาปัญญานัน้เจรญิในวปัิสสนาต่อไป การสอนด้วยวธินีี้ 

ก็จะเข้าลักษณะว่า บอดจูงบอด ไปไม่รอดเพราะบอดจูงกัน

๒๘





ศึกษาประวัติ

ของพระอริยเจ้าให้เข้าใจ

ถ้าผูส้อน ผูป้ฏบัิติภาวนา ได้ศกึษาประวตัขิองพระอรยิเจ้า 

ในสมัยครั้งพุทธกาลแล้ว จะรู้ทันทีว่าท่านเหล่านั้นบรรลุธรรม

เป็นพระอรยิเจ้าด้วยอบุายธรรมอย่างไร แนวทางการบรรลุธรรม

นั้นเหมือนกับเราสอนและปฏิบัติอยู่นี้หรือไม่ ถ้าไม่เป็นไปตาม

หลักเดิมที่พระพุทธเจ้าและพระอริยเจ้าสอนเอาไว้ จึงยากที่จะ

เป็นไปได้ หรือเป็นไปในมรรคผลไม่ได้เลย

ฉะนั้น จงศึกษาประวัติของพระอริยเจ้าให้เข้าใจ ในจุด

เริม่ต้นท่านเหล่าน้ันกเ็ป็นปถุชุนธรรมดาทัว่ไป เมือ่ท่านเหล่านัน้

ได้ไปพบพระพุทธเจ้าและพระอริยเจ้าแล้ว ก็ต้องได้รับฟังธรรม
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อนัเป็นความจรงิ ในส่ิงทีเ่ข้าใจมาก่อนว่าเป็นเราและเป็นของ

ของเรา กม็คีวามเข้าใจตรงกนัข้ามทัง้หมด มเีหตผุลเชือ่ถอืได้

ว่าไม่มีธาตุขันธ์ส่วนใดเป็นอัตตาตัวตนแต่อย่างใด ธาตุขันธ์

ทุกส่วนจะเป็นไปตามความจริง คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

ปัญญาที่รู้เห็นเป็นไปตามความจริงเหล่านี้ เป็นปัญญาที่

มีอยู่ในตัวเองมาก่อนท้ังนั้น มีเหตุผลประกอบในการตัดสินใจ

ได้อย่างถูกต้อง มีพยานหลักฐานยืนยันได้ว่าสิ่งนี้ย่อมเป็น

อย่างน้ีจริงๆ เมื่อเกิดมาแล้วต้องแก่ ก็มีพยานหลักฐานว่า

ทุกคนย่อมแก่ด้วยกัน การเจ็บไข้ได้ป่วยที่เห็นกันในที่ทั่วไป 

เมือ่เขาแก่ได้ เราก็ต้องแก่เหมอืนเขา เมือ่เจบ็ป่วยได้ เราก็จะต้อง

เจ็บป่วยเหมือนเขา เมื่อเขามีความทุกข์กายทุกข์ใจได้ เราก็ต้อง

มีความทุกข์กายทุกข์ใจเหมือนเขา เมื่อเขามีความตายได้ เราก็

ต้องตายเหมือนเขา ทุกคนทุกตัวสัตว์เมื่อเกิดมาแล้วน้ันต้อง

เป็นอย่างนี้เหมือนกัน การพลัดพรากจากสิ่งที่รักและหวงแหน

ทุกคนก็ต้องเป็นไปตามนั้น ไม่มีใครจะเกาะอยู่ในสิ่งที่รักไป

ตลอดกปัตลอดกัลป์ได้ ในวันหนึง่กต้็องตายจากกนัแน่นอน เมือ่

เข้าใจในความจริงในค�าสอนของพระพุทธเจ้าและพระอริยเจ้า

อย่างนี้ จึงมีสัมมาทิฏฐิปัญญาความเห็นชอบในข้ันเริ่มต้น 
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ตัดขาดจากมิจฉาทิฏฐิความเห็นผิดเดิมทันที

นี่เป็นอุบายวิธีท่ีพระพุทธเจ้าได้สอนแก่พุทธบริษัทมาใน

ครั้งพุทธกาล เป็นจุดเริ่มต้นในการประกาศพระพุทธศาสนา 

พระพทุธเจ้าจะสอนให้มสีตปัิญญาก่อนทุกครัง้ เพราะสติปัญญา

เป็นแสงสว่างให้แก่ใจ ถ้าใจมีสติปัญญาเป็นองค์ประกอบแล้ว 

จะท�าให้ใจมีความเห็นที่เป็นจริง สิ่งใดที่ใจมีความเห็นผิดเป็น

มิจฉาทิฏฐิ สติปัญญาก็จะช่วยให้จิตมีความกระจ่างรู้เห็นได้

ชัดเจนว่าสิ่งน้ีเป็นอย่างนี้ เหมือนกับกระจกเงาที่ใสสะอาด

ย่อมสะท้อนภาพกลับมาเห็นหน้าตัวเองได้

นี้ฉันใด สติปัญญาจึงเปรียบเสมือนแสงสว่างให้แก่ใจ  

ฉนันัน้ เพราะใจหลงตวัเองมายาวนานจนถงึปัจจบุนั ความเข้าใจ 

ในสิง่ต่างๆ จึงตรงกนัข้ามกบัสิง่ทีเ่ป็นจรงิมาตลอด หรอืเรยีกว่า 

จิตตกอยู่ในที่มืดคืออวิชชา ไม่รู้เห็นว่าอะไรจริงหรือไม่จริง 

สิง่ใดทีม่าสัมผัส จะรับเอาในสิง่นัน้ๆ ทนัท ีไม่มคีวามรูค้วามฉลาด 

ขาดทั้งเหตุและผล เหมือนกับผู้เดินทางในที่มืด จะไปไม่ถึงไหน

เลย ถึงจะก้าวขาเดินไปอยู่ก็ตาม การเดินนั้นก็จะวกวนไปมาหา

ทีเ่ดมิอยูเ่สมอ ถงึจะเดนิวนมาทีเ่ดมิอยูก่ต็าม หารูไ้ม่ว่าในทีแ่ห่ง

นีเ้ราเคยหลงมาก่อนแล้ว เหตทุีไ่ม่รูก้เ็พราะความมดืเป็นอปุสรรค

๓๒



ศึกษาประวัติของพระอริยเจ้าให้เข้าใจ

ในการสงัเกตในจดุหมายใดๆ ถงึจะเข้าใจว่าเป็นของใหม่อยูก่ต็าม 

นัน่เป็นเพยีงความเข้าใจหลอกตวัเองเท่าน้ัน ท่ีจรงิกเ็ป็นของเก่า

นั่นเอง นี้ฉันใด ใจที่หลงอยู่ในภพทั้งสามน้ีก็เช่นเดียวกัน หรือ

บางภพอาจจะได้ไปพักผ่อนหย่อนอารมณ์ในรูปภพ อรูปภพอยู่

บ้าง ในทีส่ดุเมือ่ถงึกาลเวลา อ�านาจของฌานเสือ่ม กก็ลบัมาเกดิ

ในกามภพนี้ตามเดิม

บางภพเป็นเปรตบ้าง เป็นสัตว์ดิรัจฉานบ้าง เป็นมนุษย์

บ้าง ขึ้นอยู่กับกรรมที่จะพาเป็นไป หรือได้มาเกิดเป็นมนุษย์แต่

ไม่มีคุณภาพ ไม่มีสติปัญญาฉลาดรอบรู้ตามความเป็นจริง

แต่อย่างใด จึงให้ชื่อว่า ตโม ตมปรายโน เป็นผู้มืดมาแล้วมืดไป 

วนเวียนอยู่ใน ๓ ภพ หาทางออกไม่ได้เลย นี่เป็นเพราะอวิชชา

ปิดบังใจ จึงไม่รู้เห็นตามความเป็นจริง

ถึงจะได้มาเกิดเป็นมนุษย์อยู่ในโลกนี้อีกก็ตาม ก็ยังมา

หลงว่าเป็นสถานท่ีเกิดใหม่อยู่นั่นเอง ที่จริงแล้วก็เป็นโลกเก่า 

สถานท่ีเก่า ท่ีเราเคยเกิดเคยตายมาแล้วในอดตี เกดิตายๆ ในโลก 

นีไ้ม่รู้ว่ากีช่าตกิีภ่พก็หาท่ีจบลงไม่ได้ และไม่รูว่้าเกดิตายมาจนถงึ

ปัจจุบันนี้ ไม่มีใครนับได้ และจะเกิดตายต่อไปในอนาคตชาติ

หน้าไม่รู้ว่าจะเกิดตายอีกยาวนานเท่าไหร่ ไม่มีใครก�าหนดได้ 
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น่ีคือใจมืดบอดในโมหะอวิชชา เหมือนกับการหลงทางในที่มืด 

จะไปไม่ถึงไหนเลย จะวนไปมาในที่แห่งเดียวจนนับรอบไม่ได้ ก็

ยังมืดยังหลงเข้าใจว่าเป็นของใหม่อยู่เร่ือยไป นี่คือใจไม่มีสติ

ปัญญาเป็นของตัวเอง ความหลง ความมืด ความไม่รู้เห็น

ตามความเป็นจริงก็จะมีต่อไป

พระพุทธเจ้าอบรมสัง่สอนพทุธบรษิทักเ็พือ่ให้รูเ้หน็ตาม

ความเป็นจริง ก่อนจะรู้เห็นตามความเป็นจริงได้ ต้องฝึกสติ

ปัญญาให้เกิดข้ึนท่ีใจให้ได้ ถ้าสติปัญญาเกิดข้ึนที่ใจเมื่อไร 

ความหลงของใจ ความมืดที่ปิดบังความจริงก็จะสลายออกจาก

ใจไป ความเข้าใจที่ถูกต้องก็จะเกิดขึ้นที่ใจ รู้เห็นในสิ่งใดก็จะ

เป็นไปตามความเป็นจริงทั้งหมด จึงเรียกว่าสัมมาทิฏฐิ 

ความเห็นชอบ สิ่งนี้เองที่พระพุทธเจ้าต้องการในจุดเริ่มต้น ถ้า

เริม่ต้นในจดุนีไ้ม่ได้ การภาวนาปฏบัิติต่อไปกจ็ะเป็นโมหะภาวนา 

จะท�าสมาธก็ิจะเป็นโมหะสมาธต่ิอไป อาการของใจทีเ่กดิขึน้จาก

จิตมีสมาธิก็จะหลงในอาการของจิต มีนิมิตอะไรเกิดขึ้นก็ไม่มี

สติปัญญาน�ามาพิจารณาว่านิมิตนั้นเป็นของจริงหรือของปลอม 

มีแต่น้อมใจเชื่อว่าเป็นของจริงทั้งหมด จุดนี้เองผู้ท�าสมาธิด้วย

ความหลงความไม่รู้จึงกลายเป็นมิจฉาสมาธิไปโดยไม่รู้ตัว

๓๔



ไตรลักษณ์เป็นหลัก

ประกอบปัญญา

พระพุทธเจ้าจงึได้ชีแ้นะความจรงิในสรรพสงัขารทัง้หลาย

ว่าทกุสิง่มนัมคีวามจรงิอย่างนี้ๆ  ใช้สตปัิญญาพจิารณาให้รู้เห็น

ให้เป็นไปตามไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ธาตุสี่ 

ขันธ์ห้า ใช้สติปัญญาพิจารณาอยู่เสมอ ถึงจิตจะไม่ละถอน

ปล่อยวางในสิ่งใดก็ตาม ก็ให้ใช้สติปัญญาพิจารณาอยู่บ่อยๆ 

จนเกิดความช�านาญ อีกวันหนึ่งข้างหน้าจะเกิดความรู้เห็น

ตามความเป็นจริงได้ เมื่อจิตรู้เห็นตามความเป็นจริง จิตจะมี

การเปลี่ยนจากความเห็นผิดกลายมาเป็นความเห็นถูกได้ 

แต่ก่อนเห็นว่าเป็นของดีที่เที่ยงแท้แน่นอน เมื่อพิจารณาให้
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รู้เห็นด้วยปัญญาแล้ว ไม่มีส่ิงใดเท่ียงแท้แต่อย่างใด แต่ก่อน

เข้าใจว่ากามคุณเป็นความสุข ท�าให้ใจเกิดความสนุกร่าเริง 

เมื่อใช้สติปัญญาพิจารณาให้รอบรู้แล้ว กามคุณเป็นบ่อเกิดแห่ง

ความทุกข์ทั้งนั้น ที่เข้าใจว่าเป็นความสุขก็เพราะความหลง

ของใจ และความไม่รู้ทุกข์โทษภัยในกามคุณนั่นเอง 

แต่ก่อนเข้าใจว่าธาตสุี่ ขนัธ์หา้ เป็นอตัตาตวัตน เมือ่ใช้สติ

ปัญญาพิจารณาให้รู้เห็นตามเป็นจริงแล้ว ไม่มีส่ิงใดเป็นอัตตา

ตัวตนแต่อย่างใด เมื่อใจได้รู ้เห็นตามปัญญาอย่างนี้ จะมี

ความเชื่อมั่นในความรู้เห็นที่เกิดขึ้นเฉพาะตัวได้ชัดเจนทีเดียว 

ความยึดมั่นถือมั่นในธาตุขันธ์ว่าเป็นอัตตาตัวตนก็จะสลายตัว

ไปได้ จึงจะเกิดความเข้าใจเป็นสัมมาทิฏฐิ มีความเห็นที่ถูกต้อง

ตามความเป็นจริง

ฉะนัน้ การใช้สตปัิญญาพจิารณาให้เป็นไปตามไตรลักษณ์ 

จะท�าให้ใจเกิดการเปลี่ยนแปลงในทัสสนะ ความเห็น เปลี่ยน

จากความเห็นผิดที่เป็นมิจฉามาเป็นสัมมาทิฏฐิที่มีความเห็น

ทีถ่กูต้อง ถ้าใช้ปัญญาพจิารณาให้เกดิความรูเ้หน็ละเอยีดมาก

ขึ้นกว่านี้ ก็จะมีการเปลี่ยนแปลงจากปุถุชนก้าวขึ้นเป็น

พระอริยเจ้าขั้นใดขั้นหนึ่งตามวาสนาบารม ี

๓๖



ไตรลักษณ์เป็นหลักประกอบปัญญา ๓๗

ถ้าใครได้อ่านประวัติของพระอริยเจ้าแล้วก็จะเกิดความ

ม่ันใจว่า หลกัสมัมาทฏิฐ ิปัญญาความเหน็ชอบ เป็นจุดเร่ิมต้น

ในการปฏิบัติที่ถูกต้อง เป็นไปตามค�าสอนของพระพุทธเจ้าที่

ตรสัสอนเอาไว้อย่างชดัเจน ผูท้ีท่่านได้บรรลธุรรมเป็นพระอริยเจ้า 

ในครั้งพุทธกาล ท่านเหล่านั้นก็ปฏิบัติภาวนามาอย่างนี้ ในยุคนี้

สมัยนี้ ถ้าผู้ภาวนาปฏิบัติเป็นไปตามหลักเดิม มีความรู้เห็นเป็น

ไปตามท่ีพระพทุธเจ้าได้สอนไว้ กจ็ะมีสทิธิบ์รรลเุป็นพระอรยิเจ้า 

ในชาตินี้ได้เช่นกัน

พระพุทธเจ้าได้ประกาศพระศาสนาเป็นเวลายาวนานถึง 

๔๕ ปี เจตนาจะประกาศความจริงให้มนุษย์ได้รู้เห็นความจริง 

เมื่อมนุษย์ยังเพ้อฝันไปตามกระแสของโลกอยู่ ความเห็นที่เป็น

มิจฉาทิฏฐิย่อมเข้าใจผิดต่อหลักความจริงตลอดไป เมื่อใจยังไม่

ยอมรับความจริง แต่อยากจะรู้ความจริง มันเป็นไปไม่ได้ อย่าง

มากก็เป็นเพียงรู้ความจริงไปตามต�ารา ส่วนความจริงที่รู้เห็นใน

สติปัญญาหารู้ไม่ เพราะเราไม่ฝึกสติปัญญาให้เกิดขึ้นที่ใจไว้เลย 

อย่างมากกเ็ป็นเพยีงปัญญาในสญัญาเท่านัน้ จงึเป็นปัญญาอยู่

ในขั้นสุตมยปัญญา ยังไม่ก้าวขึ้นสู่จินตามยปัญญาแต่อย่างใด 
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ค�าว่าจินตามยปัญญา อุบายวิธีจินตนาการ เป็นวิธีใช้

ความคิดพินิจพิจารณาตรึกตรอง วิจารณ์วิเคราะห์ใคร่ครวญ 

จึงเรียกว่าสัมมาสังกัปโป การด�าริพิจารณาให้เข้าใจใน

ความเป็นจริงต่อสิ่งนั้นๆ ถ้าพิจารณารู้เห็นความจริงชัดเจน

เท่าไร ความเข้าใจที่รู้เห็นก็จะมาหนุนสัมมาทิฏฐิความเห็นชอบ 

เห็นจริงตามความเป็นจริงมากขึ้น การด�าริพิจารณาในสัจธรรม

ต่างๆ ก็มีความขยันหมั่นเพียรตรึกตรองอยู่เสมอ ความรู้เห็นก็มี

ความกระจ่างชดัเจนมากขึ้น ความเข้าใจตามหลักความเป็นจริง 

ก็ยิ่งมีความเห็นจริงมากขึ้น ความรู้จริงความเห็นจริงน้ีเองจะ

ท�าให้เกดิความแยบคาย ความแยบคายจะท�าให้เกดิความหาย

สงสัย ไม่มีการลูบคล�าดังที่เคยเป็นมา ใจก็จะได้ละมิจฉาทิฏฐิ 

ความเห็นผิดความเข้าใจผิดไปได้ ความเข้าใจในความเป็นจริงก็

จะเกิดเป็นสัมมาทฏิฐิ มคีวามเหน็ชอบตามความเป็นจรงิได้อย่าง

เต็มตัว 

นีจ่งึเป็นการละความเห็นผดิในเบือ้งต้น ถ้าความเหน็ขัน้

เริ่มต้นไม่เป็นไปตามนี้ จะไม่มีทางได้บรรลุมรรคผลขั้นใด

ขั้นหนึ่งได้เลย ถึงจะมีความเพียรมากสักปานใด ก็จะเป็นไปใน

ทางมิจฉาวายาโมความเพียรผิดตลอดไป

๓๘
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อุบายการฝึกปัญญามีองค์ประกอบ ๒ อย่าง ได้แก่ 

“สัญญา” ความจ�าได้หมายรู้ และ “สมมติ” ที่เป็นสภาพ

ความจริงที่มีอยู่ในตัวมันเอง เรียกว่า จริงสมมต ิ ทุกอย่างที่

เรียกขานกันอยู่ทุกวันน้ีล้วนแต่เป็นสมมติทั้งส้ิน แม้แต่ดินฟ้า

อากาศ เดือนดาว ก็ตั้งชื่อตามสมมติ หรือลมมรสุมที่แปรปรวน

อยูต่ามธรรมชาติของมนั กไ็ม่ได้ประกาศตวัเองว่าชือ่นัน้ชือ่นีแ้ต่

อย่างใด แต่คนไปสมมติชือ่ให้ต่างหากเล่า หรอืต้ังชือ่คนและสตัว์

ว่าช่ือน้ันชื่อนี้ก็ตาม ก็เพื่อได้เรียกขานกันในค�าสมมติเท่านั้น 

รถแต่ละคัน เครื่องบินแต่ละล�า ก็เป็นค�าสมมติเรียกกัน

ถ้ารื้อชิ้นส่วนของรถและเครื่องบินออกมาแล้ว ชื่อของ

รถและเครือ่งบนิกเ็ปลีย่นไป เรยีกเพียงว่าอะไหล่ชิน้ส่วนแต่ละ



ใจหลงสมมติ ๔๑

อย่างเท่านั้น แม้ร่างกายท่ีให้นามสมมติว่าเป็นมนุษย์ก็ดี หรือ

เรียกว่าคนกด็ ีกเ็ป็นคนเพยีงสมมตเิท่าน้ัน ถ้าแยกชิน้ส่วนแต่ละ

อย่างออกไป ก็เรียกตามสมมติปลีกย่อยไปอีก แต่ละอย่างก็

มีชื่อของมันตามสมมต ิ เช่น ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น 

กระดูก เยื่อในกระดูก ม้าม หัวใจ ตับ พังผืด ไต ปอด ล�าไส้ใหญ่ 

ล�าไส้น้อย อาหารใหม่ อาหารเก่า

ถ้าเอาชิ้นส่วนต่างๆ ในร่างกายนี้ออกไปแล้ว จะเรียก

ว่าอัตตาตัวตนไม่ได้เลย หรือเอาไฟเผาไหม้ไปทั้งหมด จะได้

ค�าสมมติอีกอย่างหนึ่งว่า “อนัตตา” แปลว่า ไม่มีอะไรเป็น

ตัวตนของเราแต่อย่างใด เป็นเพียง “จิตสังขาร” สร้างขึ้นมา

อาศัยชั่วคราวเท่านั้น ไม่กี่วันเดือนปี ร่างกายนี้ก็แก่เฒ่าชราไป

ตามอายุขัยแล้วตายไป

ค�าว่าตาย ก็คือจิตได้ออกจากร่างกาย บางคนก็ตายตาม

อายุขัย บางคนก็ตายไปด้วยกรรมตัดรอน อายุยังไม่ถึงวัยที่จะ

ตายก็ตายได้ ฉะนัน้ ร่างกายจึงเป็นคนแค่สมมต ิถ้าผูม้สีตปัิญญา

ที่ดี มีความฉลาดรอบรู้ ก็จะไม่หลงในรูปสมมตินี้เลย นี่คือหลัก

ปัญญาสอนใจให้รู้จริงเห็นจริง จึงเป็นอุบายตัดกระแสแห่ง

ความหลงของใจและความไม่รู้ของใจออกไปได้
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การสร้างปัญญาจากสมมติมิใช่ว่าจะพิจารณารูปกาย

เพียงอย่างเดียว รูปกายคนอื่นสัตว์อื่นก็เป็นรูปสมมติเช่น

เดียวกนั การพจิารณารูปกายเราอย่างไร กใ็ห้พจิารณารปูกาย

คนอื่นสัตว์อื่นให้เป็นรูปสมมติอย่างเดียวกัน หรือรูปอย่างอื่น

ที่ไม่มีวิญญาณครอง เช่น วัตถุสมบัติที่เรามีกรรมสิทธิ์อยู่ใน

ค�าสมมติว่าเป็นสมบัติของเรา ก็ให้เข้าใจว่าวัตถุสมบัติทั้งหมด

นัน้เป็นของเราโดยสมมต ิในช่วงท่ีมีชวิีตอยูก่อ็าศยัในสมบัตินีไ้ป 

สมมตภิายในคอืร่างกายเรา เมือ่ยงัมชีีวติอยู่ จึงต้องการ

สมมตภิายนอกเข้ามาเสรมิค�า้จนุอดุหนนุกนัไป เพราะธาตสุีจ่ะ

มีชีวิตอยู่ได้ก็ต้องใช้ธาตุภายนอก คืออาหารหวานคาวต่างๆ มา

บ�ารงุให้ทรงตวัอยูต่่อไปได้ เม่ือถงึอายขุยัของธาตสุีแ่ล้ว ถึงอาหาร

จะดีมีคุณค่าทางโภชนาการสักปานใดก็ไม่มีความหมาย หรือยา

บ�ารุงอย่างดีก็ไม่มีประโยชน์ เมื่อถึงจุดนั้นแล้วไม่มีสิ่งใดช่วยได้

เลย จะมีลาภ ยศ สรรเสริญ สุขในกามคุณ จะมีสมบัติมากมาย

มหาศาลอยู่กต็าม เมือ่ถงึกาลเวลากจ็ะต้องพลดัพรากจากของ

ที่รักนี้ไป

หรือญาติพี่น้องเพื่อนฝูงที่รักก็ตาม ก็จะต้องเป็นตัวใคร

ตัวมัน ผู้ที่ตายก็ตายไป ผู้ที่ยังมีชีวิตอยู่ก็หากินกันไป หายใจเข้า

๔๒
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ออกกันไป ในอีกช่วงหนึ่งเราก็จะเป็นเหมือนกันกับผู้ที่ตายไป

แล้ว ชีวิตของมนุษย์และสัตว์ทุกประเภท “เกิดขึ้น” ในเบื้อง

ต้น “ตั้งอยู่” ได้ชั่วขณะ แล้วก็ “ตาย” ไปเสีย ไม่มีใครๆ จะ

มชีวีติอยูต่ลอดไปได้ อบุายเสรมิสร้างปัญญายงัมอียูอ่กีมากมาย 

อะไรกต็ามทีเ่ราสมัผสัได้ด้วยตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ ในรปู เสยีง 

กลิน่ รส โผฏฐพัพะ ธรรมารมณ์ เป็นอายตนะภายใน อายตนะ

ภายนอก ให้ใช้ปัญญาพิจารณาว่าเป็นสมมติทีเ่กดิดบัๆ อยูใ่น

โลกนี้ทั้งหมด จงด�าริพิจารณาอยู่บ่อยๆ ปัญญาจะเกิดขึ้นจาก

การพิจารณานั่นเอง





สัญญาเป็นฐานรองรับปัญญา

ค�าว่าปัญญา ต้องมสัีญญาเป็นองค์ประกอบ นีเ่ป็นเรือ่ง

จริง ถ้าไม่มีสัญญาเป็นตัวก�าหนดทิศทางเอาไว้ ปัญญาจะ

พิจารณาไปโดยไม่มีขอบเขต คิดไปไม่เป็นเรื่องเป็นราว คิดไป

แบบเร่ือยเปื่อย จับต้นชนปลายไม่มีหลักการที่จริงจัง เป็น

ความคิดฝันไปตามกระแสโลกที่ไม่มีขอบเขตพรมแดน เป็น

ความคิดที่เลื่อนลอยไปตามโมหะอวิชชา ยิ่งคิดก็ยิ่งมืดยิ่งหลง 

ในที่สุดก็มีความคิดที่ติดพันอยู่กับสังขาร เป็นความคิดที่เสริม

ความโลภ เสริมความโกรธ เสริมความหลง เสริมราคะตัณหาให้

เกิดความรุนแรง ท�าให้ใจเกิดความก�าเริบขึ้นได้

ถ้าผู้มีสติปัญญาดี ไม่ประมาท ฉลาดรอบรู้ในสัญญา ก็

เลอืกจ�าเอาในสญัญาทีเ่ป็นประโยชน์อนัจะก่อให้เกดิความรูจ้รงิ
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เห็นจริงในสัจธรรมได้ เลือกเอาในสัญญาส่วนนั้นมาเป็นองค์

ประกอบในปัญญาได้ เช่นเรื่องคิริมานนท์ที่มีในพระสูตร ถ้า

ผู้ปฏิบตัไิด้อ่านประวตัคิริมิานนท์เมือ่ไร กจ็ะเข้าใจว่าสญัญาเป็น

คูก่บัปัญญาได้เป็นอย่างด ีถ้าไม่มคีวามก�าหนดจดจ�าในสิง่นัน้มา 

จะใช้ปัญญาพิจารณาไม่ตรงกับความหมายนั้นเลย

เช่น อนจิจสญัญา การก�าหนดดใูนสิง่ท่ีไม่เท่ียง ความแปรปรวน 

เปลีย่นแปลงไปตามสรรพสงัขารทัง้หลาย จะเป็นภายใน ภายนอก 

ใกล้ ไกล หยาบ ละเอียด สิ่งที่มีวิญญาณครองและสิ่งที่ไม่มี

วิญญาณครอง ทุกอย่างจะต้องมีการเปลี่ยนแปลงทั้งนั้น เป็นไป

ตามธรรมชาติในตัวของมันเอง ทั้งที่ไม่อยากให้เป็นไปอย่างนั้น 

แต่ก็ไม่เป็นไปตามความต้องการของเรา

ในร่างกายทุกส่วนย่อมมีความแปรปรวนอยู่ตลอดเวลา 

การเปลี่ยนแปลงในร่างกายจึงไม่มีใครสนใจที่จะน�ามาพิจารณา 

เพราะถือว่าเป็นเรื่องธรรมดาไป เมื่อมีการเปลี่ยนแปลงมากขึ้น

ก็ท�าให้เกิดความทุกข์ขึ้นท่ีใจได้ เช่น คนเฒ่าคนแก่ที่รู้เห็นได้

ชัดทเีดยีว เมือ่อายมุากข้ึนเท่าไหร่ ก�าลงักายก�าลงัใจย่อมถดถอย

อ่อนเพลียลง จะเดินไปมาในที่ไหนแห่งใดไม่สะดวกทั้งสิ้น แม้

จะอยู่กินหลับนอนทุกอย่าง จะเป็นอุปสรรคอย่างเห็นได้ชัด 

๔๖
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ทีเดียว ถึงจะเป็นไปตามธรรมชาติของสังขาร แต่ก็เป็นทุกข์ใจ

ไม่ใช่น้อยเลย

ผูภ้าวนาปฏบิติัแล้วไม่ควรนิง่ดูดาย ควรใช้ปัญญาพจิารณา

ดใูห้รูเ้หน็ในการเปลีย่นแปลงของร่างกายอยูเ่สมอว่า ความไม่เทีย่ง 

ในสังขารร่างกายท�าให้เกิดทุกข์ได้อย่างไร ถ้าผู้มีอายุยังน้อย 

ก�าลังกายก�าลังใจยังแข็งแรง เขาเหล่านี้จะไม่มีความส�านึกตัวได้ 

ในเมื่อใดมีอายุขัยมากข้ึน ทุกคนจะเกิดความรู้สึกเหมือนกัน 

ฉะนัน้ ถึงเรายงัไม่เฒ่าแก่กอ็ย่าประมาทลมืตวั เมือ่เราไปพบเห็น

คนเฒ่าแก่อยู่ในท่ีใดก็ตาม เราไม่ควรมองข้ามในคนเฒ่าแก่

น้ันๆ พยายามทีจ่ะก�าหนดจดจ�าเอาความเฒ่าแก่ของท่านเหล่า

นั้นมาเป็นกระจกเงาสะท้อนถึงความจริงที่ทุกคนต้องเป็นไป

อย่างนี้ แม้ตัวเราผู้ก�าลังดูในลักษณะท่าทางแห่งความทุกข์

จากคนเฒ่าแก่นี้อยู่ ในวันต่อไปเมื่ออายุขัยเราเท่ากันกับท่าน

เหล่าน้ัน สังขารร่างกายเราก็จะแก่เฒ่าเหมือนกันกับท่าน

เหล่านัน้แน่นอน ใช้สตปัิญญาพจิารณาคิดค�านงึถงึเหตุการณ์แก่

เฒ่านี้มาเป็นอุบายสอนใจตัวเองอยู่เสมอ เพ่ือเป็นอุบายธรรม

สังเวชสลดใจในส่ิงท่ีเกิดขึ้น และเป็นสิ่งท่ีไม่ควรปรารถนา         

แต่มาได้รับในสิ่งไม่พึงพอใจ
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ถ้าผูใ้ดมสีตปัิญญาพจิารณาตรกึตรองตามอาการของธาตุ

ขันธ์ถึงความเฒ่าแก่อย่างนี้อยู่บ่อยๆ นับได้ว่าผู้นั้นมีความเพียร

อยู่ในตัว หรือใช้ปัญญาพิจารณาในคนอื่นสัตว์อื่นภายนอกว่า 

เป็นความไม่เทีย่ง มคีวามแปรปรวนเปลีย่นแปลงไปเป็นธรรมดา 

ถ้าพิจารณาเป็นไปในลักษณะอย่างนี้อยู่ ก็ชื่อว่ามีความเพียรได้

เช่นกัน เพราะเป็นการพิจารณาให้เกิดความเข้าใจให้รู้เห็นเป็น

สามัญลักษณะธาตุ เป็นธาตุขันธ์ที่ไม่เที่ยงเหมือนกัน

การใช้ปัญญาพิจารณาในอนิจจสัญญาให้เป็นไปใน 

ความทุกข์ก็เป็นสิ่งต่อเนื่องกัน ความไม่เท่ียงอยู่ที่ไหนจะท�าให้

เกดิความทกุข์ในทีน้ั่น เป็นความทุกข์เกดิขึน้เพราะความผดิหวงั

ที่ไม่เป็นไปตามความต้องการของเรา นั่นเป็นความเข้าใจผิด 

มีความเห็นผิด มีแต่คิดที่ผิดไปจากธรรมชาติ อยากให้สิ่งที่

ไม่เที่ยงได้เกิดความเที่ยงตามความตั้งใจ เมื่อไม่เป็นตาม         

ความตั้งใจก็เกิดความทุกข์ใจ เกิดความเศร้าโศกพิไรร�าพันไม่

เป็นอันกินอันนอน นั่นเรียกว่าใจหลง ใจไม่รู้ในความเป็นจริง

ฉะนัน้ จงใช้ปัญญาอบรมใจอยูเ่สมอว่า ในสรรพสังขาร

ทั้งหลายนั้นเป็นสิ่งที่ไม่เที่ยงแท้แน่นอน เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นแล้ว 

ตั้งอยู่ชั่วขณะ แล้วก็ดับสลายไป ไม่ว่าสิ่งนั้นจะมีวิญญาณ

๔๘



สัญญาเป็นฐานรองรับปัญญา ๔๙

ครองหรือไม่มีวิญญาณครองก็ตาม ทุกอย่างย่อมเป็นไปอย่าง

นี้ ในเมื่อมีชีวิตอยู่ก็อาศัยกันไป อยู่กันไป ให้ท�าความเข้าใจแก่

ตัวเองว่า สรรพสังขารทั้งหลาย เราจะไม่ติดใจในสิ่งนั้นๆ หรือ

เราจะไปเหน็คนเจบ็ไข้ได้ป่วยในลกัษณะใดกต็าม ต้องใช้สัญญา

จดจ�าในลักษณะอาการของคนเจ็บป่วยมาพิจารณาว่า 

คนป่วยอย่างนัน้ย่อมมคีวามทกุข์ใจแน่นอน การเจบ็ป่วยไม่มี

ใครต้องการ ถึงจะไม่ต้องการก็หนีไม่พ้น ทุกคนย่อมเป็น   

อย่างนี ้แม้เราผูใ้ช้ปัญญาพจิารณาอยูก่จ็ะเกดิความทุกข์เพราะ

การเจ็บป่วยนี้เช่นกัน บางคนถึงกับตาบอด หูหนวก แขนขาด

ขาขาด อวยัวะไม่สมประกอบอกีเป็นจ�านวนมาก ทกุคนไม่ต้องการ

อยากจะเป็นเช่นนั้น แต่ก็เป็นไปแล้ว ในชาตินี้ถึงเราไม่เป็น

อย่างนัน้กต็าม ในเมือ่เราจะต้องมาเกดิในโลกนีอ้ยู ่ต้องพบใน

ลักษณะอย่างนี้แน่นอน

หรือผู้ที่สูญเสียจากสิ่งที่รักไปมีความทุกข์ใจอย่างไร เช่น 

สูญเสียสามีอันเป็นที่รัก สูญเสียภรรยาอันเป็นที่รัก หรือสูญเสีย

ลูกอันเป็นที่รัก ความทุกข์ใจที่เกิดจากความสูญเสียอย่างนี้ ผู้ที่

ได้สัมผสัมาแล้วจะมคีวามรูส้กึว่าทุกข์ใจเป็นอย่างมาก เช่น บตุร

ธิดาผู้ที่สูญเสียพ่อแม่อันเป็นที่รัก ลูกศิษย์ที่สูญเสียครูอาจารย์
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อันเป็นที่รัก ญาติมิตรอันเป็นที่รักสูญเสียไป ย่อมเกิดความทุกข์

ใจทั้งนั้น หรือวัตถุสิ่งของท่ีมีค่าราคาแพงได้สูญเสียจากเราไป 

ความทุกข์ใจความไม่สบายใจจะเกิดขึ้นทันที นี่คือความทุกข์

ใจเกิดขึ้นจากสิ่งที่ไม่เที่ยง ความทุกข์เกิดขึ้นจากสิ่งที่เรารัก

ความทกุข์ใจย่อมมเีหตุเกิดขึน้มากมาย เช่น คนอ่ืนมกิีรยิา

แสดงออกมาทางกายที่เราไม่ชอบใจในลักษณะต่างๆ หรือพูด

ส่อเสียดเบียดบังไม่เป็นความจริงในสิ่งใดก็ตาม ก็จะเกิด 

ความทุกข์ขึ้นทันที ฉะนั้น รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ เป็น

เหตุให้เกิดความทุกข์ใจได้ แม้แต่หน้าที่การงานที่เรารับผิดชอบ

อยู่หรือท�าอยู่ ก็ท�าให้เกิดความเครียดเป็นทุกข์ได้เช่นกัน 

ความทุกข์ที่เกิดข้ึนจากภายในคือร่างกายเราเองก็มีมากมาย 

ความทุกข์ที่เป็นเหตุจากภายนอกท�าให้เราเป็นทุกข์ก็นับไม่

ถ้วนเช่นเดียวกัน

ฉะนัน้ การใช้ปัญญาพจิารณาทกุข์ทีเ่กิดจากความไม่เทีย่ง

นั้นจึงมีเหตุผลหลายประการ ส่วนใหญ่เราจะเมินเฉยถือว่า

เป็นเรือ่งธรรมดาไป แต่ถ้ามีความทกุข์มากไปกจ็ะตดัสนิกนัด้วย

น�้าตา แต่ถ้าทุกข์มากขึ้นไปกว่านี้ก็จะตัดสินด้วยการฆ่าตัวตาย 

นัน่คอืผูท่ี้ไม่มสีตปัิญญาระบายอารมณ์ภายในใจ จึงท�าให้เกบ็กด

๕๐
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ทางอารมณ์ เมื่ออารมณ์ใหม่อารมณ์เก่าทับถมกันมากขึ้นก็

จะเกิดความกดดัน เมื่อเกิดความกดดันมากขึ้นก็จะท�าให้ใจมี

การเปลีย่นแปลง ถ้าเป็นอารมณ์แห่งความโลภก็อยากได้มากขึน้ 

ถ้าเป็นอารมณ์แห่งความโกรธก็จะอิจฉาพยาบาทเพื่อเอาชนะ

คนอืน่ให้ได้ หรอืฆ่ากนัถงึตายไปได้ อารมณ์แห่งความหลงภายใน

ใจก็ยิ่งท�าให้เกิดความหลงมากขึ้น ทั้งหมดนี้คือความเห็นผิด 

เป็นต้นเหตุ และไม่มีสติปัญญาแก้ปัญหาให้แก่ตัวเองได้ จึง

ท�าให้เกิดความทุกข์ใจ

สญัญาอนัตตา ความจ�าใส่ใจอยูเ่สมอว่า ร่างกายนีไ้ม่เป็น

ตัวตน เพยีงเป็นธาตทุีจ่ติครองร่างอยูเ่ท่านัน้ การท�าใจให้เป็น

ไปในลักษณะเช่นนี้ท�าได้ยากหรือท�าไม่ได้เลย เพราะข้าม

ขั้นตอนมากเกินไป ที่จริงแล้วต้องผ่านขั้นตอนในอัตตา 

ต้องรู้เห็นในค�าว่าอัตตาให้ชัดเจนก่อนว่าส่วนประกอบใน

ค�าว่าอัตตามีอะไรบ้าง อัตตาน้ันมีธาตุดิน ธาตุน�้า ธาตุลม        

ธาตุไฟ มารวมกัน เรียกว่า “รูปอัตตา” ส่วนนามที่เป็นอัตตาก็

ต้องรู้เห็นในเวทนา รู้เห็นในสัญญา รู้เห็นในสังขาร รู้เห็นใน

วิญญาณ ทั้งสี่หมวดนี้รวมกันจึงเรียกว่า “นามอัตตา” จึงแยก

อตัตาออกมาได้เป็นสองหมวดหมู ่เรยีกว่า รปูธรรม และ นามธรรม
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รูปธรรมก็มีธาตุประกอบกันสี่ธาตุ นามธรรมก็มีนาม

ประกอบกันสีอ่ย่างเช่นเดยีวกนั ฉะนัน้ จงึสรปุได้ความว่า อตัตา

มสีองอย่าง คอือตัตาอย่างหยาบ คอืรปูอตัตา มธีาตดุนิ ธาตนุ�า้ 

ธาตไุฟ ธาตุลม รวมกนัเป็นรปู อตัตาอย่างละเอยีด คอืจติอตัตา 

มีเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เป็นองค์ประกอบ ส่วนรูป

อตัตานัน้ขึน้อยูก่บัจติอตัตาทัง้หมด และเป็นทีย่ดึเหนีย่วเกีย่ว

เนื่องถึงกัน เหมือนกับว่าเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ที่จริงแล้ว

ไม่ใช่ ในรูปอัตตาจะเกิดขึ้นได้นั้นต้องเนื่องจากจิตสังขารเป็น

ตวัก�าหนด ในเมือ่จติสงัขารสร้างรูปให้เกิดข้ึนได้แล้ว จติสงัขาร

ก็มาหลงในธาตุส่ีนี้อีก เป็นอันว่าจิตสังขารหลงสองขั้นตอน 

คือหลงรูปและหลงนาม ที่เรียกว่า รูปธรรม นามธรรม นั่นเอง 

ทั้งสองอย่างจึงพูดรวมกันว่าอัตตา

ฉะนั้น การท�าลายอัตตาลงสู่อนัตตาได้นั้นจึงมีขั้นตอน

สลับซับซ้อนกันมากทีเดียว ถ้าไม่มีสติปัญญาที่ฉลาดรอบรู้

ก็ยากที่จะท�าลายอัตตาลงสู่อนัตตาได้ เพราะรูปกับนามมี

ความเก่ียวโยงถึงกันท้ังหมด เหมือนกบัว่าเป็นสายโซ่เส้นเดยีวกนั 

ฉะนั้น จิตสังขารที่มีความยึดมั่นถือม่ันว่า รูป เวทนา สัญญา 

สังขาร วิญญาณ ให้มารวมเป็นอันเดียวกัน เรียกว่า “ฆนะ” 

๕๒
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แปลว่าก้อน หรือแปลว่าขันธ ์จึงเรียกว่า รูปขันธ์ เวทนาขันธ์ 

สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ วิญญาณขันธ์ นั่นเอง

การท�าลายอัตตาในขนัธ์ห้าต้องฝึกสติปัญญาไว้ให้พร้อม 

เพ่ือจะแยกแยะขันธ์แต่ละขันธ์ออกมาให้ละเอียด เพื่อให้

เกิดความรู้แจ้งเห็นจริง ให้เกิดความแยบคายหายสงสัยใน

ค�าว่าอัตตาไปในที่สุด มีเคล็ดลับอยู่เฉพาะตัวว่า ปัญญาที่จะ

น�ามาท�าลายอัตตาในขันธ์ห้านี้ ต้องเป็นปัญญาที่เกิดขึ้นมีขึ้น

เฉพาะตัวเท่านั้นจึงจะท�าลายฆนอัตตานี้ได ้ ดังค�าว่า “หนาม

ยอกเอาหนามบ่ง” หมายความว่า เราเป็นผู้สร้างปัญหา เราก็

ต้องแก้ปัญหาด้วยตัวเราเอง จึงจะสมกับค�าว่า “ตนแลเป็นท่ี

พึ่งแห่งตน” หรือค�าว่า “ตนเตือนตนด้วยตนเอง ตนฝึกตน 

ตนสอนตน” ความรู้ ความฉลาด ความมสีตปัิญญารอบรูใ้นอตัตา

ว่าเป็นตัวตนอยู่ ต้องฝึกสติปัญญามาหักล้างในความเห็นผิดนี้

ให้ได้ ถ้าไปยืมปัญญาจากผู้อื่นมาแก้ปัญหา ความเห็นผิด

ความเข้าใจผิดน้ีจะแก้ไม่ได้เลย จึงเรียกว่าเคล็ดลับ จะเอา

ความรู้เอาปัญญาจากผู้อื่นมาแก้ปัญหาแทนสติปัญญาของ 

ตัวเองไม่ได้ ถ้าใครได้อ่านประวัติของพระโปฐิละ จะเข้าใจเรื่อง

นี้ดี ดังค�าว่า “รู้มากยากนาน รู้น้อยพลอยร�าคาญ รู้พอดีนั้นเป็น
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มัชฌิมา” จึงเรียกว่าประพฤติธรรมสมควรแก่ธรรม หรือว่ารู้ถึง

ไหนให้เห็นจริงด้วยปัญญาตามนั้น 

อุบายที่จะฝึกปัญญาให้เกิดขึ้นกับตัวเองได้นั้น เริ่มต้น

จากการศกึษาในปริยัติเพือ่ให้รู้แนวทางทีเ่รียกว่า สตุมยปัญญา 

ศึกษาให้เข้าใจในขั้นตอนตามแนวทางของพระอริยเจ้าทั้งหลาย 

ว่าพระอริยเจ้าแต่ละท่านเริ่มต้นในการปฏิบัติอย่างไร ให้ศึกษา

ประวัติของท่านว่า เมื่อครั้งที่ท่านเป็นปุถุชน ยังไม่รู้แนวทาง

ภาวนาปฏิบัติ ท่านเหล่านั้นได้ศึกษาอุบายวิธีการปฏิบัติจาก

พระพุทธเจ้าและพระอริยเจ้าด้วยอุบายอย่างไร ถ้าใครได้อ่าน

ศึกษาในมรรค ๘ ท่ีพระพุทธเจ้าได้เรียบเรียงล�าดับในขั้นตอน 

การปฏบิติัแล้ว จะเกดิความมัน่ใจว่าแนวทางปฏบิตัใิห้ถงึมรรคผล

ได้ จึงเร่ิมต้นจากสัมมาทิฏฐิความเห็นชอบนี้ไป เมื่อได้เกิด

ความเห็นชอบด้วยปัญญาของตัวเองอย่างนี้ การด�าริพิจารณา

ด้วยปัญญาตามความเป็นจริงในสัจธรรมต่างๆ ก็ต่อเนื่องกัน

ในยุคนั้นสมัยนั้น ยังไม่ได้จัดหมวดหมู่ในปริยัติ ยังไม่ได้

แจกจ่ายต�าราให้คนได้ศึกษา พุทธบริษัท ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก 

อุบาสิกา จะรู้ธรรมะได้จากการฟังธรรมจากพระพุทธเจ้า และ

ฟังธรรมจากพระอริยเจ้าเท่านั้น การฟังธรรมนั้นมิใช่ว่าจะจ�าได้

๕๔
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ทั้งหมด อาจจ�าได้ในหมวดธรรมคนละหมวดสองหมวดเท่านั้น 

เมื่อจ�าในหมวดธรรมได้แล้ว จึงไปตีความขยายหมวดธรรมนั้น

ออกไปด้วยสติปัญญาของตัวเองให้ถูกต้องตามเหตุและผลให้

เป็นไปตามไตรลกัษณ์ คอื อนจิจงั ทกุขงั อนตัตา ผู้มีสติปัญญาดี 

มีความรอบรู้ที่ฉลาดเฉียบแหลม ก็ได้บรรลุธรรมในขณะนั้น 

จึงเรียกว่า “อุคฆฏิตัญญู” ผู้ที่สติปัญญายังไม่พร้อม ก็ต้องฟัง

ธรรมพจิารณาธรรมต่อไป จงึเป็น “วปิจติญัญ”ู และ “เนยยะ” 

ถึงจะรูเ้หน็ธรรมช้าไปบ้างก็ไม่เป็นไร ขอให้รูเ้หน็ธรรมในชาตนิัน้

ก็ดีแล้ว นี่คืออุบายในการฝึกปัญญาในครั้งพุทธกาล



ความเข้าใจในต�ารา

เป็นปัญญาขั้นพื้นฐาน

การฝึกใจให้เป็นสัมมาทิฏฐิความเห็นชอบนั้น มิใช่เป็น

ของง่าย ส่วนใหญ่จะเป็นสัมมาทิฏฐิความเห็นชอบไปตามต�ารา

เท่านั้น ต�าราว่าอย่างนี้ก็ใช่ ต�าราว่าอย่างนั้นก็ใช่ นี่เรียกว่า

สมัมาทฏิฐเิหน็ชอบตามต�ารา มใิช่เป็นสมัมาทฏิฐคิวามเหน็ชอบ

ด้วยปัญญาเฉพาะตัวเองแต่อย่างไร ความเข้าใจในต�าราเป็นเพยีง

ปัญญาในสัญญาขั้นพื้นฐานเท่านั้น ถ้ารู้เพียงเท่านี้ การภาวนา

จะไม่ก้าวหน้าแต่อย่างใด และความเข้าใจของผูป้ฏบัิตว่ิาจะคอย

ให้ปัญญาเกิดขึ้นจากสมาธินั้น เป็นความเข้าใจข้ามขั้นตอนเป็น

อย่างมาก มันเป็นไปไม่ได้ เหมือนกับเด็กที่เขียนหนังสือไม่ได้ 



ความเข้าใจในต�าราเป็นปัญญาขั้นพื้นฐาน ๕๗

อ่านไม่ออก มีความต้องการอยากจะได้ใบประกาศนียบัตรหรือ

ใบปริญญา นีฉั้นใด ใจท่ียงัโง่เง่าไม่เข้าใจว่าสติปัญญาเป็นอย่างไร 

ความไม่เข้าใจในหลกัสจัธรรมทีเ่ป็นจรงิ แต่อยากให้มปัีญญาเกิด

ขึ้นกับตัวเอง เป็นสิ่งที่เป็นไปไม่ได้ ให้ละในความคิดนี้เสีย แล้ว

มาฝึกปัญญาของตัวเองเสียใหม่ จึงจะเป็นไปด้วยความถูกต้อง

ชอบธรรม
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ในครัง้พทุธกาล ผูท้ีท่่านรูแ้จ้งเหน็จรงิในสจัธรรม เป็นผูไ้ด้ 

บรรลุมรรคผล ท่านเหล่านัน้เมือ่ได้ฟังธรรมจากพระพทุธเจ้าและ

พระอริยเจ้าแล้ว จดจ�าเอาหมวดธรรมนั้นมาฝึกปัญญาของ    

ตวัเอง เป็นผู้รูจ้กัคดิพนิจิพิจารณาตรกึตรองให้เป็นไปในเหตุและ

ผล ความรู้ท่ีเรียนรู้มาจากต�ารานั้นเหมือนกับน�้ามันดิบที่ดูด

ขึ้นมาจากพื้นดิน จะน�าไปใช้กับเครื่องยนต์อะไรไม่ได้ ต้องน�า

มากลั่นกรองอีกครั้งหนึ่ง จึงน�าไปใช้กับเครื่องยนต์ได้

นี้ฉันใด ความรู้ที่ได้ศึกษาจากต�ารามา จะเอาไปละกิเลส

ตัณหาอวิชชายังไม่ได้ ต้องใช้ปัญญาพิจารณากลั่นกรองให้เกิด

ความฉลาดเฉพาะตัวเองก่อน จึงน�าไปประกอบในการปฏิบัติ

ภาวนาจึงจะได้ผล แล้วน�าไปแยกแยะในความเห็นท่ีเป็นอัตตา 
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จึงจะเกิดความแยบคาย ละความเข้าใจในความยึดถือธาตุส่ี

ขันธ์ห้าว่าเป็นอัตตาตัวตนได้เป็นอย่างดี

การพิจารณาแยกแยะในรูปขันธ์ นามขันธ์ ต้องแยก

พิจารณาเป็นหมวดๆ แต่ละหมวดต้องใช้ปัญญาพิจารณาให้

ละเอียด จึงจะเกิดความแยบคายหายสงสัยในความเข้าใจผิดนี้

ไปได้ การพจิารณาในธาตุส่ีต้องเน้นหนักในธาตุดนิให้มาก ส่วน

ธาตุอื่นๆ ก็ให้พิจารณาระดับรองลงมาก็ได้ ใจที่หลงในอัตตา

ตัวตนก็มาหลงในธาตุดินนี้เป็นจุดเริ่มต้น จากนั้นจึงได้หลงใน

ธาตอุืน่ๆ ต่อไป การพจิารณาธาตใุดก็ให้เป็นไปตามทีเ่ราก�าหนด

เอาไว้ เช่น 

๑. พิจารณาให้เป็นไปในความไม่เที่ยง 

๒. พิจารณาให้เป็นไปในความทุกข์ 

๓. พิจารณาให้เป็นไปในอนัตตา

๔. พิจารณาให้เป็นไปในความเป็นโรคภัย 

๕. พิจารณาให้เป็นไปในธาตุอาศัยชั่วคราว 

๖. พิจารณาให้เป็นไปในอสุภะความสกปรกโสโครก 

๗. พิจารณาให้เป็นไปในเรื่องกายกับใจจะพลัดพราก

จากกัน

๖๐
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๘. พิจารณาให้เป็นไปในป่าช้าผีดิบ 

การพิจารณาธาตุสี่ทั้ง ๘ อุบายนี้ ให้พิจารณาเป็นเรื่องๆ 

ไป เพื่อให้ใจเกิดความเคยชินในการใช้ปัญญา เมื่อพิจารณา

แต่ละอย่างมีความช�านาญแล้ว จึงเอามาพิจารณารวมกันใน

ภายหลัง

อบุายการพจิารณานัน้ จะชีแ้นะเอาไว้เพยีงย่นย่อ ต่อจาก

นั้นไปให้ท่านใช้ปัญญาของตัวเอง เช่น พิจารณาธาตุดินว่าเป็น

สิง่ที ่“ไม่เทีย่ง” ให้ตัง้สมมตฐิานจนิตนาการขึน้มาจากวยัเดก็ 

หรือสมมติฐานจินตนาการขึ้นมาตั้งแต่เป็นก้อนเลือดอยู่ใน

ท้องแม่มาก็ได้ แล้วให้เรียงล�าดับมาตามเหตุปัจจัยว่าแต่ละวัย

มีการเปลี่ยนแปลงอย่างไร ก็ให้จินตนาการออกมาตามเหตุ

ปัจจัยนั้นๆ ว่าวัยเด็กมีพฤติกรรมเป็นอย่างไร ถ้านึกไม่ได้ก็ให้

คาดการณ์ไปตามวัยเด็กอื่นๆ ที่เราเห็นอยู่มาประกอบการ

พิจารณาได้ เพราะวยัเด็กทัว่ๆ ไปกบัวยัทีเ่ราเป็นเด็กกม็พีฤตกิรรม

เหมอืนกนั เมือ่เราเป็นเดก็โตขึน้มาแล้วพอจะจดจ�าอะไรได้ กใ็ห้

เรยีบเรียงธาตขุนัธ์ของวยันัน้ๆ ว่ามีความเปลีย่นแปลงไม่เท่ียงเป็น 

อย่างไร จนถึงวัยหนุ่มสาววัยชราว่า ธาตุขันธ์มีการเปลี่ยนแปลง

อย่างไรก็ให้น�ามาพิจารณา ให้เรียงล�าดับในความไม่เที่ยงของ
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ร่างกายมาจนถงึปัจจุบนั และพจิารณาต่อไปว่าอายุของธาตขุนัธ์ 

เมื่อล่วงเลยไปหลายปี ย่อมมีการแก่เฒ่า ถ้าเรายังไม่แก่เฒ่าก็

ให้เอาคนที่แก่เฒ่ามาเป็นพยานบุคคล เป็นพยานหลักฐาน

ยืนยัน ว่าเมื่ออายุเราแก่ถึงเพียงนั้น ธาตุขันธ์เราก็จะแก่เฒ่า

เหมือนกันกับท่านเหล่านี้ พฤติกรรมของคนเฒ่าคนแก่เป็น   

อย่างไร เราก็จะเป็นไปอย่างนั้น 

การใช้ปัญญาพิจารณานั้น คิดพิจารณาได้ท้ังอดีต 

พิจารณาได้ในปัจจุบัน และพิจารณาได้ในอนาคต ไม่เหมือน

กบัการท�าสมาธ ิการท�าสมาธนิัน้ให้อยูใ่นปัจจบัุนน้ีเป็นหลัก อดีต 

อนาคต ตดัทิง้ไป นีเ้ป็นวธิแีนะแนวทางในการใช้ปัญญาพจิารณา

ธาตุให้เป็นไปในความเป็นจริง

ในขัน้นี ้จะได้ชีแ้นะในการใช้ปัญญาพจิารณาความทกุข์ 

ที่เกิดขึ้นเนื่องจากร่างกาย จะอธิบายไว้เพียงย่นย่อพอเป็น

แนวทางให้ท่านได้เข้าใจ ที่จริงแล้วร่างกายไม่มีความทุกข์แต่

อย่างใด แต่ดูผิวเผินแล้วเหมือนกับร่างกายเป็นทุกข์ ที่จริงแล้ว

ความทุกข์ของร่างกายเพียงเป็นสื่อของใจที่เชื่อมโยงถึงร่างกาย

เท่านัน้ หรอืเป็นทกุข์เพราะใจครองร่างกายนีอ้ยู ่ถ้าใจปราศจาก

ร่างกายน้ีไปแล้ว ความทกุข์ของร่างกายจะไม่มเีลย จะเอาร่างกาย

๖๒
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นี้ไปสับไปฟันเอาไฟเผา ร่างกายก็ไม่มีความทุกข์เดือดร้อนแต่

อย่างใด ในขณะที่ใจยังครองร่างกายนี้อยู่ ความทุกข์ย่อมเป็น

สื่อถึงกันทั้งกายและใจ 

เหตุปัจจัยในร่างกายที่จะน�าไปเป็นทุกข์ทางใจนั้นมีมาก 

เป็นทกุข์เพราะธาตุขนัธ์เกิดความวบิตัภิายใน เป็นไปตามอนจิจงั

ความไม่เทีย่ง กเ็ป็นสือ่ให้เกดิความทกุข์ถงึใจ หรอืเนือ่งจากเหตุ

ปัจจัยภายนอกมากระทบร่างกาย แล้วเป็นสือ่กระทบถงึใจ ฉะนัน้ 

ความทุกข์จึงมีใจเป็นหลัก ร่างกายจะเกิดอุบัติเหตุขึ้นด้วยวิธีใด 

ท�าให้แขนขาด ขาขาด ตาบอด หหูนวก ไฟไหม้ น�า้ร้อนลวก งกูดั 

แมลงต่อย อย่างไรกต็าม ความทุกข์นัน้จะเป็นสือ่เข้าหาใจทัง้หมด

ความทุกข์ที่เกิดจากร่างกายเป็นต้นเหตุนั้นมีมาก มีทั้ง

เหตปัุจจยัเกดิขึน้จากภายใน มทีัง้เหตปัุจจยัเกดิขึน้จากภายนอก 

เหตุปัจจัยที่จะท�าให้เกิดความทุกข์ทางกายและใจนั้นมีมาก ให้

พิจารณาดูทั้งเราทั้งเขาว่าทุกคนมีความทุกข์ด้วยกันทั้งนั้น ใคร

จะทกุข์ในเหตปัุจจยัอะไรนัน้ไม่สามารถจะพรรณนาให้จบสิน้ได้ 

ถ้าดูลักษณะในการกระท�าและการแสดงออกทางกาย

วาจา จะรู้ได้ทันทีว่าผู้นั้นมีปัญหาในความทุกข์ ส่วนความทุกข์

ทีม่กีบับคุคลอืน่กน็�ามาพจิารณาได้ ในจุดส�าคัญ ต้องการให้เรา

๖๔
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รู้ทุกข์เห็นทุกข์ภายในตัวเราเอง ส่วนพิจารณาทุกข์ของผู้อื่น

เป็นอุบายประกอบในการน้อมเข้ามาหาตัวเรา ให้รู้เห็นว่า

ทั้งเราและเขามีความทุกข์เหมือนกัน

การพิจารณาร่างกายก็ให้รู้ว่าร่างกายเป็นเพียงที่พัก

อาศัยของใจชั่วคราวเท่านั้น ที่พักของใจนี้มิใช่ว่าจะมาพักใน

ร่างกายมนษุย์นีเ้ท่านัน้ ถ้าสร้างกรรมไม่ดมีา อาจจะได้ไปพกัอยู่

กับร่างกายของหมูส่ตัว์ดรัิจฉานอย่างใดอย่างหนึง่กเ็ป็นได้ ฉะน้ัน 

ใจจึงไม่มีที่อยู่อันแน่นอน จึงเป็นใจเร่ร่อนพเนจรไปตามกระแส

ของกรรม จะไปพักพิงอิงอาศัยอยู่กับภพใดชาติใดไม่คงที่ นั่นก็

เพราะกรรมจะเป็นตวัก�าหนดพาไปเอง ในชาตนิีเ้ป็นชาตทิีโ่ชคดี 

น่าภาคภูมิใจเป็นอย่างมากที่ได้ภพชาติเกิดมาเป็นมนุษย์ และ

โชคดีท่ีได้มาเกิดในช่วงที่มีพระพุทธศาสนา ที่เกิดมาในชาติ

อดีตนั้นอาจจะเกิดผิดพลาดได้ พระพุทธเจ้าอุบัติเกิดขึ้นในโลก

นี้แล้ว เราอาจจะไปตกอยู่ในนรกขุมไหนก็ไม่รู้ หรือไปเกิดเป็น

สัตว์ดิรัจฉานอย่างใดอย่างหนึ่งก็เป็นได้ 

ถึงอย่างไรก็ตามชาตินี้เรามีโอกาสดีแล้ว ถึงจะมาอาศัย

ร่างกายนี้ชั่วคราวก็ไม่เป็นไร แต่จะอาศัยร่างกายนี้สร้างความดี

ให้เต็มที ่ในช่วงนีพ้ระธรรมวนิยัยังมคีวามอุดมสมบูรณ์ ครอูาจารย์
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ผูท้ีท่่านมคีวามฉลาดรอบรู้ยังมอียู่ ร่างกายเรากม็คีวามพร้อมใน

มนุษย์สมบัติ เราจะบ�าเพ็ญกุศลได้อย่างเต็มที่ มีการให้ทาน

รักษาศีลให้เต็มความสามารถ 

เฉพาะการภาวนาปฏิบัติถือว่าเป็นหลักส�าคัญอย่างยิ่ง 

เพราะเป็นอุบายวิธีฝึกใจให้เป็นโยคาวจรอันจะข้ามล่วงพ้นไป

จากภพทั้งสาม การท่ีจะข้ามพ้นไปได้ ใจจะไม่หลงในภพชาติ

ที่เกิด เพราะภพชาตินั้นไม่ถาวรมั่นคง ก่อนที่ร่างกายนี้จะสูญ

สลายตายไป ใจจะออกจากร่างกายนีไ้ป จะได้ตกัตวงเอาบญุกศุล 

เอาร่างกายประกอบในการภาวนาปฏิบัติให้เต็มท่ี นั่นเรียกว่า

ผู้ไม่ประมาทในชีวิต อีกไม่กี่วัน ใจกับร่างกายก็จะพลัดพราก

จากกันแน่นอน

ร่างกายนี้มีความส�าคัญเฉพาะโมหบุรุษ โมหสตรี ที่จะอยู่

เป็นคู่สร้างโลกอีกต่อไป ไม่มีพระพุทธเจ้าพระองค์ใดที่จะท�าให้

มนุษย์หลุดพ้นถึงพระนิพพานพร้อมกันได้ เพราะนิสัยวาสนา 

สติปัญญาของมนุษย์ไม่เท่าเทียมกัน จึงได้ตกค้างอยู่ในโลกนี้มา

จนถึงปัจจุบนั หรอืจะตกค้างต่อไปในภพชาตหิน้านานเท่าไรไม่มี

ใครรู้ได้ เหตทุีม่นษุย์ตกค้างอยูใ่นโลกนีม้ายาวนานกเ็พราะคน

สองคนเป็นต้นเหตุ นั่นคือผู้หญิงและผู้ชายที่เกาะถ่วงกันอยู่

๖๖
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ไม่ยอมปล่อยวางซึ่งกันและกัน พระพุทธเจ้ารู้แนวทางที่สลัด

ผู้หญิงหนีไปได้ พระองค์ก็ได้หลุดพ้นไปจริงๆ วิธีสลัดให้คนท้ัง

สองได้แยกจากกันนั้นไม่ยากเลย แต่จะยอมปฏิบัติตามค�าสอน

ของพระพุทธเจ้าหรือไม่เท่านั้น ถ้าไม่ปฏิบัติตามก็สลัดออกจาก

กันไม่ได้

ในครั้งพุทธกาล มีพุทธบริษัททั้งหลายได้ปฏิบัติตาม จึง

ได้ สลัดทิ้งจากผู้หญิง ได้สลัดทิ้งจากผู้ชายนี้ไปมากมายทีเดียว 

นั่นคือการพิจารณาอสุภะในร่างกาย เพราะร่างกายนี้เป็นสื่อ

ให้มนุษย์หลงกันได้ ไม่ว่ามนุษย์จะหลงมนุษย์กันเอง จ�าพวก

สัตว์ดิรัจฉานทุกประเภทก็หลงกันได้ จึงเป็นธรรมชาติของหมู่

สตัว์โลกต้องเป็นอยูอ่ย่างนี ้วธีิการยัว่ยใุห้ฝ่ายหนึง่ฝ่ายใดหลงใน

ตัวเองนั้นย่อมท�าได้ แต่ถ้าฝ่ายหนึ่งไม่หลงตามแล้ว วิธีการยั่วยุ

ต่างๆ ก็ไม่มีความหมายอะไร 

ฉะนัน้ การพจิารณาอสภุะ ความไม่สวยไม่งาม ความสกปรก 

โสโครกในร่างกายตนและร่างกายคนอืน่ จงึเป็นวธิป้ีองกนัตวัเอง

ไม่ให้เกิดความหลง เป็นวิธีป้องกันไม่ให้ใจเกิดความรุ่มร้อน

ในราคะตัณหา ผู้ปฏิบัติภาวนาควรฝึกปัญญามาพิจารณาใน

อสุภะนี้ให้ได้ ถึงจะไม่เบื่อหน่ายอย่างเด็ดขาดและสลัดทิ้งไปได้
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ในชาตินี้ แต่จะเป็นนิสัยเป็นปัจจัยในชาติหน้า ถ้าพิจารณา

อสุภะความไม่สวยงามในร่างกายนี้อยู่บ่อยๆ ไม่แน่อาจจะเกิด

ความเบื่อหน่ายคลายก�าหนัด บรรลุธรรมเป็นพระอริยเจ้าขั้นใด

ขั้นหนึ่งก็เป็นได้

๖๘
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อุบายการพิจารณาความตาย ก็เป็นอุบายต่อเนื่องจาก

อนจิจงั ทุกขงั อนัตตา ดงัทีไ่ด้อธบิายมาแล้ว ฉะนัน้ การพจิารณา

ความตาย หมายถึงให้รู้จักความสิ้นสุดของชีวิต ถ้าคิดดูเพียง

ผิวเผิน เห็นว่าเป็นสิ่งที่น่ากลัว คิดเอาเองว่าเมื่อตายไปแล้วจะ

อยูอ่ย่างไร กนินอนอย่างไร มใีครพอจะรูจ้กับ้างไหม ความสะดวก 

ความสบาย ความอบอุ่น จะเหมือนกับอยู่กับพ่อแม่ ญาติพี่น้อง 

เพือ่นฝงูนีห้รอืไม่ ถ้าคดิไปในท�านองนีจ้ะเกดิความกลวัตายขึน้

มาทันที

ฉะนั้น จึงเปลี่ยนวิธีการคิดเสียใหม่ โดยใช้ปัญญาปรับ

ความเข้าใจในตวัเองว่า เรามาเกดิในโลกนีเ้ป็นเพียงมาท่องเท่ียว

ชั่วระยะเวลาอันสั้น ไม่กี่วันเราก็หนีจากที่นี้ไป หรือเรามาเที่ยว
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ชมงานมหรสพ งานนี้มีคนเข้ามาดูมาชมเป็นจ�านวนมาก มี

ความสนกุร่าเรงิอย่างไร เรามาสงัเกตเหตกุารณ์ดเูท่านัน้ เมือ่เข้า

มาดูแล้วไม่เป็นไปตามที่เราคาดคิดไว้เลย ท�าไมโลกน้ีจึงมี

ความยุ่งเหยิงถึงขนาดนี้ ฆ่ากันตีกันตายไปไม่เว้นแต่ละวัน คนที่

เข้ามาในงานนีม้นีกัปราชญ์จ�านวนน้อย แต่คนอนัธพาลมใีนงาน

นีม้ากมาย ไม่มหีริ ิความละอายต่อบาปกรรมทีท่�าลงไป โอตตปัปะ 

ไม่เกรงกลัวต่อบาปที่จะตามสนอง ผัวฆ่าเมีย เมียฆ่าผัว พ่อแม่

ฆ่าลูก ลูกฆ่าพ่อแม่ หรือเรื่องอื่นๆ มีมากกว่านี้ ให้น�ามาคิดเพื่อ

เป็นคตสิอนใจ เหมอืนกบัว่าเรามภียัอยูร่อบตัว จะหาความสขุสบาย 

ในโลกนี้ไม่มีเลย ถึงชีวิตเราจะสิ้นสุดตายในวันไหน ก็จะเป็นไป

เหมอืนกับความฝัน เราเคยเกดิเคยตายมาแล้วในอดตีจนนบัชาติ

ไม่ถ้วนประมวลไม่ได้ ชาตินี้จะตายวันไหนก็ไม่รู้ ถ้ายังไม่ตาย 

เราจะบ�าเพญ็กศุลต่อไป การภาวนาปฏิบตักิไ็ม่ลดละ การไหว้พระ

สวดมนต์ก็ไม่ท้อถอย จะสร้างความดีต่อไปจนกว่าชีวิตจะหาไม่ 

ให้ตั้งใจว่าเราจะมาดูความจริงของโลกเท่านั้น

การพิจารณาในอนัตตา ก็ใช้ปัญญาหักล้างในความเห็น

ว่าอัตตาในธาตุสีน่ั่นเอง ความเข้าใจเดมิว่าเป็นอตัตา เมือ่พิจารณา

ให้ถงึทีส่ดุแล้ว ความเข้าใจเดมิกห็มดสภาพไป ไม่มธีาตสุ่วนไหน
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เป็นอัตตาตัวตน เริ่มต้นจากการแยกธาตุทั้งสี่ออกจากกัน         

ธาตุดินก็เป็นอีกส่วนหนึ่ง ธาตุน�้าก็เป็นอีกส่วนหนึ่ง ธาตุลม      

ธาตุไฟก็แยกออกไปคนละส่วน แล้วเอาแต่ละส่วนมาแยกออก

เป็นปลีกย่อยออกไป 

ถ้าธาตุดิน ก็แยกผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ กระดูก 

เยื่อในกระดูก ม้าม หัวใจ ตับ พังผืด ไต ปอด ล�าไส้ใหญ่ ล�าไส้

น้อย อาหารใหม่ อาหารเก่า เยื่อในสมอง 

ถ้าเป็นธาตุน�้า ก็แยกออกเป็นน�้าดี น�้าเสลด น�้าเหลือง 

น�้าเหงื่อ น�้ามันข้น น�้าตา น�้ามันเหลว น�้าลาย น�้ามูก น�้ามันไขข้อ 

น�้ามูตร 

ส่วนธาตุลมและธาตุไฟน้ัน ก็ให้พิจารณาไปตามอาการ 

เช่น ลมในท้อง ลมในไส้ ลมพดัไปตามร่างกาย ลมหายใจเข้าออก 

ธาตุไฟเป็นธาตุที่ท�าให้ร่างกายมีความอบอุ่น ไฟที่เผาอาหารให้

ย่อย สองธาตุนี้จะพิจารณาทีหลังก็ได้ การพิจารณาที่ส�าคัญคือ

ธาตุดินที่เป็นธาตุหลัก การที่เข้าใจว่าเป็นคนก็คือธาตุดินนี้เอง 

ฉะนั้น จงยกเอาแต่ละส่วนของธาตุดินขึ้นมาพิจารณาให้

เป็นอุบายสอนใจว่าตรงไหนเป็นอัตตาตัวตนของเรา จงท�า 

ความเข้าใจในตัวเองว่าไม่มีอะไรเป็นตัวตนของเรา จะพิจารณา

๗๒
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ธาตนุ�า้กใ็ห้เป็นไปเหมือนกนักบัธาตดุนิ ให้พจิารณาบ่อยๆ ให้ท�า 

ความเข้าใจว่าไม่มีธาตุส่วนไหนเป็นอัตตาตัวตน ให้ใจเกิด

ความรู้สกึว่าเบือ่หน่ายไม่ยดึถอืในตัวตนจรงิๆ หรอืจะใช้วธีิก�าหนด

ในสมมติของร่างกายออกเป็นชิ้นเล็กชิ้นใหญ่ แล้วสมมติเอาไฟ

เผาให้เหลือเพียงกระดูก แล้วสมมติเอากระดูกบดให้ละเอียด

ผสมกับธาตุดินธาตุน�้าไป ให้สมมติท�าอย่างนี้อยู่บ่อยๆ ใจก็จะ

ค่อยๆ รู้จริงเห็นจริงตามความจริงได้

การใช้ปัญญาพิจารณาตนในส่วนที่เป็นนาม คือ เวทนา 

สัญญา สังขาร วิญญาณ การพิจารณาในนามสี่อย่างนี้ ต้องฝึก

จิตให้เป็นสมาธิมีความตั้งมั่นอยู่เสมอ เพราะเป็นนามส่วน

ละเอียด หรือเรียกว่าอาการของใจ ต้องใช้ปัญญาขั้นละเอียด

จึงจะรู้เห็นอารมณ์ของใจได้ ในคร้ังแรกก็พิจารณาในลักษณะ

หยาบๆ ไปก่อน ต้องขยันท�าสมาธิและขยันในการใช้ปัญญา

พจิารณา ต้ังใจปฏบิตัอิย่างนีอ้ยูบ่่อยๆ กจ็ะค่อยเกดิความละเอียด

ไปเอง การพิจารณาเวทนาว่าเป็นตนนั้นต้องรู้จักจิต เพราะ

เวทนาเป็นอาการของจิต หรือเรียกว่าอารมณ์ของจิต เกิดขึ้น

จากจิต จิตเป็นอย่างไร เวทนาก็เป็นอย่างนั้น เวทนาอยู่ไหน 

จิตก็อยู ่ในที่นั้น ค�าว่าเวทนา คืออารมณ์ที่จิตเสวยอยู่ 
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อารมณ์ของจตินีม้ ี๓ ประเภท ได้แก่ สขุารมณ์ ทกุขารมณ์ และ

อเุบกขารมณ์ หรอืเรยีกว่า สขุเวทนา ทกุขเวทนา อเุบกขาเวทนา

นั่นเอง 

เวทนานีต่้อเนือ่งกนักบัการสัมผัสในอายตนะ คอื ตาสมัผสั

รปู หสูมัผสัเสยีง จมกูสมัผสักลิน่ ลิน้สมัผสัรส โผฏฐพัพะคอืกาย

สัมผัสกับสิ่งต่างๆ หรือทั้งหมดเรียกว่ากามคุณห้านี้เป็นองค์

ประกอบให้เกดิเวทนาคอือารมณ์ของจติ การสัมผัสในกามคณุห้า 

นี้มีมากมาย มีทั้งอารมณ์เก่ามีทั้งอารมณ์ใหม่ทับถมกัน มีทั้ง

อารมณ์ท่ีชอบใจ อารมณ์ทีไ่ม่ชอบใจ และอารมณ์กลางๆ อารมณ์

ของจิตนี้จะมีความรุนแรงไม่เท่ากัน บางครั้งมีความรุนแรงใน

อารมณ์ที่ทุกข์ใจ บางครั้งมีความรุนแรงในอารมณ์ที่สุขใจ บาง

ครั้งเฉยๆ ไม่ดีใจไม่เสียใจกับสิ่งใดๆ ที่เกิดขึ้น

๗๔
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อารมณ์ของจิตนี้มีความละเอียดอ่อนมาก จึงยากที่จะรู้

เท่าทันได้ในทุกขณะจิต แต่ก็ไม่เหลือวิสัยของผู้ที่มีสติปัญญา  

ทีด่ ีถงึจะมสีตริะลกึรูเ้ท่าทนัอารมณ์ของจิตอยู่ก็ตาม กเ็ป็นเพยีง

รู้เท่าในขณะที่เราต้ังใจอยู่เท่านั้น ถ้าออกจากที่ภาวนาไปท�า

กิจการงานอย่างอื่น การระลึกรู้ในการเกิดดับในอารมณ์ของจิต

ก็ระลึกรู้ไม่ทันอยู่นั่นเอง มีการเผลอไปคิดเรื่องนั้นเร่ืองนี้อยู่

เรื่อยไป

อารมณ์ของจตินีม้กีารเปลีย่นแปลงอยูต่ลอดเวลา ถ้ามสีิง่

มากระทบ จิตต้องหวั่นไหวไปตาม ถ้าเป็นสิ่งที่ชอบใจก็เกิด 

อิฏฐารมณ์ คืออารมณ์ของสุขเวทนา มีความรักมีความยินดี

พอใจในอารมณ์ประเภทนัน้ไป ถ้าสิง่ทีไ่ม่ชอบใจกเ็กดิอนฏิฐารมณ์ 
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คืออารมณ์ของทุกขเวทนา มีความทุกข์ใจ เสียใจ เดือดร้อนใจ

ไปตามอารมณ์นั้นๆ ถ้าท�าใจให้เป็นกลางได้ คือไม่ชอบใจใน

สิง่ใดและชอบใจในสิง่ใด อารมณ์ทีจ่ะท�าให้ใจเกดิความหว่ันไหว

ในลักษณะใดกต็าม ใจไม่เกดิความยนิดยีนิร้ายในอารมณ์เหล่า

นัน้ เรยีกว่าอุเบกขาเวทนา น่ีเป็นธรรมดาของจติทีม่กีเิลสตัณหา 

ย่อมมีความหวั่นไหวในสิ่งที่รักที่ชังอยู่เสมอ ถึงจะมีสติก�าหนดรู้

อารมณ์ของจิตอยู่ก็สักว่ารู้เท่านั้น

เมือ่มสีตริะลกึรูใ้นอารมณ์ประเภทนีอ้ยู ่อารมณ์นีก้ดั็บไป 

แล้วเกิดอารมณป์ระเภทใหมข่ึ้นมา แล้วก�าหนดสติรู้อกี อารมณ์

นั้นก็ดับไปอีก การมีสติระลึกรู้ในอารมณ์ของจิตนี้ไม่มีที่สิ้นสุด

ลงได้ เมื่อใดยังมีชีวิตอยู่ อายตนะภายใน คือ ตา หู จมูก ลิ้น 

กาย ใจ ย่อมออกไปสัมผัสในรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ท�าให้

เกิดอารมณ์ขึ้นที่จิตตลอดไป กิเลสตัณหาก็เป็นพี่เลี้ยงให้ใจเป็น

ไปในความรักความยินดีในกามคุณอยู่ ถึงจะมีสติระลึกรู้ใน

อารมณ์เพียงอย่างเดียวนั้น จะแก้ปัญหาของใจไม่ได้เลย การ

แก้ปัญหาของใจก็ต้องพร้อมด้วยสติ พร้อมด้วยปัญญา ท�างาน

ร่วมกนัเรยีกว่าสตปัิญญา เพยีงมสีตอิย่างเดยีวจะเอาไปละกิเลส

ตณัหา ละโมหะอวชิชาให้หมดไปจากใจนัน้ไม่ได้ ฉะนัน้ จงึพร้อม
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ด้วยสติปัญญาเป็นตัวแก้ปัญหา

วธิกีารปฏบิตัใินเวทนาคอือารมณ์ของใจนัน้ ต้องมอีบุาย 

๒ อย่าง คือมีสติรู้เท่าทันในอารมณ์ และมีปัญญาสอนใจ ทั้ง

สองอบุายนีต้้องท�างานประสานกนั เหมอืนกบัมอืทีจ่บัมีดไว้อย่าง

มั่นคง ฟันลงไปให้ตรงเป้าหมายที่ต้องการ ให้ขยันสับฟันอยู่

บ่อยๆ จนกว่าของสิง่นัน้จะขาดไป ถ้าฟันไม่ถูกจุดไม่ถกูเป้าหมาย 

ฟันจนเหนือ่ยกไ็ม่มปีระโยชน์อะไร นีฉ้นัใด ถงึจะมสีตริะลกึรู้ใน

อารมณ์ของใจนั้นๆ อยู่ แต่ไม่มีปัญญาพิจารณาในการอบรม

ใจสอนใจให้รู้เห็นทุกข์ โทษ ภัยในอารมณ์น้ันๆ ก็ไม่มีผลที่

สมบูรณ์ ถึงจะมีปัญญาสอนใจอบรมใจอยู่บ้าง แต่อบรมไม่ถูก

กับอารมณ์ของใจ ก็ไม่ได้ผลดีอะไร หรือเหมือนกับคนไข้กินยา

ไม่ถูกกับโรค ถึงกินยาอยู่เป็นประจ�าก็ท�าให้โรคนั้นหายไปไม่ได้ 

หรือรู้ว่าโรคเป็นอย่างนี้อยู่แต่ไม่มียาที่จะกิน โรคนั้นก็ไม่หายได้

เช่นกัน

นีฉ้นัใด ถึงจะมสีตริะลกึรูใ้นอารมณ์ของใจ แต่น�าปัญญา

มาอบรมใจไม่เป็น ไม่มีความฉลาดรอบรู้ในเหตุของอารมณ์

ว่าเกิดข้ึนจากอะไร ใจก็จะมีความหลงสร้างอารมณ์ในเวทนา

ตลอดไป เป็นทกุขเวทนา สขุเวทนา อเุบกขาเวทนา ไม่มท่ีีส้ินสดุ 

๗๘
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มีแต่จะก่อให้เกิดเป็นสมมติสังขารปรุงแต่งต่อไป

ฉะนั้น การปฏิบัติภาวนาในเวทนาต้องมีความสมบูรณ์

ด้วยสติปัญญา ถ้ามีเพียงสติอย่างเดียวแต่ปัญญาไม่พร้อม 

การปฏบิตัภิาวนากไ็ม่ได้ผลเท่าทีค่วร เหมอืนกบัปรบมอืข้างเดยีว 

เสียงจะไม่เกิดขึ้น หรือต่อไฟสายเดียว ก็ไม่เกิดความสว่างใน

หลอดไฟนั้นๆ ได้เช่นกัน
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สัญญาที่เป็นนามของจิตหรืออาการของจิตก็เป็นอีกรูป

แบบหนึ่ง ท�าหน้าที่ในลักษณะหาข้อมูลเพื่อเป็นส่วนของ         

ความจ�า ข้อมูลที่ได้ก็มาจากสมมตินั่นเอง สัญญา หมายถึง

ความจ�า ถ้าจ�าในภาคปริยัติ ในหมวดธรรมต่างๆ ก็เป็นสัญญา

ความจ�าในภาคปริยัติไป ถ้าจ�าในหมวดวิชาการในทางโลกตาม

หลักการต่างๆ ก็เป็นสัญญาความจ�าในทางโลกไป ในที่นี้จะ

อธิบายความหมายการภาวนาปฏิบัติ เพราะสัญญาความจ�าใน

ภาคปฏิบัตินั้นเป็นอีกรูปแบบหนึ่ง มีความละเอียดลุ่มลึกผิด

จากความจ�าธรรมดา การภาวนาปฏิบัติน้ัน ถ้าไม่มีสัญญา

ความจ�ากท็�าอะไรไม่ได้ สตกิร็ะลกึรูอ้ะไรไม่ได้ ปัญญาพจิารณา

อะไรไม่ได้ เพราะไม่มข้ีอมลูจากสญัญา แต่สญัญานัน้มทีัง้คณุ
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มทีัง้โทษ จะเป็นคณุเป็นโทษอย่างไรนัน้ข้ึนอยูกั่บความโง่ของใจ

และความฉลาดของสตปัิญญา เหมอืนกบังพูษิ ถ้าไม่รูว่้าเป็นโทษ

อย่างไร อาจปล่อยให้งูกัดตายไปกไ็ด้ ถ้าผูม้คีวามฉลาดกส็ามารถ

รีดเอาพิษงูนั้นมาท�าเซรุ่มแก้พิษงูได้

นี้ฉันใด สัญญาความจ�าก็เป็นฉันนั้น ถ้าใจโง่ อาจจะไปจ�า

ในรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ มาท�าให้ใจมีความลุ่มหลง เกิด

ความรกัความชอบ ท�าให้ใจเกดิราคะตณัหาหลงระเริงในฝ่ายต�า่ 

ท�าให้ใจว้าวุ่นขุ่นมัวเร่าร้อนเป็นทุกข์ใจได้ หรือเกิดความหึงหวง

ในรปูเสียงนัน้จนลมืตวั เกิดตกีนั ฆ่ากนัตายไป เพราะใจโง่นัน่เอง 

ถ้าใจมสีตปัิญญาทีฉ่ลาดรอบรู ้เมือ่จ�ารปูนัน้แล้ว จะมวิีธีแปรสภาพ 

รูปนั้นออกไปเป็นอสุภะ พิจารณาให้เป็นไปในความสกปรก

โสโครก ไม่มรีปูร่างกายส่วนไหนเป็นท่ีหอมหวนชวนชม ทกุส่วน

ของร่างกายจะเป็นซากศพที่ตายไปทั้งหมด ที่สามารถเดินไป

ที่ไหนได้ก็เป็นเพราะใจครองร่างอยู่เท่านั้น จะเรียกว่าซากศพ

เคลือ่นทีก็่ไม่ผดิ ฉะนัน้ สญัญาความจ�าจงึเป็นสือ่เชือ่มโยงต่อกัน

กับปัญญา เพื่อจะได้พิจารณาให้รู้เห็นตามความเป็นจริง จึงเป็น

สัญญาประกอบในการภาวนาปฏิบัติได้เป็นอย่างดี

อีกประการหน่ึง อุบายการใช้สัญญาจ�าในสิ่งท่ีไม่เที่ยง

๘๒
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มาพจิารณาด้วยปัญญา ให้จดจ�าเอาความทกุข์ของคนและสตัว์

มาพิจารณาว่ามีความทุกข์เป็นอย่างไร ให้น้อมเข้ามาหาตัว

เองว่าเราก็จะมีความทุกข์เหมือนกันกับเขา ชีวิตเขาเป็นทุกข์

อย่างไร ชีวิตเราก็จะเป็นทุกข์อย่างนั้น หรือไปจ�าเอาความเกิด 

ความแก่ ความเจบ็ป่วยไข้ และความตายของคนอืน่มาพจิารณา

ว่า การเกิดแก่เจ็บตายเป็นผลงานของกิเลสตัณหา เป็นผลงาน

ของโมหะอวิชชา จึงพาให้เวียนเกิดเวียนตายอยู่ในภพทั้งสามนี้

ไม่มีที่สิ้นสุด โอปนยิโก ให้น้อมเข้ามาหาตัวเราว่าเราก็เหมือน

เขา เขาก็เหมือนเรา เม่ือใดยังมีกิเลสตัณหาเป็นเชื้อฝังใจนี้อยู่ 

การเกิดแก่เจ็บตายก็จะมีต่อไป 

ฉะนั้น สัญญาความจ�าจึงเป็นตัวเช่ือมโยงในขันธ์ตัวนี้

ทัง้หมด จ�าในการสัมผัสของอายตนะภายใน จ�าในการสมัผัสของ

อายตนะภายนอก จ�าเอารูปหยาบ รูปละเอียด รูปที่ถูกใจและ

ไม่ถูกใจ จึงกลายเป็นธรรมารมณ์ คืออารมณ์ฝังใจ จึงเรียกว่า

เวทนา คือใจเสวยอารมณ์ท่ีเป็นสุข อารมณ์ที่เป็นทุกข์ หรือ

อารมณ์ที่ไม่สุขไม่ทุกข์ คืออุเบกขานั่นเอง 

ฉะนั้น สัญญาจึงเป็นดาบสองคม เหมือนกับอาวุธมีดปืน

ที่มีอยู่ ถ้าฉลาดใช้งานก็มีประโยชน์ แต่ถ้าคนพาลสันดานชั่ว
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น�าไปใช้ ก็จะน�าโทษทุกข์ภัยมาให้แก่ตัวเองได้ นี้ฉันใด สัญญา

ความจ�ากฉ็นันัน้ ถ้าผูม้สีตปัิญญาทีด่ ีมคีวามฉลาดรอบรู ้ก็สามารถ

ใช้สัญญาความจ�าให้เป็นประโยชน์ได้ ถ้าสติปัญญาไม่ดี ไม่มี

เหตุผล ไปหาจดจ�าในสิ่งที่จะก่อให้เกิดกิเลสตัณหา จะน�าพาให้

เกิดความเส่ือม ความหายนะ ความเศร้าหมอง ท�าให้ใจมี

ความฝักใฝ่ไปในทางทีต่�า่ จะเป็นอปุสรรคในการปฏบิตัธิรรมเป็น

อย่างมาก ฉะนั้น สัญญาจึงจะเป็นตัวเชื่อมโยงถึงสังขารและ

วิญญาณ ดังจะได้อธิบายต่อไป

๘๔
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สังขาร หมายถึงการปรุงแต่ง เรียกว่าสังขารจิต สังขาร

การปรงุแต่งนีจ้ะปรงุแต่งเองโดยไม่มข้ีอมลูอืน่มาประกอบนัน้ 

จะปรุงแต่งไม่ได้เลย เหมือนกับปากกาที่ไม่มีที่รองรับให้เขียน 

จะเป็นตวัหนงัสอืขึน้ไม่ได้ หรอืมปีากกามกีระดาษรองรบัอยูแ่ล้ว

ก็ตาม ถ้าขาดการศึกษา อ่านหนังสือไม่ได้ เขียนไม่เป็นแล้ว 

ก็ท�าอะไรไม่ได้เช่นกัน นี้ฉันใด สังขารการปรุงแต่งนั้น ถ้าไม่มี

เหตุปัจจัยให้เกิดสมมติมาประกอบ ก็ไม่มีความหมาย ฉะนั้น 

การปรุงแต่งต้องมีสมมติเป็นหลักยืนตัว เกิดความยินดีพอใจ

ในสมมตนิัน้ๆ แล้วจึงปรงุแต่งในสมมตินัน้ไป เช่น มคีวามพอใจ

ยนิดใีนรปู กเ็อารปูนัน้มาสมมต ิถงึรปูนัน้จะล่วงเลยผ่านไปหลาย

ปีแล้วกต็าม เม่ือใจยงัมีความยนิดอียูกั่บรูปน้ันอยู ่กร็ือ้ฟ้ืนขึน้มา
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ปรุงแต่งได้ สมมติขึ้นมาให้เป็นรูปร่างหน้าตากิริยาท่าทางใน

ลักษณะต่างๆ หรือจ�าเสียงที่เคยพูดกันในเรื่องใด อารมณ์ใน

เวทนาท่ีสัญญาจ�าไว้อย่างไร ใจก็สมมติปรุงแต่งตามเหตุการณ์

นั้นๆ

ถ้าเป็นเรื่องของความรัก ก็จะปรุงแต่งตามบทบาทใน

ความรักนั้นๆ อย่างเมามันทีเดียว ที่เรียกกันว่าสร้างวิมานบน

อากาศ วาดภาพด้วยจินตนาการ จินตนาการให้เป็นอย่างนั้น 

จนิตนาการให้เป็นอย่างนีต่้อเนือ่งกนั จินตนาการไป เพลดิเพลนิ

ร่าเริงในสมมติไป วันหนึ่งคืนหนึ่งเหมือนกับว่าผ่านไปเร็วเหลือ

เกิน ยืนคิด เดินคิด นั่งคิด นอนคิด จนลืมในการหลับนอนไปได้ 

ฉะน้ัน การปรุงแต่งต้องจินตนาการสร้างสมมติขึ้นมา 

อาศัยสัญญาความจ�าในรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ มาเป็น

มูลเหตุ แล้วสร้างอารมณ์ในสุขเวทนาขึ้นมาประกอบ เพื่อให้

ใจเกดิความยนิด ีมกีเิลสตัณหาเป็นตัวสนับสนุน โมหะอวชิชา

เป็นตวัปกป้องปิดบงั การปรงุแต่งในสงัขารทีม่สีมมติเป็นจอภาพ 

จินตนาการเป็นผู้ให้ส�านวนในการคิด สัญญาเป็นความจ�าเรื่อง

ที่คิดไว้ให้ดี อารมณ์ของสุขเวทนามีหน้าท่ีให้เกิดความสุขอัน

ร่าเรงิ สงัขารการปรงุแต่งของกเิลสตณัหาก็ท�างานได้อย่างเต็มที่
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ในสิ่งใดที่กิเลสตัณหาก่อขึ้น จะใช้สติปัญญาท�าลายให้

หมดไป รูป กิเลสว่าสวยงาม สติปัญญาจะน�ามาพิจารณาตีแผ่

ให้เห็นว่าเป็นสิ่งสกปรกโสโครกทั้งหมด รูปเป็นสิ่งท่ีไม่เที่ยง มี

การเปลีย่นแปลงอยูต่ลอดเวลา รูปยังเป็นมลูเหตใุห้เกดิความทกุข์ 

ทีท่นอยูไ่ด้ยาก รูปนีม้โีรคภยัเบยีดเบยีนหาความสขุไม่ได้เลย จะ

ยืนก็เป็นทุกข์ จะเดินก็เป็นทุกข์ จะนั่งก็เป็นทุกข์ จะนอนก็เป็น

ทุกข์ จะหาอยู่หากินก็เป็นทุกข์ 

สภาวทุกข์ คือทกุข์ประจ�าธาตขุันธ์ มชีาตคิวามเกิดเป็น

ทกุข์ ชรา การแก่เฒ่าเป็นทกุข์ พยาธ ิการเจบ็ไข้ได้ป่วยเป็นทกุข์ 

มรณะ ความตายก็เป็นทุกข์ 

ปกิณณกทุกข์ คือทุกข์ที่จรมาเพิ่มเติม มีความโศกเศร้า

เสียใจพิไรร�าพัน การพลัดพรากจากส่ิงท่ีรักไปก็เป็นทุกข์ ทุกข์

เนืองนิจ คือความร้อนหนาว หิวกระหาย ทุกข์เพราะไฟราคะ 

ที่เกิดความรักความใคร่ความก�าหนัดยินดีในกามคุณ ทุกข์

เพราะมคีวามโกรธแค้นในสิง่ทีไ่ม่ประสบกับอารมณ์นานาประการ 

ทุกข์เพราะโมหะความหลงตามกามคุณ คือ รูป เสียง กลิ่น รส 

โผฏฐพัพะ ทกุข์เพราะเสือ่มลาภ เสือ่มยศ ทกุข์เพราะถกูกล่าวหา 

นนิทาว่าร้าย ทกุข์เพราะความผดิหวงัในคูผ่วัตวัเมยี ทกุข์เพราะ

๘๘



ปัญญาพิจารณาในสังขาร ๘๙

ลูกติดยาเสพติดนานาชนิด ทุกข์เพราะพ่อแม่นอกใจกัน มี

การทะเลาะเบาะแว้งกนั หรอืทกุข์รวบยอดว่าแม้ความยดึมัน่ใน

ขันธ์ห้าว่าเป็นอัตตาตัวตนก็เป็นทุกข์ 

ทกุข์ทีเ่กดิขึน้จากร่างกายมอีะไรบ้าง ให้ผูอ่้านได้คิดหามา

เป็นอบุายสอนใจตวัเอง หรอืทกุข์เพราะเหตภุายนอกมากระทบ

กายมีอะไรบ้าง ก็ให้พิจารณาด้วยตัวเอง ทุกข์เพราะเสียงคนอื่น

พูดส่อเสียดหรือพูดอย่างไรก็ตามที่เราเกิดความทุกข์ใจขึ้นมา มี

อย่างไรบ้างก็ให้น�ามาเป็นอุบายสอนใจได้เช่นกัน ถ้าสติปัญญา

พิจารณาความทุกข์ดังที่ได้อธิบายมานี้ มีความรู้เห็นอย่าง

แจ่มแจ้งชัดเจนว่าเป็นทุกข์โทษภัยอย่างฝังใจ นี่คือฝ่าย

สติปัญญายกมาหักล้างฝ่ายกิเลสตัณหาได้เป็นอย่างดี
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อบุายวิธกีารหกัล้างในสงัขารการปรงุแต่งนัน้มมีาก แต่

เราไม่ยอมฝึกสติปัญญา ไม่ยอมฝึกความฉลาดรอบรู้ให้แก่ใจ 

อย่างมากก็แค่ฝึกสติสมาธิให้จิตมีความสงบเท่านั้น ความสงบ

เพียงเท่านี้จะเอาไปแก้กิเลสตัณหาในการปรุงแต่งไม่ได้เลย 

เพราะกิเลสสังขารการปรุงแต่งนั้นมันมีรูปสมมติเป็นมูลฐาน 

การลบล้างสังขารการปรุงแต่งต้องรู้จักสมมติที่กิเลสน�ามา

เป็นข้อมูล กิเลสสังขารเอารูปมาปรุงแต่งให้มีความสวยงาม 

สติปัญญาก็เอารูปประเภทเดียวกันมาพิจารณาตีแผ่ให้เห็น

ธาตแุท้ของรปูนัน้ๆ ว่าไม่มีความสวยงามแต่อย่างใด ทุกอย่าง

ที่กิเลสสังขารปรุงแต่งไป สติปัญญาน�ามาเป็นมุมกลับตรงกัน

ข้ามทัง้หมด กเิลสสงัขารปรุงแต่งว่าเทีย่ง สตปัิญญาพจิารณา
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ลงสู่ความไม่เที่ยง

กเิลสสงัขารปรงุแต่งว่าสุข สตปัิญญาพิจารณาให้รูเ้หน็

เป็นความทุกข์ทั้งหมด กิเลสสังขารปรุงแต่งว่าเป็นอัตตาตัวตน 

สติปัญญาพิจารณาแยกแยะธาตุสี่ขันธ์ห้าออกมาหมดแล้ว ไม่มี

อัตตาตัวตนในธาตุสี่ขันธ์ห้านี้แต่อย่างใด ทุกอย่างเป็นอนัตตา

ไม่มตีวัตน เป็นธาตขุนัธ์ท่ีสญูเปล่าจากสตัว์และบคุคล ถึงจะเป็น

ตนก็เป็นตนเพียงสมมติที่อาศัยชั่วคราวเท่านั้น ไม่ก่ีวันก็จะลง

ไปทับถมในธาตุเดิม กลายเป็นธาตุดิน ธาตุน�้า ธาตุลม ธาตุไฟ 

ไปเท่านั้น 

แม้สังขารจะปรุงแต่งเอารูปคนอื่นมา รูปนั้นก็เป็นธาตุสี่

เหมือนกนั ไม่กีว่นัรปูนัน้กจ็ะลงไปทบัถมแผ่นดนินีเ้หมอืนกัน ถงึ

รูปนั้นจะสวยสดงดงามสักปานใดก็ตาม เม่ือตายแล้วถ้าเอาไป

นอนเคยีงคูก่นักบัสตัว์ตาย ก็จะพพุองเป่ือยเน่าเหมอืนกนั แมลงวัน

ก็จะมาเกาะกิน ความเห็นของคนที่ว่าสวยงาม กับสัตว์ก็จะไม่

แตกต่างกันแต่อย่างใด เพราะเป็นธาตุสี่เหมือนกัน ถ้าตายไปก็

จะเน่าเหม็นไม่แพ้กับสัตว์เน่านั่นเอง

๙๒



วิญญาณเป็นประธานในขันธ์ห้า

วิญญาณ คืออาการของจิต เรียกว่านามจิต เป็นความรู้ 

ออกจากจิต ถ้าดูเพียงผิวเผินแล้ว เหมือนจิตกับวิญญาณเป็นสิ่ง

เดียวกัน ที่จริงแล้วจิตกับวิญญาณเป็นคนละอย่างกัน เหมือน

กับก้อนแร่ทองค�าที่ยังไม่ได้ถลุง เนื้อทองอันบริสุทธิ์ก็อยู่ในก้อน

แร่นั้น เมื่อน�าก้อนแร่นั้นมาถลุงแล้วก็จะรู้ว่าทองค�าก็จะเป็นอีก

ส่วนหน่ึง ขีแ้ร่กจ็ะแยกออกไปคนละส่วน หรอืเหมอืนกบัน�า้ทะเล

ทีม่คีวามเคม็ตามปกต ิถ้ามเีครือ่งมอืท่ีทันสมยักท็�าให้น�า้เค็มและ

น�้าจืดธรรมดาแยกออกจากกันได้ นี้ฉันใด จิตกับวิญญาณก็เป็น

ในลักษณะฉันนั้น

ฉะนั้น จิตกับวิญญาณจึงอยู่ร่วมกันและมีผลงานร่วม

กัน แต่วญิญาณจะเป็นหวัหน้างานทัง้หมด ได้รบัผลงานอย่างไร
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ก็ส่งให้จิตได้รับรู้อยู่ตลอดเวลา เป็นตัวประสานงานในรูปขันธ์ 

เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ทั้งหมด ในรูปขันธ์ที่เป็นสื่อ

ส�าคัญเรียกว่าอายตนะภายใน คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ 

ท้ังหมดนีจ้ะมวีญิญาณแฝงอยู่ท้ังหมด มวีญิญาณในตา วญิญาณ

ในหู วิญญาณในจมูก วิญญาณในลิ้น วิญญาณในร่างกาย และ

วิญญาณในใจ วิญญาณในตามีหน้าที่ส�าหรับรู้ในการดู วิญญาณ

ในหูมีหน้าที่ส�าหรับรู้ในการฟัง วิญญาณในจมูกมีหน้าที่ส�าหรับ

รูใ้นกลิน่ วิญญาณในลิน้มหีน้าทีส่�าหรบัรูใ้นรสชาตต่ิางๆ วญิญาณ

ในกายมีหน้าที่ส�าหรับรู้ในสิ่งภายนอกมาสัมผัส วิญญาณใน

ใจมีหน้าที่ส�าหรับรู้ในอารมณ์ที่เกิดขึ้นภายในใจ

อารมณ์ทั้งหมดนี้จะสัมพันธ์อยู่กับจิตทั้งนั้น วิญญาณใน

เวทนาขันธ์ คอื รู้ทกุขเวทนา รูส้ขุเวทนา รูอ้เุบกขาเวทนา วญิญาณ

ในสัญญาขันธ์ก็รู้ในความจ�าต่างๆ วิญญาณในสังขารขันธ์ก็รู้ใน

การคดิปรงุแต่ง วญิญาณนีจ้ะมแีฝงอยูใ่นธาตสุี ่ขนัธ์ห้า อายตนะ

ภายในนี้ทั้งหมด วิญญาณมีหน้าที่เพียงรับรู้เท่านั้น ส่วนจะ

เป็นไปในทางความรักความใคร่ ความพอใจในกามคณุ เป็นความ

โลภ ความโกรธ ความหลง หรือราคะตัณหา โมหะ อวิชชา นีเ่ป็น 

หน้าที่กิเลสกับใจจะร่วมกันท�างานต่อไป

๙๔





รักษาใจด้วยสติปัญญา

ทีจ่ริงใจมใิช่เป็นกิเลสตณัหาแต่อย่างใด เป็นเพียงแนวร่วม

ในขบวนการของกเิลสตณัหาเท่านัน้ เพราะใจไม่มีสติปัญญา ไม่มี

ความฉลาดรอบรูใ้นกเิลสตณัหาน้ีเลย จึงถกูกิเลสหลอกได้หลอก

เอา กิเลสพาไปไหนก็ไป พาให้อยู่ที่ไหนก็อยู่ กิเลสพาท�าอะไรก็

ท�า โดยไม่ค�านึงถึงเหตุผลที่ผิดถูกชั่วดีแต่อย่างใด จึงเป็นใจที่

มดืบอดเรยีกว่าอวชิชา ไม่มีสตปัิญญาพอจะรกัษาตวัเองได้ เหมอืน

กับผู้เสพยาเสพติดนานาชนิด เพราะรู้เท่าไม่ถึงการณ์ว่าจะเกิด

โทษภยัแก่ตวัเอง ในครัง้แรกกเ็สพทลีะนิดละหน่อย แล้วกค่็อยๆ 

เพิ่มปริมาณมากขึ้นจนเกิดการลืมตัว ความเคยชินของธาตุขันธ์ 

จึงได้หลงในรสชาติของยาเสพติดนั้นอย่างถอนตัวไม่ขึ้น ในเมื่อ

ผู้นั้นได้เกิดรู้เห็นโทษภัยของยาเสพติดนั้นแล้ว ผู้นั้นจะละใน



รักษาใจด้วยสติปัญญา ๙๗

การเสพยานั้นด้วยตัวเองได้ 

นี้ฉันใด ใจท่ีหลงในกิเลสตัณหาอวิชชาก็เพราะขาดสติ

ปัญญาความรอบรู้ ความรักความใคร่และความอยากทั้งหลาย

จึงได้เกิดขึ้นที่ใจ ผู้ใดมีสติปัญญาที่ดี มีความฉลาดรอบรู้ ผู้นั้น

จะรู้วิธีแยกใจกับกิเลสตัณหาออกจากกันได้ ถ้าสติปัญญามีน้อย

ก็แยกออกจากการกันได้น้อย ถ้าผู้ที่มีสติปัญญาดี มีความฉลาด

เฉียบแหลม ผู้น้ันจะมีอุบายแยกใจกับกิเลสตัณหาออกจากกัน

ได้อย่างเด็ดขาด ถ้าสติปัญญาไม่ดี กิเลสตัณหาก็จะพาให้ใจไป

เกิดในภพน้อยภพใหญ่ไม่มีที่สิ้นสุดได้ เหมือนกิเลสตัณหาได้พา

ให้ใจเกิดในภพน้อยใหญ่ในอดีตจนถึงปัจจุบัน ก็เพราะใจไม่มี

ความฉลาดรอบรู้ทางสติปัญญานั่นเอง เมื่อมาถึงปัจจุบันชาตินี้

แล้ว ยังไม่ยอมฝึกสติปัญญาให้เกิดความฉลาดรอบรู้ เพื่อจะน�า

มาแก้กิเลสตัณหาภายในใจให้หมดไปได้ ใจกับกิเลสตัณหาก็จะ

พากันไปเกิดในภพต่างๆ โดยไม่มีที่สิ้นสุดได้

ฉะนั้น ขอให้ฝึกสติปัญญามาช�าระกิเลสตัณหาภายในใจ

ในชาติปัจจุบันนี้ให้มีความเบาบางลงหรือให้หมดไป จึงเรียกได้

ว่าผู้ภาวนาปฏิบัติอย่างแท้จริง เพราะสติปัญญาจะน�าพาให้ละ

กิเลสตัณหาโดยตรง



ผลของการปฏิบัติเกิดจาก

ปัญญาของตัวเองเท่านั้น

การฝึกปัญญาต้องฝึกให้เป็นไปตามล�าดับขั้น เริ่มจาก

ปัญญาข้ันพืน้ฐานคอืสตุมยปัญญานีไ้ป เมือ่ได้ยนิได้ฟังจากครู

อาจารย์มาแล้ว หรือได้ศึกษาในต�าราในหมวดธรรมต่างๆ มา

อย่างไร กต้็องมาฝึกปัญญาในขัน้จินตามยปัญญา หาเหตผุลและ

ข้อมลูมาประกอบในหมวดธรรมนัน้ๆ ว่าการได้ฟังจากครูอาจารย์

มาอย่างนี้มีเหตุผลพอเชื่อถือได้เพียงใด หรือรู้จากต�ารามาอย่าง

นี้ ก็ต้องน�ามาวินิจฉัยใคร่ครวญดู ค�าว่า จินตามยปัญญา ก็คือ

ฝึกจนิตนาการหาข้อมลูทีถู่กต้องตามความเป็นจรงิ เพือ่จะให้

ใจได้เกิดความเห็นชอบในหลักสัจธรรมจนข้อมูลกับเหตุผล



ผลของการปฏิบัติเกิดจากปัญญาของตัวเองเท่านั้น ๙๙

ลงตวักนัได้ ถ้าเหตผุลและข้อมลูนัน้ๆ ขดักนัจะใช้ไม่ได้เลย เหตผุล

และข้อมูลในที่นี้ให้เป็นของตัวเอง เกิดจากจินตนาการของ

ตัวเอง ถ้าไปให้คนอื่นวินิจฉัยให้ว่าสิ่งน้ีเป็นอย่างนี้ สิ่งนั้นเป็น

อย่างนัน้ ความแยบคายจะไม่เป็นไปตามโยนโิสของตวัเองได้ จะ

เป็นการยอมรบัจากการตดัสนิของผูอ้ืน่ เชือ่จากเหตุผลของผูอ้ืน่ 

โดยตัวเองไม่ยอมฝึกสติปัญญาให้เกิดขึ้นเฉพาะตัว ทุกอย่างจะ

คอยให้คนอ่ืนแก้ปัญหาให้อยู่ตลอดเวลา ถ้าเป็นในลักษณะ  

อย่างนี ้สตปัิญญาความฉลาดรอบรูจ้ะไม่เกดิขึน้กบัตัวเองได้เลย

ฉะนั้น การฝึกจินตามยปัญญาให้เกิดขึ้นกับตัวเองได้

จึงเป็นสิ่งส�าคัญ เราจะน�าไปแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นที่ใจได้ทันต่อ

เหตุการณ์ การวินิจฉัยในเหตุผลต่างๆ จะเป็นสติปัญญาของตัว

เอง และตัดสินใจในความผิดถูกด้วยเหตุผลตามความเป็นจริง 

เพื่อให้เกิดเป็นสัมมาทิฏฐิความเห็นชอบเกิดขึ้นที่ใจเราเอง 

ถ้าเป็นในลักษณะนี้ก็จะพึ่งตัวเองได้ ในค�าว่า “ตนแลเป็นที่พึ่ง

ของตน” ก็พ่ึงสติปัญญาและเหตุผลของตัวเอง จึงจะถูกต้อง

ในการปฏบิตัธิรรม การภาวนาก็จะมคีวามเจริญก้าวหน้าไปเป็น

อย่างดี ไม่มีการถอยหลังและวกวนในที่แห่งเดียว เพราะได้

ละมิจฉาทิฏฐิความเห็นผิดไปได้แล้วอย่างขาดลอย จึงเป็น     



สัมมาทิฏฐิ เล่ม ๒

สัมมาทิฏฐิ ความเห็นที่ถูกต้องชอบธรรมอันจะน�าไปสู่มรรคผล

นิพพานต่อไป

ในหลักสัมมาทิฏฐิปัญญาความเห็นชอบนี้ มิใช่ว่าจะเกิด

ขึน้ได้ง่ายๆ ส่วนมากผูภ้าวนาปฏบิตัทิีอ้่างตวัเองว่าเป็นสมัมาทิฏฐิ 

ความเหน็ชอบในธรรมนัน้ เป็นเพยีงความเหน็ชอบจากต�าราและ

ครอูาจารย์อธบิายให้ฟังเท่านัน้ จงึเป็นสมัมาทิฏฐคิวามเหน็ชอบ

ไม่สมบูรณ์ ถ้าเป็นอย่างนี้จะใช้ปัญญาเจริญในวิปัสสนายัง           

ไม่ได้ผล ถึงจะเจริญวิปัสสนาก็ไม่สมบูรณ์แบบ ความแยบคาย

ความหายสงสยัจะไม่เกดิขึน้ทีใ่จได้เลย เพราะการเจรญิวิปัสสนา

นั้นยังไม่เข้าขั้นพอจะให้เกิดความหายสงสัยไปได้ ถึงจะเจริญใน

วิปัสสนาได้ก็เพียงเป็นไปตามหลักการในภาคทฤษฎีเท่านั้น

ส่วนมากผู้ปฏิบัติชอบพูดอ้างอิงถึงในวิปัสสนาอยู่เสมอ 

จะภาวนาปฏิบัติอย่างไรก็ต้องอ้างอิงถึงในวิปัสสนาเอาไว้ก่อน 

เพราะเป็นค�าที่สูงส่งในการปฏิบัติธรรม ที่จริงในค�าว่าวิปัสสนา

นัน้มใิช่ว่าจะเป็นของง่าย การอ้างองิแบบลอยๆ น้ันอ้างอิงได้ แต่

ความเป็นจริงนั้น หลักการในวิธีเจริญวิปัสสนาต้องได้ผ่าน

การกลั่นกรองจากจินตามยปัญญาจนเกิดความเช่ือมั่นใน

ความรู้เห็นท่ีเป็นไปตามเหตุผลของความเป็นจริง จนเกิดเป็น

๑๐๐



ผลของการปฏิบัติเกิดจากปัญญาของตัวเองเท่านั้น ๑๐๑

สมัมาทฏิฐคิวามเห็นชอบเหน็จรงิในสิง่นัน้ๆ อย่างฝังใจ แล้วเกดิ

ความตั้งมั่นขึ้นที่ใจว่า มีความมั่นคงในความเห็นนี้ไม่หวั่นไหว 

ไม่เอนเอียงไปสูค่วามเหน็ผดิทีเ่ป็นมจิฉาอกีต่อไป ใจมคีวามหนกั

แน่นในความเห็นตามหลักความเป็นจริงตรงต่อหลักสัจธรรม

อย่างฝังใจ จากนี้ไปจะใช้ศัพท์ในค�าว่าเจริญวิปัสสนาจึงจะ

เหมาะสม มิใช่ว่าจะพูดอ้างอิงเอาแบบสุ่มเดาตามชอบใจ 

การพดูอ้างองินัน้พดูได้ แต่จะไม่เป็นไปตามค�าพดูนัน้เลย 

เพราะความเหน็ทีเ่ป็นมจิฉาทฏิฐิยงัมอียูท่ีใ่จ ยงัไม่ได้แก้ไขให้เป็น

สมัมาทฏิฐคิวามเหน็ชอบอย่างสมบรูณ์ เมือ่ความเหน็ชอบยงัไม่

สมบูรณ์ แต่ไปพูดว่าเจริญวิปัสสนา ค�าพูดนั้นจะเป็นมิจฉาวาจา 

พูดผิดไป พูดด้วยความหลง พูดด้วยความไม่รู้ตามแนวทางที่

ถูกต้องชอบธรรม ถึงจะพูดว่าเจริญวิปัสสนา ก็เป็นเพียงสักว่า

ค�าพูดเท่านั้น แต่ความเป็นจริงแล้วยังไม่ถูกต้องตามค�าที่กล่าว

ว่าเจริญในวิปัสสนานั้นเลย





พิจารณาตามไตรลักษณ์

คือหลักวิปัสสนา

การเจรญิวปัิสสนานัน้ ต้องมคีวามพร้อมด้วยเหตหุลาย

ประการ เช่น มีความเห็นที่เป็นสัมมาทิฏฐิอย่างสมบูรณ์ มีสติ

ปัญญาที่รอบรู้ความเป็นจริงในสัจธรรม รู้จักเหตุปัจจัยใน

การเกิดดับของรูป รู้จักเหตุปัจจัยในการเกิดดับของนามจิต 

รูจ้กัเหตปัุจจยัในการเกิดดบัในอายตนะทัง้ภายในและภายนอก 

และมอีงค์ประกอบอืน่อกีมากมาย ในความหมายของการเจริญ

วิปัสสนานั้น เป็นอุบายท่ีตีแผ่กระจายความจริงออกมาจาก 

“ฆนอัตตา” ที่ใจยังหลงว่าเป็นอัตตาตัวตน หรือสิ่งที่เข้าใจว่า

เป็นของของตน การเจรญิวปัิสสนา หมายถงึการวจัิยวเิคราะห์



สัมมาทิฏฐิ เล่ม ๒

พิจารณาให้เกิดความแยบคาย เพื่อให้เกิดความหายสงสัยใน

ความยึดมั่นถือมั่นในสิ่งที่เป็นเราและเป็นของของเราให้หมด

ไปจากใจ เป็นอบุายทีท่�าลายความเข้าใจผดิความเหน็ผดิของใจ

โดยตรง

การเจริญวิปัสสนาคือการประกาศความจริงให้ใจได้

รู้เห็น ให้เป็นไปตามไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

ใช้ปัญญาพิจารณาให้เป็นไปตามเหตุปัจจัยนั้นๆ เหตุปัจจัย

เป็นไปในความไม่เท่ียง เหตปัุจจยัเป็นไปในความทกุข์ เหตปัุจจยั

เป็นไปในอนัตตา มีสติปัญญาพิจารณารอบรู้ตามความเป็นจริง

ในสิง่นัน้ๆ ให้ชดัเจน มเีหตผุลรองรบัให้ใจยอมรบัความจรงิน้ันๆ 

เป็นอุบายให้ใจได้ถอนตัวออกมาจากความเห็นผิด ให้ใจได้ถอน

ตัวออกจากความยึดมั่นถือมั่นในธาตุขันธ์ว่าเป็นอัตตาตัวตน 

การเจริญวิปัสสนาก็คือการประกาศความจริงให้ใจได้รู้เห็นตาม

ความเป็นจริง เมื่อใจได้รู้เห็นตามความเป็นจริงเมื่อไร ใจก็จะ

ละวางจากความยึดมั่นถือมั่นในสิ่งนั้นทันที

ปัญญาในวิปัสสนาและปัญญาในวิปัสสนาญาณเป็นสาย

ทางเชื่อมโยงต่อกัน ถ้าเจริญปัญญาในวิปัสสนาที่ถูกต้องในหลัก

สัมมาทิฏฐิความเห็นชอบแล้ว ปัญญาในวิปัสสนาญาณก็ถูกต้อง

๑๐๔



พิจารณาตามไตรลักษณ์คือหลักวิปัสสนา ๑๐๕

เช่นกนั ปัญญาในวปัิสสนากมี็ความหยาบละเอยีดต่างกัน เพราะ

สมัมาทฏิฐคิวามเหน็ชอบเป็นตวัก�าหนด ถ้าสมัมาทฏิฐคิวามเหน็

ชอบยังไม่ชัดเจน ก็จะเป็นปัญญาในวิปัสสนาอย่างหยาบ ถ้าฝึก

พจิารณาในสจัธรรมอยูบ่่อยๆ ความรูเ้หน็ตามความเป็นจรงิก็จะ

ชดัเจนมากขึน้ กจ็ะกลายเป็นปัญญาในวปัิสสนาระดบักลาง เมือ่

ฝึกพิจารณาในสัจธรรมมากขึ้นเท่าไร ความเข้าใจในเหตุผล 

ความรู้เห็นตามความเป็นจริงก็จะมคีวามรอบรูไ้ด้อย่างแจม่แจง้ 

จนเกิดความแยบคายหายสงสัยในที่สุด จึงนับได้ว่าเป็นปัญญา

ในวิปัสสนาขั้นละเอียด จากนั้นก็จะหมุนตัวข้ึนสู่ปัญญาใน

วิปัสสนาญาณทันที

ปัญญาในวิปัสสนาญาณนี้เป็นปัญญาที่มีความกล้าหาญ 

เป็นปัญญาที่จะตัดกระแสของกิเลสตัณหา ตัดกระแสของโมหะ

อวิชชาให้หมดไปจากใจได้ ปัญญาในวิปัสสนาญาณนี้จะเกิดขึ้น

ในช่ัวระยะเวลาอนัส้ัน เป็นปัญญาเกดิข้ึนเพือ่ประหารกเิลสตณัหา

โดยเฉพาะ เหมือนไฟที่ท�าลายเช้ือวัตถุไวไฟทุกชนิด เมื่อเชื้อ

ทั้งหมดถูกไฟไหม้หมดไปแล้ว ไฟที่ไหม้เชื้อต่างๆ ก็ดับไปเช่นกัน 

เพราะไม่มีเช้ืออะไรจะให้ไหม้อีกต่อไป นี้ฉันใด ปัญญาใน

วิปัสสนาญาณนั้นเกิดขึ้นเพื่อตัดกระแสของกิเลสให้หมดไป   
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จากใจ เมื่อกิเลสอาสวะน้อยใหญ่หยาบละเอียดหมดไปจากใจ

แล้ว ปัญญาในวิปัสสนาญาณก็หมดสภาพไปเช่นกัน จึงเรียกว่า 

“กต� กรณีย� หมดกิจท่ีจะพึงท�าอีกต่อไป” ปัญญาในลักษณะ     

นี้แล ผู้ภาวนาปฏิบัติทั้งหลายมีความต้องการให้เกิดขึ้น ปัญญา

ในวปัิสสนาญาณนีเ้กิดขึน้จรงิ แต่จะเกดิขึน้ได้กต้็องเป็นไปตาม

ขั้นตอนของการพัฒนาทางด้านปัญญาของนักปฏิบัต ิเริ่มต้น

จากปัญญาในสุตมยปัญญา จินตามยปัญญา จนถึงขั้นปัญญาใน

สัมมาทิฏฐิความเห็นชอบ การเจริญปัญญาในแต่ละขั้นจะท�าให้

เกิดปัญญาอย่างหยาบ อย่างกลาง และอย่างละเอียดตามล�าดับ 

แล้วจงึก้าวขึน้สูปั่ญญาวปัิสสนา การเจรญิปัญญาในวปัิสสนานัน้

ก็มีระดับหยาบละเอียดต่างกัน ถึงจะเป็นเรื่องเดียวกันแนวทาง

เดียวกัน แต่การรู้เห็นก็หยาบละเอียดต่างกัน

๑๐๖



ศีล สมาธิ เป็นอุบายเสริมปัญญา

การรักษาศีลในหมวดสัมมาวาจา สัมมากัมมันโต และ

สัมมาอาชีโว ก็อยู่ในศีล ๕ นี้ทั้งหมด ให้รักษาพร้อมๆ กันไป ไม่

ลดละล่าถอย เพราะศีลเป็นก�าลังเสริมให้แก่การภาวนาปฏิบัติ

ได้เป็นอย่างด ีการท�าสมาธกิใ็ห้มีความต่อเนือ่งกนัอยูเ่สมอ เพราะ

จิตมีความสงบในสมาธิจะเกิดมีก�าลังใจ ก�าลังใจที่เกิดจากสมาธิ

นี้ก็จะไปเสริมปัญญาอีกต่อหนึ่ง ปัญญาเมื่อมีก�าลังของสมาธินี้

หนุนอยู่ ก�าลังของสติก�าลังของปัญญาก็จะพิจารณาในสัจธรรม

นั้นรู้เห็นได้อย่างชัดเจนยิ่งขึ้น เหมือนกับหม้อแบตเตอรี่หรือ

ถ่านไฟฉาย เมื่อถ่านไฟฉายอัดแน่นด้วยก�าลังไฟก็จะท�าให้

หลอดไฟฉายเกิดความสว่าง เมือ่ฉายความสว่างไปท่ีไหนกร็ูเ้หน็

ในสิ่งนั้นได้แจ่มแจ้งชัดเจน แต่ถ้าหลอดไฟฉายไม่มี ถ่านไฟถึง



สัมมาทิฏฐิ เล่ม ๒

จะมีก�าลังไฟอัดแน่นเต็มก้อนอยู่ก็ตาม จะเกิดความสว่างขึ้นไม่

ได้เลย นีฉ้นัใด การท�าสมาธิถงึจติมีความสงบในระดบัไหนก็ตาม 

ถ้าไม่ได้ฝึกปัญญาเอาไว้หรือไม่มีปัญญามาก่อน ก�าลังใจที่เกิด

จากสมาธินั้นก็เป็นเพียงความสุขทางใจ เกิดปีติ ความเอิบอิ่มใจ 

หรือเกิดปัสสัทธิ ความสงบใจอยู่เท่านั้น อีกไม่กี่นาทีไม่กี่ชั่วโมง

ก็เสื่อมไป

ผูภ้าวนาปฏบิตัเิมือ่ได้ฝึกปัญญาไว้แล้ว มคีวามช�านาญใน

การพิจารณานึกคิดตรึกตรอง ช�านาญในการวินิจฉัยใคร่ครวญ

ตามหลกัสจัธรรมมาก่อนแล้ว ก�าลงัใจทีเ่กดิขึน้จากการท�าสมาธิ

ก็จะเข้ามาหนุนเสริมปัญญาที่เราฝึกมาแล้วนี้ให้ท�างานได้อย่าง

เต็มที่ จะพิจารณาในธรรมหมวดใดก็เกิดความแยบคายได้ง่าย 

ถ้ามีแต่ปัญญาเพียงอย่างเดียว ไม่มีก�าลังใจจากการท�าสมาธิ

เข้าไปเสริม ก�าลังของปัญญาก็จะไม่พอที่จะรู้แจ้งเห็นจริงตาม

ความเป็นจริงได้เช่นกัน

ฉะนั้น จึงให้ฝึกสติ ฝึกปัญญา และฝึกสมาธิสลับกันไป 

การฝึกปัญญานั้นฝึกได้ทุกเมื่อ ถึงจิตจะไม่สงบเป็นสมาธิก็ฝึก

ปัญญาได้ เพราะปัญญาทีเ่ป็นธรรมชาตขิองเรามอียูแ่ล้ว แต่มใิช่

ว่าการพิจารณาด้วยปัญญาแล้วจะละกิเลสตัณหาไปได้ทันที

๑๐๘



ศีล สมาธิ เป็นอุบายเสริมปัญญา ๑๐๙

ทันใดตามความต้องการ ในขั้นนี้เป็นเพียงการฝึกปัญญาให้เกิด

ความช�านาญเท่านัน้ เหมอืนกับการฝึกซ้อมกีฬาแต่ละชนดิ ก่อน

ที่นักกีฬาจะได้เข้าไปแข่งขันเพื่อชิงชัยชนะมาได้ ผู้นั้นต้องสร้าง

ทักษะความช�านาญในกีฬาประเภทนั้นๆ ให้ดีก่อน ตัวอย่างเช่น 

การชกมวยชิงแชมป์โลก ก่อนจะได้ขึ้นเวทีชิงต�าแหน่ง นักมวย 

ก็ต้องผ่านการฝึกซ้อมมาอย่างหนักทีเดียว กว่าจะได้เข็มขัดมา

ครองได้ก็ต้องอดทนต่อความเจ็บปวดเหน็ดเหนื่อยเมื่อยล้าเป็น

อย่างมาก นี้ฉันใด ผู้ภาวนาปฏิบัติ กว่าเราจะแย่งชิงใจออกจาก

กิเลสตัณหามาได้ การฝึกสติปัญญาและฝึกสติสมาธิต้องเป็น

ผู้มีความขยันหมั่นเพียรเป็นอย่างมาก ถ้าสติปัญญาและก�าลัง

ของสมาธิไม่เหนือกิเลสตัณหาจริงๆ ก็จะไม่มีทางชนะกิเลส

ตัณหาได้เลย ก็เหมือนในอดีตที่ผ่านมา สติปัญญาพ่ายแพ้ต่อ

กิเลสตัณหามาตลอด ใจได้ตกไปอยู่กับฝ่ายกิเลสตัณหามายาว  

นาน ในชาตปัิจจบุนัน้ี ถ้าสตปัิญญาเราไม่ด ีไม่มีความฉลาดรอบรู้

อยู่อีก ใจก็จะตกเป็นทาสของกิเลสตัณหาต่อไป

ฉะนั้น การฝึกสติปัญญาพิจารณาในสัจธรรมหมวดใด

กใ็ห้เกดิความคล่องตวั ในวันหนึง่ข้างหน้า สตปัิญญาและสตสิมาธิ 

กจ็ะมคีวามสมบรูณ์พร้อมทีจ่ะขึน้เวทเีผชญิหน้ากบักเิลสตณัหา
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ด้วยความมั่นใจ ต่อเมื่อสมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนาทั้ง

สองกรรมฐานนี้มีก�าลังสมดุลกันเมื่อใด เมื่อนั้นก็จะเกิด

ภาวนามยปัญญาขึ้นในตน หรืออีกค�าหนึ่งเรียกว่าเกิด        

ปัญญาญาณ หรือเกิดวิปัสสนาญาณ ทั้งสามค�านี้มีความหมาย

อย่างเดียวกัน จะเรียกว่าภาวนามยปัญญา หรือปัญญาญาณ 

หรือวปัิสสนาญาณกไ็ด้ แต่ถ้ากรรมฐานทัง้สองคอืสมถกรรมฐาน

และวิปัสสนากรรมฐานยงัไม่ช�านาญ หรือช�านาญเฉพาะกรรมฐาน

ใดกรรมฐานหน่ึง ปัญญาญาณหรือวิปัสสนาญาณจะเกิดขึ้น

ไม่ได้เลย

๑๑๐





การใช้ปัญญาอย่าเอาตามต�ารา

และอย่าทิ้งต�ารา

ฉะนั้น ขอให้นักปฏิบัติทั้งหลายผู้มีความมุ่งหมายอยาก

ให้ปัญญานี้เกิดขึ้น ผู้นั้นก็ต้องมีความขยันฝึกสติปัญญาและฝึก

สติสมาธิให้มาก ในช่วงไหนมีเวลาฝึกสติสมาธิก็ฝึก ช่วงไหนมี

เวลาฝึกสติปัญญาก็ต้องฝึก การฝึกปัญญาไม่จ�าเป็นต้องท�า

สมาธิก่อนทุกครั้งไป ตามปกติปัญญาเรามีอยู่แล้ว ให้พิจารณา

หาอบุายฝึกปัญญาได้เลย เรือ่งการละถอนปล่อยวางกเิลสตณัหา

ในช่วงนี้อย่าพ่ึงไปสนใจ เพราะขณะน้ีเรามีหน้าที่ฝึกสติปัญญา

ให้เกดิความช�านาญเท่านัน้ เปรยีบเหมอืนกบัผูท้ีฝึ่กการร้องเพลง 

ก่อนที่จะได้เข้าอัดแผ่นเสียงหรือจับไมค์ร้องบนเวทีได้ เขาต้อง



การใช้ปัญญาอย่าเอาตามต�ารา และอย่าทิ้งต�ารา ๑๑๓

ฝึกการขบัร้องเพลงนัน้ๆ นับรอบไม่ได้ จนเกดิความช�านาญและ

มั่นใจในตนเอง จึงจะสามารถขึ้นสู่เวทีแสดงต่อหน้าสาธารณชน

ได้ นี้ฉันใด การฝึกปัญญา กว่าจะเกิดความช�านาญได้นั้นต้องมี

ความหมั่นขยันในการคิดพิจารณาอยู่เสมอ

ส่วนมากผู้ปฏิบัติจะเข้าใจว่าปัญญาจะต้องเกิดจากสมาธิ 

ที่จริงหาใช่ไม่ เพราะอุบายการท�าสมาธิก็เพื่อน�าไปเสริมปัญญา

ทีม่อียูเ่ท่าน้ัน ผูป้ฏบัิตจิะปิดกัน้ปัญญาของตนเองโดยไม่รูต้วั ถ้า

ฝึกในสมาธิมากเกินไปจนลืมใช้ปัญญา หรือถ้าฝึกสมาธิให้มี

ความสงบลึกมากจนจติดิง่ลงสูอ่เุบกขา ปัญญากจ็ะหมดสภาพ

ทันที เพราะไม่มีความยินดี ไม่มีความยินร้ายในสิ่งใดทั้งสิ้น เมื่อ

สมาธิเสื่อม ความสุขทางใจจะหมดไป ก็จะกลับมาท�าสมาธิอีก 

จนไม่มเีวลาใช้ปัญญาพจิารณาในสจัธรรมใดๆ หรอือกีกรณหีนึง่ 

ผู้ปฏิบัติศึกษาธรรมะในหมวดต่างๆ รู้มากเกินไป แทนที่จะ

ศึกษาธรรมะมาเป็นอุบายประกอบในการใช้จินตามยปัญญา

เพื่อเป็นอุบายฝึกปัญญาตัวเองก็ฝึกไม่ได้ หรือฟังเทศน์จากครู

อาจารย์ เพื่อพิจารณาให้เกิดปัญญาขึ้นในตนก็ท�าไม่ได้ เป็น

เพราะอะไร เหตผุลกค็อืนกัปฏบิตัท่ิานนัน้รูใ้นธรรมะหมวดน้ันๆ 

แล้วนี่เอง ธรรมะหมวดน้ันก็รู้ ธรรมะหมวดนี้ก็รู้ เมื่อรู้แล้ว
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อย่างนี้จะพิจารณาในสัจธรรมอะไรได้เล่า

ถ้ามคี�าถามว่า การใช้ปัญญาพจิารณาในธรรมะทีไ่ด้ศกึษา

มาแล้ว จะเรียกว่าใช้ปัญญาพิจารณาในหมวดธรรมนั้นถูกต้อง

หรือไม่ ถูกต้อง แต่เป็นปัญญาในภาคปริยัติ ถึงจะใช้ปัญญา

พิจารณาในหมวดธรรมที่เรียนมาได้อย่างละเอียดสักปานใด   

ก็ตาม ก็ยังเป็นปัญญาในภาคปริยัติอยู่นั่นเอง จะเอาปัญญาใน

ระดับน้ีไปหักล้างกิเลสตัณหาให้หมดไปจากใจยังไม่ได้ เพราะ

ปัญญาที่พิจารณาอยู่นั้นเป็นปัญญาเลียนแบบจากต�าราท่ี

อธิบายไว้แล้ว หรือใช้ปัญญาพิจารณาจากปัญญาของผู้อื่น 

ยังไม่เป็นปัญญาของตัวเอง

ปัญญาที่เลียนแบบจากผู้อ่ืนนั้น จะไม่ท�าให้เกิด

ความแยบคายและหายสงสัยได้เลย กิเลสตัณหา ความโลภ 

ความโกรธ ความหลง ราคะ ความยินดีในรูป เสียง กลิ่น รส 

โผฏฐพัพะ กย็งัฝังแน่นอยูท่ีใ่จตามเดิม ยกตัวอย่างในครัง้พทุธกาล 

พระโปฐิละที่มีความรู้ดี มีปัญญารอบรู้ในปริยัติดีมาก เป็น

ธรรมกถึกนักเทศน์เอกในยุคนั้น จะหาผู้ใดเทียบเท่าได้ยาก 

ความรู้ที่ได้ศึกษามา ปัญญาในทางปริยัติก็พร้อม แต่ก็น�ามา

ท�าลายกิเลสตัณหาให้หมดไปจากใจไม่ได้ 

๑๑๔



การใช้ปัญญาอย่าเอาตามต�ารา และอย่าทิ้งต�ารา ๑๑๕

ฉะนั้น ปัญญาที่จะน�ามาท�าลายกิเลสตัณหาอวิชชาได้ 

ต้องให้เป็นปัญญาเฉพาะตัวเอง ไม่จ�าเป็นจะต้องให้ถูกต้อง

ตามต�าราทัง้หมด เหมอืนกบักระทูธ้รรมทีเ่ฉลยไว้ในต�ารา ภาษติ

ตั้งไว้แล้วอย่างนี้ เฉลยไปอย่างนี้ มีภาษิตเชื่อมอย่างนี้ นั่นเป็น

เพยีงตวัอย่างทางปัญญาของผู้ท่ีแต่งกระทู้เอาไว้ ส่วนปัญญาเรา

กแ็ต่งไปตามโวหารปฏภิาณของเรา ส�านวนทีแ่ต่งเราถนดัอย่างไร

ก็อธิบายไปตามนั้น ส�านวนโวหารในการอธิบายให้เป็นเร่ือง

เดียวกนักบัภาษติทีต่ัง้ไว้แล้ว ภาษิตทีน่�ามาเชือ่มกแ็ตกต่างกันไป 

เพราะส�านวนที่เราอธิบายไปไม่เหมือนในต�ารา

การฝึกปัญญา อย่าเอาตามต�าราและอย่าทิ้งต�ารา ถ้าผู้

ใดตีความหมายนี้ได้และปฏิบัติได้ตามน้ี ผู้นั้นพอมีแววจะสร้าง

ปัญญาให้เกดิขึน้กบัตวัเองได้ หรอืผูใ้ดมสีญัลกัษณ์ในการท�า พดู 

และคิดเป็นของตัวเอง ผู้นั้นจะพึ่งตัวเองได้ และเป็นนิสัยแห่ง

ความฉลาด มีจุดยืนเป็นของตัวเอง ถึงจะไปดูแบบอย่างจากที่

อื่นมาแล้วก็ตาม ในเมื่อน�ามาปฏิบัติ อาจมีความคิดปรับปรุงให้

ดีขึ้นได้ นี้ก็เข้าข่ายของผู้มีความฉลาดทางปัญญา ถ้าเป็นเรื่อง

ทางโลกก็มีความฉลาดในทางโลก ถ้าผู้ปฏิบัติในทางธรรมก็เป็น

ผู้มีความฉลาดในทางธรรมไป 
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ฉะนัน้ ผูป้ฏิบตัธิรรมจงฝึกความฉลาดให้เกดิขึน้ท่ีใจให้ได้ 

อย่าไปเลียนแบบจากผู้อื่นมากเกินไป เด๋ียวจะได้ความโง่ฝังใจ

โดยไม่รูต้วั จดุน้ีเองทีท่�าให้ผูเ้ขยีนและผูอ่้านตกค้างอยูใ่นกระแส

โลกนี้มายาวนานจนถึงปัจจุบัน เพราะความโง่ของสติปัญญา 

ไม่มีความฉลาดอยู่ในตัวบ้างเลย จึงได้ถูกกิเลสหลอกให้มาเกิด

แก่เจ็บตายจนถึงปัจจุบัน นี่พวกเราจะปล่อยให้กิเลสหลอกให้

เกดิให้ตายกนัไปถงึไหน ท�าไมไม่สร้างสตปัิญญาความฉลาดรอบรู้

มาเป็นคู่ของใจเอาไว้บ้าง เพ่ือจะได้ตัดช่องทางของวัฏฏะให้

สั้นเข้า จะได้ไม่มัวเมาจมอยู่ในหลุมมูตรหลุมคูถนี้อีกต่อไป 

ฝึกใจให้สมกบัค�าว่ามนษุย์ใจสงู กใ็ห้มนัสงูกว่าสตัว์ดริจัฉาน 

ถ้ายังปล่อยให้กิเลสตัณหาพาม่ัวสุมอยู่กับสิ่งสกปรกโสโครก

ในโลกนีอ้ยู ่กไ็ม่เกนิกนักบัสตัว์ดริจัฉานนีเ้ลย “แมลงผึง้แสวงหา

เกสร แมลงวันแสวงหาของเน่า นักปราชญ์แสวงหาความดี” 

นี้ใจเราเป็นแมลงวันหรือแมลงผึ้งกันแน่

๑๑๖



ปัญญาหนุนสมาธิ

สมาธิหนุนปัญญา

สัมมาวายาโม ความเพียรพยายามแก้ปัญหาของใจที่มี

ความหลงใหลลืมตัวมัวเมาอยู่ในกระแสของโลก จมอยู่ในราคะ

ตัณหาความรกัความใคร่ไม่มีวันสร่างซา ส่วนมากผูภ้าวนาปฏบิตัิ

ยงัไม่เข้าใจในค�าว่าความเพยีรเท่าทีค่วร ถ้าพดูถงึความเพยีรแล้ว 

ผูป้ฏบิตัภิาวนาจะต้องนกึหาค�าบริกรรม และนกึถงึอริยิาบถเพือ่

ประกอบความเพียรทันที เพราะมีความเข้าใจว่าความเพียรคือ 

อิรยิาบถ และค�าบรกิรรมให้มสีตริะลกึรูอ้ยูก่บัลมหายใจเข้าออก 

มีสติระลึกรู้อยู่กับอารมณ์ของใจท่ีเกิดขึ้น หรือก�าหนดสติให้รู้

เท่าทนัความเคล่ือนไหวของร่างกายในรปูแบบต่างๆ เรยีกว่า เอา
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อิริยาบถของการเคลื่อนไหวของร่างกายเป็นอารมณ์ ให้มีสติ

ระลึกรู้อยู่กับการยกขา ก้าวขาไปมา หรือคู้แขนเหยียดแขนเข้า

ออก เพือ่เป็นวธิฝึีกสตใิห้รูเ้ท่าทนัในอริิยาบถให้ต่อเน่ืองกนั หรือ

ให้ฝึกสติรู้เท่าทันอารมณ์ที่เกิดข้ึน เช่น อารมณ์แห่งความรัก 

ความชงั อารมณ์แห่งราคะตณัหา อารมณ์แห่งความโลภ ความโกรธ 

ความหลง หรืออารมณ์อะไรที่เกิดขึ้นภายในใจ ก็ให้มีสติระลึกรู้

อยู่กบัอารมณ์นัน้ๆ น่ีเรียกว่าฝึกสตริะลกึรู้ในอารมณ์ภายใน หรอื

ฝึกสติระลึกรู้ต่ออายตนะภายนอกที่มาสัมผัส จะเป็นรูป เสียง 

กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ที่มาสัมผัสกับอายตะนะภายใน คือ ตา หู 

จมูก ลิ้น กาย และใจ มีอารมณ์เกิดขึ้นกับใจเป็นอย่างไร ก็ให้มี

สตกิ�าหนดระลกึรู้อยูส่กัว่าอารมณ์เท่านัน้ อารมณ์กส็กัว่าอารมณ์ 

ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา ไม่ให้ใจเข้าไปยึดติดอยู่กับ

อารมณ์นั้นๆ 

การภาวนาปฏิบัติในลักษณะอย่างน้ีก็เป็นความเพียร

เช่นกัน แต่ยังไม่สมบูรณ์แบบ เพราะเป็นความเพียรในอุบาย

วิธีของสมถภาวนาเท่านั้น ในยุคนี้สมัยนี้ ผู้ภาวนาปฏิบัติมักจะ

ฝึกท�าความเพยีรในหลกัสมถะทีเ่รยีกว่าสตสิมาธ ิการฝึกภาวนา

เพียงเท่านี้ยังไม่เพียงพอ ผู้ปฏิบัติควรฝึกท�าความเพียรในหลัก

๑๑๘



ปัญญาหนุนสมาธิ สมาธิหนุนปัญญา ๑๑๙

วิปัสสนาภาวนาที่เป็นหลักสติปัญญาให้เกิดขึ้นด้วย การภาวนา

ปฏิบัติจึงจะมีความสมบูรณ์

ฉะนั้น ความเพียรจึงมี ๒ วิธี เรียกว่า ความเพียรใน

สมถภาวนา และความเพยีรในวิปัสสนาภาวนา เพราะความเพยีร 

ทั้งสองนี้มีก�าลังหนุนซึ่งกันและกัน เรียกว่าปัญญาหนุนสมาธิ 

หรือสมาธหินนุปัญญา ถ้าภาวนาเป็นไปในลกัษณะนี ้การปฏบิตัิ 

ธรรมจะมีความก้าวหน้าไปด้วยดี





นิมิตเป็นอุบายในการใช้ปัญญา

การสร้างนิมิตหมายในสมมติอย่างนี้ เราต้องสร้างภาพ

โดยจินตนาการขึ้นมาเอง ไม่ต้องไปคอยให้นิมิตเกิดจากสมาธิ 

อุคคหนิมิตที่เกิดจากสมาธินั้นเกิดขึ้นได้ยาก ต้องท�าสมาธิให้จิต

มคีวามสงบเสยีก่อน อคุคหนมิติจงึจะเกดิขึน้ได้ เมือ่นมิติเกดิขึน้

มาแล้ว ถ้าไม่มปัีญญาพิจารณาในนมิิตนัน้ๆ กไ็ม่มปีระโยชน์อะไร 

นมิตินัน้เป็นสังขารสมมต ิเกิดจากจติมคีวามสงบในสมาธ ิหลาย

คนทีเ่กิดนิมิตจากสมาธ ิมแีต่นมิติท่ีเป็นอุบายประกอบด้วยปัญญา

ทั้งสิ้น แต่ก็น่าเสียดาย ท่านผู้นั้นไม่มีปัญญาพิจารณาในนิมิตให้

เกดิประโยชน์เลย บางคนกน็มิติเห็นตวัเองเหมอืนคนแก่ บางครัง้ 

กน็มิติเหน็ตวัเองมกีารเจบ็ป่วยทนทกุข์ทรมาน บางครัง้นมิติเหน็

ตัวเองนอนตาย บางครั้งก็มีนิมิตเห็นคนอ่ืนสัตว์อื่นเกิดแก่เจ็บ
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ตายเหมือนกับตัวเอง นิมิตนั้นเป็นตัวสมมติ เป็นอุบายธรรม

เพื่อน้อมน�าเข้ามาหาตัวเอง แล้วใช้ปัญญาพิจารณาว่าเราจะ

ต้องเป็นอย่างนี้ๆ  คนอืน่สตัว์อืน่กเ็ป็นอย่างนีเ้หมือนกนักบัเรา 

ทั้งเราทั้งเขาก็ให้พิจารณาลงสู่ไตรลักษณ์ท้ังหมด ถึงนิมิตจะ

ไม่มีสาระอะไรก็ตาม ถ้าน้อมน�ามาเป็นอุบายของปัญญาแล้ว 

จะท�าให้ปัญญาได้ขยายตัวออกไปได้เป็นอย่างดี นี้เป็นอุบาย

ส�าหรับผู้มีนิมิตเกิดขึ้น แต่ละคนมีนิสัยไม่เหมือนกัน นิมิตก็มี

การเกดิขึน้แตกต่างกนัไป ถงึจะมนีมิติแตกต่างกนักต็าม ทีส่�าคญั

ขอให้น�านิมตินัน้มาเป็นอบุายเป็นฐานฝึกปัญญา พจิารณาไป

ตามเหตุการณ์ ตีความลงสู่ไตรลักษณ์ทุกครั้งไป

ผู้ปฏิบติัอกีประเภทหนึง่ท�าสมาธมิจีติเป็นสมาธไิด้เหมอืนกนั 

เม่ือจิตมีความสงบแล้ว ไม่มีนิมิตเกิดขึ้นเหมือนผู้อื่นเขา ถ้าผู้มี

นิสัยอย่างนี้ก็มีผลดีอีกรูปแบบหนึ่ง การใช้ปัญญาพิจารณาต้อง

มีสัญญาจ�าเอาธรรมชาติที่สัมผัสทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ 

มาเป็นนิมิตหมายพิจารณาได้ เช่น ไปเห็นคนแก่ เห็นคนเจ็บ

ป่วยไข้ เห็นคนมีความทุกข์ในลักษณะใด หรือเห็นคนตาย ก็จ�า

เอาสิ่งเหล่านี้มาเป็นนิมิตหมายในการใช้ปัญญาพิจารณาได้เลย 

เพราะสิ่งที่ได้พบเห็นนี้เป็นสัจธรรม เป็นความจริงที่มีอยู่ตาม

๑๒๒



นิมิตเป็นอุบายในการใช้ปัญญา ๑๒๓

ธรรมชาติของโลก เมื่อใดยังมีสัตว์ที่เกิดตายในโลกนี้อยู่ เมื่อนั้น

สัจธรรมความจริงก็จะอยู่เป็นคู่กับโลกนี้ต่อไป

การใช้ปัญญาพจิารณาความแก่ ก็ให้รูเ้หน็ความแก่ของ

ตัวเองและให้รู้เห็นความแก่ของคนอื่นสัตว์อื่น ให้เป็นใน

ลักษณะเหมือนกันกับร่างกายเรา การใช้ปัญญาพิจารณา

ความเจ็บป่วยของคนอ่ืนว่ามีความทุกข์อย่างไร ก็ให้น้อมเอา

ความเจบ็ป่วยของคนอ่ืนสัตว์อ่ืนเข้ามาหาตวัเรา พิจารณาทัง้เรา

ทัง้เขาว่าไม่มใีครในโลกนีจ้ะหนพ้ีนจากความแก่ความเจบ็ป่วย

นี้ไปได้ ให้พิจารณาด้วยจินตนาการออกมาโดยสมมติว่า 

ลักษณะความแก่เขาเป็นอย่างนี้ ลักษณะความเจ็บป่วยเขา

เป็นอย่างไร ก็ให้สมมติว่าตัวเราก็มีความแก่ความเจ็บป่วย

เป็นไปในลักษณะนั้น นี้เรียกว่าสร้างนิมิตขึ้นมาโดยสมมต ิ

สิ่งที่สร้างขึ้นมานี้เป็นความจริงของแต่ละบุคคลต้องเป็นอย่างนี้

ถ้าเรายังไม่แก่ก็สมมติว่าเราจะแก่เหมือนท่านผู้นั้น ถ้า

ท่านผู้นั้นอายุ ๗๐-๘๐ ปี มีความแก่อย่างนี้ๆ เมื่อเรามีอายุเท่า

กนักบัท่านเหล่านัน้ ความแก่ของร่างกายเรากเ็หมอืนกนั นีเ้รยีก

ว่าสมมติความแก่โดยคาดการณ์ แต่ก็จะเป็นจริงตามคาดการณ์

เอาไว้อย่างแน่นอน ความเจ็บป่วยก็เช่นกัน เราก็พิจารณาโดย
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คาดการณ์ได้ ถึงความเจ็บป่วยคนละอย่างกัน แต่ความทุกข์ใจ

ที่เกิดจากความเจ็บป่วยนั้นเหมือนกัน ความเจ็บป่วยในร่างกาย

ในส่วนไหนก็ตาม จะเป็นผลสะท้อนความทุกข์ถึงใจทั้งหมด 

นี้เป็นอุบายการฝึกปัญญาให้แก่ตัวเอง

๑๒๔





พุทโธ : ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน

ค�าว่า พุทโธ หมายถึงผู้รู้ พุทโธ หมายถึงผู้ตื่น พุทโธ 

หมายถึงผู้เบิกบาน ผู้รู้ หมายถึงญาณรู้ที่มาจากทัสสนะ คือ

ความเห็น จะรู้จะเห็นตามความเป็นจริงได้ก็เพราะปัญญาเป็น

แสงสว่างให้แก่ใจ เหมือนกับผู้ตาดีท�างานอยู่ในที่สว่างหรือตาดี

เดินทางไปในที่แจ้ง อุปสรรคในการท�างานและการเดินทางจะรู้

เห็นอะไรได้โดยไม่มีปัญหาแต่อย่างใด จะเป็นไปด้วยความถูก

ต้องตามความเป็นจริงทั้งหมด งานที่ท�าจะเสร็จสิ้นโดยเร็ว ทาง

ที่เดินจะไม่มีการหลงอีกต่อไป นี้ฉันใด ใจที่มญีาณทัสสนะ และ

มีปัญญาความฉลาดรอบรู้เป็นองค์ประกอบแล้ว การช�าระ

อาสวกเิลส ตณัหา โมหะ อวชิชา ให้หมดไปจากใจ จะไม่มปัีญหา

แต่อย่างใด เพราะมาเข้าใจตามหลักความเป็นจริงด้วยปัญญา



พุทโธ : ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน ๑๒๗

ญาณทัสสนะพร้อมแล้ว จึงเรียกว่าพุทโธ ผู้รู้ คือรู้ความจริงด้วย

ปัญญาอย่างแจ่มแจ้งชดัเจน ได้แก่ รูใ้นรปูธรรมคอืธาตสุี ่มปัีญญา

รู้เห็นเป็นไปตามอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ทั้งหมด นามธรรม คือ 

เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ก็รู้เห็นเป็นจริงในไตรลักษณ์

ทั้งหมด ทั้งภายในและภายนอก ใกล้ ไกล หยาบ ละเอียด มี

ความรูเ้หน็ด้วยปัญญาอย่างทัว่ถงึ ไม่มสีิง่ใดเกิดความสงสยัลงัเล

ว่าเป็นเราเป็นเขาอีกต่อไป

เมือ่ได้มารูเ้ห็นด้วยปัญญาญาณทสัสนะอย่างน้ี จงึเรยีกว่า 

พุทโธ ผู้รู้ หมายถึงความรู้จริงด้วยปัญญา เมื่อมารู้จริงอย่างนี้

จะมีความต่ืนตัวจากความหลง ตื่นตัวจากความเห็นผิด ตื่นตัว

จากความเข้าใจผิดในความคิดเดิมซ่ึงเข้าใจว่าเป็นเราและ 

ของของเรา เมือ่มาเข้าใจตามความเป็นจรงิอย่างน้ี จึงมกีารต่ืนตัว 

ไม่มีการหลงใหลเข้าใจผิดดังที่เคยเป็นมา จึงเรียกว่าพุทโธ ผู้ตื่น 

เมือ่มคีวามตืน่จากความหลบั ความมืดบอดจากอวชิชาความไม่รู้

แล้ว จะมีความเบิกบาน ไม่มีความร�าคาญใจ ไม่มีความทุกข์

เดือดร้อนใจดังที่เคยเป็นมา สภาวธรรมทั้งหลายที่เกิดขึ้นดับไป

ก็มาเข้าใจด้วยปัญญาทั้งหมด ไม่มีความเห็นผิดเข้าใจผิดใน

สรรพสังขารอีกต่อไป
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นี่จึงเรียกว่าพุทโธ ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน ตามความหมายที่

ถกูต้องอย่างแท้จรงิ หลายคนอาจตคีวามแตกต่างกันไป ดงัได้ยนิ

จากผู้ปฏิบัติพูดอยู่เสมอว่าพุทโธ ผู้รู้ คืออารมณ์ของใจ เมื่อนึก

ค�าบริกรรมไป จิตมีความสงบนิ่ง จิตมีความสว่าง จิตมีความรู้

เป็นเอกคัคตาเป็นหน่ึง มคีวามรู้ตืน่ตวัอยูต่ลอดเวลา จติไม่มีทกุข์

เดือดร้อนเศร้าโศกเสียใจในสิ่งใด จึงเกิดความเบิกบาน ไม่มี

ความร�าคาญกบัสิง่ใด ความเข้าใจในลกัษณะอย่างนีว่้าเป็นพุทโธ 

ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน ก็ยกให้ท่านผู้นั้นไป ใครจะเชื่อตามท่านก็ให้

เชื่อไป ในยุคนี้สมัยน้ีไม่มีใครจะไปพูดเรื่องผิดถูกกัน เพราะ

ทุกท่านก็มีเจตนาดีด้วยกันทั้งนั้น

ในลกัษณะตามรปูแบบจากจติสงบนิง่ สว่าง รู ้ตืน่ เบกิบาน 

ดูตามรูปการณ์แล้วเป็นเพียงขั้นสมถะ ลักษณะอย่างนี้พวก

ดาบสฤๅษีเขาท�ากันมานาน มีมาก่อนพระพุทธเจ้าอุบัติเกิดข้ึน

ในโลก หรือทุกวันนี้ก็ยังเป็นในลักษณะนี้อยู่ การตีความว่าเป็น

พทุโธ พุทธะ ผูต้ืน่ เบกิบาน นัน้กป็ล่อยให้เป็นไปตามความเข้าใจ

ของแต่ละคน

ที่ข้าพเจ้าได้อธิบายในความหมายในค�าว่าพุทโธ ผู้รู้ ผู้ตื่น 

ผู้เบิกบาน เกิดขึ้นเนื่องจากปัญญา ญาณะ ทัสสนะ ที่ได้อธิบาย

๑๒๘



พุทโธ : ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน ๑๒๙

มาแล้วนั้น ก็ให้ท่านผู้อ่านพิจารณาด้วยเหตุผลของตนเอง ท่าน

จะเชื่อหรือไม่เชื่ออย่างไรนั้นก็ให้ท่านตัดสินใจได้ จะเชื่อในสิ่งใด

ให้เป็นไปในศรัทธาญาณสัมปยุต พิจารณาในเหตุผลด้วย

ความฉลาดรอบรู้ตามความเป็นจริง มิใช่ว่าได้ยินอย่างไรมา

หรืออ่านหนงัสอือะไรมา กน้็อมใจเชือ่โดยขาดความยัง้คดิ จะตดิ

เป็นนสัิยท่ีงมงายต่อไปโดยไม่รูต้วั กลายเป็นศรทัธาญาณวปิปยตุ 

เชื่อในสิ่งใดไม่มีปัญญาความรอบรู้ จะเชื่องมงายตลอดไป



ใคร่ครวญก่อนตัดสินใจ

เมื่อพระพุทธศาสนาล่วงเลยมาถึงจุดนี้แล้ว พุทธบริษัทที่

มีความเคารพเชื่อถือในพระพุทธศาสนายังมีความมั่นคงดี แต่ก็

ยังมีบางท่านบางกลุ่มตีความหมายในค�าสอนของพระพุทธเจ้า

แตกต่างกนัออกไป เฉพาะเร่ืองส�าคัญคืออบุายการภาวนาปฏบิตัิ 

บางท่านว่าอย่างนั้น บางท่านว่าอย่างนี้ แล้วออกประกาศสอน

ปฏบิตัต่ิอไป ทกุท่านได้อ้างอิงไปว่านีเ่ป็นค�าสอนของพระพทุธเจ้า

อย่างแท้จรงิทัง้นัน้ แต่กจ็ริงไปคนละอย่างกนั จงึเกดิความสบัสน

ให้แก่ผู้ปฏิบัติทั้งหลายไม่น้อยทีเดียว จึงได้แบ่งออกเป็นสายนั้น

สายน้ีไป แต่ละสายก็มีความตั้งใจจริงจังหวังความพ้นทุกข์    

ด้วยกนั ใครจะพ้นเรว็พ้นช้านัน้กใ็ห้เป็นตวัใครตัวมนั เหมอืนกนั

กับผู้ตกอยู่ในห้วงกระแสของทะเลหลวงแห่งเดียวกัน ใครจะ



ใคร่ครวญก่อนตัดสินใจ ๑๓๑

ชกัชวนกนัไปในทางทิศไหนกพ็ากนัไป แต่กม็กีลุ่มหนึง่พอจะทวน

กระแส เข้าหาฝั่งได้ นี้ฉันใด อุบายการปฏิบัติก็มีความเชื่อมั่นว่า

เป็นแนวทางภาวนาทีถู่กต้องด้วยกนัทัง้นัน้ แต่ใครจะถกูต้องกว่า

กันนั้น ผลของการปฏิบัติจะตัดสินให้เอง 

ฉะนั้น ผู้ปฏิบัติต้องฝึกสติปัญญาเพ่ือน�ามาพิจารณาใน

เหตุผล เพื่อตัดสินกันตามหลักความเป็นจริงว่าสิ่งใดพอเชื่อถือ

ได้และเชื่อถือไม่ได้ ต้องตัดสินกันด้วยความเฉียบแหลมของสติ

ปัญญา มิใช่ว่าจะสุ่มเดาเอาตามความชอบใจของตัวเอง เพราะ

ใจยงัมกีเิลสตณัหา มิจฉาทฏิฐิ มีความเหน็ผดิแฝงอยู ่จะเอาตาม

ความชอบใจยังไม่ได้ ต้องใช้สติปัญญาใคร่ครวญตรึกตรองด้วย

เหตุผลจนเกิดความแน่ใจก่อน จึงตัดสินใจทีหลัง นี้เป็นนิสัยของ

นักปราชญ์ผู้ฉลาดในทางธรรม พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า “นิสมฺม 

กรณ� เสยโฺย” ก่อนจะตดัสนิใจเช่ือในสิง่ใด ต้องตรึกตรองใคร่ครวญ 

แม้จะท�าจะพูดในสิ่งใดก็มีการใคร่ครวญเช่นกัน ถ้าผู้มีนิสัยเป็น

อย่างนี้จะไม่ค่อยมีปัญหาแก่ตัวเองและผู้อื่น เรียกว่าแก้ปัญหา

ให้แก่ตัวเองได้ จึงนับว่า “ตนแลเป็นที่พึ่งของตน”





โง่อวดฉลาดเหมือนบอดคล�าช้าง

เม่ือได้อธิบายในเร่ืองการตีความตามค�าสอนของ     

พระพุทธเจ้าออกไปไม่เหมือนกันนั้น จึงนึกได้ในค�าพูดของนัก

ปฏิบัติอีกกลุ่มหนึ่งที่ได้พูดให้ข้าพเจ้าฟังในลักษณะเชิงผูกขาด 

ว่า ผู้ภาวนาปฏิบัติจะต้องศึกษาในพระอภิธรรม และปฏิบัติให้

ถูกต้องตามพระอภิธรรมเท่านั้น จึงจะได้บรรลุมรรคผลนิพพาน

ได้ ถ้าปฏิบัติธรรมไม่เป็นไปตามนี้ จะไม่มีทางบรรลุธรรมได้เลย 

ข้าพเจ้าฟังแล้วก็เฉยๆ ไม่โต้ตอบ เพราะเขาได้ผูกขาดไปแล้ว 

การพดูมาอย่างนีเ้ป็นเพราะอ่านคมัภร์ีไม่จบเล่ม ศกึษาในค�าสอน

ของพระพทุธเจ้าไม่ทัว่ถงึ ถ้าได้อ่านประวตัขิองพระอรยิเจ้าแล้ว 

เขาจะไม่พดูออกมาอย่างนีเ้ลย ถ้าถามว่าพระอภิธรรมเกดิข้ึนมา

เมื่อไร ก็จะตอบได้ว่าเกิดขึ้นเมื่อครั้งพระพุทธเจ้าเสด็จขึ้นไป
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จ�าพรรษายังชั้นดาวดึงส์เพื่อโปรดพุทธมารดา เป็นพรรษาที่ ๕ 

ที่พระองค์ได้ทรงแสดงพระอภิธรรมให้แก่เหล่าเทพยดา ถ้าถาม

ว่า ก่อนพรรษา ๕ นั้นพระอภิธรรมยังไม่เกิดขึ้น พระพุทธเจ้า

ทรงแสดงธรรมแก่พทุธบรษิทัอย่างไร เอาธรรมหมวดไหนมาสอน 

เม่ือสอนแล้วมผีูบ้รรลธุรรมตามค�าสอนของพระพทุธองค์หรอืไม่ 

ข้าพเจ้าได้ศึกษาประวัติของพระอริยเจ้ามาพอสมควร 

เริ่มต้นจากปัญจวัคคีย์ทั้ง ๕ เรื่อยมา มีพระอริยเจ้าที่บรรลุธรรม

เป็นจ�านวนมากมาย ทั้งที่พระอภิธรรมยังไม่เกิดขึ้นในยุคนั้น 

ผู้ท่ีตีความในค�าสอนของพระพุทธเจ้าออกมาอย่างนี้ จงไป

ศึกษาในคัมภีร์อื่นดูบ้าง เพ่ือจะไม่ให้เกิดความขัดแย้งในหมู่

ชาวพุทธด้วยกัน หรือบางคนบางกลุ่มก็ผูกขาดในสติปัฏฐาน ๔ 

มีค�าพูดอยู่เสมอว่า ถ้าในการภาวนาปฏิบัติ ไม่ภาวนาให้เป็น

ไปในสติปัฏฐาน ๔ แล้ว จะไม่บรรลุมรรคผลนิพพานได้เลย มี

สติปัฏฐาน ๔ เท่านั้นจะปฏิบัติให้บรรลุมรรคผลได้ นี่ก็อีกรูป

แบบหนึ่งที่มีการตีความออกไป และยังมีอีกหลายรูปแบบท่ีมี

การตคีวามแตกต่างกัน จงึท�าให้ผู้ปฏิบตัิเกิดความสับสนไม่น้อย

ทีเดียว

พระอภธิรรมเป็นธรรมท่ีละเอยีดอ่อนมาก จึงยากแก่ปถุชุน

๑๓๔



โง่อวดฉลาดเหมือนบอดคล�าช้าง ๑๓๕

คนธรรมดาจะรู้ได้ เพราะพระอภิธรรมนัน้เป็นธรรมส�าหรบัสอน

แก่เทวดาโดยเฉพาะ พระพุทธเจ้าจึงได้อธิบายเรื่องจิต เจตสิก 

ทีไ่หวไปตามอายตนะเป็นกุศลธรรม อกศุลธรรม และอพัยากฤต

ธรรม จึงได้แยกจิตและอาการของจิตออกเป็นหมวดหมู่ ให้เป็น

กศุล อกศุล และอพัยากฤตในอาการของจตินัน้ๆ ไปเป็นจ�านวน

มาก การศกึษาในพระอภธิรรมนัน้ ศกึษาได้เพราะมีหลกัสตูรอยู่

แล้ว แต่การฝึกจิตให้เป็นไปในอภิธรรมนั้นยากมากหรือฝึกไม่

ได้เลย นอกจากเรียนรู้ไปตามหลักสูตรแล้ว ตรึกตรองไปตาม

ต�าราเท่านั้น การพูดได้อธิบายได้อย่างคล่องแคล่ว ก็ไม่ได้

หมายความว่าผู้น้ันฝึกจิตให้เป็นไปในอภิธรรมได้แล้ว แต่เป็น

เพราะมคีวามช�านาญในปฏภิาณการศกึษามาดเีท่านัน้ มเีหตผุล

และหลักฐานพอเชื่อถือได้ดังนี้ ในยุคนั้นก็มีพระอรหันต์เป็น

จ�านวนมาก แต่ก็มีพระสารีบุตรเท่านั้นจะเข้าใจในพระอภิธรรม

นีไ้ด้ พระองค์จงึเสดจ็ลงมาแสดงพระอภิธรรมนีแ้ก่พระสารบีตุร

องค์เดียวเท่านั้น

ฉะนั้น การศึกษาประวัติของพระอริยเจ้า เราต้องศึกษา

ให้ดว่ีาแต่ละท่านแต่ละองค์มอีบุายปฏบิตัอิย่างไร มใิช่ว่าพระองค์

จะสอนในอภิธรรมนี้ทั้งหมด พระอริยเจ้าเป็นจ�านวนมากที่ได้



สัมมาทิฏฐิ เล่ม ๒

บรรลุธรรม ซึ่งมีมาก่อนพระอภิธรรมเกิดขึ้นด้วยซ�้าไป พระองค์

สอนอุบายในการปฏิบัติธรรมอย่างไร เราควรได้ศึกษาในอุบาย

ธรรมในหมวดนัน้ๆ ให้เข้าใจ เพือ่จะไม่ให้เกดิความขดัแย้งกนัใน

หมู่นักปฏิบัติธรรม อย่าให้เป็นเหมือนตาบอดคล�าช้าง ใครคล�า

ถูกที่ไหน เป็นลักษณะอย่างไร ก็น�ามาถกเถียงกัน ถ้าผู้ตาดี ไม่มี

ค�าว่าลูบคล�า เพราะมองเห็นช้างทั้งตัวอยู่แล้ว 

การศกึษาธรรมะกเ็ช่นกนั อย่าไปจดจ�าเอาเพยีงสญัญาให้

มีความรู้ในต�าราอย่างเดียว ให้ฝึกสติปัญญาพิจารณาในเหตุผล 

ให้รูเ้หน็ในสิง่ท่ีเป็นไปได้หรอืเป็นไปไม่ได้ ให้รูจ้กัวพิากษ์วจิารณ์

ในข้อมูลที่ได้ศึกษามา อะไรควรเชื่อถือได้และอะไรเชื่อถือไม่ได้ 

ก็ให้ฝึกวิจัยวิเคราะห์ตามหลักความเป็นจริง สิ่งใดควรทิ้ง สิ่งใด

ควรเอา กใ็ห้เราเป็นผูตั้ดสนิใจในตัวเองได้ นีค่อือบุายเริม่ต้นของ

ผู้ปฏิบัติธรรมที่ถูกต้อง เพื่อให้เกิดความเชื่อมั่นว่าอุบายธรรมนี้

เป็นสัมมาทิฏฐิ มีความเห็นว่าเป็นแนวทางที่ตรงต่อมรรคผล

นิพพาน การวางรากฐานในแนวทางปฏิบัติอย่างนี้จะมี   

ความก้าวหน้าไปด้วยดี ถึงจะมีกิเลสตัณหามาขัดขวางอยู่บ้าง 

ถ้าเรามีความเชื่อมั่นในข้อปฏิบัติของเรา และมีความเชื่อมั่นใน

สติปัญญาความสามารถของเรา ก็จะผ่านพ้นจากด่านแรกคือ

๑๓๖



โง่อวดฉลาดเหมือนบอดคล�าช้าง ๑๓๗

มิจฉาทิฏฐิที่มีความเห็นผิดนี้ไปได้อย่างขาดลอย ฉะนั้น การฝึก

สติปัญญาจึงเป็นใบเบิกทางในการปฏิบัติที่ส�าคัญ



วางทิศทางให้ตรงต่อจุดหมาย

ฉะนัน้ การปฏบิตัธิรรมต้องมหีลกัการทีด่ ีมีอบุายทีช่ดัเจน 

เมือ่ปฏบิตัไิปผลยงัไม่เกดิขึน้ กอ็ย่าให้ความเพยีรลดน้อยถอยลง 

ให้ใช้ความพยายามบากบ่ันเพื่อตัดกระแสของกิเลสต่อไป     

ดังค�าว่า “ความเพียรพยายามอยู่ท่ีไหน ความส�าเร็จอยู่ที่นั่น” 

เหมือนตักน�้าใส่ตุ่มใส่ไห ถ้ามีความขยันตักใส่บ่อยๆ น�้าย่อม

เต็มตุ่มเต็มไหได้ หรือเส้นทางที่เดินไปตรงต่อจุดหมายอยู่แล้ว 

ถึงเส้นทางน้ันจะยาวไกลสักปานใดก็ตาม ถ้ามีความพยายาม

เดินติดต่อกันอยู่เรื่อยๆ อีกวันหนึ่งข้างหน้าก็จะถึงจุดหมาย

ปลายทางอย่างแน่นอน นีฉ้นัใด อบุายแนวทางปฏบิตัขิองเราถกู

ต้องตามสัมมาทิฏฐิความเห็นชอบแล้ว โอกาสที่เราจะรู้เห็น

ในสัจธรรมตามความเป็นจริงนั้นมีความแน่นอน จะรู้เห็นเร็ว



วางทิศทางให้ตรงต่อจุดหมาย ๑๓๙

หรือช้านั้นขึ้นอยู่กับตัวเราเอง มิใช่ว่าจะบีบบังคับให้รู้เห็นตาม

ความอยากของตัวเองได้

เหมือนต้นไม้ที่ไม่โตพอจะออกดอกออกผล จะบังคับให้

เกิดดอกเกิดผลเอาตามความต้องการไม่ได้ หรือผลไม้ยังไม่แก่

จะบบีบงัคบัให้สกุเด๋ียวนัน้กไ็ม่ได้เช่นกนั ต้องให้เจรญิไปตามเหตุ

ปัจจัยในตัวมันเอง นี้ฉันใด การปฏิบัติเมื่อบารมียังไม่พร้อม 

อินทรีย์ยังไม่แก่กล้า สติปัญญาศรัทธาความเพียรยังไม่สมบูรณ์ 

จะไปบีบบังคับให้บรรลุมรรคผลย่อมไม่ได้ ต้องเป็นไปตามเหตุ

ปัจจัย มิใช่จะเอาความอยากเป็นตัวก�าหนดได้

ฉะนั้น ผลที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติ ต้องมีความพร้อมใน

ทุกๆ ด้าน มิใช่ว่าจะสุกเอาเผากินได้ตามชอบใจ เพราะงานที่ละ

ถอนอาสวกิเลส ถอนอัสมิมานะ ละมิจฉาทิฏฐิความเห็นผิดให้

หมดไปจากใจ มิใช่เป็นของง่าย เพราะเป็นงานใหญ่ในระดับ

เหนือโลก ใจท่ีจะพ้นจากกระแสโลกออกไปได้ต้องพร้อมด้วย

องค์ประกอบดังที่กล่าวมาแล้ว



มัคคามัคคญาณเกิดจากปัญญา

การภาวนาปฏิบัติต้องมีสติปัญญาเป็นสื่อที่ส�าคัญ เป็น

อุบายป้องกันความผิดพลาดที่จะเกิดขึ้นจากการภาวนาปฏิบัติ

ผดิแนวทางได้ เพราะปัญญาเป็นตวัก�าหนดทศิทางในการภาวนา

ปฏิบัติได้เป็นอย่างดี ปัญญาเป็นอุบายในการสร้าง มรรคเป็น

อุบายในการสร้างญาณให้เกิดขึ้น เรียกว่า มัคคามัคคญาณ 

เมือ่มคัคามคัคญาณเกดิขึน้กบันกัปฏบิตัท่ิานใด ท่านผู้นัน้จะรูจ้กั

แนวทางปฏบัิตทิีถ่กูต้องด้วยตนเอง หรอืแนวทางทีผ่ดิจากมรรคผล

นิพพานก็รู้ได้เช่นกัน 

มคัคามคัคญาณนีเ้กดิขึน้จากปัญญาทีม่คีวามฉลาดรอบรู้

ด้วยเหตุและผล ปัญญาเป็นตัวสร้าง “ญาณะ” คือความรู้จริง

ตามความเป็นจริง จึงได้เรียกรวมกันว่า “ญาณะ” “ทัสสนะ” 



มัคคามัคคญาณเกิดจากปัญญา ๑๔๑

ทัง้รู ้ทัง้เห็น และทัง้เหน็ ทัง้รู ้เนือ่งด้วยสมัมาทฏิฐิความเหน็ชอบ 

นั่นเอง เมื่อมีความเห็นชอบก็ย่อมเกิดความรู้ชอบต่อเนื่องกัน

ฉะนัน้ สมัมาทฏิฐคิวามเหน็ชอบจงึเป็นต้นทางทีจ่ะเกดิ

ญาณะ ทัสสนะ ถ้าเป็นสัมมาทิฏฐิความเห็นชอบอย่างหยาบ ก็

จะเริ่มเกิดญาณะ ทัสสนะ อย่างหยาบ ถ้าสัมมาทิฏฐิความเห็น

ชอบระดับกลาง ก็จะเกิดญาณะ ทัสสนะ ระดับกลาง ถ้าเป็น

สัมมาทิฏฐิความเห็นชอบอย่างละเอียด ก็จะเกิดญาณะ ทัสสนะ 

ขัน้ละเอยีด ความเหน็ชอบขัน้หยาบก็จะละความเห็นผดิข้ันหยาบ 

ความเห็นชอบขั้นกลางก็จะละความเห็นผิดขั้นกลาง ความเห็น

ชอบข้ันละเอยีดกจ็ะละความเหน็ผดิขัน้ละเอยีด ขอให้นักปฏบัิติ

ทั้งหลายจงฝึกปัญญามาสร้างญาณะ ทัสสนะ ให้เกิดขึ้นภาย 

ในใจ เพื่อจะได้รู้เห็นในสัจธรรมตามความเป็นจริงที่ชัดเจน





เหตุผลเป็นตัวตัดสินที่ถูกต้อง

มีเรื่องหน่ึงที่พอจะเป็นคติเตือนใจได้บ้าง คือเรื่องของ

พระสารีบุตร เรื่องมีอยู่ว่า ในครั้งหนึ่งภิกษุทั้งหลายได้ฟังธรรม

จากพระพทุธเจ้า ในช่วงนัน้พระสารีบตุรไม่ได้ร่วมฟังด้วยเพราะ

ไปวิเวกในที่อื่น เมื่อภิกษุเหล่านั้นได้ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้า

แล้ว ก็ได้ออกธุดงค์ไปที่ต่างๆ เช่นกัน เมื่อได้ไปพบพระสารีบุตร 

จึงได้เล่าเร่ืองการฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าให้แก่พระสารีบุตร

ฟัง แล้วถามพระสารีบุตรว่าจะเชื่อตามค�าสอนของพระพุทธเจ้า

หรือไม่ พระสารีบุตรตอบว่ายังไม่เชื่อ พระเหล่านั้นไม่พอใจกับ

ค�าตอบของพระสารีบุตรเป็นอย่างมาก จึงได้ไปกราบทูลแก่

พระพุทธเจ้าว่าพระสารีบุตรไม่เชื่อธรรมของพระพุทธเจ้าอย่าง

นี้ๆ พระพุทธเจ้าก็ได้เรียกพระสารีบุตรไปถามว่าจริงตามที่ภิกษุ



สัมมาทิฏฐิ เล่ม ๒

เหล่านีก้ล่าวหรอืไม่ พระสารบีตุรตอบว่าจรงิอย่างนัน้ พระพทุธเจ้า

ถามต่อไปว่า ท�าไมพระสารีบุตรจึงไม่เชื่อธรรมที่เราตถาคตได้

อธิบายไปแล้ว พระสารบีตุรกราบทูลพระพทุธเจ้าว่า ภนัเต ภควา 

ข้าแต่พระผู้มีพระภาคเจ้า ธรรมะที่พระพุทธองค์ได้แสดงไปนั้น 

ข้าพระองค์ยงัไม่ได้ใช้ปัญญาพิจารณาให้รูเ้หน็ด้วยตัวข้าพระองค์

เอง ข้าพระองค์ยังไม่เชื่อพระเจ้าข้า พระพุทธเจ้าได้กล่าวค�า

สรรเสริญพระสารีบุตรว่าเป็นนักปราชญ์ผู้ฉลาดในธรรม 

นีพ่วกเราท้ังหลายควรถือเอาเป็นแบบอย่าง อย่าเชือ่อะไร

โดยไม่ได้ใช้ปัญญาพิจารณาด้วยเหตุผล ถ้าเชื่ออะไรแบบง่ายๆ 

จะกลายเปน็นิสยังมงายโดยไม่รู้ตวั จะเป็นเหมอืนกับกาลามชน

ท่ีเชือ่อะไรขาดเหตแุละผล พระพทุธเจ้าได้ตรสัไว้ว่า อย่าเชือ่ตาม

ต�ารา อย่าเชื่อต่อๆ กันมา อย่าเชื่อว่าผู้นี้เคยเป็นครูอาจารย์เรา

มา อย่าเชือ่โดยคิดว่าพอเชือ่ถอืได้ ถ้าผูใ้ดได้อ่านกาลามสตูรแล้ว 

จะหายความงมงายไปได้มากทีเดียว จงฝึกตัวฝึกนิสัยให้เหมือน

พระสารีบุตรกันเถิด

๑๔๔



เหตุไม่เกิดปัญญา

ปัญญาไม่เกิดมีเหตุหลายอย่าง ประการที่หนึ่งคือ 

มีความรู้มากจนลืมตัว ธรรมหมวดนั้นก็รู้ ธรรมหมวดนี้ก็รู้ 

จะไปนัง่ฟังธรรมะเป็นชัว่โมงๆ ก็สมกบัค�าว่าไปน่ังฟังธรรมจริงๆ 

ไม่ได้ใช้สติปัญญาพิจารณาในหมวดธรรมนั้นเลย เพราะธรรม

ที่ท่านอธิบายมานั้นรู้หมดแล้ว จะพิจารณาให้เสียเวลาไปท�าไม 

เพราะรู้อยู่แล้ว ไม่เท่านั้น เมื่อได้ฟังธรรมที่พระอธิบายมาผิดๆ 

ถูกๆ ไม่เป็นไปตามที่ได้ศึกษามา ใจก็จะมีกิริยาต่อต้านขึ้นมา

ทันที จะเกิดทิฏฐิมานะว่าเรารู้ธรรมดีกว่าพระผู้แสดงอยู่นั้นไป

เสยีอีก น่าสงสารผูท้ีเ่รียนธรรมมาเพือ่ลบล้างกเิลสให้หมดไปจาก

ใจ แต่กิเลสฉวยโอกาสเอาธรรมมาเป็นเครื่องท�าลายใจเสียเอง 

ใจจึงได้เกิดการลืมตัว เกิดทิฏฐิมานะ ถือว่าเรารู้ธรรมะเหนือ
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ใครๆ จะให้ว่าคนโง่หรือคนฉลาดกันเล่า

ประการทีส่อง ไม่ขยนัในการใช้ความคดิ ไม่ชอบสังเกต

ในสิ่งใดๆ อะไรจะเป็นอย่างไรก็เฉยๆ ไม่ชอบวิพากษ์วิจารณ์ใน

สิ่งใดๆ ได้รู้ได้เห็นของสิ่งใดก็ให้ผ่านไป หรือได้ฟังเทศน์ฟังธรรม

ก็สักแต่ว่าฟังเท่านั้น ไม่จดจ�าน�าเอาธรรมที่ฟังมาไปพิจารณา

แต่อย่างใด ไม่มีนิสัยชอบวิจัยวิเคราะห์ใคร่ครวญในส่ิงใดๆ 

จงึเป็นอสงักปัปะ ไม่ชอบด�ารพิจิารณาในสิง่ใด ใครจะว่าอย่างไร 

ผิดถูกชั่วดีไม่มีความสนใจทั้งนั้น แต่ถ้าคิดไปในทางโลกอาจจะ

คดิได้ด ีมีความช�านาญพอใจในความคดิไปตามกระแส แต่มาคดิ

พนิจิพจิารณาในทางธรรมแล้วมดืแปดด้าน จงึเป็น “ตโม ตมปรายโน 

มืดมาแล้วมืดไป” จะฟังธรรมที่ไหน อ่านหนังสือธรรมะเล่มใด 

ก็เพียงเข้าใจ ไม่ชอบพิจารณาในธรรมะหมวดใดๆ เลย

ประการต่อมา การท�าสมาธมิคีวามสงบลึกละเอยีดมาก

ไป ใจจะลงสู่อุเบกขา จะพิจารณาในธรรมะอะไรให้เป็นตาม

ความเป็นจริงไม่ได้ และใจก็ไม่ชอบคิดในสิ่งใดเลย อยากจะอยู่

ในอุเบกขานั้นต่อไป ใจมีความสุขความสบายในสมาธินั้นๆ ไม่

อยากถอนออกจากสมาธนิัน้เลย ในเมือ่จติได้ถอนออกจากสมาธิ

มาแล้ว ก็มีความห่วงอาลัยในความสุขใจ อยากจะให้มีความสุข

๑๔๖
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อย่างนีต้ลอดไป จงึได้พยายามท�าสมาธใิห้ใจมีความสงบอยู่เสมอ 

ในบางครั้งใจชอบคิดชอบใช้ปัญญาก็ไม่ยอมพิจารณา เข้าใจไป

ว่าจิตจะฟุ้งซ่าน ไม่มีความสงบเป็นสมาธิตามที่ต้องการ เมื่อฝึก

อย่างนี้อยู่บ่อยๆ ถ้ามีความช�านาญก็จะกลายเป็นฌานไปได้ ก็

จะเป็นอุเบกขาในฌานไป เป็นปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน 

จตุตถฌาน จึงเป็นรูปฌาน ๔ มากไปกว่านี้คืออรูปฌาน ๔ ได้แก่ 

อากาสานัญจายตนะ วิญญาณัญจายตนะ อากิญจัญญายตนะ 

และเนวสัญญานาสัญญายตนะ นี่เป็นสายหนึ่งที่เป็นผลเกิดขึ้น

จากสมาธ ิในเมือ่เป็นลกัษณะอย่างน้ี ปัญญาไม่ต้องถามหา เพราะ

ถึงอย่างไรก็จะตายอยู่กับฌานเหล่านี้ เมื่อตายไปก็จะได้ไปเกิด

ในพรหมโลกชั้นใดชั้นหนึ่ง ในเมื่ออ�านาจฌานเสื่อมก็จะกลับมา

เกิดเป็นมนุษย์ตามเดิม

อกีรปูแบบหนึ่ง ในเมือ่จติมคีวามสงบเป็นสมาธแิลว้ ก็จะ

เกดิอภญิญาอย่างใดอย่างหนึง่ เช่น จกัขญุาณ มตีาทพิย์ สามารถ

มองเหน็นรก สวรรค์ และวญิญาณต่างๆ ได้ตามชอบใจ โสตญาณ 

มีหูทิพย์ สามารถจะรับฟังเสียงสัตว์นรก เสียงสวรรค์ได้ 

เจโตปริยญาณ สามารถรู้วาระจิตของคนอื่นได้ว่าเขาคิดในเรื่อง

อะไร เพียง ๓ ญาณเท่านี ้ปัญญากห็มดสทิธิค์ดิพิจารณาอะไรไม่ได้ 
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แล้ว มีแต่ความเพลิดเพลินเล่นอยู่กับอภิญญาเหล่านี้ไป ไฉนจะ

มาคดิถงึในเรือ่งของปัญญาเล่า ถ้ามากไปกว่านีก้็มี อทิธวิธิญิาณ 

มโนมยทิธญิาณ จตุปูปาตญาณ ปพุเพนวิาสานสุสติญาณ เป็นต้น 

ทัง้หมดนีเ้กดิขึน้จากสมาธด้ิวยกนัทัง้นัน้ ถ้าผูไ้ม่มปัีญญามาก่อน 

ก็จะหลงในความสงบของสมาธิ หลงในอภิญญาที่เกิดขึ้นอย่าง

ถอนตัวไม่ขึ้น จึงกลายเป็นโมหะสมาธิ หลงความสุขหลงใน

ความสงบโดยไม่รู้ตัว

๑๔๘
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พระพุทธเจ้ารู้วิธีที่จะประกาศพระพุทธศาสนา และรู้วิธี

ภาวนาปฏิบัติ มีวิธีที่รวบรัดเพื่อบรรลุเป็นพระอริยเจ้าได้อย่าง

ถูกต้อง ไม่เหมือนลัทธิอื่นๆ ที่ท�ากัน พวกดาบสฤๅษีลัทธิอื่นเขา

ท�าสมาธิเพื่อให้จิตมีความสงบเพียงอย่างเดียว แตพ่ระพุทธเจ้า

สอนภาวนาปฏิบัติไว้ ๒ หลัก เรียกว่ากรรมฐานสองนั่นเอง 

ได้แก่ สมถกรรมฐาน และวิปัสสนากรรมฐาน การปฏิบัติใน

กรรมฐานทัง้สองนีจ้ะเริม่ต้นจากกรรมฐานอะไร ส่วนใหญ่ทีป่ฏบิติั

กนัอยูท่กุวนันี ้เริม่จากการปฏบัิตใินสมถกรรมฐานท่ีเรยีกว่าสมาธิ 

ถ้าพิจารณาดูเหตุผลในคร้ังพุทธกาลแล้ว เร่ิมการปฏิบัติจาก

ปัญญาก่อนสมาธิ มีมรรค ๘ เป็นหลักฐานยืนยัน พระองค์ได้

มองเห็นความมั่นคงในความเห็นเป็นจุดเริ่มต้น เพราะคนเรามี
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ความเหน็ทีเ่ป็นมจิฉาทฏิฐ ิมคีวามเหน็ผดิเป็นนสิยั พระองค์ต้อง

แก้ไขในจุดนี้ก่อน จึงมีหลักการที่ตั้งไว้ตายตัวว่า 

ประการที่หนึ่ง สัมมาทิฏฐิ ฝึกให้เกิดความเห็นชอบเห็น

จริงตามหลักความเป็นจริง 

ประการที่สอง ฝึกการด�าริพิจารณาด้วยปัญญาให้ถูก

ต้องชอบธรรม 

ทั้งสองประการนี้เป็นวิธีปฏิบัติเพื่อให้เปลี่ยนจาก

มจิฉาทฏิฐคิวามเหน็ผดิ ให้มาเป็นสมัมาทฏิฐ ิมปัีญญารูเ้ห็นอย่าง

ชอบธรรม และมีการเปลี่ยนแปลงจากมิจฉาสังกัปโป การด�าริ

ตริตรองในทางที่ผิด ให้มาเป็นสัมมาสังกัปโป ปัญญาฝึกใน

การด�าริพิจารณาให้ถูกต้องตามหลักความเป็นจริง ทั้งสอง

อุบายนี้เป็นหลักยืนตัวในการปฏิบัติขั้นเริ่มต้น ถ้าไม่แก้ไข

มจิฉาทฏิฐคิวามเหน็ผดิให้หมดไปจากใจ ถ้ามิจฉาทฏิฐคิวามเหน็ผดิ 

ยังฝังลึกอยู่ที่ใจแล้วรีบด่วนท�าสมาธิ เม่ือท�าสมาธิมีจิตสงบได้

แล้ว ก�าลังของสมาธิก็จะเข้าไปเสริมความเห็นผิด ก็จะเกิด

ความเหน็ผดิยิง่ๆ ขึน้ไป ทีเ่รยีกว่ามจิฉาสมาธคิวามตัง้ใจมัน่ทีผ่ดิ

จึงเกิดเป็นวิปลาส เกิดเป็นวิปัสสนูปกิเลสที่รู้กันอยู่ในปัจจุบัน

ฉะนั้น พระพุทธเจ้าจึงได้วางหลักปัญญาไว้หลายขั้นตอน 
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เริ่มจากสุตมยปัญญา จินตามยปัญญา และภาวนามยปัญญา 

ส�าหรับสุตมยปัญญานั้นเป็นข้ันการศึกษาในภาคปริยัติ ใน

ภาคปริยัตินั้นก็แบ่งการศึกษาออกเป็น ๓ หมวด ได้แก่ หมวดที่

หนึง่ พระสตูร หมายถงึหมวดธรรมต่างๆ ทีม่อียู่ในต�ารา หมวดท่ี 

สอง พระวินัย หมายถึงหมวดศีล เริ่มจากศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ 

และศีล ๒๒๗ หมวดที่สาม พระอภิธรรม ว่าด้วยจิต เจตสิก รูป 

และนพิพาน ปัญญาในอกีระดับหนึง่คือจนิตามยปัญญา เป็นการ

ศึกษาวิเคราะห์ใคร่ครวญโดยเทียบเคียงคู่ไปกับหลักปริยัติ โดย

ใช้สติปัญญาไหวพริบเฉพาะตัวที่เกิดจากการสั่งสมความรู้

ความเห็นจากการฟังหรือสนทนาในอรรถในธรรมกับท่านผู้รู้ 

ตลอดทั้งที่ได้จากการอ่านศึกษาจากต�ารับต�ารา แล้วน�ามา

พิจารณาวิเคราะห์วิจัยแยกแยะด้วยเหตุและผลให้เป็นไปตาม

ความเป็นจริงอย่างต่อเนื่องสม�่าเสมอ เมื่อใจยอมรับความจริงก็

จะยกระดับเข้าสู่ขั้นภาวนามยปัญญาต่อไป

ในองค์มรรค ๘ นั้น แต่ละข้อจะต้องมีปัญญาความเห็น

ชอบเป็นหลักใหญ่ก�ากับไว้ทุกข้อ เพราะปัญญาความเห็นชอบ

เป็นใหญ่เป็นประธานให้แก่มรรคทั้งหลาย เมื่อย่นมรรค ๘ ลง

เป็นหมวดศีล สมาธิ และปัญญาแล้ว ในหมวดศีล หมวดสมาธิ 

๑๕๒
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ก็ต้องมีปัญญาความรู้รอบแฝงอยู่ทั้งหมด ถ้าจะเรียบเรียงล�าดับ

ตามหลักเดิมในองค์มรรคจะออกมาเป็นปัญญา ศีล และสมาธิ 

ถ้ามีความสงสัยให้ไปเปิดดูต�าราในข้อธรรมว่าด้วยมรรค ๘ ก็

แล้วกัน

สุตมยปัญญาจะมีการศึกษาในหมวดปริยัติ หมวดศีล 

และหมวดสมาธินี้ทั้งหมด ส่วนจินตามยปัญญาเป็นอุบายใน

การกลั่นกรองในหมวดธรรมนั้นๆ มาปฏิบัติ ถึงจะเรียนรู้ใน

ธรรมะมามาก มใิช่ว่าจะเอามาปฏิบติัได้ท้ังหมด จงึเป็นธมัมวจิยะ 

เลอืกเฟ้นเอาหมวดธรรมทีจ่�าเป็นเหมาะสมทีพ่อจะปฏิบตัใิห้เกิด

ความรู้แจ้งเห็นจริงในหมวดธรรมนั้นๆ เรียกว่าปฏิบัติธรรมให้

สมควรแก่ธรรม

เหมอืนยารกัษาโรค ถงึยาจะมอียูใ่นบ้านหลายชนดิก็ตาม 

แต่กเ็ลอืกเอายาทีจ่�าเป็นเห็นว่าจะรกัษาโรคให้หายไปได้ ให้รูจ้กั

โรคท่ีมีอาการก�าเริบและรู้จักยาที่จะน�ามารักษาโรคนั้นๆ เมื่อ

เอายามาทาหรือรับประทาน โรคนั้นก็จะมีการทุเลาและหายไป 

นี้ฉันใด ผู้ปฏิบัติต้องรู้จักความก�าเริบของใจท่ีเป็นไปในกิเลส

ตัณหาว่าเป็นอย่างนี้ๆ จึงมีอุบายวิธีเลือกเฟ้นธรรมหมวดนั้นๆ 

มาปฏบิตัใิห้ตรงกบัใจทีก่�าเรบิอยู ่จงึเรยีกว่าผูม้คีวามฉลาดรอบรู้
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ในการปฏบิตัธิรรม ถ้าปฏบิตัอิยูใ่นลกัษณะนีก้เิลสตัณหาท่ีพาให้

ใจมีความก�าเริบในความรัก ความใคร่ ความพอใจในกามคุณ 

ก็จะมีความเบาบางไปหรือหมดจากใจไปในที่สุด

ธรรมะใช้ส�าหรับแก้กิเลสตัณหาโดยตรง แต่ต้องแก้ให้ 

ถูกจุด ตรงต่อเป้าหมาย ถ้าปฏิบัติได้อย่างนี้ กิเลส ตัณหา ราคะ 

โทสะ โมหะ อวิชชา จะหลบตัวอยู่ที่ไหนได้เล่า เพราะสติปัญญา

น�าธรรมะเข้าไปซกัฟอกช�าระอยูต่ลอดเวลา กิเลสตณัหาจะเกาะ

ใจอยู่ได้อย่างไร มีแต่จะสิ้นบรรลัยหายสาบสูญไป ถ้าปฏิบัติต่อ

เนื่องอย่างนี้ คุณธรรมที่ยังไม่เคยรู้เห็นมาก่อนว่าเป็นอย่างไร ก็

จะได้สัมผัสด้วยใจในขณะนั้น ธรรมที่ไม่เคยรู้ก็จะรู้ ธรรมที่ไม่

เคยเห็นก็จะเห็น เป็นปัจจัตตัง รู้ได้เฉพาะตัวทันที ไม่มีใครเป็น

พยานยืนยันให้ ไม่มีใครจะมาพยากรณ์ให้ จึงเป็น “สุทฺธิ อสุทฺธิ 

ปจฺจตฺต� นาญฺโญ อญฺญ�  วิโสธเย ความบริสุทธิ์และไม่บริสุทธิ์ จะ

รู้เฉพาะตัว คนอื่นหารู้กับเราไม่”

ฉะนั้น การปฏิบัติธรรมต้องรู้ตัวเองและรู้หมวดธรรมที่

จะน�ามาปฏิบัติให้มีความเหมาะสม เหมือนกันกับวัยเด็กหรือ

ผู้ใหญ่ที่จะให้หมอรักษาโรค หมอก็ต้องรู้จักว่าเด็กนั้นควรให้ยา

อย่างไร ขนาดไหน ผู้ใหญ่ควรให้ยาอย่างไร ขนาดไหน ถ้าให้ยา

๑๕๔



บทส่งท้าย ๑๕๕

ไม่ถูกกับโรคก็ยากท่ีจะหายได้ หรือเด็กท่ีให้ยาแรงเกินไป ธาตุ

รับไม่ไหวก็ไม่เป็นผลดีอะไร นี้ฉันใด การรู้เห็นในอุบายธรรม

ปฏิบัติที่ยังไม่เข้าใจลึกซึ้งพอ ไม่รู้ว่าธรรมหมวดไหนควรน�ามา

ปฏิบัติก่อน ไม่รู้ว่าธรรมหมวดไหนควรน�ามาปฏิบัติทีหลัง ธรรม

หมวดใดจัดอยู่ในหมวดระดับพื้นฐาน ระดับกลาง หรือระดับสูง 

ตลอดทั้งการก�าหนดข้ันตอนในการปฏิบัติไม่ทราบว่าจะเริ่มต้น

อย่างไร แต่อยากบรรลมุรรคผลนพิพาน การปรบัตวัเข้าหาธรรมะ

หรอืเอาธรรมะมาฝึกใจตวัเองยงัไม่เข้ารปูเข้ารอย แต่อยากรูแ้จ้ง

เห็นจรงิในธรรม อยากหลดุพ้นจากกระแสของกิเลสตณัหา เข้าใจ

ว่าท�าสมาธใิห้จติมคีวามสงบแล้วจะเกดิปัญญาขึน้ ก็เชือ่ตามนัน้ 

โดยขาดเหตุผลและหลักฐานมายืนยันว่าในครั้งพุทธกาลมีใคร

บ้างที่ท�าใจให้จิตสงบเป็นสมาธิแล้วปัญญาเกิดขึ้น ถ้ามี เป็น

พระอรยิเจ้าองค์ใด และพระพุทธเจ้าได้สอนหลักดังกล่าวไว้ทีใ่ด 

ฉะนั้น การปฏิบัติต้องมีขั้นตอนท่ีเหมาะสมถูกต้อง 

อย่าเอาตามความอยากของตัวเอง ในยุคนี้ไม่เหมือนในครั้ง

พุทธกาล ไม่มีพระพุทธเจ้าให้อุบายธรรมที่จ�ากัดแก่เราได้ จึง

ยากที่จะเอาหมวดธรรมนั้นมาปฏิบัติให้ถูกกับจริตของตัวเองได้ 

จึงค่อยเป็นค่อยไป ให้ปฏิบัติอยู่เนืองนิตย์ก็แล้วกัน
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