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ค�ำปรารภ

สมัมาทิฏฐเิล่ม ๑-๒-๓ นี ้ได้อธบิายวธีิปฏบัิตเิพือ่ให้เข้าใจใน 

วิธีการเปลี่ยนความเห็น ตามปกติแล้วคนเราจะมีความเห็นเป็น

มิจฉาทิฏฐิความเห็นผิดอยู่ในตัวอยู่แล้ว ถ้าไม่แก้ไขก็จะเป็นเหตุ

เป็นปัจจยัให้เกิดความเหน็ผดิในการปฏิบตัต่ิอไป จะมคีวามเพยีร 

ในการปฏิบัติอย่างไร ความเพียรนั้นก็จะเป็นมิจฉาวายาโม เป็น

ความเพยีรผดิตลอดไป จะฝึกสตอิย่างไร มคีวามระลกึได้ในสิง่ใด 

ความระลึกนั้นก็จะเป็นไปในทางมิจฉาสติ มีความระลึกผิดตาม

หลกัความเป็นจรงิอยูเ่รือ่ยไป จะท�ำสมาธด้ิวยอบุายใดและวธิใีด 

ใจจะตั้งม่ันและมีความสงบเป็นมิจฉาสมาธิ คือเป็นไปในทางที่

ผิดท้ังนั้น ความตั้งใจม่ันและความสงบไปในทางที่ผิดทั้งนั้น 

การปฏิบัตินั้นก็จะเป็นมิจฉาปฏิบัติไปเสียทั้งหมด ผู้ปฏิบัติเองก็

จะเกิดความสับสนวกวน เกิดความลังเลสงสัยในการปฏิบัติของ

ตนเป็นอย่างมาก ถ้าหากได้ไต่ถามกบัท่านผู้รู้ท่ีได้ผ่านการปฏบิตัิ

มาดีแล้ว ก็จะได้รับอุบายในวิธีแก้ไขให้เป็นสัมมาปฏิบัติได้เป็น

อย่างดี จงึนับว่าเป็นผูโ้ชคดไีป ถ้าหากไปถามกบัท่านผูท้ีไ่ม่เข้าใจ 



ก็ยากที่จะได้รับความกระจ่างได้ ความสงสัยในการปฏิบัติของ

เรากจ็ะมีต่อไป คนหลงทางไปถามคนหลงทางด้วยกนั ผลจะเป็น

อย่างไรก็พอนึกได้ อบุายการปฏิบตัจิะได้รบัผลดหีรอืไม่ดอีย่างไร

ขึ้นอยู่กับความเห็น ถ้าความเห็นถูกก็จะขึ้นฝั่งได้อย่างปลอดภัย 

ถ้าความเหน็ผดิกล็งทะเลไปแบบตัวใครตัวมนั ช่วยกนัไม่ได้ ผูใ้ห้

อุบายในการปฏิบัติจึงเป็นส่วนส�ำคัญเป็นอย่างมาก หากได้รับ

อุบายธรรมที่ถูกต้องจากครูอาจารย์ก็โชคดีไป ถ้าได้รับอุบาย

ธรรมที่ไม่ถูกต้องก็ถือว่าเคราะห์ร้ายไป เพราะในยุคนี้สมัยน้ี 

อุบายวิธีในการปฏิบัติธรรมมีมาก จึงยากแก่ผู้แสวงหาว่าอุบาย

ในการปฏบิตัอิย่างไรถกูอย่างไรผิด กข็อมอบให้ท่านได้พจิารณา

ด้วยสติปัญญาและตัดสินใจด้วยตนเองก็แล้วกัน ขอให้ท่านจง

ช่วยตวัเองในการแสวงหาธรรมและแสวงหาคร ูเพ่ือจะน�ำตนเข้า

สู่กระแสแห่งพระนิพพานด้วยเทอญ
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ในยุคนี้สมัยนี้ มีผู้สนใจภาวนาปฏิบัตกิันอยู่มาก อุบายวิธี

ที่น�ำมาภาวนาปฏิบัติน้ันจะมีความแตกต่างกันไปบ้าง ก็ยังไม่

ถอืว่าเป็นสิง่ส�ำคญั ใครจะนกึค�ำบรกิรรมอย่างไรกไ็ด้ ถ้ามสีตริะลกึ 

รู้อยู่ในค�ำบริกรรมนั้นอย่างต่อเนื่อง ย่อมท�ำให้จิตมีความตั้งมั่น 

และสงบได้เช่นกัน เพราะค�ำบริกรรมเป็นเพียงอุบายให้ใจได้มี

สติระลึกรู้อยู่ในปัจจุบัน ไม่ให้จิตคิดแส่ส่ายออกไปภายนอก 

เป็นอุบายห้ามจิตไม่ให้ไปคิดในอารมณ์อดีตท่ีผ่านไปแล้ว และ

ไม่ให้ใจไปคดิในอารมณ์อนาคตท่ียงัไม่มาถงึ ให้ค�ำนงึในค�ำบรกิรรม

ที่มีสติอยู่ในปัจจุบันเท่านั้น เพราะตามปกติแล้วใจจะไม่อยู่เป็น

ปกตินิ่งเฉย ย่อมคิดไปในเรื่องโน้นเรื่องนี้ไม่มีขอบเขต มีทั้งเรื่อง

เป็นสาระและไม่เป็นสาระ เรื่อยเปื่อยไปไม่มีจุดหมายปลายทาง 
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ท้ังเรื่องดีและไม่ดี เรื่องชอบใจและไม่ชอบใจ เรื่องของส่วนตัว

บ้าง เรื่องของคนอื่นบ้าง เรียกว่าจิตจรจัดไร้พรมแดน หาสาระ

อะไรไม่แน่นอน เหมือนกับลิง จะนิ่งเฉยให้เป็นปกตินั้นจึงนิ่ง

ได้ยาก จะวอกแวกไปมา คว้านั้นจับนี้อยู่ตลอดเวลา เว้นเสียจะ

หลับไปชั่วขณะหนึ่งเท่านั้น ใจนี้ก็เช่นกัน ชอบคิดเรื่องนั้นเรื่องนี้

อยู่ตลอดเวลา หาขอบเขตไม่ได้ คิดได้ทั้งดีและชั่วปนกันไปไม่มี

จุดหมาย จึงกลายเป็นความคิดฟุ้งซ่าน





ความคิดฟุ้ง

การเกิดความคิดฟุ้งนั้นมี ๒ ลักษณะ ๑. ฟุ้งซ่าน ๒. ฟุ้ง

ไปตามสังขารการปรุงแต่งในสมมต ิ ฟุ้ง ๒ ลักษณะนี้ต่างกัน 

ดังจะอธิบายพอเป็นสังเขปดังนี้

๑. ลกัษณะจติฟุง้ซ่าน เป็นความคดิทีเ่ลือ่นลอย เป็นความ

คิดกระจายไปในหลายๆ เรื่อง แต่ละเรื่องเม่ือคิดไปจะเกิด

ความสับสนจับต้นชนปลายไม่หนักแน่น ไม่มีความมั่นใจว่า

ความคิดนั้นผิดหรือถูก ไม่สามารถตัดสินใจได้ เป็นความคิดที่

โลเลสะเปะสะปะเรือ่ยเป่ือย เป็นความคดิทีท่�ำให้เกดิความลงัเล

ไม่แน่ใจ จึงเกิดความสงสัยในความคิดของตัวเองแบบหาข้อยุติ

สรุปลงไม่ได้ เพราะมีหลายเรื่องที่น�ำมาคิดช่วงเดียวกัน จึงเป็น

ความคดิในเร่ืองนัน้บ้าง คดิในเรือ่งนีบ้้าง จะน�ำมาเป็นบรรทดัฐาน
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ในการตดัสนิใจไม่ลงตวั จงึเกดิความร�ำคาญและเกดิความหงดุหงดิ

ขึ้นที่ใจ เกิดความฉุนเฉียวโกรธง่าย ไม่มีความเพียรที่จะท�ำอะไร 

จะท�ำงานอะไรก็ไม่เป็นช้ินเป็นอัน ถึงจะท�ำไปผลของงานก็จะ

ออกมาไม่ดี ลักษณะความฟุ้งซ่านนี้จะมีอารมณ์ที่ไม่ชอบใจ

ในสิง่ใดสิง่หนึง่ตกค้างอยู่ท่ียังแก้ไขไม่ได้เป็นต้นเหต ุในเม่ือนกึ

ค�ำบริกรรมท�ำสมาธิไปก็จะมีอารมณ์ประเภทนี้เกิดขึ้น สติคุม

อารมณ์ไม่อยู่ก็จะเกิดความฟุ้งไปในอารมณ์นั้นๆ ในลักษณะ

อย่างน้ีมใิช่ว่าจะเกดิในช่วงท�ำสมาธเิท่านัน้ อยูต่ามปกตธิรรมดา

อารมณ์ความฟุ้งซ่านนีก้เ็กดิขึน้ได้เช่นกนั หรอืพจิารณาในหมวด

ธรรมอะไรอยู่ ถ้ามีอารมณ์ประเภทนี้แทรกเข้ามา ถ้าสติปัญญา

ไม่ดี ไม่มีความฉลาดในอุบายที่จะน�ำมาแก้ไข ก็จะกลายเป็น

ความฟุ้งซ่านไปได้

๒. จติฟุง้ไปตามสงัขาร ค�ำว่าสงัขาร ก็คอืสงัขารจติทีค่ดิ

ไปตามอารมณ์ที่เรารัก เรียกว่า อิฏฐารมณ ์อารมณ์นี้จะมีอยู่

กบัทกุๆ คน มีทัง้อารมณ์เก่าและอารมณ์ใหม่ อารมณ์เก่าหมายถึง 

อารมณ์ทีส่ะสมมาในอดตีตดิอยูก่บัใจจนกลายเป็นนสิยัเจ้าอารมณ์ 

อารมณ์ใหม่หมายถึงการสัมผัสจากอายตนะ คือตาสัมผัสรูป 

หูสัมผัสเสียง จมูกสัมผัสกลิ่น ลิ้นสัมผัสรส กายสัมผัสในสิ่งที่

๖
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อ่อนแขง็ การสมัผสัในอายตนะนีเ้องจงึเป็นมูลเหตใุห้เกดิอารมณ์

ขึ้นที่ใจ เมื่ออารมณ์มีในใจจึงเกิดความชอบใจและไม่ชอบใจ

เกิดข้ึน อารมณ์ท่ีไม่ชอบใจจึงเกิดความเกลียดชัง ไม่ชอบใจใน

อารมณ์นัน้ๆ จงึเกิดความทกุข์ใจไม่สบายใจข้ึน จงึเกดิการปรงุแต่ง 

คิดหาวิธีที่จะเอาชนะในการท�ำอย่างใดอย่างหน่ึงกับคนที่เรา

เกลียดชังนี้ให้ได้ แม้เสียงท่ีไม่ชอบใจจากค�ำพูดของใคร ก็เกิด

อารมณ์แห่งความทกุข์ใจไม่สบายใจ จงึคดิหาวธิทีีจ่ะแก้ไขเอาชนะ

ให้ได้เช่นกัน ฉะนั้น อารมณ์ที่ชอบใจหรือไม่ชอบใจใครๆ ย่อม

เกิดมีด้วยกันทั้งนั้น ใครจะเกิดมีอารมณ์ประเภทไหนนั้นขึ้นอยู่

กับการสัมผัส อารมณ์นี้มี ๓ ลักษณะ

๑. อารมณ์ที่มีความชอบใจ 

๒. อารมณ์ที่ไม่ชอบใจ 

๓. อารมณ์เฉยๆ อารมณ์เฉยนีจ้ะไม่ก่อให้เกิดการฟุง้ไป

เป็นสังขาร จะเป็นอารมณ์เงียบอยู่ตามปกติ ไม่มีกิริยาใน

การแสดงออกในทางความคิดปรุงแต่งอะไร ไม่สนใจในสิ่งที่มา

สัมผัสนั้นๆ

ส่วนอารมณ์ท่ีชอบใจและอารมณ์ท่ีไม่ชอบใจ ทั้งสองนี้

จะก่อให้เกิดความรนุแรงขึน้ทีใ่จ จงึได้เกดิความฟุง้ไปตามอารมณ์

๗
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นัน้จนลมืตัว อารมณ์ทีไ่ม่ชอบใจจงึคดิไปในทางอจิฉาตาร้อน คิด

ฟุ้งปรุงแต่งไปในทางอิจฉาริษยา เบียดเบียนเพื่อเอาชนะคนอื่น

ด้วยความโกรธแค้น คดิฟุ้งไปในวธิกีารท�ำการพูดให้แก่คนอืน่ได้

รบัความเสยีหาย เพือ่ท�ำลายชือ่เสยีงเกยีรตยิศให้แก่คนอืน่ เพือ่

ท�ำลายลาภ ยศ สรรเสริญ และความสุขแก่คนอื่นให้ลดน้อยลง

หรือให้หมดไป ความคิดฟุ้งไปในลักษณะนี้เป็นความคิดของ

บคุคลทีไ่ม่มคีณุธรรมประจ�ำใจ เป็นความคดิของอนัธพาลสนัดาน

ชั่ว เป็นความคิดของผู้เห็นแก่ตัวที่มีอัตตาสูง เป็นความคิดที่จะ

ท�ำให้เกดิความแตกแยกสามคัค ีไม่มเีมตตาธรรม ไม่มกีรณุาธรรม 

ไม่มมุีทติาธรรม และไม่มอีเุบกขาธรรมประจ�ำใจ จะท�ำให้คนอืน่

เดือดร้อนด้วยการท�ำการพูดนี้มากมาย ไม่มีหิริความละอายใจ 

ไม่มีสติปัญญาความส�ำนึกตัวได้เลย ว่าการท�ำการพูดอย่างนี้จะ

ท�ำให้คนอื่นเป็นทุกข์เดือดร้อนอย่างไร หาได้คิดไม่ มีแต่คิดไป

ฟุ้งไปเพื่อท�ำลายคนอื่นอยู่ตลอดเวลา หรือผู้ชอบคิดฟุ้งไปใน

ลกัษณะการกล่าวขวญันนิทาว่าร้ายแก่คนอืน่กเ็ช่นกัน จงึเรยีกว่า 

คนนิสัยเสีย สันดานชั่ว ลืมตัวเอง ถ้าไม่ชอบใจกับคนใดคนหนึ่ง

ด้วยวิธีใด ใจก็จะผูกโกรธเอาไว้ แล้วคิดหาวิธีที่จะท�ำลายคนนั้น

ให้ได้ นี่การฟุ้งไปในอนิฏฐารมณ์ คืออารมณ์ที่ไม่ชอบใจ มูลเหตุ

๘
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ที่จะให้เกิดอารมณ์ในลักษณะนี้มีอยู่มาก และจะท�ำให้เกิดเป็น

มิจฉาทิฏฐิความเห็นผิดฝังใจได้อย่างสนิททีเดียว

อิฏฐารมณ์ คืออารมณ์ที่ชอบใจ อารมณ์นี้เป็นอารมณ์

พเิศษทีท่กุคนมคีวามต้องการเป็นอย่างมาก ทกุคนพากนัแสวงหา

เพื่อให้ได้มาตามใจชอบ เป็นอารมณ์ที่ท�ำให้ใจเกิดความร่าเริง

สนุกสนานเบิกบานใจ ไม่มีความเครียดอึดอัดใจ มีแต่ความโล่ง

โปร่งสุขใจสบายใจ เป็นอารมณ์ที่ท�ำให้เกิดรอยยิ้มภายใน

ใจอยู่ตลอดเวลา หารู้ไม่ว่าเป็นอารมณ์ที่อาบด้วยยาพิษ ดัง 

ค�ำว่า “ปิยโต ชายเต โสโก” ความโศกเศร้าเสียใจ ความทกุข์ใจ 

ความตรอมใจ ความอาลยัอาวรณ์ นอนไม่หลบั กนิไม่ได้ ย่อม

เกดิจากอารมณ์ประเภทนี้ ถงึจะมคีวามสขุอย่างมหนัต์ แต่กจ็ะ

เกิดความทุกข์อย่างอนันต์เป็นผลตอบแทนได้เช่นกัน

ฉะน้ัน ความใฝ่ฝันความต้องการของคนเราในโลกนี้มี

จุดหมายในอารมณ์ที่สุขกายสุขใจเหมือนกัน หารู้ไม่ว่านี่คือ

อารมณ์เรยีกน�ำ้ตา ถ้ามคีวามรกัมากกม็คีวามสขุมาก แต่อย่าลมื

ว่านีค้อือารมณ์แห่งความสุขทีจ่ะท�ำให้เกิดความทกุข์มากเช่นกนั 

ความสขุเกดิจากอะไร ความทกุข์กเ็กดิจากความสขุนัน้ๆ ตาม

ปกติของใจจะคิดฟุ้งไปหาอารมณ์ท่ีจะให้เกิดความสุข นั่นคือ

๙
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อารมณ์ของสมมติและสังขาร

ค�ำว่าสังขาร คอืการปรงุแต่ง กเ็พือ่ให้ถกูใจตวัเอง เหมอืน

การปรุงอาหาร จะท�ำให้เกิดรสชาติออกมาอย่างไรก็ปรุงเอาเอง 

จะแต่งลักษณะสีสันลวดลายให้เกิดความสวยงามอย่างไรก็แต่ง

เอง จะให้เกิดความสุขสบายใจอย่างไรก็ท�ำเองทั้งหมด นี้ฉันใด 

อารมณ์ใดทีจ่ะปรงุแต่งเพือ่ให้เกดิความสขุใจสบายใจ กส็ง่ใจฟุง้

ไปในอารมณ์น้ันๆ เพือ่ให้เกดิความรกั ให้เกดิความยนิดพีอใจใน

สิ่งนั้นๆ เรียกว่ายั่วยุใจให้เกิดอารมณ์นั่นเอง

สังขารการปรงุแต่ง ถ้าไม่มีมูลเหตุก็ปรงุแต่งไม่ได้ เหมือน

ปากกามีในมือ ถ้าไม่มีกระดาษมารองรับให้เขียนก็จะไม่เป็นตัว

หนงัสอืให้อ่านได้ นีฉ้นัใด การปรงุแต่ง ถ้าไม่มสีมมติมาเป็นตัว

รองรับก็ปรุงแต่งอะไรไม่ได้เช่นกัน ฉะนั้น จึงสร้างสมมติขึ้นมา

เป็นตัวรองรับเพื่อจะใช้ความคิดปรุงแต่งได้ เหมือนกับอาหาร

หวานอาหารคาว พ่อครวัแม่ครวัจะปรงุอาหารประเภทไหนกข็ึน้

อยู่กับเครื่องปรุงที่มี จะปรุงรสจัดรสจืด หวานมากหวานน้อย

อย่างไร ต้องปรุงให้ถูกใจตัวเอง นี้ฉันใด สมมติในเรื่องใดขึ้นมา

กป็รุงแต่งไปตามสมมตินัน้ๆ ไปให้ถกูกบัวยัของตวัเอง ถ้าวยัเดก็

ก็คิดฟุ้งไปตามวัยเด็ก ถ้าวัยหนุ่มสาวก็คิดฟุ้งไปตามวัยหนุ่มสาว 

๑๑
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รปู เสยีง กลิน่ รส โผฏฐัพพะ จะคดิปรุงไปตามใจชอบ ให้กลมกลนื

ไปตามความอยากของตน ชอบในสิ่งใด จะคิดฟุ้งไปได้ทั้งวัน

ทัง้คนื ถ้าวยัทีม่คีรอบครวัก็จะคดิปรงุฟุง้ไปในการสร้างฐานะเพือ่

ให้มีความร�่ำรวย ถ้าวัยแก่ก็จะคิดปรุงไปในการรักษาดูแล ไม่

ฟุ่มเฟือยในการจับจ่ายใช้สอย เห็นลูกหลานใช้จ่ายมากไปหรือ

ไม่เก็บรักษาก็จะคิดฟุ้งไปบ่นไป จุกจิกจู้จี้ คิดห่วงคนนั้นห่วง

คนน้ีว่าเขาจะอยู่กันอย่างไร ใจก็จะคิดฟุ้งไปในเรื่องความเป็น

ห่วงในสิ่งนั้นๆ อีกมากมาย

ฉะนั้น ความรุนแรงที่ฟุ้งไปจะอยู่ในวัยที่มีราคะตัณหา 

ราคะตัณหานี้เองจะเป็นพลังส่งพลังหนุนให้เกิดความฟุ้งไปจน

ลืมตัว จึงเรียกว่าตัณหาหน้ามืด ก็หมายถึงใจมืดบอดนั่นเอง 

จึงไม่รู้ว่าอะไรควรหรือไม่ควร เมื่อใจถูกราคะตัณหาครอบคลุม

อยู่ ก็จะเกิดความรักความกระสันด้ินรนให้เป็นไปตามใจชอบ 

ไม่มีหิริความละอายใจ ไม่กลัวบาปอกุศลใดๆ ไม่มีสติปัญญาแก้

ปัญหาให้แก่ใจ จึงฟุ้งไปอยู่ตลอดเวลา

ฉะนั้น การฟุ้งไปในสมมติสังขารน้ีจึงเป็นเรื่องใหญ่ในผู้

ปฏิบัติภาวนาเป็นอย่างยิ่ง ถ้าผู้ไม่มีสติปัญญาที่ดี ก็จะปล่อยใจ

ให้คดิไปตามราคะตณัหานีอ้ย่างไม่มขีอบเขต ยงัหลงต่อไปว่าตวัเอง 

๑๒
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มีความสุขอยู่กับราคะตัณหานี้ดีอยู่แล้ว มีแต่ความเพลิดเพลิน

ร่าเริงอยู่กับความฟุ้งปรุงแต่งในรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ 

อย่างหน้าตาเฉย ไม่คิดว่าจะเกิดทุกข์โทษภัยให้แก่ตัวเองแต่

อย่างใด มีแต่ความชอบใจใฝ่ฝันอยู่ในการฟุ้งปรุงแต่งกับสมมติ

อยู่ตลอดเวลา ไม่มีค�ำว่าเบื่อหน่ายร�ำคาญใจแต่อย่างใด

ฉะนั้น ผู้ภาวนาปฏิบัติต้องมีสติปัญญาระวังใจ อย่าให้

อารมณ์ประเภทนีเ้กดิขึน้ทีใ่จได้ ถ้าเกิดขึน้มาก็ต้องใช้สตปัิญญา

สอนใจอยูเ่สมอ ให้ใจได้รูเ้หน็ทุกข์โทษภยัในความหลงใหลใน

อารมณ์ที่เกิดขึ้น ท�ำให้ใจมีความเศร้าหมองขุ่นมัว ต้องแก้ไข

ให้ทันต่อเหตุการณ์ ถ้าปล่อยไว้นานจะเกิดเป็นอารมณ์สะสม

ทบัถมใจมากขึน้ เหมอืนกระจกทีใ่สสะอาด ถ้าปล่อยให้ฝุน่ละออง

เกาะติดอยู่บ่อยๆ ย่อมท�ำให้กระจกมืดมัวไปได้ จะมองไม่เห็น

หน้าตัวเอง หรือเหมือนกับผ้าที่ถูกคราบสกปรก ก็ให้รีบซักฟอก

เชด็ถใูห้หมดไป นีฉ้นัใด ใจเมือ่มอีารมณ์ทีส่กปรก กเ็ริม่ใช้สตปัิญญา 

มาช�ำระสะสาง อย่าให้อารมณ์ทีส่กปรกนีต้ดิค้างอยูภ่ายในใจได้ 

ให้มีความระวังส�ำรวมรักษา อย่าให้อารมณ์ประเภทนี้เกิดขึ้นที่

ใจอกี จงึนบัได้ว่าเป็นผูป้ฏิบตัทิีด่ ีมคีวามฉลาดรอบรูใ้นการรกัษา

ใจ และฉลาดรอบรู้ในอุบายวิธีแก้ปัญหาให้หมดจากใจไปได้

๑๓
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ฉะนั้น การภาวนาปฏิบัติ ต้องศึกษาหลักการและ

วิธีการให้เข้าใจ ตีความในปริยัติให้ถูกกับความหมาย ให้เข้าใจ

ในค�ำว่าสมถะ ให้เข้าใจในค�ำว่าวิปัสสนา เพราะแต่ละอุบายนั้น

มีความแตกต่างกัน ค�ำว่าสมถะ ก็คือการท�ำสมาธิเพื่อให้ใจมี

ความตัง้มัน่และมคีวามสงบ ค�ำว่าวิปัสสนา กห็มายถงึปัญญา

ที่พิจารณาให้เป็นไปตามความเป็นจริงในหมวดธรรมนั้นๆ 

แต่ละอบุายมคีวามหมายทีแ่ตกต่างกนัอยูก่ต็าม เมือ่น�ำมาปฏบิติั 

จะเป็นอบุายเช่ือมโยงต่อกนัได้เป็นอย่างด ีจงึเป็นแนวทางปฏบิติั

ให้เป็นไปตามค�ำสอนของพระพุทธเจ้าอย่างสมบูรณ์ มิใช่ว่าจะ

ท�ำสมาธิเพื่อให้ใจมีความสงบตามแบบฉบับของหมู่ดาบสฤๅษี 

ดังที่เห็นกันในปัจจุบัน ที่ส�ำคัญคือการเจริญวิปัสสนา แต่ไม่ให้

ความสนใจ ไม่ยอมฝึกความคิด ไม่ยอมฝึกปัญญาให้เกิดขึ้นแก่

ตัวเอง อย่างมากก็เพียงไปศึกษาในหลักปริยัติ แล้วใช้ปัญญา

พจิารณาตามหลกัปรยิตัไิปเท่านัน้ จะเข้าใจว่าได้เจรญิในวปัิสสนา

แล้ว ในลกัษณะอย่างนีห้าใช่ไม่ นีเ้ป็นเพยีงใช้ปัญญาพจิารณาไป

ตามสัญญาในหมวดปริยัติเท่านั้น ยังไม่เป็นการเจริญวิปัสสนา

อย่างสมบูรณ์

๑๔
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การเจริญวิปัสสนา หมายถึงใช้ความสามารถสติปัญญา

ของตัวเองเป็นหลัก ไม่จ�ำเป็นจะให้ถูกตามประโยคข้อความใน

ปรยิตัไิปเสยีทัง้หมด มิใช่ว่าจะยกเอาปริยัติมาพจิารณาให้ถูกต้อง

ทุกประโยคทุกข้อความไป ประโยคข้อความนั้นเป็นปัญญาของ

นักปราชญ์ ท่านเขียนไว้เพียงเป็นแนวทางเท่านั้น ส่วนประโยค

ข้อความของปัญญาเรา ถึงจะใช้ส�ำนวนข้อคิดที่แตกต่างกันกับ

ปริยัติไปบ้างก็ไม่เป็นไร ไม่ท�ำให้เกิดความเสียหาย หลักที่ส�ำคัญ

นั้นคือความหมายให้ถูกต้องตรงกันกับหลักปริยัติน้ันๆ เพราะ

ปฏภิาณโวหารในการใช้อบุายในการพจิารณาไม่เหมอืนกนั ฉะนัน้ 

การฝึกวปัิสสนาหรอืฝึกปัญญา อย่าเอาตามต�ำรา และอย่าทิง้

ต�ำราก็แล้วกัน

๑๕
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สมถะ สมาธิ มีความหมายอย่างเดียวกัน นั่นคือ

ความตั้งใจมั่นและใจมีความสงบ จะมีความแตกต่างกันใน

ลักษณะหยาบละเอียดเท่านั้น ผู้ปฏิบัติต้องศึกษาสมาธิทั้งสอง

อย่างนี้ให้เข้าใจ เพื่อจะน�ำไปภาวนาปฏิบัติให้ถูกกับความหมาย 

สมาธิความต้ังใจมั่นมีอุบายท�ำได้หลายวิธี ในยุคนี้ที่ท�ำกันอยู่

ก็มีค�ำบริกรรมสัมมาอรหัง ค�ำบริกรรมยุบหนอพองหนอ และ

ค�ำบรกิรรมว่าพุทโธ หรอืใช้อานาปานสติก�ำหนดดลูมหายใจ หรอื

จะมคี�ำบริกรรมอะไรทีแ่ตกต่างจากนีไ้ปกไ็ด้ ในความหมายกเ็พือ่

ให้ใจมีความตั้งมั่นและใจมีความสงบให้ได้ ใครมีความถนัดนึก

ค�ำบริกรรมอะไรกท็�ำไป อย่าเอาค�ำบริกรรมมาเป็นเหตแุยกพรรค

แยกพวกให้เกิดความแตกแยกสามัคคีในกลุ่มชาวพุทธด้วยกัน 
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เหมือนการรับประทานอาหาร ธาตุขันธ์ของใครถูกกับอาหาร

ประเภทใด อาหารประเภทนัน้จะเป็นสปัปายะ มคีวามสขุสบาย 

มคุีณภาพเหมอืนกบัอาหารประเภทอืน่ นีฉ้นัใด ใครมคีวามถนดั

นึกค�ำบริกรรมอะไรก็ได้ ความมุ่งหมายก็เพื่อให้ใจมีความตั้งมั่น

และความสงบเท่านั้น

๑๘





กรรมฐานห้า

อบุายการฝึกสมาธสิมยัครัง้พทุธกาลมถีงึ ๔๐ อย่าง กไ็ม่มี

ปัญหาความขัดแย้งกันแต่อย่างใด ในค�ำบริกรรมในสมัยครั้ง

พทุธกาลมอีะไรบ้าง และก�ำหนดนกึค�ำบรกิรรมอย่างไร ข้าพเจ้า

จะอธบิายไว้พอเป็นตัวอย่างสัก ๕ วธิ ีมใิช่ว่าข้าพเจ้าจะคดิขึน้เอง 

จะมีอยู่ในต�ำราทั้งหมด ค�ำบริกรรม ๕ วิธีนี้ก็มีอยู่ในตัวของเรา 

คือ เกสา โลมา นะขา ทันตา ตะโจ ที่เรียกว่ากรรมฐานห้านั้น

เอง กรรมฐานห้านี้เป็นได้ทั้งอุบายของสมถะ และเป็นอุบายใน

การเจริญวิปัสสนา ในช่วงนี้จะอธิบายในวิธีท�ำสมถะ ขั้นตอน

อย่างอื่นก็เหมือนกับการท�ำสมาธิทั่วไป การฝึกค�ำบริกรรมใน

กรรมฐานห้านี้จะมีความแตกต่างกัน โดยก�ำหนดจิตเพ่งใน

ความหมายของค�ำบริกรรมนั้นๆ เป็นหลัก เช่น สูดลมเข้านึกว่า 
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เก หายใจออกนึกว่า สา เหมือนกันกับค�ำว่าพุทโธ ที่ต่างกันนั้น 

ในขณะที่นึกค�ำบริกรรมว่าเกสาอยู่นั้น ให้ตั้งใจโดยมีสติ ระลึกรู้

อยูก่บัผม เพ่งไปในผม สมมตใิห้รู้เหน็ในส ีลกัษณะว่าขาวหรอืด�ำ 

สั้นหรือยาว ให้หายใจโดยปกติ อย่าให้มีความกดดันภายในใจ 

ใจเพ่งดรููเ้หน็ผมให้ชดัเจนในขณะนัน้ ก�ำหนดท�ำวธินีีบ่้อยๆ กจ็ะ

ค่อยรู้เห็นผมนั้นขึ้นมาในใจเอง ต่อไปก็จะน้อมผมที่เกิดขึ้นจาก

การเพ่งดูผมน้ีประกอบการเจริญวิปัสสนาต่อไป เจริญอย่างไร

นั้นจะอธิบายในช่วงต่อไป เพื่อไม่ให้สับสนกันกับวิธีท�ำสมาธิ

อุบายวิธีท�ำในค�ำบริกรรมว่า โลมา นะขา ทันตา ก็เป็น

อบุายวธิที�ำเหมอืนกัน แต่ต่างกนัในสสีนัลกัษณะของแต่ละอย่าง

เท่านัน้ ส่วนค�ำบรกิรรมว่า ตะโจ กม็อีบุายท�ำเหมอืนกนั ผูฝึ้กท�ำ

ใหม่ สติสัมปชัญญะและความระลึกรู้เห็นไม่พอ จะให้รู้เห็นหนัง

ทั้งหมดของร่างกายไม่ได้ ฉะนั้น จงก�ำหนดหาจุดของหนังจุดใด

จุดหนึ่งมาเป็นอุบายเพ่ง จะเอาแผลเก่าหรือไฝก็ได้ ให้ก�ำหนด

จิตเพ่งอยู่กับจุดนั้นๆ ให้รู้เห็นในสีและลักษณะในหนังส่วนนั้นๆ 

ให้ชัดเจน เม่ือมีความรู้เห็นช�ำนาญแล้ว ให้ขยายหนังออกด้วย

วธิเีพ่งต่อไป เมือ่ฝึกสติขยายหนงัอยูบ่่อยๆ กจ็ะรูเ้หน็หนงัชดัเจน

มากขึ้น ฐานของสติสมาธิก็จะมีความตั้งใจมั่นมากขึ้น ต่อไปจะ
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เอาหนงัมาเป็นอุบายในการเจรญิวิปัสสนาได้อย่างชดัเจน ร่างกาย

ส่วนอื่นๆ ก็ท�ำในลักษณะเดียวกัน การพิจารณาด้วยปัญญาก็ให้

รู้เห็นตามอาการลักษณะของกายส่วนนั้นๆ ให้เป็นไปตามหลัก

ความเป็นจริง คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา หรือพิจารณาเป็น

อสุภะก็ได้

การท�ำสมาธิต้องศึกษาในวธิที�ำสมาธใิห้เข้าใจ โดยเฉพาะ

เรื่องของจิตฟุ้งซ่าน จะปล่อยใจให้ฟุ้งอยู่เรื่อยไป จะแก้ไขไม่ได้

เลย นั้นคือผู้ภาวนายังไม่ได้ศึกษาวิธีการปฏิบัติที่สมบูรณ์ เพียง

ไปศึกษาในวิธีการท�ำสมาธิอย่างเดียว สติปัญญาความรอบรู้ใน

วิธีท�ำสมาธิไม่ได้ศึกษาไว้เลย เมื่อมีปัญหาในขณะท�ำสมาธิ มีจิต

ฟุ้งซ่านเกิดขึ้นก็ไม่มีวิธีแก้ไข ในเมื่อก�ำหนดนึกค�ำบริกรรมท�ำ

สมาธิไป จิตชอบคิดเรื่องนั้นเรื่องนี้ สติหักห้ามไม่ได้ ก็หยุดจาก

การท�ำสมาธินั้นไปเสีย จิตฟุ้งซ่านหรือจิตฟุ้งไปตามสังขาร หรือ

จิตชอบคิดไปตามกระแสธรรมก็หารู้ไม่ จึงเหมาไปว่าจิตฟุ้งซ่าน

ไปเสียทั้งหมด เมื่อจิตชอบคิดไปในทางธรรมก็จะเข้าใจว่าจิต

ฟุ้งซ่านอยู่นั่นเอง นี่คือผู้ไม่มีความรอบรู้ในการปฏิบัติ ไม่เตรียม

พร้อมทางสติปัญญาเอาไว้ จึงไม่เข้าใจว่าอะไรเป็นฟุ้งซ่าน อะไร

ฟุง้ไปตามสงัขาร อะไรจติชอบคดิในทางธรรม ถ้าผูม้คีวามฉลาด
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ทางสติปัญญา กจ็ะเปล่ียนอบุายในการภาวนาทนัทเีพือ่ให้เข้า

กันได้กับใจท่ีชอบคิดนั้น คือเปล่ียนจากวิธีท�ำสมาธิมาเป็น

อบุายในการเจรญิวปัิสสนา คอืใช้สตปัิญญาพิจารณาทดแทน

สมาธิไป การพจิารณาด้วยปัญญากค็อืการใช้ความคดินัน่เอง 

ผูท้ีย่งัไม่เคยฝึกความคดิทางปัญญามาก่อน ก็จะคดิพจิารณา

ในธรรมหมวดใดไม่เป็นชิ้นเป็นอัน นึกอะไรไม่ได้ คิดไม่เป็น

อยูน่ัน่เอง เหมอืนกบัผูท้ีย่งัไม่เคยเต้นร�ำขบัร้องมาก่อน ไม่ทราบ

ว่าจะยกขายกแขนเต้นออกมาท่าไหน จับไมค์ก็ไม่รู้จักหัวไม่ 

รูจ้กัท้าย ไม่รูว่้าจะร้องเพลงอย่างไรท�ำนองใด นีฉ้นัใด ผูท้ีไ่ม่เคย

ฝึกปัญญามาก่อนก็ฉันนั้น เมื่อเปลี่ยนอุบายจากการท�ำสมาธิ

มาเป็นปัญญาก็พิจารณาอะไรไม่ได้เลย นี้คือผู้ไม่สมบูรณ์ใน

การภาวนาปฏิบัติ ก็จะเป็นทางตันหยุดกันเพียงเท่านี้
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การฝึกหัดคิดพจิารณาด้วยปัญญาครัง้แรก อย่าไปจรงิจงั

กบัการละกเิลสตณัหาแต่อย่างใด อย่าจรงิจังว่าจะต้องรู้จริงเห็น 

จริงในหมวดธรรมะนั้นๆ ได้อย่างชัดเจน อย่าจริงจังว่าจะต้องรู้

แจ้งเหน็จรงิในมรรคผลนพิพานอะไรเลย ให้คดิพจิารณาภายใน 

คือร่างกายของตัวเอง คิดพิจารณาภายนอก แล้วให้น้อมเข้า

มาเทียบกับร่างกายเรา ว่ามีความไม่เที่ยงเหมือนกันอย่างนี้ๆ 

มีความทุกข์เหมือนกันอย่างนี้ๆ มีการแตกสลายไปไม่มีสิ่งใด

คงทนอยู่ในโลกนี้ตลอดไป ทุกอย่างก็ต้องสลายกลายเป็นธาตุ

ดิน ธาตุน�้ำ ธาตุลม ธาตุไฟ ไม่มีธาตุส่วนใดจะกลับกลายมาเป็น

สัตว์เป็นบุคคลอีกต่อไป อุบายการฝึกปัญญาพิจารณาอย่างนี้

ก็เพื่อให้เกิดความเคยชิน ให้เกิดความช�ำนาญในการคิดเอา
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ไว้ อยู่ที่ไหนก็คิดได้พิจารณาได ้จะท�ำงาน ท�ำอาหาร ล้างถ้วย

ชาม ซักผ้า เข้าห้องน�้ำ ก็เอามาเป็นอุบายในการฝึกปัญญาได้ทั้ง

นั้น จะอยู่ที่ไหน ในอิริยาบถใด ก็ใช้ความคิดพิจารณาได้เช่นกัน 

เมื่อเรามีการฝึกปัญญามาดีแล้ว เราจะใช้ปัญญาก�ำจัด

ความฟุ้งนั้นได้ทันที ถ้าท�ำสมาธิ จิตชอบคิดชอบฟุ้งในเรื่องอะไร

ไม่ส�ำคัญ เราจะใช้ความคิดทางสติปัญญาพิจารณาในสัจธรรม

นั้นๆ กลบความฟุ้งให้ได้ ความคิดความฟุ้งไปในลักษณะใดก็จะ

หมดไปทันที นีเ้ป็นวิธหีนามยอกเอาหนามบง่ หรือเรยีกว่าเอา

ความคิดลบล้างความคิดกันเอง จริงอยู่ความคิดที่ฟุ้งนั้นไม่ดี 

เป็นภัยต่อการท�ำสมาธิ แต่เราก็ต้องฉลาด เอาความฟุ้งนั้นมา

ประกอบกับปัญญาให้เป็น เหมือนกับงูท่ีมีพิษอันตราย ผู้ที่มี

ความฉลาดต้องคิดหาวิธีเอาพิษงนูั้นมาท�ำให้เปน็ยาเพือ่แก้พิษงู

ได้ นี้ฉันใด ความคิดของสติปัญญาที่ฉลาดรอบรู้ จะมีอุบายน�ำ

มาหักล้างในความคิดฟุ้งซ่านนี้ได้เป็นอย่างดีทีเดียว

ในยคุนีส้มัยนี ้จะมผีูภ้าวนาท�ำสมาธกินัมาก ไม่ว่าทีไ่หนๆ 

จะสอนกนัท�ำสมาธเิพือ่ให้ใจมคีวามสงบท้ังนัน้ พรรณนาคุณภาพ

ของสมาธิว่าดีอย่างนั้นดีอย่างนี้ไป เพื่อให้ผู้ท�ำสมาธิมีก�ำลังใจ

อยากรู้อยากเห็นในสมาธินั้นๆ จึงรวมกันเป็นกลุ่มเล็กกลุ่มใหญ่ 
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ท�ำกนัไปตามค�ำแนะน�ำของผูส้อน บางกลุม่กส็อนให้ท�ำอย่างนัน้ 

บางกลุ่มก็สอนให้ท�ำอย่างนี้ แล้วแต่ครูผู้สอนมีความถนัดในวิธี

ไหนก็สอนกันไป ภาวนากันไปอย่างนั้น เมื่อออกจากสมาธิแล้ว 

ก็ถามว่าเป็นอย่างไร เห็นอะไรบ้างไหม บางกลุ่มก็ถามกันใน

ขณะท่ีท�ำสมาธิอยู่ว่าเห็นอะไรบ้างไหม ถ้ายังไม่เห็นก็แนะวิธี

จนิตนาการสร้างภาพขึน้มาเพือ่ให้เหน็ เป็นวธิจีงูใจให้น้อมไปใน

สิง่ท่ีอยากจะเหน็ เป็นอนัว่าท�ำสมาธเิพือ่อยากเหน็เท่านัน้ ผูส้อน

ก็มีความรู้เพียงเท่านี้ก็สอนได้เพียงเท่านี้ ผู้ปฏิบัติตามก็เข้าใจได้

เพียงเท่านี้เช่นกัน บางกลุ่มก็สอนให้จิตว่าง บางกลุ่มก็สอนด้วย 

วธิขียบัมอืท�ำอย่างนัน้อย่างนีไ้ป หรอืมวิีธีอย่างอ่ืนอกีมากมายใน 

ความหมาย กเ็พ่ือให้จติมคีวามตัง้มัน่ ให้จติมีความสงบเช่นเดยีวกนั

ฉะนั้น ในยุคนี้สมัยนี้ จะมีผู้สอนและผู้ภาวนาจะรู้เพียง

สมาธิความสงบเท่าน้ัน แทบทุกกลุ่ม ถ้าผู้น�ำประกาศว่าให้พา

กันภาวนา ทุกคนก็จะเข้าใจว่าต้องนึกค�ำบริกรรมท�ำสมาธิเพ่ือ

ให้ใจมีความสงบกันท้ังน้ัน น่ีก็น่าเห็นใจเพราะครูผู้สอนท่านมี

ความรู้ความสามารถเพียงเท่านี้ จะสอนให้ภาวนาปฏิบัติสูงขึ้น

ไปกว่านี้ยังไม่ได้ เหมือนครูผู้มีวุฒิความรู้ในระดับต�่ำก็ต้องสอน

ใน ก.ไก่ ข.ไข่ กันไป นีฉ้นัใด ผูส้อนสมาธทิีม่คีวามรู้น้อย ไม่เข้าใจ
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ในการสอนในวิธีภาวนาปฏิบัติในระดับสูงก็อย่าไปสอนเลย เมื่อ

สอนผิด ให้ข้อมลูให้อบุายในการสอนผดิ ผูภ้าวนาปฏบิตักิจ็ะผดิ

ไป จึงยากในการแก้ไขให้ถูกต้องได้

ตามปกตพิวกเรากท็�ำสมาธกินัอยูแ่ล้ว แต่เป็นการท�ำสมาธิ

ขัน้พืน้ฐาน ยงัไม่ถงึสมาธข้ัินละเอียดในระดบัสงู คืออปัปนาสมาธิ 

ยังไม่ถึงรูปฌาน อรูปฌาน แต่อย่างใด เป็นเพียงขณิกสมาธิ 

อุปจารสมาธิ ความตั้งใจมั่นเท่านั้น สมาธิในระดับน้ี ถ้าฝึกสติ

ปัญญามาประกอบในการปฏบิตัไิด้ กจ็ะท�ำให้การปฏบิตัก้ิาวหน้า

ไปด้วยดี มีก�ำลังพอจะเชื่อมโยงต่อการเจริญวิปัสสนาได้ คิด

พิจารณาในสจัธรรมได้แล้ว ถ้าพืน้ฐานทางปัญญาไม่ม ีก�ำลงัของ

สมาธิมีอยู่ก็ตาม จะหยุดกันเพียงเท่านี้ จะต่อไปอีกไม่ได้เลย 

ฉะนั้น ผู้ปฏิบัติต้องฝึกปัญญาไว้ให้ดี เพื่อจะน�ำมาประกอบกับ

สมาธิให้มีก�ำลังหนุนซึ่งกันและกัน ให้มีสติสมาธิ สติปัญญา อยู่

ในตัวเราอย่างสมบูรณ์ จึงจะเป็นสติพลัง สมาธิพลัง ปัญญาพลัง 

เมือ่พลงัทัง้สามนีร้วมกลุ่มกนัเมือ่ไร การปฏบิตัภิาวนาก็จะก้าวหน้า

ไป ไม่มีการถอยหลังและหยุดอยู่กับที่แต่อย่างใด

ถ้าภาวนาเอาเพียงสติสมาธิเท่านี้ ก็จะอยู่กันเพียงเท่านี้ 

ถ้าหากสมาธิเสื่อมก็จะหมดสภาพไปหรือถดถอยไป เหมือนกับ
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แม่สทีีเ่ข้มข้น จะเอาไปทาไปพ่นเฟอร์นเิจอร์ให้เกดิความสวยงาม

ไม่ได้เลย จงึใช้น�ำ้มนัสนหรอืทนิเนอร์เข้าไปผสมให้แม่สนีัน้ละลาย

ตัวก่อน จึงจะน�ำไปพ่นทาอะไรให้เกิดความสวยงามได้ นี้ฉันใด 

การท�ำสมาธิเป็นอุบายวิธีที่สร้างความเป็นกลุ่มของใจไม่ให้

กระจายออกไปสู่อารมณ์ภายนอก เรียกว่าอุบายพักใจ ถ้าพัก

บ่อยๆ กจ็ะเกดิความเคยชนิและจะกลายเป็นนสัิยไม่อยากจะคดิ

ในสิ่งใดๆ ก็จะกลายเป็นใจที่ขี้เกียจในการคิดการด�ำริพิจารณา

ด้วยปัญญาไป ฉะนั้น จึงสร้างปัญญาข้ึนมาประกอบกับสมาธิ 

เพื่อจะดึงเอาก�ำลังจากสมาธิมาเสริมปัญญา เพื่อจะได้พิจารณา

อะไรได้อย่างคล่องตวั สมาธนิัน้กจ็ะเกดิประโยชน์มคีณุค่าให้แก่

ผู้ภาวนาได้เป็นอย่างดี

ฉะนัน้ ผูป้ฏบิตัภิาวนาต้องฝึกความฉลาดรอบรูท้างสตปัิญญา 

ให้เกดิมแีก่ตวัเอง ในเมือ่การภาวนาปฏบิตัเิกดิความขดัข้องสงสยั

ในสิ่งใด ก็จะเอาสติปัญญาเราเข้ามาแก้ไขให้ทันต่อเหตุการณ์ 

ค�ำว่าปัญญาความรอบรูใ้นทีน่ี ้กค็อืรอบรูใ้นอบุายการท�ำสมาธิ

และรอบรู้ในสังขารทั้งปวงนั่นเอง ท�ำสมาธิอย่างไรจะเป็นไป

ในทางที่ถูกต้อง ท�ำอย่างไรจะให้มีความก้าวหน้าไปไม่ถอยหลัง 

ท�ำอย่างไรท่ีจะให้เกดิเป็นสมัมาสมาธ ิท�ำอย่างไรจะไม่ให้เกดิเป็น
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โมหะสมาธิ และจะมีวิธีหลีกเลี่ยงไม่ให้เกิดเป็นมิจฉาสมาธิได้

อย่างไร ต้องศึกษาให้เข้าใจ ใช้ปัญญาพิจารณาให้รอบรู้เอาไว้ 

เพื่อจะได้แก้ปัญหาให้แก่ตัวเองได้อย่างถูกต้อง

การท�ำสมาธด้ิวยความโง่เขลา กเ็หมอืนเอาน�ำ้ธรรมดามา

ท�ำเป็นก้อนน�ำ้แขง็ เมือ่เป็นก้อนแล้ว เอามาวางไว้ไม่ก่ีนาท ีก้อน

น�้ำแข็งก็ละลายเป็นน�้ำธรรมดาไป แล้วน�ำเอามาท�ำให้เป็นก้อน

น�้ำแข็งใหม่ เอามาวางไว้ก็ละลายอีก ถ้าท�ำอยู่อย่างนี้ ก็ได้รับ

ความเยน็จากน�ำ้แขง็เพยีงเท่านี ้เพยีงระงบัความร้อนได้บางครัง้

บางคราวเท่านัน้ นีฉ้นัใด การท�ำสมาธเิพือ่ให้ใจมคีวามสงบกฉ็นั

นัน้ ถงึจะท�ำสมาธใิห้ใจมคีวามสงบลงได้แล้วกต็าม เมือ่ออกจาก

สมาธิแล้วก็ต่อไปทางสติปัญญาไม่เป็น ก็นั่งจับเจ่าซึมเซ่ออยู่  

ที่นั่น ปล่อยให้ก�ำลังของสมาธิเสื่อมไปโดยเปล่าประโยชน์ แล้ว

ท�ำสมาธิใหม่ เม่ือจิตมีความสงบแล้วก็ออกมานั่งซึมเซ่อต่อไป 

จะมีประโยชน์อะไร จะท�ำไปจนถึงวันตายก็ตายฟรีๆ ไม่มีทางที่

จะได้บรรลมุรรคผลอะไรเลย นีเ่รยีกว่าท�ำสมาธแิบบโง่เขลา เป็น

สมาธิหัวหลักหัวตอ เป็นโมหะสมาธิ หลงงมงายในความสุขของ

สมาธจินลมืตวั ไม่มคีวามฉลาดรอบรูท้ีจ่ะน�ำเอาสมาธคิวามสงบ

นี้ไปประกอบกับสติปัญญาอะไรเลย
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การท�ำสมาธิมีความส�ำคัญเป็นอย่างมากทีเดียว เมื่อท�ำ

แล้วให้เอามาเสริมกับปัญญาให้เป็น ไม่เช่นนั้นจะเสียประโยชน์

และเสียเวลาไปเปล่า เหมือนกับลิงท่ีได้มะพร้าวมาแล้ว อุ้มไป

อุม้มาก็โยนทิง้เท่านัน้เอง ของดท่ีีมอียูใ่นมะพร้าวนัน้จะไม่ได้กนิ

แต่อย่างใด หรือเหมือนไก่เห็นเพชรพลอย ก็จะปล่อยทิ้งไป ไม่

เกิดประโยชน์อะไร นี้ฉันใด ใจที่ท�ำให้เกิดสมาธิได้แล้วก็ปล่อย

ทิง้ไป ก็เพราะความไม่เข้าใจทีจ่ะน�ำมาประกอบกบัปัญญานัน่เอง 

ท�ำก็สกัว่าท�ำไปเท่านัน้ เรียกว่าท�ำสมาธไิม่มีหลกัสตูร จงึเป็นทาง

ตันอยู่เพียงเท่านั้น

การท�ำสมาธใิห้จติมคีวามตัง้มัน่หรอืความสงบ โดยแท้จรงิ

แล้วเป็นอุบายเสริมให้กับปัญญาได้เป็นอย่างดี มิใช่ท�ำเพื่อให้
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เกิดปัญญาแต่อย่างใด หน้าที่ของสมาธิเป็นเพียงก�ำลังเสริม

เท่านัน้ จะน�ำไปเสรมิทางผดิทางถกูนัน้ขึน้อยูก่บัผูน้้อมไปใช้งาน 

ถ้าผูม้คีวามฉลาดกน็�ำไปประกอบกบัสตปัิญญาให้เกดิความรูแ้จ้ง

เห็นจริงในสัจธรรม ถ้าผู้โง่เขลาปัญญาทราม ก็จะน�ำไปเสริมใน

ทางที่ผิด ก็จะเกิดเป็นมิจฉาสมาธิไป จะแก้ไขไม่ได้เลย เพียงมี

ความสขุใจไปชัว่ระยะหนึง่แล้วกเ็สือ่มไปเท่านัน้เอง จะท�ำสมาธิ

ให้ใจมคีวามสงบอยูร้่อยครัง้พันครัง้ กจ็ะเป็นไปในลกัษณะเวยีน

วนกันอยู่อย่างนั้น

ทีเ่ข้าใจว่าปัญญาจะเกดิจากสมาธกิจ็ะกลายเป็นความฝัน

ไป ค�ำนี้พูดกันมานาน แต่ไม่มีใครท�ำให้ปัญญาเกิดขึ้นจากสมาธิ

นี้เลย นอกจากผู้ที่ท่านเคยได้ฝึกปัญญามาดี แล้วเอาปัญญาที่มี

อยู่ไปประกอบกนักับสมาธิเท่านัน้ เพราะสมาธเิป็นสือ่กลาง เพยีง

เป็นก�ำลังเสริม จะเสริมไปในทางดีก็ดีไป เอาไปเสริมทางที่ผิดก็

ผดิไป เช่น เอาไปเสรมิทางดริจัฉานวชิาในทางไสยศาสตร์เครือ่งราง

ของขลังก็ได้ ก�ำลังของสมาธิเป็นเพียงองค์ประกอบ จะน�ำไป

ประกอบทางที่ดีหรือไม่ดีขึ้นอยู่กับความเห็นของแต่ละบุคคล

นั่นเอง

ฉะน้ัน การท�ำสมาธิให้จิตมีความสงบน้ันย่อมท�ำได้ คน
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เป็นมิจฉาทิฏฐิ คนเป็นสัมมาทิฏฐิ ก็ท�ำให้จิตมีความสงบเป็น

สมาธไิด้ ถ้าเป็นผูม้มีจิฉาทฏิฐทิ�ำสมาธ ิกจ็ะกลายเป็นมิจฉาสมาธิ 

ความตั้งใจมั่นผิดไป ถ้าเป็นผู้มีสัมมาทิฏฐิความเห็นถูกเห็นชอบ 

เมื่อท�ำสมาธิก็จะกลายเป็นสัมมาสมาธิความตั้งใจม่ันชอบธรรม

ต่อไป เพราะทฏิฐคิวามเหน็เป็นตวัแปรให้สมาธิผดิได้ถกูได้ ฉะนัน้ 

การท�ำสมาธจิงึเป็นตวัเสริมในความเหน็เท่านัน้ เหมอืนกบัยาพิษ 

ที่ติดอยู่ในขวด ถ้าขวดนั้นยังไม่ได้ล้างยาพิษให้หมดเชื้อไป ยาที่

ดีมีคุณภาพ ถ้าน�ำไปบรรจุในขวดที่มียาพิษ ยาพิษก็จะดูดซึม

เข้าไปในยานั้นๆ ยาที่มีคุณภาพที่ดีก็จะกลายเป็นยาพิษไป เมื่อ

น�ำไปใช้ก็จะเป็นอันตรายทันที

น้ีฉันใด ความเห็นผิดความเข้าใจผิดนี้จึงเป็นเรื่องใหญ่

ในการภาวนาปฏิบัติเป็นอย่างยิ่ง เพราะความเห็นผิดนี้จะเป็น

สายเชื่อมโยงไปสู่สมาธิ ใจที่เป็นสมาธิกับใจที่เป็นมิจฉาทิฏฐิ   

ความเห็นผิดเป็นใจดวงเดียวกัน จึงกลมกลืนกลายเป็น             

ความเห็นผิดไปโดยไม่รู้ตัว เมื่อท�ำสมาธิมากขึ้น ก�ำลังของสมาธิ

ก็ไปเสริมมิจฉาทิฏฐิเพิ่มขึ้น จึงเกิดนิมิตเป็นสังขารออกหลอก

ตัวเอง ก็เกิดความเข้าใจผิดความหลงผิดไปว่าการรู้เห็นใน

นิมิตนั้นเป็นของดีไป ตีความเอาเองว่าเป็นธรรมอย่างนั้น   

๓๔



สมาธิเป็นก�ำลังเสริม

อย่างนีไ้ป และเข้าใจว่าตวัเองภาวนาถกูต้องแล้ว ถ้าไปกบัเพือ่น

ฝูงหรือได้พบ ครูอาจารย์ที่ปฏิบัติภาวนาที่รู้เห็นเป็นเหมือนกัน 

ก็จะพูดคุยกันรู้เรื่องเป็นอย่างดี จะมีค�ำชมเชยซ่ึงกันและกันไป

ในตัว เมื่อมีท่านผู้รู้จริงเห็นจริงท้วงติงว่าไม่ถูกเมื่อไร ก็จะแสดง

อาการทางใจต่อต้านทันที หรือแสดงออกมาทางกาย ออกมา

ทางวาจาต่อต้านเลยก็ได้ ผู้ปฏิบัติภาวนาเป็นในลักษณะนี้จะมี

ทิฏฐิมานะอัตตาสูงมาก จึงยากที่จะแก้ไขหรือแก้ไขไม่ได้เลย

ตลอดชีวิต

จะเรยีกว่าวนัเวย์ของชีวิตกไ็ม่ผดิ เหมือนการขบัรถทีข่าด

ความระวงั ไม่รูก้ฎจราจร ไม่รูจ้กัป้ายทีห้่ามตามเส้นทาง เมือ่ขับ

รถเข้าไปในวันเวย์แล้วจะกลับรถไม่ได้เลย จะวิ่งเตลิดเปิดเปิง

ไปจนถึงท่ีสดุของเส้นทางนัน้ นีฉ้นัใด ถ้าภาวนาปฏบิตัผิิดแนวทาง

ของสัมมาทิฏฐิ ก็จะกลายเป็นมิจฉาปฏิบัติตลอดไป ในชาตินี้

จะปิดฉากแห่งมรรคผลนิพพานลงทันที ชาติหน้าจึงว่ากันใหม่

ในยคุนีถ้งึจะมีอุบายการภาวนาปฏิบตัหิลายรปูแบบก็ตาม 

แต่ก็มีอุบายหนึ่งนั่นแหละถูกต้องที่สุด และตรงต่อมรรคผล

นิพพานทีส่ดุ ข้าพเจ้ามคีวามมัน่ใจว่า ในยคุนีส้มยันีย้งัมผีูป้ฏบัิติ

ภาวนาได้บรรลุมรรคผลนิพพานมีอยู่ ถ้าปฏิบัติให้ถูกต้องตาม
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ค�ำสอนของพระพุทธเจ้าแล้ว คุณธรรมจะเกิดขึ้นที่ใจทันที หรือ

ผูท้ีก่�ำลงัอ่านหนงัสอืนีอ้ยูก็่เป็นได้ ให้ปฏบิตัภิาวนาอยูบ่่อยๆ อย่า

ทิ้งช่วงให้ห่างกันนัก อีกวันหนึ่งท่านก็จะได้เป็นผู้รู้เห็นเป็น

ปัจจัตตังตามความเป็นจริงในธรรมได้ด้วยตัวท่านเอง

ฉะนั้น การปฏิบัติเพื่อให้พ้นไปจากกระแสของโลกน้ี 

ผูป้ฏบัิติต้องศกึษาอบุายวธิแีนวทางให้เข้าใจ มอีบุายธรรมมา

สอนตวัเองเพือ่ให้เกดิความกลวัในการเกดิแก่เจบ็ตาย กลวัต่อ 

การเวยีนวา่ยตายเกดิในภพทัง้สาม ถา้มคีวามกลวัในภพชาติ

ทีเ่กดิเมือ่ไร อบุายทีจ่ะหาช่องทางเพือ่ให้พ้นไปจากภพทัง้สาม

นี้ไม่มีปัญหาอะไร ถึงวันนั้นก็จะรู้ช่องทางด้วยตัวเอง
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สว่นมากผู้ภาวนาจะมคีวามเข้าใจว่านิมติต้องเกิดขึ้นจาก

จติมคีวามสงบเป็นสมาธ ิมีต�ำราได้อธบิายไว้มากมาย นมิติมศีพัท์

พูดกันได้หลายอย่าง เช่น สุบินนิมิต อุคคหนิมิต ปฏิภาคนิมิต 

แต่จะอธิบายให้ข้อคิดไว้ที่นี้สักเล็กน้อยพอรู้ในความหมาย เพื่อ

ให้ท่านผู้อ่านได้เข้าใจในนิมิตและวิธีปฏิบัติต่อนิมิตนั้นๆ เอาไว้ 

เพื่อจะได้น�ำไปเป็นอุบายในการแก้ไขในเมื่อท่านมีนิมิตเกิดข้ึน 

ผูภ้าวนาท�ำสมาธชิอบมีนมิติเกิดข้ึนอยู่เสมอ แต่ก็ไม่เกดิขึน้เหมอืน

กันทุกคน เพราะนิสัยไม่เหมือนกัน แต่นิมิตบางอย่างจะเกิดขึ้น

เหมอืนกันได้ เช่น สุบนินิมิต และผสัสะนิมิต ส่วนอคุคหนมิตินัน้

จะเกิดขึ้นจากจิตมีความสงบเป็นสมาธิเท่านั้น สุบินนิมิตนั้น

เกิดขึ้นจากการนอนหลับท่ีเรียกว่าความฝัน ผัสสะนิมิตเกิด
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จากการสัมผัสจากอายตนะ ส่วนปฏิภาคนิมิตนั้นหมายถึง

การจ�ำแนกแยกแยะในความหมายในนิมิตนั้นๆ

เมื่อรู้จักความหมายในแต่ละนิมิตนั้นแล้ว การแก้ไขใน

นิมิตต่างๆ ที่เกิดขึ้นจะไม่มีปัญหาอะไร จะมีอุบายแก้ได้ทันที 

เฉพาะปฏิภาคนิมิตเป็นส�ำคัญ เป็นตัววิจารณ์จ�ำแนกในนิมิต 

นั้นๆ ให้ถูกกับความหมาย หรือเรียกว่าตีความหมายในนิมิต

น่ันเอง หรือเรียกว่าความฉลาดทางปัญญาก็ไม่ผิด เพราะเป็น 

การเรียบเรียงในเหตุการณ์ของนิมิตท่ีเกิดขึ้นว่านิมิตนั้นเกิดขึ้น

ด้วยเหตุอันใด และจะมีผลเป็นอย่างไร เป็นลักษณะทบทวนดู

ทั้งเหตุและผลของนิมิตนั้นๆ ถ้าผู้ไม่มีปฏิภาคนิมิตก็ยากที่

จะแก้ไขในนิมิตทั้งหลายได้

สุบินนิมิต คือนิมิตท่ีเกิดจากการนอนหลับแล้วฝันไป 

จะฝันอย่างไรนัน้มมีากมาย ฝันบางอย่างพอเชือ่ถือได้เพราะเป็น

จริงตามนั้น ฝันบางอย่างเชื่อถือไม่ได้เลย ฝันบางอย่างเกิดจาก

ธาตุขันธ์ไม่ปกติ ฝันบางอย่างเน่ืองจากอารมณ์ของใจที่ตกค้าง 

ฝันบางอย่างเน่ืองจากสัญญาความจ�ำ บางคร้ังเป็นสัญญา

ความจ�ำจึงเกิดนิมิตขึ้นมา บางครั้งเป็นสัญญาความจ�ำในอดีต 

นิมิตบางอย่างเป็นเรื่องของตัวเอง นิมิตบางอย่างเกี่ยวข้องกับ
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คนอื่นสัตว์อื่น นิมิตบางอย่างเป็นเรื่องอนาคตที่จะได้พบ 

เห็นและเป็นไปตามนั้น เช่น พระเจ้าปเสนทิโกศลทรงสุบินนิมิต 

๑๖ ข้อ ที่พระพุทธเจ้าทรงท�ำนายเอาไว้ แล้วก็เป็นจริงตามนั้น 

พระเจ้าปเสนทิโกศลไม่มีปฏิภาคนิมิตพอท่ีจะน�ำมาเป็นวิตก

วิจารณ์ได้ จึงได้เล่าถวายแด่พระพุทธเจ้าเพื่อทรงท�ำนาย ที่

เรียกว่าพุทธท�ำนาย ๑๖ ข้อนั่นเอง

สุบินนิมิตอะไรที่เราเคยฝันไป ถ้ามีปัญญาดีก็เอามาตี

ความหมายให้เป็นธรรมก็ได้ ไม่จ�ำเป็นจะต้องตีความไปในเรื่อง

เคราะห์เขญ็เวรร้ายทีจ่ะท�ำให้เกดิความกงัวลใจ ถ้าสิง่นัน้จะเกิด

ขึน้กบัเราจรงิกใ็ห้มนัเกดิ ไม่จ�ำเป็นจะต้องหาหมอมาแต่งแก้เสยี

เคราะห์สะเดาะนาม ปฏบิตัธิรรมต้องเชือ่กรรมเป็นหลกัว่าอะไร

จะเกิดก็ให้มันเกิด เราพร้อมแล้วที่จะรับผลของกรรมนั้นๆ 

อย่างเตม็ตวั เมือ่เราท�ำกรรมไม่ดเีอาไว้อย่างไร กรรมให้ผลเมือ่ไร

ก็ต้องยอมรับ เราเชื่อกรรมและเช่ือผลของกรรม เราท�ำกรรม

อะไรไว้ กรรมดีและกรรมชั่ว เราจะต้องรับผลของกรรมนั้น    

ต่อไป กรรมให้ความเป็นธรรมแก่เราทุกคนอยู่แล้ว แต่คนเรา

มีนิสัยเสีย ตัวเองท�ำกรรมที่ไม่ดีอะไรไว้ ไม่อยากจะยอมรับ    

สมมติว่าเราท�ำกรรมที่ไม่ดีและท�ำกรรมดีเอาไว้ แต่อยากได้รับ
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ผลดีท้ังหมด ผลที่ไม่ดีไม่ต้องการ ทั้งที่ตัวเองได้ท�ำเหตุไม่ดี

เอาไว้แล้ว

อุคคหนิมิต คือนิมิตที่เกิดขึ้นจากจิตสงบของสมาธิ 

นิมิตนี้เกิดขึ้นหลายรูปแบบ เช่น นิมิตเป็นลักษณะน่ากลัว นิมิต

เป็นลักษณะท�ำให้เกิดความชอบใจ นิมิตเป็นลักษณะเกลียดชัง 

นิมิตเป็นลักษณะก่อให้เกิดราคะ นิมิตเป็นลักษณะโทสะ นิมิต

เป็นลักษณะมืดปิดบัง นิมิตเป็นลักษณะความลุ่มหลง นิมิตท่ี

เกดิขึน้กบัผูท้�ำสมาธมิอีกีมากมาย ถ้าเกดิขึน้จากจติสงบเรยีกว่า

อุคคหนิมิตด้วยกันทั้งหมด เมื่อเกิดขึ้นแล้วในลักษณะใด

ก็ใช้ปฏิภาคนิมิตมาวิพากษ์วิจารณ์ตีความหมายว่าลักษณะ                

อคุคหนมิตินัน้ควรจะเป็นอย่างไร อะไรเป็นเหตใุห้เกดินมิตินีข้ึน้ 

อุคคหนิมิตที่เกิดจากสมาธินี้ ถ้าไม่ท�ำความสนใจอะไรก็ปล่อย

ทิง้ไปได้ เหมอืนกบัสบุนินมิติทีน่อนหลบัแล้วฝันไป ถ้าไม่น�ำมาตี

ความก็ทิ้งไปเสีย อย่าคิดว่าเป็นอย่างนั้นอย่างนี้ อุคคหนิมิตนี้ก็

เช่นกนั เมือ่เกดิขึน้แล้วจะปล่อยทิง้ไปกไ็ด้ จะเป็นนมิติในลกัษณะ

ใดก็ไม่ให้ความสนใจ ไม่ต้องใช้ปฏิภาคนิมิตเข้าไปประกอบ

วิพากษ์วิจารณ์ ปล่อยให้เป็นเรื่องของสังขารไปเสีย
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อกีรปูแบบหนึง่ เมือ่อคุคหนมิติเกดิขึน้ในลกัษณะใด จะ

ใช้ปฏิภาคนิมิตเข้าไปวิพากษ์วิจารณ์ เอาสิ่งที่ไม่มีประโยชน์

มาท�ำให้เกิดประโยชน์ได้ เอาสิ่งที่ไม่มีคุณค่ามาดัดแปลงให้

เกิดมีคุณค่าได้ เหมือนกับเราเดินป่าไปเห็นขวากหนามต่างๆ 

ตามปกติแล้วก็ไม่ควรกระโดดเข้าไปในกอหนามน้ันๆ เพราะ

ท�ำให้เจ็บตัวเปล่า ถ้าจะเอาผลประโยชน์จากหนามนั้นก็ใช้

ความระวงัอย่าให้หนามทิม่แทงให้เจ็บตวั กต้็องหาช่องทาง หาวธิี 

ตัดเอาหนามนั้นมาล้อมบ้าน หาวิธีเอามาช่วยป้องกันสิ่งของเรา

ได้ เพื่อป้องกันไม่ให้สัตว์เข้าไปท�ำลายสิ่งของของเรา น้ีฉันใด 

อุคคหนิมิตนี้ ถ้าเราจะน�ำมาเป็นอุบายประกอบกับปัญญา

พิจารณาก็ได้ ก็จะท�ำให้เกิดประโยชน์เป็นอุบายสอนตัวเองได้
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เช่นกัน จึงข้ึนอยู่กับสติปัญญาและความฉลาดของแต่ละคน

เท่านั้น

สมมตว่ิานมิติเห็นปราสาททีใ่หญ่โตและสวยงาม มีนางฟ้า

ห้อมล้อมเป็นบรวิารคอยเราอยูม่ากมายหลายพนัคน มคีวามสวย

สดุสะดดุตา นมิติในลกัษณะอย่างนีจ้ะเป็นดาบสองคมได้ ถ้าคน

โง่ตคีวามกต็ไีปอีกอย่างหนึง่ ถ้าคนฉลาดตคีวามกตี็ไปอกีรปูแบบ

หนึ่งไม่เหมือนกัน ถ้าคนโง่ตีความก็จะตีไปว่าปราสาทหลังนี้

คงจะเป็นปราสาทของเรา ถ้าเราตายไปก็จะได้ไปเกิดอยู่ใน

ปราสาทหลงัน้ีแน่นอน จะมคีวามสขุใจ สบายใจ เบกิบานใจ และ

มั่นใจว่าอบายภูมิเราไม่ได้ไปแล้ว เพราะมีปราสาทเป็นของเรา 

คนโง่จะตีความไปในลักษณะนี้

ถ้าผู้มีความฉลาดทางสติปัญญาทีดี่ กจ็ะตีความว่าปราสาท

หลังนี้ส�ำหรับรองรับผู้ยังตกเป็นทาสของกามคุณ ส�ำหรับผู้ยัง

ท่องเทีย่วเกดิตายอยูใ่นโลกนีไ้ด้อยูอ่าศยั ท�ำให้เกดิความหลงใน

ความสวยงาม ส�ำหรับท่ีพักของคนสติอ่อนปัญญาทรามที่ยัง

หลงใหลใฝ่ฝันกันอยู่ ดังค�ำว่า “โลกนี้สดสวยน่าอยู่น่าอาศัย 

ดูมุมใดจุดใดมีแต่ความสง่างามงอนเหมือนราชรถ” แล้วตีความ

ต่อไปว่า คนเขลาเท่านัน้ทีต่ดิอยูข้่องอยู ่คนทีม่คีวามฉลาดรอบรู้
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หาข้องอยูไ่ม่” และอาจตคีวามต่อไปอกีว่า ปราสาทนีเ้กิดขึน้จาก

กิเลสมารนิมิตขึ้นมา เพ่ือหลอกเราให้หลงในภพชาติต่างๆ เรา

เกิดตายอยู่ในโลกนี้มายาวนาน ก็เพราะหลงกลลวงของกิเลส

ตัณหาเหล่าน้ี ปราสาทหลังนี้เป็นที่พักของคนหลงอยู่ในภพ 

ทั้งสาม ส�ำหรับให้คนโง่เข้าอยู่อาศัยเท่านั้น เราจะท�ำตัวเป็น

คนโง่หรอืคนฉลาด ถ้าจะฝึกตวัเป็นคนฉลาด เรากอ็ย่าไปหลงตดิ 

อย่าไปยินดี อย่าไปให้ความส�ำคัญกับปราสาทนี้เลย เมื่อมีนิมิต

อย่างนี้เกิดขึ้นกับเรา เราจะตีความอย่างที่ได้อธิบายมานี้             

จะเป็นการตีความถูกต้องที่สุด

อคุคหนิมติอกีรปูแบบหนึง่ เป็นลกัษณะขยะแขยงไม่ชอบใจ 

เช่น เมื่อจิตมีความสงบในสมาธิแล้ว จะเกิดนิมิตขึ้น เหมือนกับ

ตัวเราได้นั่งนอนอยู่ในหลุมส้วม มีมูตรคูถที่เน่าเหม็นเต็มตัวไป

หมด มหีมูห่นอนตวัน้อยตวัใหญ่ไต่ไปมา หาช่องว่างไม่มเีลย เมือ่

จิตได้ถอนออกจากสมาธแิล้ว การตคีวามในนมิตินีก้ม็อียูส่องนยั

เช่นกัน ถ้าผู้ที่ไม่มีความฉลาดทางสติปัญญา ก็จะตีความหมาย

ไปว่าจะมีเหตุช่ัวร้ายอันสกปรกเกิดข้ึนแก่ตัวเราเป็นแน่ เป็น

เคราะห์เข็ญเวรร้าย สิ่งที่ไม่ดีไม่งามจะเกิดขึ้น ก็จะเกิดความไม่

สบายใจ มีความระแวงว่าสิ่งที่ชั่วร้ายต่างๆ จะเกิดขึ้นกับตัวเอง
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อยู่ตลอดเวลา การหาทางออกกจ็ะไปหาหมอแต่งแก้เสยีเคราะห์

สะเดาะนาม เพื่อให้หายจากเคราะห์หามยามร้าย ให้ท่านช่วย

ปัดเป่าให้หมดไป

ถ้าผู้มีความฉลาดทางสติปัญญา ก็จะตีความไปว่านิมิตที่

เกิดขึ้นนี้เป็นความจริง เพราะใจเราก็อยู่ในสภาพอย่างนี้จริง ใจ

เรายังมีความลุ่มหลงสิ่งสกปรกโสโครก มีความยินดีพอใจใน     

รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ มีความยินดีอยู่ในราคะตัณหา มี

ความหลงใหลเข้าใจว่าเป็นของหอม ไม่แตกต่างกับหมู่หนอนอยู่

ในหลุมส้วมนี้เลย หนอนก็หมายถึงลูกหลานที่แสดงออกมาด้วย

ความเอื้อเฟื้อ ห้อมล้อมอยู่เป็นครอบครัว หลุมส้วมหมายถึง

ส่ิงบูดเน่าท่ีใจเกิดราคะตัณหาที่กิเลสเตรียมรอรับเอาไว้แล้ว 

ให้สอนใจต่อไปว่า เราหลงตัวมั่วสุมจมอยู่กับสิ่งสกปรกนี้มา

ยาวนาน มคีวามพอใจใฝ่ฝันแสวงหายินดีน่ังนอนอยูใ่นหลมุส้วม

นีม้าจนเคยชนิ บัดนีเ้รามสีตปัิญญารูแ้ล้วว่าราคะตณัหาท�ำให้ใจ

เกิดความเห็นผิดคิดว่าเป็นของดี บัดนี้เรามีความเห็นถูกแล้ว 

จะไม่เข้าใกล้น่ังนอนอยู่กับหลุมส้วมนี้อีกต่อไป การตีความใน

นิมิตนี้ ถ้าเราใช้สติปัญญาพิจารณาให้ถูกกับความหมาย จะได้

อุบายในการฝึกปัญญาฝึกใจได้เป็นอย่างดี

๔๖
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นิมิตอีกรูปแบบหนึ่งไม่ได้เกิดจากการท�ำสมาธิ แต่เป็น

นิมิตเกิดขึ้นจากการสัมผัส จะเรียกว่าผัสสะนิมิตก็ไม่ผิด นิมิต

มีอายตนะภายใน คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ที่ได้สัมผัสกับ

อายตนะภายนอก คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ จึงเกิดนิมิต

หมายเป็นธัมมารมณ ์เมื่อตาสัมผัสกับรูป ก็จะเกิดความหมาย

ขึ้นท่ีใจ ไปหมายเอารูปนั้นว่าเป็นอย่างนั้นอย่างนี้ไป จึงเกิด

ความหมายขึ้นที่ใจ เรียกว่านิมิต แปลว่าความหมาย ปฏิภาค

นิมิตเป็นตัวขยายผลว่ารูปนั้นเป็นที่ชอบใจหรือไม่ชอบใจ ถ้า

รูปที่ไม่ชอบใจก็จะปล่อยให้ผ่านไป ถ้ารูปนั้นมีความชอบใจก็จะ

ยึดเอานิมิตฝังใจไว้ทันที จะมีความคิดปรุงแต่งในนิมิตนั้นๆ ไป 

มีความอาลัยอาวรณ์ในนิมิตนั้นอยู่ตลอดเวลา ถึงกาลเวลาจะ

ผ่านไปนานหลายวนัหลายเดอืนกจ็ะนกึภาพในรปูนัน้ขึน้มาโดย

สมมติ จินตนาการขยายรูปนั้นออกมาเป็นอย่างนั้นอย่างนี้ไป

ตามใจชอบ จึงเป็นการเสพสุขในนิมิตนั้นโดยสมมติ จึงเกิด

อารมณ์เศร้าหมองขุ่นมัวหุ้มห่อใจ ในเมื่อใจถูกอารมณ์แห่ง

ความรักเข้าครอบง�ำ จึงเกิดเป็นอารมณ์แห่งความใคร่ จึงกลาย

เป็นอารมณ์แห่งความก�ำหนัดย้อมใจ จึงเกิดความหวั่นไหว

กระสบักระส่ายไปมาจนกินไม่ได้นอนไม่หลบั เพราะหลกัของใจ

๔๗
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ได้พงัสลายไปตามรปูนมิตินัน้แล้ว ถ้าเป็นคนป่วยกจ็ะนอนหยอด

น�้ำข้าว หรือเข้าห้องไอซียูอยู่ในขั้นโคม่า จะว่าผีหรือคนก็ยังไม่

แน่ใจ

ฉะนัน้ ผสัสะนมิตินี ้ถ้าเกดิขึน้กบัคนโง่ไร้สตปัิญญาเมือ่ไร 

จะเอาตวัไม่รอด จะจอดจมอยูก่บันมิตินีต้ลอดไป ถ้าเป็นนกับวช

พบในลักษณะนี้ สบงจีวรอาจจะหลุดลุ่ยออกจากตัวไปก็เป็นได้ 

ถ้าเป็นชาวบ้านธรรมดาก็ยากที่จะอดใจได้ ต้องปล่อยใจไปตาม

กระแส ฉะนั้น การเกิดผัสสะนิมิตทางรูปนี้จะมีความรุนแรง

กว่านิมติทางเสียง กลิน่ รส โผฏฐพัพะ เป็นอย่างมาก พระพุทธเจ้า

จึงตรัสไว้ว่า ส�ำรวม ค�ำว่าส�ำรวม ผู้มีสติปัญญาที่ดีมีความฉลาด

กส็ามารถยบัยัง้ตวัเองได้ ส�ำรวมค�ำเดยีวนีจึ้งเป็นฐานในการระวงั

ให้แก่ผู้ปฏิบัติธรรมทั้งหลาย ส�ำรวมตา ระวังใจ อย่าได้ประมาท 

ฉะนัน้ ค�ำว่าส�ำรวมจงึเป็นเกราะป้องกนัผสัสะนมิตินีไ้ด้

เป็นอย่างด ีนั่นคือการส�ำรวมใจ ถ้าใจมีสติปัญญารอบรู้อยู่ จะ

เป็นตัวควบคุมปกป้องตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ได้เป็นอย่างดี 

ตาจะสัมผัสกบัรปู หสูมัผสักับเสยีง จมกูสมัผสักับกลิน่ ลิน้สมัผสั

กับรส และกายสัมผัสในสิ่งใดก็ตาม เมื่อใจมีสติปัญญาพิจารณา

รอบรู้ส�ำรวมอยู่ ส่ิงที่มาสัมผัสน้ันก็จะดูดซึมเข้ามาหาใจได้ยาก

๔๘



การตีความในนิมิต

มาก ถึงจะผ่านเข้ามาก็จะถูกสติปัญญากล่ันกรองเอาไว้ จึงไม่

เกิดพิษภัยให้แก่ใจแต่อย่างใด นี้ก็เพราะใจมีเกราะป้องกัน 

คือสติปัญญามีความรอบรู้ว่าอะไรควรอะไรไม่ควร จึงไม่ก่อให้

เกิดปัญหาให้แก่ใจ ถึงจะสัมผัสได้ก็ไม่ท�ำให้เกิดโทษภัยใน

การสัมผัสน้ันๆ จึงเป็นเพียงสัมผัสตามปกติทั่วไปในฐานะ  

สัตว์โลกที่อยู่ร่วมกันเท่านั้น

๔๙
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การส�ำรวมใจเป็นศูนย์รวมให้แก่อายตนะท้ังหลาย 

ทีพ่ดูว่าส�ำรวมกาย ส�ำรวมวาจา และส�ำรวมใจ ในภาคปฏบิตัิ

นั้นต้องเอาการส�ำรวมใจเป็นหลัก เพียงส�ำรวมกายวาจาเท่านี้

จะไม่พ้นขีดอันตราย ฉะนั้น จึงเอาใจเป็นหลักยืนตัวเอาไว้ จึงว่า

ส�ำรวมใจเนือ่งด้วยกายและส�ำรวมใจเน่ืองด้วยวาจา จึงว่า “นสิมมฺ 

กรณํ เสยฺโย” การสัมผัสทางกายและการท�ำอะไรในทางกาย 

ต้องใช้สติปัญญารอบรู้เอาไว้ ใช้สติปัญญากลั่นกรองในค�ำพูด

เสียก่อน จึงพูดออกไป มิใช่ว่าจะพูดอะไรตามใจที่อยากจะพูด 

มิใช่ว่าจะท�ำอะไรตามใจที่อยากจะท�ำ ถ้าท�ำอะไรหรือพูดอะไร

ขาดการกลั่นกรอง การท�ำการพูดนั้นมีโอกาสผิดพลาดสูง ถ้าผู้

ที่มี มานะอัตตาสูงอยู่แล้ว ผู้นั้นจะไม่รู้สึกตัว เพราะไม่มีใครกล้า
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เข้าไปต่อกรได้ จึงปล่อยให้คนประเภทอัตตาสูงลืมตัวหลงตัว

ต่อไป จะท�ำจะพูดอะไรจึงไม่มีความส�ำรวมกายวาจาของตัวเอง 

และขาดความส�ำนึกในหัวอกคนอืน่ว่าเขาจะมคีวามรูส้กึอย่างไร 

ถ้าหากมีใครพูดในเชิงติติงเพื่อให้มีสติมีความส�ำนึกตัว ก็จะมี

กริยิาแสดงความไม่พอใจตอบโต้ทนัท ีนีค่อืผูท้ีข่าดการส�ำรวมใจ

เป็นต้นเหตุ ใจจึงได้เกิดมานะอัตตาสูงอย่างไม่รู้ตัว เป็นผู้มีนิสัย

ก้าวร้าว หวังเอาชนะผู้อื่นอยู่ตลอดเวลา การเอาชนะคนอื่นนั้น

เอาชนะได้ แต่จะเป็นผู้แพ้แก่กิเลสตัวเอง คือ โทสะ โมหะ อยู่

ตลอดไป นัน้คอืผูล้มืตวัหลงตวั จงึกลายเป็นอตัตา ไม่มสีตปัิญญา

มากลั่นกรองความคิดเห็นในใจของตัวเอง จึงเป็นของยากที่

จะส�ำรวมกายวาจาใจของตัวเองได้ การท�ำ การพูด การนึกคิด 

และความเห็น จะเข้าข้างตัวเองอยู่ตลอดเวลา

การส�ำรวมใจมีอุบายที่จะน�ำมาปฏิบัติได้ง่าย ๓ วิธี ดัง

จะได้อธิบายต่อไปนี้

๑. เมื่อได้สัมผัสในรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ที่จะ

ก่อให้เกิดความรักความชอบใจ อันจะท�ำให้เกิดความใคร่ 

ความก�ำหนัด ท�ำให้ใจมีความหว่ันไหวไปตามสิ่งที่ยั่วยุที่จะ

ท�ำให้เกิดอารมณ์แห่งความพอใจยินดี เมื่อสติปัญญายังอ่อน 
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ไม่มีก�ำลังพอจะต่อต้านทวนกระแสของกิเลสตัณหาได้ ให้ใช้

วิธีหลบหนีตีตัวห่างจากรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ นี้ไปเสีย 

วธิน้ีีเป็นอบุายผ่อนหนักให้เป็นเบาไปได้ เป็นวธิพีอท่ีจะแก้ปัญหา

เฉพาะหน้าได้ ถึงจะเป็นระยะสั้นก็ยังดีกว่าที่จะมาน่ังทนทุกข์

ทรมานจนใจเกิดความระบมเป็นพิษจากอารมณ์แห่งความรัก 

จงึยากแก่การรักษาเยยีวยาหรอืรกัษาไม่ได้เลย นีคื่อใช้สตปัิญญา

ความฉลาดในอุบายวิธีปกป้องตัวเองให้พ้นภัย แมลง มด ปลวก 

เมื่อมันถูกไอไฟมีความร้อน ยังมีวิธีหลีกหนีเอาชีวิตรอดไปได้ 

คนเมื่อถูกไฟแห่งราคะเข้ามาครอบครองใจ ก็ต้องมีอุบายหลบ

ตวัไปให้พ้นภยัได้เช่นกัน จะมายนืเดนินัง่นอนเป็นเป้าให้แก่กเิลส

ตัณหาท�ำไม แม้แต่สัตว์ยังมีความฉลาดหนีร้อนไปหาที่เย็นได้ 

คนเราย่อมมีสติปัญญาที่ฉลาด สามารถหาวิธีปกป้องตัวเองได้

เป็นอย่างดี หรืออารมณ์ท่ีไม่พอใจก็เช่นเดียวกัน ถ้าสติปัญญา

เราไม่พอที่จะควบคุมโทสะได้ก็ให้หลบตัวไปเสีย ดีกว่าจะมา

ถกเถียงกัน ตีกันฆ่ากัน เกิดมีความพยาบาทอาฆาตจองเวรกัน 

แตกแยกความสามัคคีเสียเปล่า

๒. อย่าให้ความส�ำคัญในสิ่งที่จะให้เกิดอารมณ์ อย่าให้

ใจฟูไปกับค�ำสรรเสริญจนลืมตัว ถึงจะมีลาภสักการะทรัพย์สิน

๕๓



สัมมาทิฏฐิ เล่ม ๓

มากมาย กท็�ำใจไม่ให้เกิดความเห่อเหิม ถึงจะมียศถาบรรดาศักดิ์

ในฐานะอะไร ก็ท�ำใจให้เป็นปกติเอาไว้ อย่าให้เกิดมานะอัตตา

ว่าเรามีลาภยศสรรเสริญมากเกินไป จะท�ำให้เกิดความลืมตัวไป

ได้ หรือจะมีความสุขในกามคุณใด ก็อย่าไปโอ้อวดทับถมแก่

ผู้ด้อยโอกาสฐานะต�่ำกว่าเรา อย่าให้ความส�ำคัญในสิ่งที่ได้มา

มากนัก หรือได้กระทบในอารมณ์ท่ีชอบใจหรือไม่ชอบใจก็ตาม 

ก็ให้รู้จักท�ำใจให้เป็นปกติอยู่เสมอ เผื่อหากมีการเปลี่ยนแปลงก็

จะไม่เกดิความดใีจเสยีใจจนเกนิไป ให้รูว่้าสิง่นีย้งัตกอยูใ่นอนจิจัง 

อย่าหวังอะไรว่าสิ่งนั้นจะได้มาตามใจทั้งหมด อะไรในโลกนี้ไม่มี

สิง่ใดจะสมปรารถนาตามความต้ังใจเอาไว้ ให้รู้จกัในค�ำว่าสมมติ

นีใ้ห้ด ีจะมีอะไรก็ให้เข้าใจว่าสมมตว่ิามีเท่าน้ัน ถงึจะอาศยัสมมติ

อยูก่ใ็ช้สมมติให้เป็น ถ้าหลงในสมมติเมือ่ไรก็จะก่อให้เกิดปัญหา

ขึ้นมาทันที ต้องปฏิบัติตามสมมติให้ถูกกาลสมัย สมมติใดเป็น

ไปในอารมณ์ให้เกิดความทุกข์ ก็อย่าไปให้ความส�ำคัญในสมมติ

นั้นๆ สมมติใดเป็นไปในอารมณ์ให้เกิดความสุข ก็อย่าลืมตัวใน

สิ่งนั้น อย่าปล่อยใจให้ไปหลงในสมมติจนเกินไป มีความรักใน

สิ่งใดมาก สิ่งนั้นก็จะท�ำให้ใจเกิดความทุกข์มากเช่นกัน ดังบาลี

ว่า “ปิยโต ชายเต โสโก ความโศกเศร้าเสียใจพิไรร�ำพันย่อมเกิด
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ขึ้นจากความรัก” ต้องรู้จักการวางแผนเอาไว้ล่วงหน้าอีก สักวัน

หนึ่งความรักนี้ก็จะท�ำให้เกิดความเสียใจได้ ให้ท�ำใจเอาไว้ว่า 

เราจะต้องพลัดพรากจากสิ่งที่เรารักนี้ไป หรือสิ่งที่เรารักก็จะได้

พลัดพรากจากตัวเราไปเช่นกัน

๓. ใช้สตปัิญญาพจิารณาต่อสูอ้ยูก่บัสิง่นัน้ๆ อยู่ ไม่ต้อง

หน ีพิจารณาให้รู้เห็นเหตุและปัจจัยในสิ่งนั้นตามความเป็นจริง

อยู่เสมอ ข้อนี้มีความส�ำคัญมาก ใครจะอยู่ใครจะไป ใครจะแพ้

ใครจะชนะ กข็ึน้อยูก่บัสตปัิญญาเป็นตวัตดัสนิชีข้าด เพราะเป็น

อุบายเพื่อท�ำลายนิมิตหมายให้หมดไปจากใจ ตามปกติแล้วเรา

จะสร้างนมิิตหมายให้เกดิขึน้แก่ตวัเองอยูเ่รือ่ยมา ไม่มสีตปัิญญา

หาวิธีท่ีจะแก้ไขนมิิตหมายให้หมดไปจากใจได้ จงึกลายเป็นนมิติ

ติดใจมายาวนานจนถึงปัจจุบัน เราเป็นผู้สร้างนิมิตเอง แต่ก็มา

หลงนมิติเสยีเอง จึงเกิดเป็นนิมิตหมายทีฝั่งใจ ครัง้แรกกเ็ริม่จาก

การสัมผัสในรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ที่มาสัมผัสกับตา หู 

จมูก ลิ้น กาย ใจ จึงได้เกิดเป็นนิมิตหมายขึ้นมา ถึงนิมิตอย่าง

หยาบหายไป ส่วนนิมิตขั้นละเอียดก็ยังฝังอยู่ที่ใจ เมื่อกิเลส

ตัณหามีความต้องการในขณะใด ก็จินตนาการโดยสมมติให้เกิด

ขึน้ทีใ่จได้ทกุเวลา แล้วกป็รงุแต่งไปตามทีใ่จมคีวามต้องการ อยาก
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ให้นมิติเป็นไปในลกัษณะใดก็เอามาฉายภาพดเูอง สดุท้ายกเ็กดิ

ความหลงไปตามสมมติสังขารนั้นๆ จนลืมตัว ใจที่ไม่มีสติ

ปัญญาอยู่แล้วก็จะสร้างนิมิตใหม่เข้ามาเพิ่มเติม ใจก็จะหลง

ในนมิติใหม่และนมิติเก่าต่อไปไม่มทีีส่ิน้สดุลงได้ ใจกจ็ะหลงใน

ความเข้าใจผิด ยึดติดอยู่กับอารมณ์ของนิมิตนั้นๆ จึงยากที่จะ

ถอนตัว มีแต่จะจมลึกฝังใจลงไปจนถึงขั้นถอนตัวไม่ได้เลย

นมิิตหมายนีจ้งึเป็นอนัตรายในการปฏบิตัธิรรมเป็นอย่าง

ยิ่ง ผู้ไม่มีสติปัญญาที่ฉลาดจึงยากที่จะแก้ไขให้หมดไปจากใจได้ 

ปัญหาต่างๆ ท่ีสร้างขึน้มาก็หมกัหมมทบัถมใจเตม็ไปหมด จงึเกดิ

เป็นพษิภัยให้แก่ใจอย่างหลกีเลีย่งไม่ได้ เหมอืนกนักบัเดก็ยงัไม่รู้

เดียงสา ไม่รู้จักทุกข์โทษภัยที่จะเกิดขึ้นกับตัวเอง เห็นหลุมมูตร

หลมุคถู เหน็หลมุถ่านเพลงิทีล่กุโชตช่ิวง มแีต่อยากกระโดดเข้าไป

เล่น หรือเหมือนกับแมลงเม่าบินเข้ากองไฟ นี้ฉันใด ผู้ไม่มีสติ

ปัญญาที่ฉลาด รู้เท่าไม่ถึงการณ์ ไม่รู้จักภัยพิบัติที่จะเกิดขึ้นกับ

ตวัเอง ไม่รูจ้กัเครือ่งผกูมดัรดัตวัเอง จงึได้สร้างนมิิตหมายหลอก

ตวัเองอยูเ่ร่ือยไป ดูชวีติเราทีเ่กดิตายมาในอดตีจนถงึชาตปัิจจุบนั 

จนนับชาติไม่ถ้วนประมวลไม่ได้ ก็เพราะเราสร้างนิมิตหมาย

หลอกตัวเอง ในชาตินี้ก็มาสร้างนิมิตหลอกตัวเองอีก ไม่รู้ว่าจะ
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สร้างนิมิตหลอกตัวเองต่อไปอีกนานเท่าไร ถ้าไม่ฝึกสติไม่ฝึก

ปัญญาให้มีความฉลาดรอบรู้ขึ้นมาที่ใจได้ ใจก็มีแต่ความมืดมน 

หลงไปตามกระแสของโลกต่อไปไม่มีท่ีส้ินสุด เหมือนบอดเดิน

ทาง ค�ำ่ทีไ่หนนอนทีน่ัน่ หรอืเดนิวกวนไปมาในทีแ่ห่งเดยีวหลาย

ครั้งหลายหน เข้าใจว่าเป็นของใหม่อยู่เรื่อยไป นี้ฉันใด ใจที่มืด

บอดด้วยโมหะอวิชชา จึงล่องลอยไปตามกิเลสตัณหา ล่องลอย

ไปตามความรักความใคร่ ไปตามกระแสโลกอย่างไม่มีจุดหมาย

ปลายทาง ทัง้ทีโ่ลกนีเ้ราเคยมาเกดิมาตาย ทับถมไปด้วยซากศพ

เก่าของตัวเอง ในชาตินี้ก็จะตายอยู่ในโลกนี้อีก การเสพกามคุณ 

คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ในโลกนี้ก็ไม่จุใจ ยังไม่อิ่มพอ

ตามความต้องการของกิเลสตัณหาภายในใจ ก็มาตายไปเสีย   

ก่อน ใจก็ได้ตั้งนิมิตหมายเอาไว้ว่า ขอเกิดอีกชาติหน้าเพื่อเป็น 

การแก้มือในกามคุณที่ยังไม่อิ่มพอ แมลงวันไม่อิ่มพอในรสชาติ

ของมูตรคูถอย่างไร ใจก็ไม่อิ่มพอในกามคุณก็ฉันนั้น

ฉะน้ัน การปฏิบตัถ้ิาขาดสตปัิญญา ขาดความรูค้วามเข้าใจ

ในแนวทางของพระพุทธเจ้าและพระอริยเจ้าทั้งหลายแล้ว จึง

ยากที่จะข้ามกระแสแห่งความมืดของโลกนี้ไปได้ จึงจับต้นชน

ปลายมีความสงสยัลงัเลในข้อวตัรปฏบิตัอิยูต่ลอดเวลา เหมอืนกบั 
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ผู้หลงทางอยู่ในที่มืด ไม่รู้ว่าทางไหนผิดทางไหนถูก จึงไม่กล้า

ตัดสินใจ จึงท�ำให้เสียเวลาไปโดยเปล่าประโยชน์ ชีวิตหนึ่งมีแต่

ความมดืมนสบัสนจนใจ ปฏบิติัไม่ไปถึงไหนเลย นีฉ้นัใด ผูป้ฏิบตัิ

ต้องเตรยีมสตปัิญญาไว้ให้พร้อม ถ้าจนสตปัิญญาเมือ่ไร จะท�ำให้

การปฏบัิติหยุดชะงกัลงทนัท ีความจนใจจนความคดิก็จะตดิตาม

มา จะคิดพิจารณาหาอุบายธรรมมาปฏิบัติต่อไปไม่ได้เลย 

สตปัิญญาในสมัมาทฏิฐนิีเ้องจะเป็นกญุแจเปิดประตเูข้า

สู่กระแสแห่งมรรคผลนิพพาน ถ้าขาดความเห็นชอบตามหลัก

ความเป็นจริงด้วยสติปัญญาเพียงเท่านี้ ชีวิตทั้งชีวิตก็จะปิดฉาก

แห่งมรรคผลลงทนัท ีธรรมะทีม่อียู ่จะรูด้สีกัปานใดกต็าม กเ็พยีง

เอามาคยุโม้โอ้อวดกนัเล่นเท่านัน้เอง ฉะนัน้ ความรูจ้รงิเห็นจรงิ

ในสัจธรรมด้วยสติปัญญาเฉพาะตัวจึงมีความส�ำคัญอย่างยิ่ง 

การรูจ้รงิเหน็จรงิไปตามต�ำรา หรอืรูจ้รงิเหน็จรงิจากครอูาจารย์

อธิบายให้ฟัง ก็เป็นเพียงรู้จริงเห็นจริงไปตามสัญญาที่จดจ�ำ

มาเท่านั้น ถึงจะรู้ถูกต้องตามธรรมทุกขั้นตอนอยู่ก็ตาม ก็ยัง

เป็นสัญญาเพียงจดจ�ำมาอยู่นั่นเอง จะเอาไปละความเห็นผิด

ความเข้าใจผิด จะเอาไปละกิเลสตัณหาน้อยใหญ่ให้หมดไปจาก

ใจไม่ได้เลย เป็นเพยีงข่มกเิลสตณัหา หรอืปรามกเิลสตณัหาไม่ให้ 
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ก่อความรนุแรงเท่านัน้ แต่กย็งัไม่แน่นอน บางคนมคีวามรูใ้นทาง

ธรรมมาดี ก็ยังตกเป็นทาสให้แก่กิเลสตัณหาไปได้

ฉะนั้น ความรู้จริงเห็นจริงที่เกิดขึ้นจากสติปัญญาของตัว

เอง จะน�ำไปแก้ปัญหาให้แก่ใจได้เป็นอย่างดี ตัวอย่างเมื่อคร้ัง

พระพุทธเจ้าได้ปฏบิตัอิยูกั่บดาบสทัง้สอง พระองค์กป็ฏบิติัในวธิี

สติสมาธิ มีความสงบเป็นสมาธิต่อเนื่องกันมาตลอด พระองค์มี

ความช�ำนาญในการท�ำสมาธิจนเป็นวสี เข้าออกในสมาธิได้เป็น

อย่างดี จะเป็นสมาธิในขั้นละเอียดสุด เป็นรูปฌาน อรูปฌาน ก็

มีความช�ำนาญเป็นอย่างยิ่ง ถึงขนาดนั้นพระองค์ก็ยังไม่ท�ำให้

กิเลสตัณหาอาสวะให้หมดไปสิ้นไปจากใจได้ ในขณะที่ท�ำสมาธิ 

มีจิตสงบขั้นละเอียดในรูปฌาน อรูปฌาน อยู่ก็ตาม ก็เหมือน

กเิลสอาสวะน้อยใหญ่ได้หมดไปจากใจ ในเมือ่จติได้ถอนออกจาก

สมาธมิาแล้ว กิเลสตณัหากเ็กดิมารมุล้อมอยูใ่นใจตามเดมิ พระองค์

จึงได้สังเกตรู้ว่า การท�ำสมาธิให้จิตมีความสงบนี้เหมือนกับศิลา

ทับหญ้าเอาไว้ เมื่อเอาหินออกจากหญ้าเมื่อไร หญ้าก็เกิดขึ้นมา

อีกตามเดิม นี้ฉันใด จิตที่มีความสงบในสมาธิก็ฉันนั้น พระองค์

จงึเกดิความเข้าใจชดัลงไปว่า วธีิภาวนาท�ำสตสิมาธิเพยีงอย่าง

เดียวนี้ จะไม่เป็นไปในทางตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าได้เลย และ
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ไม่เป็นไปในการละกิเลสตัณหาอาสวะให้หมดไปจากใจแต่

อย่างใด

พระองค์จงึได้ลาดาบสทัง้สองนัน้หนไีปเสยี เพือ่ไปแสวงหา

วิธีอื่นให้ดีกว่าวิธีนี้ ผู้อ่านพอจะเข้าใจหรือยังว่า การท�ำสติสมาธิ

ใหจ้ิตมีความสงบเพียงอยา่งเดียวนี ้พระองคไ์ด้ปฏิเสธไปแลว้ว่า

ไม่เป็นไปเพือ่ความพ้นทกุข์ ไม่เป็นไปในทางตรสัรูธ้รรมแต่อย่าง

ใด ท�ำไมเราจึงไม่เชื่อพระพุทธเจ้าท่ีได้ประกาศไปแล้ว วิธีท�ำ

สมาธิเพียงอย่างเดียวน้ีพระองค์ได้ท�ำมาก่อน เสียเวลาไปห้าปี 

กว่า ท�ำไมจึงไม่คิดดูบ้างเล่า

ผู้ที่ฝึกภาวนาปฏิบัติในยุคนี้ยังมีความเห็นเลยเถิดต่อไป

อีกว่า เมื่อท�ำให้จิตมีความสงบดีแล้วจะเกิดปัญญาข้ึน สมาธิที่

สงบดีแล้วจะเกิดปัญญาขึ้นนั้นเป็นสมาธิประเภทไหนและท�ำ

อย่างไร ใครเป็นผู้ท�ำสมาธิความสงบดีแล้วเกิดปัญญาขึ้น สมาธิ

ที่ท�ำนั้นจะดีกว่าสมาธิของพระพุทธเจ้าอย่างนั้นหรือ สมาธิที่

พระพุทธเจ้าได้ท�ำอยู่กับดาบสทั้งสองนั้นเป็นสมาธิข้ันละเอียด

สุดยอดแล้ว ถึงขนาดนั้นปัญญาก็ไม่ได้เกิดขึ้นจากสมาธินี้เลย 

พระองค์เป็นผู้เต็มเปี่ยมด้วยปัญญาบารมี ถึงขนาดนั้นปัญญาก็

ไม่ได้เกดิขึน้จากจติสงบเป็นสมาธแิต่อย่างใด ท�ำไมจงึพดูกนัอย่าง
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ลอยๆ ขาดเหตุผล ท�ำให้คนอื่นเกิดความเข้าใจผิดได้ ตัวอย่าง

ของพระพุทธเจ้าที่ได้ปฏิบัติท�ำสมาธิมาก่อนแล้ว และได้ปฏิเสธ

ไปแล้วว่าไม่เป็นแนวทางที่จะบรรลุธรรมได้ เมื่อพระองค์ได้ค้น

พบในอุบายวิธีที่จะตรัสรู้ใหม่ได้แล้ว พระองค์ก็ไม่ได้ทิ้งสมาธินี้

ไป ยงัท�ำสมาธใิห้จติมีความสงบอยูต่ามปกต ิหลกัใหม่ทีพ่ระองค์

ได้ค้นพบนัน้คอืสตปัิญญา พระองค์กน็�ำมาปฏบิตัต่ิอเน่ืองกนั ใน

ขณะนัน้พระองคก์็ท�ำสมาธิเสริมปัญญาไปด้วย ในที่สุดพระองค์

ก็ได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าอย่างสมบูรณ์ จากนั้นพระพุทธเจ้า

ก็ได้เรียบเรียงการภาวนาปฏิบัติเพื่ออบรมให้แก่พุทธบริษัทไว้

แล้วเป็นอย่างดี พระองค์รู้วิธีที่จะสอนพุทธบริษัทให้ปฏิบัติได้

บรรลุมรรคผลนิพพานได้ง่ายที่สุด เป็นวิธีถูกต้องที่สุด และตรง

ที่สุด นั้นคือมรรคมีองค์ ๘ นั่นเอง หรือเรียกว่าอริยมรรคที่เป็น

แนวทางปฏิบัติให้พ้นไปจากข้าศึก พระพุทธเจ้าได้วางศาสนาไว้

ในโลกนี้ ก็คือเริ่มต้นจากมรรค ๘ นี้อย่างถูกต้องที่สุดแล้ว
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มรรค ๘ น้ีจึงเป็นรากแก้วของพระพุทธศาสนา หรือ

เรยีกว่ารากฐานของพทุธศาสนากไ็ม่ผดิ ฉะนัน้ พทุธศาสนาจึง

ท้าทายในการพิสูจน์ในเหตุและผล ทุกคนในโลกนี้น�ำไปปฏิบัติ

ได้ไม่เลือกชาติชั้นวรรณะ ถ้าปฏิบัติให้เป็นไปตามมรรค ๘ ที่

พระพทุธเจ้าได้เรยีบเรียงไว้แล้ว ผูน้ัน้จะไม่ผดิหวัง ในครัง้พทุธกาล

มีพุทธบริษัทน�ำไปปฏิบัติได้บรรลุมรรคผลนิพพานเป็นจ�ำนวน

มาก ในยุคนั้นมรรค ๘ ยังไม่ได้แปรสภาพ ผู้ปฏิบัติก็ไม่ได้เกิด

ความสบัสนลงัเล พระพทุธเจ้าตรสัไว้แล้วอย่างไรกป็ฏบิตัใิห้เป็น

ไปตามนั้น ก็พากันได้บรรลุมรรคผลกันไปตามบารมีของแต่ละ

บุคคล

ในครัง้พทุธกาล พระพทุธเจ้าได้วางปัญญาเป็นหลกัยนืตวั
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เอาไว้ เพื่อให้ศึกษาในปริยัติ ศึกษาในภาคปฏิบัติ ให้เกิดผลเป็น

ปฏิเวธ ในภาคปริยัติก็แยกออกมาเป็นหมวดธรรมต่างๆ ที่เรียก

ว่า ปิฎก เช่น พระสุตตันตปิฎก พระวินัยปิฎก และปรมัตถปิฎก 

พระสุตตันตปิฎกก็แยกออกมาเป็นหมวดหมู่ตามหนังสือที่

อ่านกนัอยู่ในขณะนี ้พระวนิยัปิฎกกแ็ยกออกมาเป็นหมวดต่างๆ 

เช่น หมวดศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ และศีล ๒๒๗ ให้น�ำมาปฏิบัติ

ได้ตามความเหมาะสม หมวดปรมัตถ์ก็แยกออกเป็นหมวดจิต 

เจตสิก ที่รู้กันในหมวดอภิธรรม การศึกษาในระดับนี้จึงเรียกว่า

ปริยัติธรรม เมื่อจะน�ำมาปฏิบัติก็ใช้จินตามยปัญญา เอาหมวด

ธรรมนั้นๆ มาตีความว่าธรรมหมวดไหนมีความหมายอย่างไร

การตีความในหมวดธรรมนี้จึงเป็นเรื่องส�ำคัญมาก ถ้า

ตีความในหมวดธรรมผิดไป ความเข้าใจผิด ความเห็นผิดก็จะ

ติดตามมา เมื่อน�ำมาปฏิบัติก็จะเกิดเป็นมิจฉาปฏิบัติ เมื่อน�ำ

มาภาวนาก็จะเป็นมิจฉาภาวนา จะไม่เป็นไปในทางมรรคผล

นิพพานแต่อย่างใด ถ้าตีความในหมวดธรรมได้อย่างถูกต้อง ก็

จะเกดิความเข้าใจถกู เกดิความเห็นถกูต้องชอบธรรม เม่ือน�ำมา

ปฏิบัติก็จะเป็นสัมมาปฏิบัติ จะได้บรรลุมรรคผลนิพพานเป็น

ปฏิเวธไป ฉะนั้น การตีความในหมวดธรรมที่จะน�ำมาปฏิบัตินั้น 

๖๕
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จึงเป็นสิ่งส�ำคัญเป็นอย่างมากทีเดียว

มรรค ๘ ที่พระพุทธเจ้าได้เรียบเรียงเอาไว้ก็มี ๓ หมวด

หมู่ด้วยกันดังนี้ 

๑. สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ สัมมาสังกัปโป การด�ำริ

พิจารณาชอบ นี้คือหมวดของปัญญา 

๒. สมัมาวาจา เจรจาชอบ สัมมากัมมันโต การงานชอบ 

สัมมาอาชีโว เลี้ยงชีวิตชอบ นี้เป็นหมวดของศีล 

๓. สัมมาวายาโม ความเพียรชอบ สัมมาสติ ระลึกชอบ 

สัมมาสมาธิ ความตั้งใจมั่นชอบ นี้เป็นหมวดของสมาธ ิ

ถ้าเรียบเรียงให้ถูกตามหลักเดิม จะออกมาเป็น ปัญญา 

ศีล สมาธ ิถ้าน�ำมาปฏิบัติก็จะปฏิบัติได้ง่ายขึ้น ให้เราพิจารณา

ด้วยเหตุผลว่า ท�ำไมพระพุทธเจ้าจึงได้วางแนวทางไว้อย่างนี ้

ก็เพราะคนเรามีความเห็นเป็นมิจฉาทิฏฐิ มีความเห็นผิดจาก

หลักความเป็นจริงอยู่แล้ว แม้การด�ำริคิดไปในสิ่งใดก็เป็นไป

ในทางมิจฉาสังกัปโป คิดไปไม่ถูกต่อหลักความเป็นจริง นี้เอง

พระพุทธเจ้าจึงได้วางปัญญาเป็นหลักเริ่มต้นเพื่อจะได้แก้

ความเห็นผิด แก้ความคิดผิดของใจที่มีอยู่เดิมให้หมดไป จะได้

เกดิความเหน็ถกู เกดิความคดิถกูตามหลักความเป็นจรงิได้อย่าง

๖๖
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ถูกต้องชอบธรรมความเห็นชอบ ความคิดชอบนี้เอง จะได้ไป

ควบคุมในการพูดให้เกิดเป็นวาจาที่ชอบธรรมได้ เข้าไปควบคุม

ในการงานต่างๆ ให้เกิดเป็นการงานที่ชอบได้ เข้าไปควบคุมใน

การเลี้ยงชีวิตให้เกิดเป็นการเลี้ยงชีวิตชอบได้ เข้าไปควบคุม

ความเพียรต่างๆ ให้เกิดเป็นความเพียรที่ชอบได้ เข้าไปควบคุม

สติให้เกิดมีการระลึกชอบได้ เข้าไปควบคุมใจให้เกิดมี    

ความตั้งมั่นชอบได้

ฉะนัน้ หลกัปัญญาจงึเข้าไปควบคมุหมวดศลี เข้าไปควบคมุ

หมวดสมาธิ ถ้าไม่มีปัญญาควบคุมให้ดี ก็จะเป็นมิจฉาวาจา พูด

ผดิศลีผดิธรรมไป การท�ำงานกจ็ะท�ำผดิศลีผดิธรรม การหาเลีย้ง

ชีวติกจ็ะหาในทางทีผ่ิดศีลผดิธรรม การท�ำความเพียรกจ็ะเพียร

พยายามไปในทางทีผิ่ดศีลผิดธรรม การระลึกได้ของสตกิจ็ะระลกึ

ไปในทางทีผ่ดิศลีผดิธรรม การต้ังใจมัน่กจ็ะต้ังไปในทางทีผ่ดิเป็น

มิจฉาสมาธิไป นี้เองพระพุทธเจ้าจึงเอาปัญญามาเป็นหลักเริ่ม

ต้น ก็เพื่อจะเอามาแก้ปัญหาตัวมิจฉาทิฏฐิความเห็นผิดให้หมด

ไปจากใจโดยตรง แล้วเสริมสร้างความเห็นชอบ ความคิดชอบ 

ให้เกิดขึ้นกับวาจา ให้เกิดความเห็นชอบจากการงานที่ท�ำให้

เกิดความเห็นชอบในการเลี้ยงชีวิต ให้เกิดความเห็นชอบใน

๖๗
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การเพียรพยายาม ให้เกิดความเห็นชอบในการระลึกได้ของสติ 

ให้เกดิความเหน็ชอบในการตัง้ใจมัน่ ทีเ่รยีกว่าปฏบิติัธรรมให้ถกู

กับความเป็นธรรม ก็คือปฏิบัติให้ถูกต้องตามสัมมาทิฏฐิ ปัญญา

ความเห็นชอบ และสัมมาสังกัปโป ปัญญาพิจารณาถูกต้องชอบ

ธรรมนั่นเอง

ฉะนั้น การปฏิบัติ ถ้าเอาตามหลักเดิมของพระพุทธเจ้า

ได้วางเอาไว้ จึงง่ายต่อการปฏิบัติ จะไม่เกิดความสับสนลังเล 

ส่วนหลักสิกขา ๓ คือ ศีล สมาธิ ปัญญา นั้นเป็นหลักปริยัติเพื่อ

การศกึษา ถ้าจะน�ำมาปฏบิตั ิกใ็ห้เป็นไปตามหลกัเดมิตามแนวทาง

ของพระพุทธเจ้าได้วางเอาไว้ เพราะปัญญาของทุกคนมีอยู่แล้ว 

เพียงเอามาฝึกให้เกิดความเห็นชอบเห็นจริงตามหลักความเป็น

จริงเท่านั้น ความเป็นจริงก็มีอยู่ทั่วไป มีทั้งภายในภายนอก ให้

พิจารณาลงสู่ไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เท่านั้นเอง

มิจฉาทิฏฐิ ความเห็นผิด ถ้าเกิดความเห็นผิดแล้วก็จะก่อ

ให้เกิดความเข้าใจผิด เมื่อเข้าใจผิดก็จะเกิดความคิดผิด ด�ำริผิด 

และเกิดความหลงผิดติดตามมา เมื่อใจหลงผิดเป็นมิจฉาทิฏฐิ

เป็นต้นเหตุแล้ว ก็จะเกิดเป็นมโนทุจริต คิดช่ัวไปในทางอกุศล 

การท�ำก็จะท�ำไปในทางอกุศล การพูดก็ชอบพูดไปในทางที่เป็น

๖๘
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อกุศล จึงเรียกว่า กายทุจริต วจีทุจริต อันเป็นผลเนื่องมาจาก

มโนทุจริต ที่เป็นมิจฉาทิฏฐิจากความเห็นผิดนั้นเอง

ฉะนัน้ ผูป้ฏบิตัต้ิองมสีตปัิญญามาแก้ไขให้เป็นสมัมาทฏิฐิ 

มีความเห็นที่ถูกต้องชอบธรรม เมื่อใจมีความเห็นชอบเพียง

อย่างเดียวเท่านั้น ก็จะเกิดเป็นมโนสุจริต คิดพิจารณาในสิ่งใด

ก็จะเป็นธรรมไปทั้งหมด จะไม่มีพิษมีภัยให้แก่ตัวเองและ

คนอื่นแต่อย่างใด ก็เพราะใจมีสัมมาทิฏฐิความเห็นชอบนั่นเอง 

ฉะนั้น ผู้ประพฤติธรรม ปฏิบัติธรรม ต้องวางฐานของ

สตปัิญญาความเห็นชอบนีใ้ห้ด ีเพราะความเหน็ชอบเห็นจริงตาม

ความเป็นจรงิ เป็นจดุเริม่ต้นให้แก่การประพฤตธิรรมปฏิบัติธรรม

ทั้งหมด ถ้าปัญญาความเห็นชอบมีความมั่นคงดีแล้ว การปฏิบัติ

ธรรมจะมีความราบรื่นก้าวหน้าไปด้วยดี ไม่มีอุปสรรคขัดข้อง

สบัสนลงัเลสงสยัในการปฏิบัตธิรรมแต่อย่างใด ถ้าใจไม่มปัีญญา

เป็นสิ่งรอบรู้ ย่อมเกิดความเห็นผิดเข้าใจผิดได้ง่าย ก็จะกลาย

เป็นมิจฉาทิฏฐิไปโดยไม่รู้ตัว การปฏิบัติก็มีแต่ความสับสน 

ไม่แน่ใจว่าอะไรผิดอะไรถูก จึงไม่กล้าตัดสินในเหตุผลด้วย 

สติปัญญาของตวัเอง จึงเป็นธรรมะปรามาส ลบูคล�ำในการปฏบิตัิ

ธรรมอยู่เรื่อยไป
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ฉะนัน้ อบุายธรรมทีจ่ะน�ำมาปฏบิตัต้ิองให้เกิดความชดัเจน 

ให้มีหลักยืนที่มั่นคงแน่วแน่ เพ่ือเป็นฐานรองรับให้แก่หมวด

ธรรมอื่นๆ ได้ ไม่เช่นน้ันจะเกิดความล้มเหลวไปไม่เข้าท่า 

การภาวนาปฏิบัติต้องจับต้นทางให้ถูก เหมือนการเดินทาง ถ้า

ดูแผนที่ให้เข้าใจ จะไปในสถานที่ที่ไม่เคยไปก็ไม่มีปัญหาอะไร 

จะไปต่างจังหวัด ไปต่างประเทศ ก็ไม่มีอุปสรรคในการเดินทาง 

จะถงึจดุหมายปลายทางตามทีต้่องการแน่นอน นีฉ้นัใด ผูป้ฏบิตัิ

เพื่อจะข้ามกระแสของโลกนี้ไป ถึงจะไม่เคยสัมผัสในมรรคผล

นิพพานมาก่อนกต็าม ในเมือ่ปฏบิตัใิห้เป็นไปในสมัมาทฏิฐปัิญญา

ความเห็นชอบที่ถูกต้องแล้ว มรรคผลนิพพานเปิดประตูรอคอย 

ท่านอยู่แล้ว ครูอาจารย์ผู้ที่ท่านได้บรรลุมรรคผลในยุคปัจจุบัน 

หรือในครั้งพุทธกาลก็เช่นกัน ไม่มีใครเคยได้ไปส�ำรวจรู้เห็นใน

มรรคผลนิพพานมาก่อนแต่อย่างใด ทุกท่านต้องเชื่อในเหตุผลที่

พระพทุธเจ้าได้วางเส้นทางเอาไว้ดแีล้ว มเีครือ่งหมายกรุยเอาไว้

เป็นระยะๆ เมื่อถึงกรุยนี้แล้ว ก็มองเห็นกรุยข้างหน้า เดินตาม

เส้นทางที่พระพุทธเจ้าได้กรุยเป็นเคร่ืองหมายเอาไว้ ไม่ย่อท้อ

ถดถอย ความหลงทางจะมมีาจากทีไ่หน มแีต่จะย่างเข้าสูก่ระแส

แห่งมรรคผลนิพพานโดยถ่ายเดียว
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ฉะนั้น ผู้ปฏิบัติต้องตีความให้เข้าใจ เพราะในยุคนี้สมัยนี้ 

ผู้ท่ีตีความในหมวดธรรมที่จะน�ำมาอบรมสั่งสอนให้แก่ผู้ปฏิบัติ

ทั้งหลายนับว่าเป็นเรื่องส�ำคัญยิ่ง ถ้าตีความในหมวดธรรมผิด

ก็จะเกิดความเห็นผิด เมื่อน�ำมาปฏิบัติ ก็จะผิดไปตามๆ กัน 

เมื่อตีความในธรรมถูกก็จะเกิดความเห็นถูก เมื่อน�ำมาปฏิบัติ

ก็จะถูกไปตามๆ กัน ดังนี้

ฉะนั้น การศึกษาในค�ำสอนของพระพุทธเจ้านั้นจึงยากที่

จะจบได้ หรอืจบมาแล้วกย็ากท่ีจะน�ำมาปฏิบตัไิด้ เพราะในต�ำรา

ทั้งหมดนั้นเป็นศูนย์รวมของหมวดธรรมท้ังหลายไว้ในปิฎกอัน

เดียวกัน จึงยากในการแยกเอาหมวดธรรมนั้นๆ มาปฏิบัติให้ถูก

กับนิสัยของตัวเราได้ เหมือนกับร้านขายยาที่มียาอยู่ทุกชนิด จึง

ยากทีจ่ะทราบว่าจะเอาชนดิใดมากินให้หายจากโรคภยัในตวัเอง

ได้ เว้นเสียแต่ผู้ได้รับการตรวจร่างกายจากหมอมาดีแล้ว จึงจะ

ก�ำหนดยาแต่ละชนดิมากนิให้หายจากโรคได้ นีฉ้นัใด อบุายธรรม

ในต�ำรานัน้มมีาก จงึยากทีจ่ะเอาหมวดธรรมนัน้ๆ มาปฏบัิตด้ิวย

ตัวเองได้ พระพุทธเจ้าที่จะหยิบยื่นอุบายธรรมให้ตรงกับนิสัย

บารมเีรากไ็ม่ม ีขณะนีมี้เพยีงพระสงฆ์ผูส้บืทอดพระพทุธศาสนา 

ท่านก็ไม่มีญาณหย่ังรู้นิสัยบารมีให้แก่ใครๆ ได้ว่าท่านนั้นสร้าง
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บารมมีาอย่างไร เพราะญาณนีจ้ะมเีฉพาะพระพทุธเจ้าองค์เดยีว

เท่านั้น

ฉะนั้น ในยุคนี้ถึงจะมีครูอาจารย์ผู้ทรงคุณวุฒิได้น�ำเอา

หมวดธรรมมาอบรมสั่งสอนแก่เราอยู่ก็ตาม ก็ยากที่จะตรงกับ

นิสัยบารมีของเรา จึงมีทางเลือกเดียว คือผู้ปฏิบัติต้องพึ่งตัวเอง

ให้ได้ ต้องศกึษาประวตัขิองพระอรยิเจ้าในครัง้พทุธกาลให้เข้าใจ 

ท่านเหล่าน้ันกเ็ป็นปถุชุนมาก่อน ท่านปฏบิตัอิย่างไรจงึได้ส�ำเรจ็

เป็นพระอรยิเจ้า ตามประวติัเดิมของพระอริยเจ้าในครัง้พทุธกาล 

ทุกท่านจะต้องเร่ิมต้นจากสัมมาทิฏฐิปัญญาความเห็นชอบ

ด้วยกันทั้งนั้น ไม่ว่าพระอริยเจ้าในระดับไหน จะเริ่มต้นจาก

จุดเดียวกัน ฉะนั้น พวกเราก็ควรเอามาเป็นเยี่ยงอย่างใน

การปฏิบัติธรรม ถ้าขาดสัมมาทิฏฐิปัญญาความเห็นชอบ

รอบรู้เพียงอย่างเดียวเท่านั้น การปฏิบัติในวิธีอย่างอื่นก็จะ

เป็นทางตัน จะก้าวต่อไปอีกไม่ได้เลย ในชาตินี้จะต้องปิดฉาก

แห่งมรรคผลลงทันที

ถึงจะมีบารมีพอที่จะได้บรรลุมรรคผลนิพพานอยู่ก็ตาม 

ถ้ามีความเห็นผิดก็จะปฏิบัติผิด บุญกุศลบารมีก็ช่วยอะไรไม่ได้

เลย เหมือนกับดอกบัวพร้อมที่จะพ้นจากน�้ำเบ่งบานอยู่ก็ตาม 

๗๓
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ถ้าหากดอกบัวนั้นถูกกอผักตบชวาประกบเอาไว้ หรือถูกสิ่งอื่น

ใดมาขัดขวางปิดบังทับถม โอกาสที่ดอกบัวจะโผล่ขึ้นเหนือน�้ำ

เพื่อรับแสงแดด ได้เบ่งบาน ก็หมดสิทธิ์ทันที นี้ฉันใด ผู้ปฏิบัติถึง

จะมกีารสร้างบารมีมาดีแล้วกต็าม ถ้ามคีวามเหน็ผดิกจ็ะเกดิเป็น

มิจฉาปฏิบัติตามมา ถึงจะมีความเพียรพยายามอย่างเต็มที่ ฝึก

สติให้เกดิความระลกึได้อย่างมัน่คงอยูก่ต็าม กไ็ม่สามารถท�ำลาย

ตัวมิจฉาทิฏฐิความเห็นผิดนี้ไปได้เลย หรือจะท�ำสมาธิ จิตจะมี

ความสงบละเอียดถึงขั้นรูปฌาน อรูปฌาน มีความตั้งมั่นอย่าง

แน่วแน่ มีความสงบมากติดต่อกันเป็นเวลายาวนานก็ตาม ก็ไม่

สามารถเอามาท�ำลายตัวมิจฉาทิฏฐิความเห็นผิดให้หมดไป

จากใจได้ เท่านี้ยังไม่พอ การมีความเพียรมาก สติระลึกได้ดี 

สมาธิที่มีความสงบแนบแน่น ทั้งหมดนั้นก็จะมารวมพลังให้แก่

มิจฉาทิฏฐิ เกิดความเห็นผิดมากขึ้นก็เป็นได้

เหมอืนกบัดาบสท้ังสองเคยเป็นครสูอนให้แก่พระพทุธเจ้า

ของเราในสมยันัน้ ก่อนการตรสัรูข้องพระพทุธเจ้าไม่กีว่นั ดาบส

ทั้งสองก็ได้มรณะไปเสีย พระพุทธเจ้ายังด�ำริว่า ถ้าดาบสทั้งสอง

ได้ฟังการแสดงธรรมจากเรา ดาบสท้ังสองก็จะได้บรรลุธรรม

แน่นอน นี้ฉันใด บารมีถึงจะมีมากน้อยอยู่ก็ตาม ถ้าปฏิบัติไม่ถูก

๗๔



มรรค ๘

ต้องตามแนวแห่งมรรคผลนิพพาน ในชาตินี้ก็พลาดโอกาสไป 

แต่บารมีนั้นยังไม่หายไปไหน ยังมีอยู่ท่ีใจตามเดิม ในโอกาส

ชาตหิน้า ถ้าได้ครผููเ้ป็นสมัมาทฏิฐ ิมคีวามเหน็ทีถ่กูต้อง กม็โีอกาส

ได้บรรลุเป็นพระอริยเจ้าได้ ถ้าได้ครูสอนผิดและปฏิบัติผิด 

ก็จะพลาดโอกาสจากพระอริยเจ้าต่อไปอีกยาวนานทีเดียว

ฉะนั้น การปฏิบัติธรรมเพื่อรื้อถอนอาสวกิเลสให้หมดไป

จากใจ มิใช่ว่าจะเอาความโง่เขลาปัญญาทรามเข้าไปแก้ไข          

จะเป็นไปได้เฉพาะผู้ที่มีความฉลาดรอบรู้ทางสติปัญญา มี

สัมมาทิฏฐิความเห็นชอบเห็นจริงเท่านั้น เมื่อความเห็นชอบ

เริ่มต้นที่ถูกต้องแล้ว มรรคข้ออื่นๆ ก็จะเกิดความชอบธรรมไป

ทั้งหมด พระอริยเจ้าท้ังหลายในศาสนาของพระพุทธเจ้าองค์

ก่อนๆ มา และพระอริยเจ้าทั้งหลายในศาสนาของพระพุทธเจ้า

องค์ปัจจบุนันีก้ด็ ีหรอืพระอรยิเจ้าทัง้หลายทีจ่ะเกดิขึน้ในศาสนา

ของพระพทุธเจ้าองค์ต่อๆ ไปกด็ ีการปฏบิตัธิรรมเพือ่บรรลเุป็น

พระอรยิเจ้านัน้จะเป็นไปในทศิทางเดยีวกนั การละอาสวกเิลส

ให้หมดไปจากใจก็จะเป็นหลักในสัมมาทิฏฐิความเห็นชอบ 

เห็นจริงตามหลักความเป็นจริงเหมือนกัน ผู้บรรลุธรรมเป็น

พระโสดาบันกเ็หมือนกัน ผูบ้รรลธุรรมเป็นพระสกิทาคามกีเ็หมอืน
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กัน ผูบ้รรลธุรรมเป็นพระอนาคามกีเ็หมอืนกนั ผู้บรรลุธรรมเป็น

พระอรหันต์กเ็หมอืนกนั เฉพาะพระอรหันต์ในขัน้สกุขวปัิสสโก 

ในข้ันเตวิชโช ในขั้นฉฬภิญโญ ในขั้นปฏิสัมภิทัปปัตโต ก็มี

ความบริสุทธิ์สิ้นอาสวะเหมือนกัน ผู้สิ้นอาสวะได้หมดจดไมม่ี

เหลอื จงึนับว่าผูม้คีวามบรสุิทธิอ์ย่างสมบรูณ์ นัน้เรยีกว่านพิพาน 

ความบรสิทุธิข์องพระอรหนัต์ ความบรสิทุธิข์องพระปัจเจกพทุธเจ้า 

และความบริสทุธิข์องพระพทุธเจ้า กใ็ห้ชือ่ว่าความบรสุิทธ์ิเหมอืน

กัน นิพพานคือการดับอันสนิทแล้วจากอาสวะทั้งหลาย เป็นผู้

หมดเชื้อที่จะก่อภพก่อชาติเกิดตายอีกต่อไป

๗๖
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ฉะนัน้ ผูป้ฏิบตัอิย่าเกดิความสงสัยว่าในยุคนีจ้ะมผีูป้ฏบิตัิ

บรรลุเป็นพระอรหันต์ได้หรือไม่ ในบาลีบทหนึ่งว่า “อรหนฺต 

อสูญฺโยโค” ในเมื่อใดยังมีผู้ปฏิบัติให้เป็นไปในพระธรรมวินัย

อยู ่และปฏิบติัให้เป็นไปในสมัมาทฏิฐคิวามเหน็ชอบตามหลกั

ความเป็นจรงิอยู่ ในเมือ่น้ันพระอรหนัต์จะไม่ขาดจากโลกดงันี้ 

ในยคุนี้สมัยนี้ยังมีศาสนาทีส่มบูรณ์ และมีครูอาจารย์หลายท่าน

ปฏิบติัทีเ่ป็นไปในมรรคผลยงัมีอยู ่พร้อมทีจ่ะให้ความกระจ่างใน 

การปฏิบตัแิก่เราอยูแ่ล้ว แต่พวกเราพร้อมหรอืยงั ถงึจะไม่ได้บรรลุ 

ธรรมขั้นสูงสุดได้ ขอให้ได้บรรลุธรรมในระดบัขั้นพระโสดาบันก็

จะดี จะมีความหวังได้ว่า การเกิดมาในโลกนี้ จะใช้เวลาไม่นาน

นัก ก็จะผ่านเข้าสู่นิพพานไปได้อย่างแน่นอน 
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พระโสดาบันเป็นนิยตบุคคล เป็นผู้ย่างเข้าสู่กระแส

พระนิพพานได้แล้ว ไม่มีการเสื่อมกลับมาเป็นปุถุชนอีกต่อไป  

พระอริยโสดามี ๓ ประเภท

๑. สัตตักขัตตุปรมโสดาบัน จะได้เกิดในโลกมนุษย์นี้อีก

ไม่เกิน ๗ ชาติ 

๒. โกลังโกลโสดาบัน จะได้มาเกิดในโลกมนุษย์นี้อีกไม่

เกิน ๓ ชาติ

๓. เอกพชีโีสดาบนั จะได้เกดิมาในโลกมนษุย์นีอ้กี ๑ ชาติ 

ในชาติสุดท้ายนี้ จะต้องมาเกิดในยุคสมัยท่ีมีพระพุทธศาสนา

ของพระพุทธเจ้าองค์ใดองค์หนึ่ง ได้ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้า 

และได้ฟังธรรมจากพระอรยิเจ้าแล้ว กจ็ะได้บรรลเุป็นพระอรหนัต์ 

ในชาติที่มาเกิดเป็นมนุษย์นั้น 

คุณธรรมของพระอรยิเจ้ากจ็ะไม่เสือ่ม เพราะพระโสดาบนั

เลือกที่เกิดเฉพาะตระกูลที่เป็นสัมมาทิฏฐิ มีความเห็นที่ชอบ

ธรรม ในชาติที่เกิดนั้นจะไม่รู้ว่าตัวเองเป็นพระโสดาบัน แต่จะมี

ความละอายในการท�ำชัว่พดูชัว่และคดิชัว่ จะไม่เกดิความเหน็ผดิ 

เป็นมจิฉาทฏิฐแิต่อย่างใด นางวสิาขาเป็นพระโสดาบนัข้ันเอกพชีี 

ขณะน้ีอยู่บนสวรรค์ จะลงมาเกิดในโลกมนุษย์นี้อีกชาติเดียว 
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ในยุคศาสนาของพระศรอีรยิเมตไตรย จะได้บรรลุเป็นพระอรหนัต์ใน

ชาตินั้น

ตามประวัติผู้ได้บรรลุธรรมในคร้ังพุทธกาล จะไม่ได้

บรรลุไปตามล�ำดบัขัน้ไปเสยีทัง้หมด บางท่านเป็นปถุุชนอยู ่เมือ่

ปฏบิตัไิปก็ได้บรรลุธรรมเป็นพระอรหนัต์ก็มจี�ำนวนมาก เช่นพระ

จฬูปันถก เป็นต้น ฆราวาส เช่น พระพาหยิะ สนัตตมิหาอ�ำมาตย์ 

ชีวิตที่ผ่านมาเป็นปุถุชน เมื่อได้บรรลุธรรมก็เป็นพระอรหันต์สิ้น

อาสวะกเิลสได้เลย บางท่านเป็นปถุชุน ปฏบิติัไปกไ็ด้บรรลธุรรม

เป็นพระอนาคาม ีบางท่านเป็นปถุชุน เม่ือปฏบิติัไปกไ็ด้บรรลธุรรม 

เป็นพระสกทิาคามไีป บางท่านกไ็ด้บรรลธุรรมเป็นพระโสดาบัน

ก่อน แล้วเมื่อปฏิบัติไปก็ได้บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์ไป บาง

ท่านก็บรรลุเรียงไปตามระดับขั้นไป

๘๐
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การได้บรรลุธรรมเป็นพระอริยเจ้านั้นมี ๒ ประเภท 

๑. ปัญญาวิมุติ

๒. เจโตวิมุติ

ผูไ้ด้บรรลธุรรมประเภทปัญญาวมิตุนิัน้ จะต้องเป็นไปตาม

นิสัยบารมีที่สร้างมาในชาติอดีต สมมติว่าผู้นั้นในอดีตเคยฝึก

สติปัญญา พิจารณาในหมวดธรรมให้เป็นไปตามหลักอนิจจัง 

ทุกขัง อนัตตา พิจารณาในเรื่องความตาย พิจารณาในเร่ือง

การพลัดพรากจากกัน พิจารณาว่าไม่มีอะไรเป็นของของเรา 

หรือพจิารณาในหลกัความเป็นจรงิอย่างไร เป็นนสัิยไว้แล้ว จงึ

เรยีกว่าผูส้ร้างปัญญาบารมีนัน้ๆ มาในชาตอิดตี เมือ่ท่านเหล่าน้ัน 

จะได้บรรลธุรรมเป็นพระอรยิเจ้ากเ็ป็นปัญญาวมิตุไิป ท่านเหล่าน้ี 
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จะไม่มีความสงบในสมาธิขั้นละเอียดเป็นรูปฌาน อรูปฌาน 

จะอยู่ในระดับขณิกะ อุปจาระ เท่านั้น

ขณิกะ อุปจาระ นี้เองเรียกว่าสมาธิความตั้งใจมั่น บาง

ท่านได้บรรลธุรรมในขณะฟังธรรมจากพระพุทธเจ้า มคีวามตัง้ใจ

มั่นในการฟังธรรม พิจารณาไปตามกระแสธรรมที่พระพุทธเจ้า

ก�ำลงัอธบิายอยู ่กเ็กิดความรูแ้จ้งเหน็จริงไปตามหมวดธรรมนัน้ๆ 

กไ็ด้บรรลธุรรมเป็นพระอรยิเจ้าเฉพาะพระพกัตร์ของพระพทุธเจ้า

น้ันเอง ผู้ได้บรรลุธรรมในลักษณะนี้เรียกว่า สุกฺขาปฏิปทา 

ขิปฺปาภิญฺา เป็นผู้ได้บรรลุธรรมได้เร็ว ท่านเหล่านี้มีนิสัยทาง

ปัญญาวิมุติ สร้างบารมีมาทางปัญญาอย่างไร พระพุทธเจ้าก็ให้

อุบายปัญญาให้ตรงกับบารมีที่สร้างมาแล้ว บางท่านบารมียังไม่

พอ ก็ปฏิบัติต่อไปไม่นานนัก ก็ได้บรรลุธรรมเป็นพระอริยเจ้าไป 

ท่านเหล่านี้จะไม่มีสมาธิในระดับฌานใดๆ ไม่รู้ว่าการได้รับ

ความสุขที่เกิดขึ้นจากรูปฌาน อรูปฌาน เป็นอย่างไร จึงเรียกว่า 

อรหันต์สุกขวิปัสสโก เป็นผู้ได้บรรลุธรรมอันแห้งแล้ง ค�ำว่า

แห้งแล้งก็หมายถึงผู้ไม่เคยได้เสวยสุขในฌานใดๆ จึงเรียกว่า

พระอรยิเจ้าประเภทปัญญาวมุิต ิพระอรยิเจ้าประเภทปัญญาวมิตุนิี้ 

ในครั้งพุทธกาลมีมากกว่าพระอริยเจ้าประเภทเจโตวิมุติ       
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หลายเท่า ท่านผูรู้ไ้ด้ค�ำนวณเอาไว้มถีงึ ๗๐ เปอร์เซน็ต์ หลายท่าน 

วิจารณ์ว่าพระอริยเจ้าประเภทปัญญาวิมุติน้ีแสดงธรรมไม่เป็น 

ไม่มีอภญิญา ไม่มอีภนิหิาร ตอบว่า ไม่จรงิ ตวัอย่างพระจฬูปันถก 

พระอานนท์ และองค์อ่ืนๆ อีกมีมากมาย ล้วนแล้วแต่ผู้ทรง

อภิญญาทั้งนั้น

การแสดงธรรมของผู้ได้ส�ำเร็จเป็นพระอริยเจ้าแบบ

ปัญญาวิมุตินี้ มีนิสัยปัญญาดีอยู่แล้ว เช่น พระจูฬปันถก เมื่อได้

บรรลเุป็นพระอรหนัต์แล้ว กเ็กดิอภญิญามฤีทธิเ์รยีกว่า มโนมยทิธิ 

แสดงฤทธิไ์ด้ แสดงธรรมกแ็พรวพราว พระพทุธเจ้าจึงมอบหน้าที่

นีใ้ห้เป็นผูแ้สดงธรรมแทนพระองค์ หรอืพระอานนท์กเ็ช่นกนั ใน

ช่วงอุปัฏฐากพระพุทธเจ้าอยู่นั้น จะมีเวลาไหนไปฝึกฌาน เมื่อ

ได้เป็นพระอรหันต์แล้ว ฤทธิ์ก็เกิดขึ้น เรียกว่า อิทธิวิธิ มีฤทธ์ิ

แทรกแผ่นดนิมาปรากฏตวัขึน้ทีอ่าสนะทีค่ณะสงฆ์ได้จดัรอคอย

เอาไว้ในเม่ือท�ำสังคายนาครั้งที่หนึ่ง เป็นพหูสูต แสดงธรรมได้

เป็นอย่างดี

ฉะนั้น พระอริยเจ้าประเภทปัญญาวิมุติเป็นก�ำลังใน

การเผยแผ่พระพุทธศาสนาได้เป็นอย่างดี มีอภิญญา มีอภินิหาร

มากมาย ถ้าได้ไปศึกษาประวัติของพระอริยเจ้าประเภท  
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ปัญญาวิมุตินี้ จะรู้ได้ดี มิใช่จะมาตีความว่าผู้บรรลุธรรมที่แห้ง

แล้ง ก็จะไม่มีอะไรเลย มีได้ในอภิญญา ๖-๘ และมีความเพียบ

พร้อมด้วย ปฏิสัมภิทาญาณทั้ง ๔ ธัมมปฏิสัมภิทา อัตถปฏิสัม

ภิทา นิรุตติปฏิสัมภิทา ปฏิภาณปฏิสัมภิทา ปฏิสัมภิทาทั้ง ๔ นี้ 

ก็มีผู้ตีความถกเถียงกันอยู่มาก ธัมมปฏิสัมภิทา มีญาณหยั่งรู้

ในเหตุก่อนจึงรู้เป็นผล ว่าเหตุอย่างน้ีจะเกิดเป็นผลออกมา

อย่างนี้ๆ เป็นต้น อัตถปฏิสัมภิทา มีญาณหยั่งรู้ในผลที่เกิดขึ้น

จากเหตุว่าผลนี้เกิดจากเหตุอย่างนี้ๆ

นิรุตติปฏิสัมภิทา รู้จักภาษา ค�ำว่าภาษา หมายถึงภาษา

ในการพูด คือพูดรู้เรื่องกัน หรือฟังคนอื่นพูดออกมาก็รู้เรื่องใน

ความหมายในการพดูได้ หรอืคนใบ้แสดงออกมาในความต้องการ

อะไรก็จะรู้ได้ ถึงจะพูดภาษาเดียวกัน ถ้าไม่รู้ในความหมาย

ซึ่งกันและกัน ก็มักจะพูดว่าพูดกันไม่รู้ภาษาอะไรเลย ดังนี้ 

ปฏิภาณปฏิสัมภิทา เป็นผู้มีปฏิภาณในการแสดงออกใน

ความคิด ความเห็น มไีหวพรบิอนัฉลาด สามารถจะวจัิยวเิคราะห์

ในปัญหาต่างๆ ได้ทันต่อเหตุการณ์ และแก้ปัญหาไปได้อย่าง

รวดเร็ว ปฏิภาณในการโต้ตอบก็โต้ตอบได้อย่างทันใจไม่อ�้ำอึ้ง 

เป็นผู้ตีปัญหาต่างๆ ได้อย่างแตกฉาน ปฏิภาณในการแสดงออก
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มีเหตุผลมารองรับให้เกิดความเชื่อถือได้

ฉะนัน้ พระอรยิเจ้าประเภทปัญญาวิมตุจิงึมคีวามโดดเด่น

ในทางสติปัญญาเป็นเยี่ยม เพราะเป็นผู้สร้างปัญญาบารมีมา

โดยตรง การปฏิบัติก็ต้องใช้สติปัญญาเป็นหลักยืนตัว การฝึก

สมัมาทิฏฐิ ปัญญาความเหน็ชอบ สมัมาสงักปัโป การด�ำรพิจิารณา

ในทางปัญญา จึงมีความคล่องตัว การท�ำสมาธิก็ได้เพียง

ความตั้งใจม่ัน ไม่มีความช�ำนาญในการเข้าฌานสมาบัติแต่  

อย่างใด เรียกว่าผู้ภาวนาในสมาธิน้อย พิจารณาในทางปัญญา

มาก เมื่อได้บรรลุเป็นพระอริยเจ้าแล้ว จึงเรียกว่าผู้บรรลุธรรม

ในทางปัญญาวิมุตินั่นเอง

ส่วนพระอรหันต์ในทางเจโตวิมุติ พระอรหันต์ประเภทนี้ 

ในอดีตชาตทิีผ่่านมา ท่านเหล่านีเ้คยสร้างบารมมีาในทางความเพียร 

เรียกว่าวิริยบารมี มีความเพียรท�ำให้จิตมีความสงบเป็นฌาน

สมาบัติอยู่เสมอ เป็นดาบสบ้าง เป็นฤๅษีบ้าง มีความช�ำนาญใน

การท�ำสมาธิ มีความช�ำนาญในการเข้าฌานสมาบัติมาแล้วเป็น

อย่างดี มีการฝึกทางปัญญาไว้น้อย แต่ละวันก็ท�ำสมาธิให้จิตมี

ความสงบเป็นฌานมาตลอด เมื่อท่านเหล่านี้ได้มาบวชใน

พระพุทธศาสนาแล้ว จะฟังธรรมของพระพุทธเจ้าอยู่ก็ตาม จะ
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ไม่สามารถบรรลุธรรมเป็นพระอริยเจ้าได้ในขณะนั้น อุบายใน

การปฏิบัติของท่านเหล่านี้ ก็ต้องฝึกจิตให้มีความสงบเป็นสมาธิ

ก่อน เพราะท่านเหล่านี้มีนิสัยในการท�ำสมาธิขั้นละเอียด มี

ความหลงในความสุข หลงในรูปฌาน หลงในอรูปฌานมาแล้ว 

จะไปฝึกปัญญาในทีเดียวไม่ได้ ต้องภาวนาให้เป็นไปตามนิสัย

เดมิก่อน จากนัน้พระพุทธเจ้าจึงยกเอาเรือ่งของสมาธคิวามสงบ 

เรื่องของรูปฌาน อรูปฌาน มาอธิบายให้ฟัง ว่าการหลงติดอยู่

ในความสุขของสมาธิ การหลงติดอยู่ในรูปฌาน อรูปฌาน มี

ความล่าช้าในการที่จะได้บรรลุมรรคผลนิพพานอย่างไร เพื่อให้

ท่านเหล่านั้นไม่หลงในสมาธิ หลงในรูปฌาน อรูปฌาน ต่อไป 

ถึงจะท�ำสมาธิเข้าฌานก็ให้ท�ำไป แต่ไม่ให้ติดใจหลงในความสุข

ในสมาธิ หลงความสุขในฌานที่ท�ำอยู่

พระองค์กจ็ะสอนในอบุายวธิใีนการฝึกปัญญาให้พจิารณา

ตามหลักความเป็นจริง ให้เป็นไปตามไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง 

ทุกขัง อนัตตา และอสุภะ ในธาตุสี่ ขันธ์ห้า ให้รู้เห็นทั้งภายใน

และภายนอก ใกล้ ไกล หยาบ ละเอยีด ให้เป็นไปในไตรลักษณ์

อยูเ่สมอ และให้พจิารณาในความหลงตดิสขุในสมาธ ิให้พจิารณา

ในความหลงตดิสขุเพลิดเพลินอยูใ่นรูปฌาน อรูปฌาน ให้พิจารณา
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ดคูวามเกดิขึน้ ตัง้อยู ่และเสือ่มไปของฌานอยูเ่สมอ ให้พิจารณา

ดภูพของผูห้ลงตดิอยูใ่นฌานว่า เมือ่ตายไปแล้ว จะต้องได้ไปเกิด

ในพรหมโลกเป็นเวลายาวนาน พระพุทธเจ้าได้อุบัติเกิดขึ้นใน

โลกนีผ่้านไปหลายองค์ พวกหลงในฌานกย็งัตกค้างในพรหมโลก

นั้นอยู่ จึงท�ำให้เสียเวลาที่จะเข้ากระแสแห่งมรรคผลนิพพานไป

นานทีเดียว พิจารณาให้รู้โทษของฌานว่าไม่มีสาระอะไร ถึง

จะไปเกดิในพรหมโลกกไ็ม่มปีระโยชน์อะไร มแีต่ความหลงงมงาย

อยู่ในความสุขในฌานเท่าน้ัน เมื่ออ�ำนาจของฌานเสื่อมไปก็ได้

ลงมาเกิดเป็นมนษุย์นีอ้กีตามเดิม นสิยัของใจทีมี่ความหลงตดิอยู่ 

ถ้าได้มาเกดิเป็นมนษุย์กจ็ะหลงในชาตเิป็นมนษุย์นีอ้กี ถ้าได้สมัผัสใน

ความสุขของกามคุณกจ็ะหลงตดิอยูใ่นกามคณุอกี ใจมนิีสยัข้ีหลง

ไปเกิดที่ไหนก็จะหลงในที่นั้นต่อไป ไม่มีที่สิ้นสุด 

การพิจารณาด้วยปัญญาอย่างนี้เอง จึงเรียกว่าปัญญา

ในฌาน พิจารณาให้รู้เห็นโทษของฌาน พิจารณาให้เห็นภัย

ของฌานที่จะเป็นผลติดตามมา เม่ือใช้ปัญญาพิจารณาอยู่

อย่างนีบ่้อยๆ กจ็ะเกดิความกลวัในภพของฌานท่ีจะได้ไปเกดิ

เป็นพรหม ท�ำให้เสียเวลาโดยเปล่าประโยชน์โดยไม่มีสาระ

อะไร ใจก็จะเกิดนิพพิทาความเบื่อหน่ายในฌานน้ันๆ ถึงจะ
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ท�ำฌานไปก็ไม่มีความหลงและไม่ติดใจใดๆ ถือว่าเป็นของเล่น

ไป ในเมื่อได้บรรลุธรรม กใ็ห้นามว่า เจโตวิมตุิ คือผู้มีสมาธมิาก

ปัญญาน้อยนั่นเอง

พระอรหันต์เจโตวมิตุนิี ้จะมอีภญิญา มอีภนิหิารได้เหมอืน

กับพระอรหันต์ปัญญาวิมุติเช่นกัน พระอรหันต์ในเจโตวิมุติและ

พระอรหนัต์ในปัญญาวมิตุนิี ้มใิช่ว่าจะมอีภญิญามอีภนิหิารหมด

ทุกองค์ เพราะอภิญญาอภินิหารนี้จะมีเฉพาะบางองค์เท่านั้น 

องค์ที่ท่านสร้างบารมีมาในทางนี้ก็จะเกิดมีอภิญญาอภินิหารได้ 

ถงึท่านจะมกีไ็ม่ได้เอาไปอวดใครๆ นอกจากบางกรณทีีจ่ะเอามา

ใช้เท่านัน้ เช่น พระโมคคลัลานะ หรอืองค์อืน่ๆ น�ำมาใช้เพือ่ปราบ

พวกมิจฉาทิฏฐิในบางครั้งบางคราว

อภญิญาและอภนิหิารมใิช่ว่าจะมคีวามโดดเด่นเหมือนกัน

ทั้งหมด องค์นั้นมีความโดดเด่นในอภิญญาข้อนั้น อภินิหารข้อนี้ 

ไม่เหมือนกัน เช่นพระอนุรุทธ มีความโดดเด่นในเจโตปริยญาณ 

ก�ำหนดดูรูว้าระจติของผูอ้ืน่ได้ พระโมคคัลลานะมคีวามโดดเด่น

ในทางอิทธิวิธิ มีฤทธิ์มาก และองค์อื่นๆ ก็มีความโดดเด่นไป

ในอภิญญาอภินิหารแตกต่างกันไป จึงได้รับพยากรณ์จาก

พระพทุธเจ้าไม่เหมือนกัน มิใช่ว่าผูมี้ความช�ำนาญในการเข้าฌาน
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จะมีอภิญญามีอภินิหารได้ทั้งหมด ผู้มีความช�ำนาญในการท�ำ

สมาธิ มีความช�ำนาญในฌาน ในครั้งพุทธกาลก็มีผู้หลงในสมาธิ 

หลงในฌาน จนเกิดความเข้าใจผิดคิดว่าตัวเองเป็นพระอรหันต์

ไปก็ยังมี จึงอาศัยบารมีของพระพุทธเจ้าเข้าช่วยเหลือ จึงกลับ

ตัวมาปฏิบัติให้ถูกทางเป็นพระอริยเจ้าอย่างสมบูรณ์ได้ เพราะ

ความเข้าใจผดิจะเกดิขึน้กบัผูห้ลงในมจิฉาทฏิฐเิป็นต้นเหต ุจึงได้

เกิดความหลงในฌานและหลงในอภิญญาต่อไป

ผู้มีนิสัยในทางเจโตวิมุตินี้ จะมีความพอใจยินดีในการท�ำ

สมาธิเข้าฌานเป็นอย่างมาก จึงยากท่ีจะถอนตัว เพราะพวกที่

หลงติดในสมาธิ หลงติดในฌานนี้ เป็นผู้มีทิฏฐิมานะสูง ถ้ามี

อภญิญาเสรมิเข้าไป กย็ิง่ท�ำให้ทฏิฐมิานะอตัตาสงูมากทเีดยีว ใน

ยุคนี้สมัยนี้ ถ้าหากมีผู้หลงติดอยู่ในสมาธิ หลงติดอยู่ในฌาน จะ

ไม่มีผูแ้ก้ไขให้กลบัตวัได้เลย จะไปแตะต้องว่าผดิไม่ได้ จะอธบิาย

ในสัจธรรมอะไรให้ฟังก็ไม่เข้าใจ หรือเข้าใจอยู่ก็ถอนตัวไม่ได้ จะ

เกิดเป็นทิฏฐิมานะอัตตา เข้าใจว่าเรามีความสามารถโดดเด่น

เหนอืคนอืน่อยู่เสมอ ใครจะว่าผดิทางแห่งมรรคผลนพิพานไม่ได้

เลย จะมีความเข้าใจว่าวิธีนี้ตรงต่อมรรคผลนิพพานที่สุดแล้ว 

จะไม่ยอมถอนตัวออกจากสมาธิและถอนตัวออกจากฌานน้ี  
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แต่อย่างใด เพราะมีความยินดีพอใจในความสุขของสมาธิ 

มีความยินดีพอใจติดอยู่ในฌานสมาบัติ เกิดความเข้าใจผิด   

หลงผิด เข้าใจว่าเมื่อจิตมีความสงบดีแล้วจะเกิดปัญญาขึ้น 

ตัง้ความหวงัว่าปัญญาย่อมเกดิขึน้จากสมาธคิวามสงบนีแ้น่นอน 

วิธีเดิมท่ีพระพุทธเจ้าได้วางเอาไว้แล้วไม่มีใครให้ความสนใจน�ำ

มาปฏิบัติ ทุกคนมีความตั้งใจปฏิบัติเพื่อพ้นทุกข์ด้วยกัน จะมี

ความเป็นไปได้หรือไม่ได้อย่างไร ก็ให้เป็นตัวใครตัวมัน เพราะ

ทุกคนมีเจตนาไปในจุดเดียวกัน ใครจะถึงจุดนั้นก่อนหรือหลัง

ก็ขึ้นอยู่กับการเดินทางของแต่ละบุคคลก็แล้วกัน

ทางเดิมที่พระพุทธเจ้าได้วางเอาไว้นั้นตรงที่สุดแล้ว จึง

เรยีกว่า “เอกายโน อยํ มคโฺค มทีางเดยีวเท่านีท้ีต่รงต่อมรรคผล

นิพพาน” พระพุทธเจ้าเป็นผู้รู้ดีรู้ชอบ มีความเมตตาต่อหมู่

สัตว์โลกทั้งหลาย อยากให้ทุกคนได้พ้นไปจากวัฏจักรที่เวียนวน

นีไ้ป พระพทุธเจ้าสร้างบารมมีายาวนานถงึ ๒๐ อสงไขย แสนกปั 

ก็เพื่อจะร้ือถอนสัตว์ให้พ้นจากวัฏสงสาร ถ้าผู้มีนิสัยพอจะได้

มรรคผลนิพพานในชาตินี้ พระองค์จะท�ำหน้าที่เป็นหัวหน้าโค 

เพ่ือจะน�ำฝงูโคทัง้หลายได้ข้ามมหาสมทุรสดุสาคร ให้พ้นไปจาก

พื้นที่อันเป็นทุกข์นี้ไป พระพุทธเจ้าได้ข้ามพ้นกระแสของโลกนี้
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ไปแล้ว พระองค์ยงัมคีวามเมตตาสงสารแก่พวกเรา จงึได้วางเส้น

ทางให้แก่พวกเราเอาไว้เพื่อไม่ให้หลง

ในยุคต่อมา อรรถกถาจารย์ ฎีกาจารย์ อนุฎีกาจารย์ ได้

ตีความในมรรค ๘ เสียใหม่ จึงออกมาเป็นบทสิกขา ๓ คือ ศีล 

สมาธิ ปัญญา ในมรรค ๘ เดิมที่พระพุทธเจ้าได้วางเอาไว้ ถ้าจะ

จัดให้เป็นไปตามบทสิกขา ๓ ก็จัดได้ แต่จะออกมาในรูปแบบ 

ปัญญา ศีล สมาธิ ที่เรียงตามหมวดหมู่ของมรรค ๘ ที่ทุกคนได้

รู้กันอยู่แล้ว พระพุทธเจ้าให้ความส�ำคัญในปัญญาความเห็น

ชอบเป็นอย่างย่ิง เพราะเป็นตัวควบคุมในหมวดศีล เป็นตัว

ควบคุมในหมวดสมาธิ ศีล สมาธิ ถ้าไม่มีปัญญาความรอบรู้

เอาไว้ การรักษาศีล การท�ำสมาธิ ก็จะกลายเป็นมิจฉาปฏิบัติ

ไปโดยไม่รู้ตัว
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พระพุทธเจ้าได้วางหลกัปัญญา สมัมาทิฏฐิ ความเหน็ชอบ 

เอาไว้เป็นจุดเร่ิมต้น ถ้าปัญญาความเห็นชอบเริ่มต้นถูกแล้ว 

การรักษาศีล การท�ำสมาธิก็จะเกดิความเห็นชอบต่อเนื่องกันไป

ทั้งหมด จะตัดขาดจากมิจฉาทิฏฐิความเห็นผิดให้หมดไปจากใจ

ทันที ส่วนการศึกษาจะเขียนสลับกันไปมาอย่างไรก็ได้ ในภาค

ปฏบิตัแิล้วจะต้องเร่ิมจากปัญญาความเหน็ชอบตามแนวทางเดมิ

ที่พระพุทธเจ้าได้วางเอาไว้ เช่น ปัญญา ๓ ก็ต้องเริ่มจาก 

สุตมยปัญญา คือปัญญาภาคการศึกษาในหลักปริยัติ 

จนิตามยปัญญา คอืปัญญาในหมวดวจิยัวจิารณ์วเิคราะห์

ในหมวดธรรมน้ันๆ ว่า ปรยิตัหิมวดไหนมคีวามหมายเป็นอย่างไร 

และจะน�ำมาปฏิบัติได้อย่างไร จินตามยปัญญา คือปัญญาใน
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ระดับขั้นตีความในปริยัติ ถ้าตีความในหมวดปริยัติถูก ก็จะเกิด

ความเข้าใจถูกและเกิดความเห็นถูกด�ำริถูก เม่ือน�ำมาปฏิบัติก็

จะปฏบิตัถิกู ผลทีเ่กดิขึน้จากการปฏบัิตก็ิจะถกูไปตามกนัทัง้หมด 

ถ้าตีความในหมวดปริยัติผิด ก็จะเกิดความเข้าใจผิดและจะเกิด

ความเห็นผิด ความด�ำริผิด เมื่อน�ำมาปฏิบัติก็จะเป็นการปฏิบัติ

ผิด ผลท่ีเกิดข้ึนก็จะออกมาในทางที่ผิด ผู้ปฏิบัติก็จะได้รับผล

ที่ผิดๆ ต่อไป

ฉะนัน้ จนิตามยปัญญาจงึเป็นเขม็ทศิชีท้าง หรอืเป็นตวั

ก�ำหนดทศิทางในการปฏบิตัิ จะปฏบัิตผิดิเป็นมจิฉาปฏบิตั ิหรอื

ปฏิบัติถูกก็ขึ้นอยู่กับจินตามยปัญญาตัวน้ี จินตามยปัญญาเป็น

ปัญญาที่วิจัยวิเคราะห์วิจารณ์ในหมวดธรรมต่างๆ เพื่อให้เกิด

ความกระจ่างชัดเจนในหมวดธรรมนั้นๆ ได้อย่างถูกต้อง ฉะนั้น 

จินตามยปัญญาจึงเป็นหลักตีความในปริยัติ หรือเป็นตัวช่วยใน

ปริยัติให้เกิดความแจ่มแจ้งชัดเจน

ถ้าจนิตามยปัญญาตีความในหลักปรยัิติไม่เกดิความกระจ่าง

ชดัเจน จะเป็นปัญหาในการปฏบิตัเิป็นอย่างมาก เพราะว่าต้นทาง

ของการปฏบัิตกิคื็อจดุนี ้จะออกไปเป็นสมัมาปฏิบตักิเ็ริม่ต้นจาก

จุดนี้ท้ังหมด ฉะนั้น ผู้ปฏิบัติภาวนาต้องตั้งหลักไว้ให้ดี ที่เรา
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สวดกันอยู่เสมอว่า สุปฏิปันโน คือการปฏิบัติดี อุชุปฏิปันโน คือ

การปฏิบัติตรง ญายปฏิปันโน คือผู้ปฏิบัติเพื่อความรู้แจ้งเห็น

จริงตามความเป็นจริงในเญยธรรมทั้งหลาย สามีจิปฏิปันโน คือ

ผูป้ฏบิตัสิมควรแก่ธรรมอนัชอบยิง่ ถ้าไม่มัน่ใจในอบุายการปฏบิตัิ 

ไม่แน่ใจว่าอบุายนีผ้ดิหรอืถกู ถ้ามีความสงสยัลงัเล ไม่มคีวามมัน่ใจ 

ในอุบายการปฏิบัตินั้น อย่าพึ่งตัดสินใจในการปฏิบัตินั้นเลย 

เหมือนออกรถ ถ้าไม่มั่นใจในเส้นทางท่ีจะไป ก็ต้องจอดรถดู

แผนที่นั้นให้ดี จนเกิดความมั่นใจในเส้นทางดีแล้ว จึงออกรถลง

สูถ่นน จงึจะถึงจดุหมายปลายทางทีต้่องการ นีฉ้นัใด การปฏบิตัิ

ธรรมก็ฉันนั้น ถ้าปฏิบัติแบบโมเมเรื่อยเปื่อย ไม่มีหลักมีเกณฑ์ 

ก็จะเกิดเป็นปัญหาขึ้นได้ เมื่อแก้ปัญหาให้แก่ตัวเองไม่ได้ ก็จะ

เข้าหาหลวงพ่อหลวงตา นีก้เ็ป็นอกีจดุหนึง่ทีจ่ะท�ำให้การปฏบิตัิ

ผดิได้ถกูได้ ถ้าหลวงพ่อหลวงตายงัมคีวามเข้าใจผดิ มคีวามเห็นผดิ 

อยู ่เรากจ็ะได้รบัอบุายในการปฏบิตัทิีผ่ดิๆ นัน้ต่อไป ถ้าหลวงพ่อ 

หลวงตามอีบุายในการปฏบิตัทิีถ่กู กถ็อืว่าเรามคีวามโชคดีไป จะ

ได้รับข้อมูลในอุบายที่ถูกต้อง และปฏิบัติให้ตรงต่อมรรคผล

นิพพานได้อย่างแน่นอน

ฉะน้ัน สตุมยปัญญาจึงเป็นคูก่นักบัปรยิตั ิจนิตามยปัญญา 
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จงึเป็นคูก่นักบัปฏบิตั ิภาวนามยปัญญาจงึเป็นคูก่นักบัปฏเิวธ 

การปฏิบัติต้องจับคู่ให้ถูก ถ้าจับคู่ไม่ถูก การปฏิบัติก็จะเกิด

ความสับสนลังเล จับต้นชนปลาย เรียกว่าปฏิบัติภาวนาผิดสูตร

นั่นเอง เหมือนท�ำอาหารหวานคาว ถ้าท�ำผิดสูตรแล้วจะรับ

ประทานไม่ได้เลย เดีย๋วจบัเอาอาหารคาวไปผสมกบัอาหารหวาน 

เดีย๋วจบัเอาอาหารหวานไปผสมกบัอาหารคาว รสชาตทิีอ่อกมา

ผู้ผสมอาหารเองก็รับประทานไม่ได้ ว่าอาหารสูตรไหนกันแน่ 

นี้ฉันใด ผู้ภาวนาปฏิบัติ ถ้าตั้งหลักผิดสูตรเมื่อไร การปฏิบัติก็จะ

ไขว้เขว เป๋ไปเป๋มา เดีย๋วกห็ลดุออกจากสมัมาปฏบิตัิไปเสยี หรอื

หลุดเข้าไปสู่ทางตันช่องแคบ ถอยหลังก็ไม่ได้ เดินหน้าก็ไม่ได้ 

นั่นคือมีความติดใจหลงใหลอยู่ในความสงบ เพลิดเพลินอยู่ใน

ฌานนั่นเอง

สุตมยปัญญาเป็นปัญญาภาคการศึกษาในปริยัติ คือ

หมวดธรรม หมวดวินัย หมวดอภิธรรม ให้เข้าใจ หรือจะมี

ความเข้าใจเฉพาะข้อธรรมข้อใดข้อหนึ่ง พอที่จะน�ำมาปฏิบัติได้

และปฏิบัติให้เป็นไปตามนั้น จึงเรียกว่าปฏิบัติธรรมสมควร 

แก่ธรรม จนิตามยปัญญาคอืการตคีวามในปรยิตั ิการวจิยัวเิคราะห์

วจิารณ์และการเลอืกเฟ้นธรรมในหมวดปรยิตันิัน้ เพือ่เอามาเป็น
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อุบายในการปฏิบัติ การปฏิบัติดี การปฏิบัติตรง การปฏิบัติเพื่อ

รู้จริงเห็นจริงในเญยธรรม การปฏิบัติชอบยิ่งก็เร่ิมจากจุดนี้ 

จินตามยปัญญาเป็นคู่กันกับปฏิบัติ ถ้าเลือกเฟ้นหมวดธรรม

มาปฏิบัติให้ถูกกับจริตนิสัยของตัวเองแล้ว ความก้าวหน้า 

ความราบรื่นก็จะไหลเข้าไปสู่กระแสแห่งมรรคผลนิพพาน        

จากนั้นก็จะรวมตัวเข้าเป็นภาวนามยปัญญา อันเป็นคู่กันกับ

ปฏิเวธดังนี้

ภาวนามยปัญญาทีเ่ป็นคู่กับปฏเิวธน้ี เป็นหลกันยิตธรรม 

เป็นปัญญาท่ีจะตัดสินชี้ขาดจากปุถุชนจะก้าวขึ้นสู่อริยชนก็

อยู่ในจุดนี้ ผู้จะได้บรรลุธรรมเป็นพระโสดาบัน ผู้จะได้บรรลุ

ธรรมเป็นพระสกิทาคามี ผู้จะได้บรรลุธรรมเป็นพระอนาคามี 

และผูจ้ะได้บรรลธุรรมเป็นพระอรหนัต์ กอ็ยูใ่นจดุนีท้ัง้หมด ใคร

จะได้บรรลธุรรมในระดับใดนัน้จะขึน้อยูก่บับารมขีองแต่ละท่าน 

ผูส้ร้างบารมมีาไม่มากนกั กจ็ะได้บรรลธุรรมเป็นพระโสดาบนัไป 

หรอืผู้สร้างบารมีมากขึน้ไปกว่านี ้กจ็ะได้บรรลเุป็นพระสกิทาคามี 

เป็นพระอนาคามไีป ถ้าผูส้ร้างบารมมีามากบรบิรูณ์เต็มทีแ่ล้ว ก็

จะได้บรรลธุรรมเป็นพระอรหนัต์ หมดกเิลสอาสวะ ยตุกิารเวียน

ว่ายเกิดตายในภพทั้งสามนี้ทันที ถึงจะมีชีวิตอยู่ก็อยู่ด้วย

๙๘
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ความบริสุทธิ์ในวิมุตินิพพานตลอดไป ขันธ์ทั้งห้าคือ รูป เวทนา 

สัญญา สังขาร วิญญาณ ก็เพียงสมมติพูดกัน กาย เวทนา จิต 

ธรรม ก็สักว่าไปตามสมมติด้วยกิริยา ตัวอกิริยานั้นได้ปฏิเสธใน

อัตตาตัวตน และปฏิเสธในสัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา ไปแล้ว 

ฉะนั้น ผู้ปฏิบัติ เมื่อได้บรรลุธรรมในขั้นใดระดับใด ผู้นั้น

จะเป็นปัจจัตตังรู้ได้เฉพาะตัว ไม่จ�ำเป็นจะไปถามใครๆ และไม่

จ�ำเป็นที่จะไปรับค�ำพยากรณ์จากใครๆ ทั้งสิ้น ใครจะรู้หรือไม่รู้ 

จึงไม่ถือว่าเป็นสิ่งส�ำคัญอะไร ใครจะนินทาสรรเสริญอย่างไรก็

ให้เป็นไปตามภาษาของโลก จะหลีกหนีจากสิ่งเหล่านี้ไม่ได้เลย 

แม้พระพุทธเจ้าก็ยังถูกนินทาว่าร้ายและได้รับความยกย่อง

สรรเสริญอยู่นั่นเอง

ภาวนามยปัญญาน้ีเป็นผลต่อเนือ่งมาจากสตุมยปัญญา 

และจินตามยปัญญา เป็นฐานรองรับไว้ดีแล้วจึงเกิดเป็น

ภาวนามยปัญญา หรือเรียกว่าวิปัสสนาญาณ ปัญญาใน

วิปัสสนาญาณนี้เป็นปัญญาที่เกิดขึ้นเพื่อประหารลบล้างกิเลส

ตัณหาโดยเฉพาะ เมือ่วปัิสสนาญาณทีม่คีวามแก่กล้าเตม็ที ่พร้อม

ทั้งบารมีที่สมบูรณ์ ก็จะประหารกิเลสตัณหาน้อยใหญ่ทั้งหยาบ

ละเอียดให้หมดไปในอาสวกัขยญาณ ได้ในชัว่ระยะพรบิตาเดยีว

๙๙
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เท่านัน้ ฉะนัน้ วปัิสสนาญาณทีเ่ป็นของจริง เม่ือเกดิขึน้กบัใคร 

จะเป็นนักบวชหรือฆราวาส จะเกิดกับผู้หญิงผู้ชาย ในฐานะ

อะไรไม่ส�ำคญั เมือ่วปัิสสนาญาณได้เกิดขึน้แล้วกบัใคร จะไม่มี

การเสือ่มสลายไป จะท�ำหน้าทีป่ระหารกเิลสตณัหาให้หมดไป

จากใจโดยถ่ายเดียว

ปัญญาในวิปัสสนาญาณนีเ้องทีผู้่ปฏิบตัมีิความต้องการ

อยากให้เกิดข้ึน ผู้สอนในวิธีท�ำสมาธิเพื่อให้จิตมีความสงบ 

มีความต้องการให้ปัญญาเกิดเพ่ือจะได้ละอาสวกิเลสให้หมดไป

สิ้นไปจากใจ ก็คือปัญญาตัวนี้นี่เอง ดังบาลีว่า “สมาธิปริภาวิตา 

ปญฺา มหปฺผลา โหต ิมหานสฺิสํสา ปญฺาปริภาวติ ํจิตตํฺ สมมฺเทว 

อาสเวหิ วิมุจฺจติ เสยฺยถีทํ กามาสวา อวิชฺชาสวา ภวาสวา”         

เมื่อจติมีความสงบตัง้มัน่ดีแล้วย่อมเกิดปัญญาขึน้ เมื่อปัญญาได้

เกิดขึ้นแล้วย่อมละกิเลสทั้งหลายไปได้ คือกามกิเลสท้ังหลาย 

อวชิชาความไม่รูจ้รงิ ละภพน้อยใหญ่ให้หมดไปจากใจได้” ปัญญา

อย่างนีน้ีเ่องท่ีผูท้�ำสมาธต้ิองการให้เกดิขึน้ ปัญญาวปัิสสนาญาณ

น้ีเกิดขึ้นจริง เม่ือเกิดขึ้นแล้วจะท�ำให้ละอาสวะกิเลสตัณหา   

ได้จริง แต่ปัญญาวิปัสสนาญาณนี้ไม่ได้เกิดจากสมาธิโดย            

ตรง ปัญญานี้จะเกิดต่อเนื่องมาจากปัญญาในสัมมาทิฏฐิ

๑๐๐
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ความเห็นชอบ สัมมาสังกัปโป ปัญญาในการด�ำริพิจารณา 

ให้ถูกต้องตามความเป็นจริง ต่อเนื่องมาจากสุตมยปัญญา 

เกดิขึน้ต่อเน่ืองในจนิตามยปัญญาทีเ่รยีกว่าปัญญาในวปัิสสนา 

เมื่อปัญญาในวิปัสสนามีความแก่กล้าแล้ว ก็จะเกิดปัญญา

วปัิสสนาญาณขึน้ แล้วละอาสวะกเิลสตณัหาให้หมดไปจากใจ 

ดังที่ได้อธิบายมาแล้วนั้น ส่วนการท�ำสมาธิให้จิตมีความสงบ

ดีแล้วจะเกิดปัญญาขึ้นนั้นไม่จริง เพราะสมาธิเป็นเพียงองค์

ประกอบเสริมปัญญาให้มีก�ำลังใจได้พิจารณาด้วยปัญญาต่อ

ไปเท่านั้น

การท�ำสมาธิเป็นเพียงอุบายพักใจให้มีพลัง เมื่อจิตมี

พลังจากการท�ำสมาธิแล้ว เอาพลังที่เกิดจากสมาธินี้ไปเสริม

ปัญญาที่ฝึกไว้ดีแล้วให้เกิดความรู้แจ้งเห็นจริงตามความเป็น

จริงในสัจธรรม เหมือนถ่านไฟฉาย ถึงจะมีก�ำลังไฟอัดแน่นเต็ม

ก้อนอยูก่ต็าม ถ้าไม่มสีายไฟเช่ือมโยงต่อกบัหลอดไฟ หรอืหลอด

ไฟขาดไปเสีย หรือหลอดไฟก็ไม่มีและสายไฟก็ไม่มีเชื่อมโยงต่อ

กัน จะให้เกิดความสว่างขึ้นเฉพาะถ่านไฟฉายนั้นไม่ได้เลย ผู้ที่

ไม่เคยฝึกปัญญามาก่อน หรือไม่มีปัญญาพิจารณาในธรรม    

มาก่อน ก�ำลังใจที่เกิดขึ้นจากสมาธิจะเอาไปเสริมอะไร ก็เป็น

๑๐๑
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เพียงความสุขใจหดตัวอยู่ในความสงบ หดตัวอยู่ในรูปฌาน 

อรูปฌาน เท่านั้นเอง 

ต้องอ่านประวตัขิองพระพทุธเจ้าดบู้าง เมือ่ครัง้พระองค์ได้ 

ไปท�ำสมาธิอยู่กับดาบสทั้งสอง พระองค์ยิ่งมีความสงบใน สมาธิ

เป็นอย่างมาก และมีความช�ำนาญในการเข้าฌานสมาบัติทุกรูป

แบบ ท�ำไมปัญญาจงึไม่เกิดจากสมาธแิก่พระองค์บ้าง หรอืดาบส

ทั้งสองก็มีความช�ำนาญในการท�ำสมาธิ มีความช�ำนาญในฌาน

เป็นอย่างมาก ถงึขนาดนัน้ปัญญาก็ไม่ได้เกิดขึน้แก่ดาบสนัน้เลย 

ฉะนัน้ สมาธจิงึไม่ท�ำให้เกดิปัญญาแต่อย่างใด เป็นเพยีง

ท�ำสมาธเิพือ่เอาไปเสริมปัญญาท่ีมีอยู่เท่าน้ัน ฐานของปัญญา

ก็มีอีกฐานหนึ่งที่เรียกว่า วิปัสสนากรรมฐาน ฐานของสมาธิก็

มีอีกฐานหนึ่งเรียกว่า สมถกรรมฐาน แต่ละฐานก็ต้องมีอุบาย

สร้างมาคนละอย่าง แล้วน�ำมาใช้ร่วมกันในการปฏิบัติธรรม 

เรยีกว่า ปัญญาเป็นก�ำลงัหนนุสมาธ ิสมาธเิป็นก�ำลงัหนนุปัญญา 

หรือเรียกว่า ปัญญาอยู่ที่ไหน สมาธิอยู่ในที่นั้น สมาธิอยู่ที่ไหน 

ปัญญาก็อยู่ในที่นัน้ แต่เป็นสมาธิความตั้งใจมัน่เท่านั้น จึงเปน็

คูท่�ำงานร่วมกนักบัปัญญาได้ ส่วนสมาธคิวามสงบจะหมดสทิธิ์

ในการใช้ปัญญาทันที

๑๐๒
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ปัญญาในวิปัสสนาญาณน้ี เมื่อเกิดข้ึนแล้วจะเป็น        

อัตโนมัติ ก�ำจัดกิเลสตัณหาให้หมดไปจากใจจริง เหมือน

ความสว่างก�ำจัดความมืดได้ฉันนั้น ปัญญาในวิปัสสนาญาณนี้ 

เมื่อเกิดขึ้นแล้วจะไม่เหมือนกับปัญญาอย่างอื่น ปัญญาใน

สัมมาทิฏฐิความเห็นชอบก็เป็นรูปแบบหนึ่ง ปัญญาใน

วปัิสสนากเ็ป็นอกีรูปแบบหน่ึง ส่วนปัญญาในวปัิสสนาญาณนี้ 

เป็นปัญญาที่มีความโดดเด่น มีความฉลาดเฉียบแหลมว่องไว 

มคีวามกล้าหาญอยู่ในตัวอย่างเบด็เสร็จ เหมอืนกับการตัง้เวลา

ให้แก่ทุ่นระเบิด เมื่อครบวงจรเมื่อไรก็จะเกิดระเบิดข้ึนทันที 

นี้ฉันใด ปัญญาในวิปัสสนาญาณเกิดข้ึนกับผู้ปฏิบัติเมื่อไร 

ผู้นั้นจะได้บรรลุธรรมเป็นพระอริยเจ้าขั้นใดขั้นหนึ่งไม่ก่ีนาที       



ปัญญาในวิปัสสนาญาณ

ข้างหน้านี้ จะยืน จะเดิน จะนั่ง จะนอน อยู่ในอิริยาบถไหนไม่

ส�ำคัญ เมื่อวงจรครบรอบเมื่อไรก็บรรลุธรรมได้ในเมื่อนั้น

การบรรลุธรรมของพระอริยเจ้าในระดับพระโสดาบัน 

ในระดับพระสกทิาคาม ีในระดบัพระอนาคาม ีจะเป็นในลกัษณะ

เดยีวกนั แต่มคีวามแตกต่างกนัในความหยาบและละเอียดเท่านัน้ 

และรู้ตวัทนัทว่ีาได้บรรลธุรรมในขณะใด กจ็ะรูต้วัเองว่าได้บรรลุ

ธรรมในขณะนัน้ และกร็ูต้วัว่าได้บรรลธุรรมในระดบัน้ันๆ ไม่ต้อง

ไปถามใครๆ วิจิกิจฉา ไม่มีความสงสัยในการได้บรรลุธรรมของ

ตัวเองแต่อย่างใด จะเป็นปัจจัตตัง รู้เฉพาะตัวทันทีว่าตัวเองอยู่

ในฐานะอะไร การได้บรรลุธรรมใน ๓ ระดบัน้ี จะมใีนลกัษณะใด 

เป็นอย่างไร แต่ก่อนเป็นปุถุชน บัดนี้เป็นอริยชน ในความรู้สึก

ภายในใจจะเปน็อยา่งไร ก็ขอให้ท่านผู้อ่านหนงัสอือยูน่ี้แหละได้

บรรลุธรรมเสียเอง ก็จะรู้ตัวในขณะนั้นทันที

ผู้จะได้บรรลุเป็นพระอรหันต์นั้น จะมีความแตกต่างกัน

กบัพระอรยิเจ้าในระดบัอืน่ๆ อย่างเหน็ได้ชดัทเีดยีว ถึงท่านผู้นัน้ 

จะเป็นนิสัยปัญญาวิมุติหรือเจโตวิมุติก็ตาม เมื่อมีปัญญาใน

วิปัสสนาญาณเกิดข้ึนแล้ว จะเป็นเหมือนกันทุกท่าน นั่นคือ

ความสงบเป็นอย่างยิ่ง ที่เรียกว่าดับ ค�ำว่าดับในที่นี้หมายถึง

๑๐๕
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ความดับในวิญญาณ วิญญาณที่รับรู้ในรูป วิญญาณท่ีรับรู้ใน

เวทนา วิญญาณทีร่บัรูใ้นสญัญา วญิญาณทีร่บัรูใ้นสงัขาร วญิญาณ

ที่รับรู้ในจิตที่เป็นนามธรรมทั้งหมดนี้ ในช่วงนั้นจะไม่ท�ำงานรับ

รูใ้นสิง่ใดๆ แม้แต่ความคดิและความส�ำนกึในสิง่ใดกอ็ยูใ่นสภาพ

หยุดนิ่งทั้งหมด ไม่รับรู้ต่อสิ่งภายนอกใดๆ ได้เลย ไม่มีอดีต ไม่มี

อนาคต เป็นในลักษณะอยู่ในปัจจุบัน แต่ก็ไม่มีในปัจจุบันอยู่

นัน่เอง แต่ก็มีความรูอ้ยูก่บัรู ้ไม่มใีนความหมายอะไร ไม่รู้ว่าสัตว์ 

ไม่รูว่้าบคุคล รูก้ส็กัแต่ว่ารู้เท่าน้ัน ไม่รู้ในการสมัผสัในทางรปู จะ

เป็นรูปภายในหรือรูปภายนอก จะไม่มีความสัมผัสเชื่อมโยงต่อ

กัน จะมีตาก็สักว่ามีตา จะมีหูก็สักว่ามีหู จะมีจมูกก็สักว่ามีจมูก 

จะมีลิ้นก็สักว่ามีลิ้น จะมีกายก็สักว่ามีกาย จะมีใจก็สักว่ามีใจ 

ความรับรู้ในอายตนะภายใน คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ 

ไมม่ีความสัมผัสรับรูใ้นอายตะภายนอกได้ คอื รูป เสยีง กลิ่น รส 

สัมผัส และธัมมารมณ์ เพราะวิญญาณได้สงบหยุดนิ่ง ไม่มีสื่อที่

จะรับรู้ในรูปธรรม นามธรรม จึงเรียกว่า รูปไม่ใช่ตน ตนไม่ใช่

รปู รปูไม่มใีนตน ตนไม่มใีนรปู เวทนาไม่ใช่ตน ตนไม่ใช่เวทนา 

เวทนาไม่มีในตน ตนไม่มีในเวทนา สัญญาไม่ใช่ตน ตนไม่ใช่

สัญญา สัญญาไม่มีในตน ตนไม่มีในสัญญา สังขารไม่ใช่ตน 

๑๐๖
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ตนไม่ใช่สังขาร สังขารไม่มีในตน ตนไม่มีในสังขาร วิญญาณ

ไม่ใช่ตน ตนไม่ใช่วิญญาณ วิญญาณไม่มีในตน ตนไม่มีใน

วิญญาณ

ในเมื่อวิญญาณความรับรู้มีความสงบนิ่งเพียงอย่างเดียว

เท่านั้น ความรับรู้ในขันธ์ห้า ความรับรู้ในอายตนะภายในก็

หมดสภาพไป ไม่มีอายตนะอะไรสัมผัสในสิ่งใดได้เลย ถึงจะมีรู้

อยู่แต่ก็รู้โดยไม่มีสมมติอะไรมาให้รู้ ก็เพราะสมมติทั้งภายใน 

และสมมติทั้งภายนอก ไม่มีวิญญาณที่จะไปรับรู้ในสิ่งใดๆ ต่อ

กันได้เลย จึงเป็นรู้โดยไม่มีนิมิตหมายในสมมติใดๆ ทั้งสิ้น 

การเป็นในลักษณะนีไ้ม่นานนกั กจ็ะเกดิในลกัษณะขยบันดิเดยีว 

อาสวักขยญาณก็จะเกิดขึ้นต่อเนื่องกันทันที ก็รู้ได้ว่าอาสวะ

จะสิ้นไปในขณะนี้
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การบรรลธุรรมเป็นพระอรหนัต์นัน้เป็นการบรรลธุรรมขัน้

พเิศษ นัน้คอืผูท้ีจ่ะบรรลธุรรมเป็นพระอรหนัต์ ทุกท่านจะต้อง

มอีาสวกัขยญาณเกดิรองรบัเหมอืนกนัทัง้หมด อาสวักขยญาณ

นี้จะเกิดขึ้นเฉพาะผู้จะได้บรรลุเป็นพระอรหันต์เท่านั้น 

พระอริยเจ้าในระดับต�่ำลงมา เช่น พระอนาคามี พระสกิทาคามี 

พระโสดาบัน จะไม่มีอาสวักขยญาณนี้เกิดขึ้น เพราะยังมีกิเลส

ตกค้างภายในใจอยู่ ฉะนั้น อาสวักขยญาณจึงเป็นญาณที่ถอน

รากถอนโคน ท�ำลายเชือ้พนัธุข์องกเิลสตณัหาให้หมดไปสิน้ไป

จากใจน้ีโดยส้ินเชงิ จึงเป็น “สมฬํู ตณหํฺ อพภฺยุหฺ” เป็นญาณทีร้ื่อ

ถอนกิเลสตัณหาที่มีอยู่ในใจให้หมดไปสิ้นไป ไม่มีเช้ือของกิเลส

ตัณหาน้อยใหญ่แอบแฝงอยู่ในใจนี้บ้างเลย ญาณนี้มีความกล้า
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เป็นพเิศษ เหมอืนจะกระทบืภเูขาทัง้ลกูให้พงัพนิาศเรยีบราบไป

ในชั่วพริบตา หรือเหมือนจะท�ำอะไรได้ทุกอย่างในโลกอันนี้ ใน

ความกล้าลกัษณะอย่างน้ี จะมเีฉพาะผู้จะได้บรรลุเป็นพระอรหันต์

เท่านั้น อาสวักขยญาณในต�ำราแปลไว้มีหลายความหมาย     

ด้วยกัน เช่น แปลว่ารู้จักท�ำให้อาสวะสิ้นไป เป็นต้น ข้าพเจ้าก็

จะขอแปลไว้ในที่นี้ด้วยเช่นกัน จะผิดถูกอย่างไรก็ให้พิจารณา

ด้วยเหตุผล ค�ำว่าอาสวักขยญาณ เป็นญาณที่รู้ว่าอาสวะ

จะสิ้นไปในขณะนี ้ตัดค�ำว่า ท�ำ ทิ้งไปเสีย เพราะในช่วงนี้ขณะ

นี้ไม่มีค�ำว่าท�ำอะไรอีกแล้ว ได้ผ่านขั้นตอนในการท�ำมาแล้ว อีก

ชัว่ขณะจรมิกจติเดยีว กจ็ะตับ๊ขึน้ทีใ่จ นัน้คอืการพ้นจากกระแส

โลกนี้แล้ว เรียกว่าบรรลุธรรม ภาระหน้าที่อันหนักแบกหามกัน

อยู่ในโลกนี้มา จึงหมดภาระหน้าที่ ไม่มีอะไรจะเป็นไปอีกแล้ว 

“กตํ กรณียํ หมดกิจส่วนตัว ไม่มีกิจอื่นใดที่จะท�ำต่อไป”

ในลกัษณะดงัทีไ่ด้อธบิายมานี ้ก็จะมีผู้อยากจะรู ้อยากจะ

เห็น อยากสัมผัส ว่าผู้ท่ีเป็นในลักษณะนี้จะมีความรู้สึกเป็น 

อย่างไร ใจที่หมดจากอาสวะกิเลสตัณหาเป็นในลักษณะใด จะมี

ความแตกต่างกันกับปุถุชนอย่างไร ก็ขอให้ท่านได้สัมผัสใน

ลักษณะนี้ด้วยตนเองก็แล้วกัน จะฟังผู้อื่นอธิบายให้ฟังก็ยังมี
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ความลังเลสงสัยอยู่นั่นเอง ผู้ที่ท่านได้บรรลุเป็นพระอรหันต์นั้น 

เหมือนกันกับไฟที่ไหม้เชื้อของไฟอันแห้งกรอบ หรือเหมือนกัน

กับไฟไหม้น�้ำมัน หรือไฟไหม้ดินปืน ตราบใดยังมีเชื้อของไฟให้

ไหม้อยู่ ไฟก็จะไหม้เชื้อของไฟนั้นให้หมดไป เมื่อหมดเชื้อ

ของไฟเมื่อไร ไฟก็จะหมดไปพร้อมกัน นี้ฉันใด วิปัสสนาญาณ 

อาสวักขยญาณได้ท�ำลายอาสวะกิเลสตัณหาให้หมดไปแล้ว 

วปัิสสนาญาณ อาสวกัขยญาณ กห็มดหน้าทีไ่ปเช่นกนั เป็นอนัว่า

เป็นผู้อยู่จบพรหมจรรย์แล้วอย่างสมบูรณ์ ผู้ปฏิบัติธรรมต้องมี

สติปัญญา มีความเพียร มีความอดทน เป็นตบะแผดเผากิเลส

ตัณหาที่มีความเร่าร้อนอยู่ตลอดเวลา ดังบาลีว่า “ขนฺตี ปรมํ 

ตโป ตตีกิขฺา ความอดกลัน้อดทนเป็นตบะอย่างยิง่” ความอดทน

อดกลั้น น้ีแลจึงเป็นหัวใจของนักพรต มีความอดทนเป็นตบะ

แผดเผากเิลสตณัหาให้หมดไป เมือ่อาสวักขยญาณได้ท�ำการแผด

เผากิเลสตัณหาให้หมดสิ้นไปแล้วก็หมดภาระกัน

มรรค อนัเป็นข้อปฏบัิตเิพือ่ความรูจ้รงิเหน็จริงแห่งทกุข์

ทั้งหลาย จึงเป็นสิ่งส�ำคัญมาก ถ้าผู้ปฏิบัติไม่รู้จักมรรค หรือ

ไม่รูว้ธิใีนการปฏบิตัใินองค์มรรค หรอืปฏบิตัอิยูแ่ต่กไ็ม่เป็นไป

ตามองค์มรรค ชาตินีท้ัง้ชาติกจ็ะปิดฉากแห่งมรรคผลนพิพาน

๑๑๑
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ลงทนัที ถงึจะมบีารมพีอทีจ่ะได้บรรลมุรรคผลนพิพานอยูก่ต็าม 

แต่ถูกมิจฉาปฏิบัติปิดบังเอาไว้อย่างมืดมิดแล้ว บุญบารมีที่มีอยู่

ก็ไม่สามารถจะผ่านความเห็นผิดการปฏิบัติผิดนี้เข้าสู่กระแส

ธรรมได้เลย เหมือนการบวกลบคูณหารผิดหลักผิดสูตร ผลลัพธ์

ท่ีออกมาอย่างถูกต้องนั้นก็เป็นไปไม่ได้ หรือเหมือนให้ข้อมูลที่

ผดิเข้าไว้ในคอมพวิเตอร์แล้ว จะพมิพ์ออกมาให้ได้รบัข้อมลูทีถ่กู

นั้นก็จะเป็นไปไม่ได้ จะไปโทษว่าไม่มีบุญวาสนาบารมีก็ไม่ถูก 

เม่ือเราปฏิบัติผิดแล้ว จะไปโทษธรรมว่าไม่เกิดขึ้นนั้นไม่ได้ ให้

รู้ตัวเองว่าปฏิบัติถูกต้องตามแนวทางของพระพุทธเจ้าหรือ

พระอริยเจ้าหรือไม่ เหมือนกับการเช่ือมสายไฟ ถ้าเชื่อมสายก็

จะไม่เกิดความสว่างได้ เหมือนเจาะน�้ำบาดาล ถ้าเจาะไม่ถูกกับ

สายน�ำ้ก็เสยีเวลาไม่ได้ประโยชน์อะไร เหมอืนกนิยาไม่ถกูกบัโรค 

ความเจ็บป่วยก็ไม่หายไปได้เช่นกัน นี้ฉันใด การปฏิบัติธรรม ถ้า

ผิดพลาดไปแล้ว จะให้ผลออกมาเป็นถูกนั้นจะเป็นไปไม่ได้ 

จะต้องได้รับทุกข์ในการเกิดตายต่อไป

เหตุให้เกิดทุกข์มีเท่าไร ผลของทุกข์ก็มีเท่านั้น เราตั้งข้อ

สังเกตให้ดีว่า ท�ำไมพระพุทธเจ้าจึงเอาทุกข์มาเป็นข้อเริ่มต้น

ในการใช้ปัญญาพจิารณา กเ็พราะคนไม่รูท้กุข์ ไม่เหน็ทกุข์ จงึ
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ได้เกดิความเข้าใจผดิไปว่านีค้อืความสขุท่ีทกุคนแสวงหาและ

ปรารถนา หลงผลแห่งความทกุข์จึงเกิดความเข้าใจผดิว่าเป็นสขุ

อยู่เรื่อยไป เหมือนยาพิษเคลือบด้วยน�้ำตาล เพื่อเอามาหลอก

สัตว์ที่โง่เขลาให้หลงกิน ในขณะกินก็มีความติดใจในรสชาติท่ี

หวานฉ�ำ่ เมือ่คราบน�ำ้ตาลภายนอกได้ละลายไปแล้ว ยาพษิกจ็ะ

ให้ผลทันที นี้ฉันใด ความทุกข์ที่ทุกคนได้รับกันอยู่ในขณะนี้ 

เป็นผลออกมาจากเหตุโลกียสุขทั้งนั้น แต่จะมารู้เห็นทุกข์ใน

ช่วงน้ียังไม่ได้ เพราะสติปัญญาของเรายังไม่พร้อม ยังไม่มี

ความสว่างทางสติปัญญา จึงไม่เกิดความฉลาดรอบรู้ในเหตุแห่ง

ความทุกข์ได้ว่า อะไรเป็นเหตุที่เกิดทุกข์ มีมูลฐานในการท�ำ มี

มูลฐานในการพูด มีมูลฐานในความเห็นผิดเป็นอย่างไร ถ้าไม่

เข้าใจในจุดนี้ ก็ยากที่จะเข้าใจในทุกข์และเหตุให้เกิดทุกข์ได้ 

เพราะเหตุให้เกิดทุกข์มาจากความอยาก

ความอยากที่เป็นเหตุให้เกิดทุกข์นั้นมีมาก ถ้าสติปัญญา

ไม่มคีวามฉลาดเฉยีบแหลมพอตวักย็ากทีจ่ะรูไ้ด้ จึงเป็นผู้ลุอ�ำนาจ

แห่งความอยากต่อไป จงึเป็นเหตุเป็นปัจจยัให้สร้างเหตแุห่งทกุข์

มากข้ึน ฉะนั้น พระพุทธเจ้าจึงเอาผลที่เป็นทุกข์มาเป็นหลัก

พิจารณาให้เห็นโทษภัย เพื่อให้ใจได้เกิดความกลัว ถ้าใจได้รู้
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เห็นทุกข์ด้วยสติปัญญาได้อย่างชัดเจนแล้ว ไม่มีใครในโลกนี้

ต้องการความทุกข์ มีแต่จะสลัดให้หลุดพ้นไปจากกองทุกข์ท้ัง

นั้น การสลัดออกจากทุกข์นี้มิใช่จะท�ำสมาธิแก้ปัญหาได้ เพราะ

ความสงบของสมาธิเป็นเพียงอุบายกลบปัญหากลบทุกข์ไว้

เท่านั้น

การรูท้กุข์เหน็ทกุข์ได้ถูกต้องตามความเป็นจรงินัน้ ต้อง

รู้เห็นจากสติปัญญาของตัวเอง การรู้เห็นจากต�ำราหรือผู้อื่น

เล่าให้ฟังก็เป็นเพียงสัญญาเท่านั้น จะให้ใจเกิดความสลด

สังเวช เกดิความกลวัในทกุข์นัน้ๆ ไม่ได้เลย ความทกุข์ตวัจรงิ

นั้นอยู่ที่ใจโดยตรง ร่างกายเป็นเพียงองค์ประกอบให้เกิดทุกข์

ทางใจ เมือ่ไรกายใจมคีวามสมัพนัธ์กันอยู ่ความทกุข์กยั็งเป็นผล

ให้ได้รับตลอดไป นั้นเรียกว่า สภาวทุกข์ คือทุกข์ที่มีอยู่ประจ�ำ

ขันธ์ เรียกว่าทุกข์เป็นเจ้าเรือนที่มีอยู่ในรูปธรรมและนามธรรม 

อีกทุกข์หนึ่งเป็นปกิณณกทุกข์ คือทุกข์จรหรือทุกข์เสริม ทุกข์

ประจ�ำที่มีอยู่ก็เหลืออดเหลือทน แทบจะรับไม่ไหวอยู่แล้ว ยังมี

ทุกข์จรเพิ่มเสริมซ�้ำเติมเข้ามาอีก ความหนักหน่วงทรมานทาง

กายและใจก็จะได้รับผลแห่งความทุกข์อย่างเต็มที่ 

เรื่องความทุกข์นี้มีมาก จะพรรณนาให้จบสิ้นในหนังสือ

๑๑๔
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เล่มนี้ไม่ได้ จะเป็นหนังสือเล่มใหญ่เกินไป เพียงอธิบายให้เป็น

แนวทางในการใช้ปัญญาพิจารณาเท่านั้น ผลแห่งความทุกข์มี

เท่าไร เหตุปัจจัยที่จะให้เกิดทุกข์ก็มีมากเท่ากัน

ฉะนัน้ ผูป้ฏบัิตต้ิองฝึกสตปัิญญาไว้ให้ดี ให้มคีวามรอบรู้

ในทุกข์ และมีความรอบรู้ในเหตุปัจจัยที่จะให้เกิดทุกข์ เหตุ

ปัจจัยภายในเป็นอย่างไร เหตุปัจจัยภายนอกเป็นอย่างไร ใช้

ปัญญาพิจารณาให้รอบรู้อยูเ่สมอ สิ่งใดเห็นว่าเป็นเหตใุห้เกิด

ทกุข์ เราจะหลกีเลีย่งในเหตน้ัุนเสยี ถงึจะมคีวามอยากได้อยาก

ท�ำ ก็ต้องมขีันตคิวามอดทน เพราะกลัวผลที่เป็นทุกข์ตดิตามมา

ให้ผลแก่เรา

สมทุยั คอืตณัหา ๓ เช่น กามตณัหา ภวตณัหา วภิวตณัหา 

ตัณหา ๓ นี้เป็นเรื่องของใจเป็นต้นเหตุ ใจท่ีมีกิเลสสังขาร

สั่งการอยู่นั้น จึงเหมือนกันกับนายพรานพาสุนัขไปล่าเนื้อ เมื่อ

ได้เนือ้มา นายพรานกก็นิของดีเสยีหมด โยนให้สนุขักนิเพยีงเนือ้

ตดิกระดูก นีฉ้นัใด ใจทีถู่กกเิลสตณัหาสัง่การ กต้็องดิน้รนแสวงหา

ให้ได้มาตามความอยาก เมื่อแสวงหามาได้แล้ว กิเลสตัณหา

ก็ได้เสวยสุขแต่ฝ่ายเดียว เศษที่เหลือก็คือความทุกข์ของใจ 

ความทุกข์ท่ีเกดิขึน้จากกามคุณ คือ รูป เสยีง กลิน่ รส โผฏฐพัพะ 

๑๑๕
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ความทุกข์เกิดข้ึนจากความรักความใคร่ ผลของทุกข์ในสิ่งใดที่

กิเลสตัณหาได้สั่งการให้ใจได้ท�ำไปแล้ว กิเลสตัณหาจะสลัดโยน

ทิ้งไปให้ใจเป็นผู้รับผิดแต่เพียงฝ่ายเดียว ใจที่โง่เขลาเบาปัญญา

ไม่มีวิชาความรู้ความฉลาด ก็จะอยู่เป็นทาสรับใช้ให้แก่กิเลส

ตัณหาตลอดไป ใจได้ตกเป็นทาสให้แก่กิเลสตัณหามายาวนาน

จนถงึปัจจบุนั และจะตกเป็นทาสให้แก่กเิลสตัณหาต่อไปในชาติ

อนาคตไม่มีก�ำหนดได้ ใจเดิมมีความฉลาดฝังอยู่ลึกๆ แต่ขาด

การศกึษา ไม่มวีชิาทางสติปัญญาในทางธรรม จงึเป็นใจทีม่ดืบอด

ลุ่มหลง เรียกว่าโมหะอวิชชา ดังค�ำว่า “คนโง่ย่อมตกอยู่ใน

ความครอบง�ำของคนที่มีความฉลาดกว่า ใจโง่ก็ย่อมตกอยู่ใน

ความครอบง�ำของกิเลสตัณหาก็ฉันนั้น” ขณะนี้ถึงเวลาหรือยัง 

พร้อมหรือยังท่ีจะฝึกใจให้มีความฉลาดรอบรู้ตามความเป็น

จริง สติปัญญาวิชาความรู้ใดที่เป็นไปในธรรม ก็น�ำมาอบรม

สอนใจเสียแต่บัดนี้เป็นต้นไป

๑๑๖
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ตณัหา หมายถงึความอยาก เช่น กามตณัหา ความอยาก

ในกามคุณ ๕ คืออยากได้รูปท่ีชอบใจ อยากในเสียงที่ชอบใจ 

อยากในกลิ่นท่ีชอบใจ อยากในรสที่ชอบใจ อยากในสัมผัสที่

อ่อนนุ่มชอบใจ ความอยากในลักษณะนี้จะมีอยู่ในหมู่มนุษย์

ทั้งหลาย แม้แต่สัตว์ดิรัจฉานก็มีความอยากในลักษณะนี้เช่นกัน 

มนุษย์ทุกชาติชั้นวรรณะอยู่ในฐานะอย่างไร จะมีความอยากใน

กามคุณนี้เหมือนกันทุกคน พวกเทพ พรหม ก็ยังมีความอยาก 

แต่อยากต่างกัน เทพอยากในกามคณุ พรหมอยากในความสขุ 

ในฌาน เว้นพรหมในชั้นสุทธาวาสของพระอนาคาม ี

ความอยากในกามคณุนีเ้หมอืนยาเสพตดิในระดบัสามภพ

ทีเดียว เฉพาะกามภพจะมีความโดดเด่นเป็นพิเศษ สัตว์โลก
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ตัวใดได้สัมผัสกับกามคุณ ๕ แล้ว จะเกิดความติดใจไม่อยากหนี

ไปไหน เหมือนกับมดท่ีติดใจในรสชาติของน�้ำผึ้ง ถึงอย่างไรก็

จะป้วนเปี้ยนเวียนวนมาชิมน�้ำผึ้งเป็นประจ�ำ อีกสักวันหนึ่งขา

จะไปติดอยู่กับน�้ำผึ้ง ในท่ีสุดก็ตายเพราะความอยากในน�้ำผึ้ง

หยดเดียว นี้ฉันใด สัตว์โลกทั้งหลายท่ีอยู่ในกามภพนี้ทุกตัว 

ก็จะมีความชอบใจในกามคุณ ๕ นี้เหมือนกันทั้งหมด ฝั่งของ

มหาสมุทรสาครยังไม่อิ่มพอในกระแสของน�้ำฉันใด ใจของมวล

สัตว์ทั้งหลายก็ยังไม่อิ่มพอต่อกามคุณก็ฉันนั้น กามคุณทั้งห้า

เหมอืนกบัเป็นแกนกลางของโลก หรือจะเรียกว่าเสาเอกของโลก

ก็ว่าได้ ใครได้มาเยี่ยมชมงานนิทรรศการของโลกนี้เม่ือไร จะ

อดใจไม่ได้เลย อย่างไรก็ขอให้ได้สัมผัสกับกามคุณ ๕ นี้ให้สมใจ

ภวตัณหา หมายถึงอยากในภพที่ชอบใจ วิภวตัณหา 

หมายถึงไม่อยากในภพท่ีไม่ชอบใจ น้ีกเ็ป็นธรรมชาตขิองใจต้อง

มีความอยากและความไม่อยากเป็นนิสัย เช่น อยากได้ในสิ่งที่ดี 

และไม่อยากในสิง่ทีไ่ม่ด ีเราคนเดยีวกต็กอยูใ่นภพทัง้สามนี ้ใน

ปัจจบุนันีก้อ็ยากให้มฐีานะร�ำ่รวย ทกุอย่างให้มคีวามเพียบพร้อม 

อยูท่่ามกลางกองสมบตันิานาประการ ในขณะทีท่�ำบญุแล้วชอบ

ยกมอืใส่หัวอธิษฐานว่า ขอให้ข้าพเจ้าได้ไปอยูส่วรรค์ชัน้นัน้ชัน้นี้ 

๑๑๙
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นีก่ค็อืต้องการภพทีด่เีรยีกว่าภวตัณหาน่ันเอง วภิวตณัหาก็หมาย

ถึงตัวเรานี้เอง เมื่อเราได้เกิดเป็นภพชาติของมนุษย์ที่ดีแล้ว 

ทุกอย่างมีความพร้อม มีสิ่งอ�ำนวยความสะดวกและอ�ำนวย

ความสุขนานาประการ เมื่อเราได้พบเห็นภพชาติคนอื่นสัตว์อื่น 

ที่ต�่ำต้อยน้อยวาสนาของคนบางกลุ่ม หรือภพชาติที่ต�่ำกว่าเรา

ลงไปอกี เช่น ภพของสตัว์ดิรจัฉาน เรากไ็ม่ต้องการในภพนีเ้ช่นกนั

ฉะนั้น การส�ำรวจตรวจสอบในตัวสมุทัย คือตัณหา ๓ 

กามตณัหา ภวตณัหา และวภิวตณัหา ให้ใช้สตปัิญญาพจิารณา

ตรวจสอบที่ตัวเราเอง ตัณหา ๓ มีความสมบูรณ์อยู่ในตัวเรา

ทั้งหมด ให้ค้นหากันอยู่ที่นี่ และละกันอยู่ที่นี่ ถ้าสติปัญญาเรา

ดี มีความรอบรู้และมีความฉลาดเฉียบแหลม จะเกิดความรู้

เห็นตัวสมุทัยได้ในตัณหา ๓ นี้ได้อย่างชัดเจนทีเดียว

๑๒๐
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ธัมมวิจยะ ผู้มีสติมีความรอบรู ้ การเลือกเฟ้นหาหมวด

ธรรมมาปฏบิติัให้ถูกกบันสิยัตวัเองนัน้เลอืกได้ง่าย วจิยะ แปลว่า 

เลอืกหรือเฟ้น หรอืว่าเลอืกเฟ้นก็ได้ในความหมายอย่างเดยีวกนั 

ฉะนั้น การเลือกเฟ้นจึงเป็นนิสัยของคนที่มีสติปัญญา เป็นนิสัย

ของผู้มีความคิด จะเชื่อในตัวบุคคลหรือจะเชื่อในธรรมอย่างไร 

กต้็องมวีจิยะ มาโยนโิส ใคร่ครวญพิจารณาก่อนการตดัสนิใจเชือ่ 

จงึนบัว่าเป็น “สทธฺา าณสมปฺยุต ฺเป็นผูเ้ช่ืออะไรอย่างมเีหตผุล 

และพจิารณาด้วยปัญญาก่อนจงึเชือ่ทหีลงั” การเชือ่บคุคลก่อน 

ธรรมหรือการเชื่อธรรมก่อนบุคคล อย่างไหนจะมีผลดีกว่ากัน 

เอาแน่ไม่ได้ ในบางครั้ง เราได้อ่านหนังสือธรรมะจากท่านองค์

นั้นแล้วเกิดความเคารพเชื่อถือในธรรม จึงตามหาตัวบุคคลและ
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เชือ่ในตวับุคคลทหีลงั หรอืเชือ่ในตวับคุคลก่อน เช่น เหน็เข้าแล้ว

เกิดความเลื่อมใสศรัทธา จะเห็นเพียงกิริยาหรือลักษณะพอ

เชื่อถือได้ หรืออาจเป็นเพราะนิสัยตรงกัน จึงได้เกิดความเชื่อใน

ตัวบุคคลก่อน เมื่อได้ฟังธรรมจากท่านแล้ว ก็เกิดความเคารพ

เชื่อถือ ในธรรมทีหลัง ถ้าผู้มีนิสัยในทางปัญญา จะเอาวิจยะมา

ประกอบในการเลอืกเฟ้นนัน้ได้ง่าย จะเลอืกเฟ้นในตวับคุคล จะ

เลือกเฟ้นเอาหมวดธรรมมาปฏิบัติ ก็เป็นของง่ายส�ำหรับผู้มีสติ

ปัญญาที่ดี ถ้าผู้ไม่มีสติปัญญา ไม่มีวิจยะธรรมภายในใจ จะเชื่อ

อะไรกเ็ป็นความเช่ืออย่างงมงาย จะเชือ่ธรรมหรอืเชือ่บคุคลกไ็ม่

เป็นไปตามใจท่ีเราเชื่อ ก็เพราะเชื่อขาดจากปัญญาความรอบรู้

นั่นเอง

วิจยะ หมายความว่าการเลือกเฟ้น

ทฏิฐวิจิยะ การเลอืกเฟ้นในความเหน็ ความเหน็ใดทีเ่ป็น

ไปในความถูกต้องเป็นธรรมหรือไม่ถูกต้องเป็นธรรมก็ดี ต้องน�ำ

ความเห็นนัน้ๆ เข้ามาท�ำการเลอืกเฟ้นด้วยสติปัญญาอย่างมีเหตุ

มีผล เอาไตรลักษณ์มาเป็นตัวตัดสินอ้างอิง ถ้าความเห็นใดไม่

เป็นไปในไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ความเห็นนั้นไม่

ถูกต้อง ใช้ไม่ได้ ละความเห็นประเภทนั้นทิ้งไปเสีย ถ้าความเห็น
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ใดเป็นไปตามไตรลักษณ์ ความเห็นนั้นถูกต้องตามค�ำสอนของ

พระพุทธเจ้าและพระอริยเจ้าทั้งหลาย นั้นเป็นความเห็นท่ี

ถูกต้องเป็นธรรมที่สุดแล้ว

สังกัปปวิจยะ เลือกเฟ้นในความคิด ตามปกติใจจะคิด

ได้ในทุกอารมณ์ อารมณ์ที่ชอบใจหรือไม่ชอบใจ หรืออารมณ์

อย่างอื่นใดก็ตาม ใจจะคิดได้ทั้งหมด ผิดถูก ชั่วดี ทางโลกทาง

ธรรม คิดได้ทั้งนั้น ถ้าฝึกใจให้คิดไปในทางไหนอยู่บ่อยๆ ใจก็จะ

ค่อยโน้มเอียงไปในสิ่งนั้นๆ จนกลายเป็นนิสัย ถ้าฝึกใจไปคิดใน

ทางโลกอยู่บ่อยๆ ใจก็จะค่อยๆ เอนเอียงไปในทางโลก ถ้าฝึกใจ

ไปตดิอยูใ่นเรือ่งของกามคุณ คือ คิดในรปู คิดในเสียง คดิในกลิน่ 

คิดในรสของอาหาร คิดในการสัมผัสที่อ่อนนุ่มอยู่บ่อยๆ ใจก็จะ

ค่อยๆ เกดิความยนิดพีอใจ มคีวามก�ำหนดัในกามคณุมากขึน้ ถ้า

ฝึกใจไปคิดอยู่กับความร�่ำรวยในลาภสักการะอยู่บ่อยๆ ใจก็จะ

ค่อยๆ เกิดเป็นความโลภขึ้น ถ้าฝึกใจไปคิดพิจารณาในเรื่อง

อนิจจัง เรื่องทุกขัง เรื่องอนัตตา อยู่บ่อยๆ ใจก็จะค่อยๆ เกิด

ความรู้เห็นตามความเป็นจริง

ฉะนั้น จึงฝึกใจให้คิดให้ด�ำริในไตรลักษณ์อยู่เนืองๆ 

อย่าเอาความโง่มาปิดกั้นปัญญาตัวเอง ขณะนี้ต้องการฝึกใจ
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ให้มคีวามรอบรูใ้นเหตแุละผลด้วยตนเอง เราต้องมคีวามขยนั

หมั่นคิดพิจารณาให้รู้เห็นทุกข์โทษภัยที่เกิดขึ้นจากกามคุณ

อยู่เสมอ

การฝึกคิดพิจารณาในสิ่งใดก็ตาม ถ้าให้เป็นไปใน

ไตรลักษณ์แล้ว ความคิดนั้นจะไม่ผิดจากธรรมแต่อย่างใด 

การฝึกใจให้มีการด�ำริพิจารณาหรือฝึกใจให้คิดในทางธรรมนี้ 

จึงเป็นวิธีใหม่ของใจ ในอดีตที่ผ่านมายาวนาน ความคิดของใจ

จะเป็นไปในทางโลกอยู่ตลอดเวลา จึงท�ำให้ใจไปยึดติดในส่ิงที่

คิดนั้นๆ อย่างฝังตัวจนกลายเป็นนิสัยความเคยชิน ฉะนั้น จึงมา

ฝึกใจให้มีความคิดเสียใหม่ เพื่อจะได้ลืมแนวความคิดเก่าๆ นั้น

ไปเสีย ผู้ที่ยังไม่เคยคิดพิจารณาในทางปัญญา การเริ่มใหม่ก็จะ

มีความสับสนพอสมควร เมื่อคิดพิจารณาในหลักความเป็นจริง

อยู่บ่อยๆ ใจก็จะค่อยๆ พัฒนาในแนวความคิดไปเองได้ การฝึก

คิดพิจารณานี้ อย่าไปใฝ่ใจในการท�ำสมาธิให้สงบมากนัก 

เพราะความสงบในสมาธเิป็นตวัปิดกัน้ปัญญาอย่างสนทิทีเดยีว 

ถ้าจะท�ำสมาธิก็เพียงนึกค�ำบริกรรมหรือก�ำหนดลมหายใจเข้า

ออก ให้ใจมีความตั้งมั่นพอประมาณสัก ๑๐-๑๕-๓๐ นาที แล้ว

หยุดการนกึค�ำบรกิรรมนัน้เสยี แล้วน้อมใจมาคดิพินจิพิจารณา
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ให้เป็นไปตามหลกัความเป็นจรงิ เป็นเรือ่งของตัวเองบ้าง เร่ือง

ของคนอื่นสัตว์อื่นบ้าง หรือคิดพิจารณาในเรื่องภายนอก 

แล้วก็น้อมเข้ามาหาตัวเอง ให้พิจารณาลงจุดเดียวกันคือ

ไตรลักษณ์ จะอยู่ในที่ไหน ไปเที่ยวในที่ใด จะนั่งรถ นั่งเรือ นั่ง

เครื่องบิน ก็พิจารณาด้วยปัญญาได้ ไม่ต้องมานึกค�ำบริกรรม

ท�ำสมาธใิห้เสยีเวลา ให้พจิารณาด้วยปัญญาได้เลย จะรบัประทาน

อาหาร เข้าห้องน�ำ้ล้างหน้าแปรงฟัน ใช้ปัญญาพจิารณาได้ท้ังนัน้ 

จะอยู่ในอิริยาบถใดก็ใช้ปัญญาพิจารณาได้ ไม่จ�ำเป็นต้องนึกค�ำ

บริกรรม เว้นเสียแต่หลับไปเท่านั้น

วจีวิจยะ การเลือกเฟ้นในค�ำพูด ว่าจะพูดอย่างไรที่จะ

ท�ำให้เกิดประโยชน์ตนและประโยชน์แก่คนอื่น จะพูดอย่างไร

ที่จะท�ำให้เกิดความรักต่อกันและให้เกิดความสามัคคีต่อกัน 

ต้องเลือกคัดจัดสรรหาค�ำพูดให้แก่ตัวเองให้เป็น การพูดเท็จ

พูดส่อเสียดยุยงให้คนอ่ืนเกิดความเข้าใจผิด จะเป็นค�ำพูดท่ี

เสียดแทงหัวใจกัน ถ้าคนอ่ืนพูดให้เราอย่างนี้ เรามีความพอใจ

ในค�ำพูดนี้หรือไม่ ถ้าเราไม่ชอบใจในค�ำพูดอย่างนี้ เราก็อย่าใช้

ค�ำพูดอย่างนี้ไปพูดกับคนอื่นเขา วิจยะวาจา เป็นวาจาที่เลือก

แล้วจึงพูดออกไป มิใช่ว่าจะพูดตามใจอยากจะพูด ประโยค
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ข้อความในการพูดนั้นต้องให้ชัดเจน ผู้ฟังจะเกิดความสบายใจ 

อย่าพูดให้คนอื่นไปตีความหมาย ถ้าตีความหมายในค�ำพูด

ผิดไป จะท�ำให้เกิดปัญหา

ในสังคมมนุษย์นี้ จะใช้ค�ำพูดเป็นสื่อต่อกันมากมาย 

คนจะเกิดความรักกัน ชอบพอกัน ก็เพราะค�ำพูด คนจะเกลียด

ชังกัน ไม่ไว้ใจกัน ก็เพราะค�ำพูด ค�ำพูดนี้เป็นใบเบิกทาง ค�ำพูด

เป็นหน้าต่างของสังคม ค�ำพูดเป็นตัวแทนให้แก่ใจ ค�ำพูดเป็น

ตัววัดของคนดีและคนไม่ดี ค�ำพูดเป็นตัววัดใจของคนมีธรรม 

หรอืไม่มธีรรม ดังค�ำว่า “ปากเป็นเอก เลขเป็นโท หนงัสอืเป็นตรี 

วิชาปัญญา เป็นเลิศ” ให้เอาวิชาปัญญาเลิศมาร่วมงานกันกับ

ปากเป็นเอกดูบ้าง เสียงที่ออกมาจากปากของคนผู้ที่มีความรู้ดี 

มีความฉลาดรอบรู้ในหลักการท่ีพูดดี ย่อมเป็นเสน่ห์กับสังคม 

ไปที่ไหนมีแต่สังคมยอมรับให้ความเชื่อถืออย่างสนิทใจทีเดียว 

ฉะนั้น เราต้องเลือกเฟ้นค�ำพูดตัวเองเสียแต่บัดนี้ ถึงจะไม่ดีเลิศ 

ให้พอใช้ได้ก็ยังดี เมื่อใช้ค�ำพูดที่เป็นธรรม ย่อมน�ำตัวเองไปสู่

ความเจรญิทัง้ในปัจจบุนัและอนาคต การพูดดจีะมกีระแสธรรม

ฟุ้งขจรไป จะเป็นที่เคารพแก่เทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย

กัมมันตวิจยะ เลือกเฟ้นการท�ำในสิ่งที่เป็นประโยชน์ 
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ไม่มีโทษแก่ตัวเองและคนอื่น ไม่ท�ำในสิ่งที่ผิดศีลผิดธรรมที่

นกัปราชญ์เจ้าไม่สรรเสรญิ เช่น ไปฆ่าสตัว์ ไปลกัทรพัย์ ประพฤติ

ผิดในกาม และกินเหล้าเมายา หรือการกระท�ำในสิ่งใดที่จะให้

ตนและคนอ่ืนมีความเดือนร้อนไม่สบายใจ การท�ำอย่างน้ันให้

เลกิละไปเสยี เมือ่เราไม่ชอบ คนอืน่เขากไ็ม่ชอบเหมอืนกนักบัเรา 

ต้องเลือกท�ำในสิ่งที่นักปราชญ์เจ้าชมเชย อย่าท�ำในสิ่งใดเพื่อ

การได้เปรยีบคนอืน่ อย่าท�ำในทางอคตใิห้คนอืน่ได้รบัความทกุข์

เดือดร้อน การได้ความสุขบนพื้นฐานแห่งความทุกข์ของคน

อื่น ผู้มีคุณธรรมประจ�ำใจจะไม่ท�ำในลักษณะนี้

ผู้มีสติปัญญาที่ดีจะต้องเลือกท�ำในสิ่งที่เป็นประโยชน์

ตนและประโยชน์ท่าน มีความละอายในการท�ำชั่วทั้งปวง จะ

เลอืกเฟ้นท�ำในงานทีไ่ม่เป็นโทษ เพราะผูม้ธีรรมประจ�ำใจจะเชือ่

กรรมเป็นหลักใหญ่ว่า สัตว์โลกจะได้รับผลดีและผลชั่วนั้น จะ

เกดิขึน้จากเหตคุอืการกระท�ำของตัวเอง และเชือ่มัน่ในค�ำสอน

ของพระพุทธเจ้าว่า สิ่งใดที่กระท�ำลงไปแล้ว สิ่งนั้นจะไม่เป็น

กรรมไม่มีในโลก นั้นหมายถึงกรรมดีและกรรมไม่ดี ท�ำกรรมดี

ก็เป็นเหตุที่จะให้ได้รับผลดีคือบุญกุศล ท�ำกรรมชั่วก็จะเป็นเหตุ

ให้ได้รบัผลชัว่คอืบาปอกศุล คนผูม้คีวามหวงัดแีก่ตัวเอง จะต้อง
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เลือกเฟ้นท�ำแต่กรรมดี มีเมตตาธรรม ใจมีความรักในคนอื่น

สัตว์อื่นเป็นนิสัย กรุณาธรรม ใจมีความสงสารแก่คนอื่นสัตว์

อื่นอยู่เป็นนิจ หิริธรรม ใจมีความละอายในการท�ำชั่วโดย

ประการทั้งปวง ธรรม ๓ หมวดนี้ ถ้าน�ำมาปฏิบัติได้ ผู้นั้นจะมี

ความเจริญ ไม่มีเวรมีภัยใดๆ ทั้งในชาตินี้และชาติหน้าตลอดไป

ชั่วกาลนาน

อาชีววิจยะ การเลือกเฟ้นในการเลี้ยงชีพ เช่น ในเรื่อง

อาหาร เพราะธาตุขันธ์ของคนมีโรคต่างกัน ถ้าอาหารใดแสลง

กบัโรคตวัเอง กอ็ย่ารบัประทานอาหารประเภทนัน้ เพราะอาหาร

นั้นไม่เป็นสัปปายะแก่ธาตุขันธ์ของตนเอง รับประทานแล้วจะ

ก่อให้เกิดทุกข์ จึงหลีกเลี่ยงในอาหารนั้นเสีย ตลอดเครื่องด่ืม

ต่างๆ ก็เช่นกัน เห็นญาติโยมน�ำมาถวายก็ฉันเอาๆ ไม่เข้าใจ ไม่

สนใจว่าสิ่งนั้นควรฉันหรือไม่ควรฉัน จะผิดศีลผิดธรรมอะไรไม่

สนใจ ขอให้ข้าพเจ้าได้อิม่ท้องกเ็ป็นพอ ในกาลกิ ๔ เช่น ยาวกาลิก 

ยามกาลิก สัตตาหกาลิก ยาวชีวิก กาลิก ๔ นี้ส�ำหรับพระเณร

จะเป็นผู้ปฏิบัติตาม เป็นค�ำสอนของพระพุทธเจ้าที่ตรัสไว้ดีแล้ว 

เพื่อให้พระเณรได้เลือกเฟ้นฉันให้ถูกกับพระธรรมวินัย ไม่ให้ฉัน

ตามความอยากของตัวเอง
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เมื่อมีญาติโยมน�ำสิ่งของมาถวาย ก็ให้พิจารณาก่อนว่า 

ของนี้ควรรับได้หรือรับไม่ได้ เมื่อรับแล้ว ก็ต้องรู้จักว่าอะไรควร

ฉนัในกาลไหนอย่างไร ต้องเลอืกเฟ้นให้เป็น ต้องศกึษาธรรมวนิยั

ให้เข้าใจในส่ิงที่พระพุทธเจ้าทรงห้าม และให้ท�ำตามในสิ่งที่

พระพุทธเจ้าทรงอนุญาต ญาติโยมผู้น�ำปัจจัยสี่มาถวายพระ ก็

ควรจะรูเ้อาไว้ว่าส่ิงใดควรถวายในเวลาไหน อย่าเอาความมกัง่าย

เข้าว่า จึงท�ำให้พระผิดศีลผิดธรรมไป พระก็มีความด่างพร้อยใน

ศีลในธรรม ไม่มีความบรสุิทธิผ์ดุผ่องตามทีเ่ราต้องการ นีก้เ็พราะ

ญาตโิยมท�ำให้พระผดิศลีผิดธรรม มคีวามเศร้าหมองเองมใิช่หรอื 

ฆราวาสก็หาเลี้ยงชีวิตในความบริสุทธ์ิให้ได้มาโดยความชอบ

ธรรม ไม่ไปบังคับขู่เข็ญแย่งชิงฆ่าตีเอาเนื้อเขามาเลี้ยงชีวิตของ

ตัวเอง ไม่ขโมยลักสิ่งของของคนอื่นมาเลี้ยงชีวิตของตัวเอง 

ผู้มีปัญญา ผู้มีหิริธรรม ย่อมเลือกเฟ้นท�ำในสิ่งท่ีมีประโยชน์ 

หลีกเลี่ยงในสิ่งที่เป็นโทษผิดศีลผิดธรรมเสีย

วายามวิจยะ การเลือกเฟ้นในความเพียรพยายาม 

ความเพียรนั้นเป็นได้ทั้งดีและไม่ดี เป็นได้ทั้งถูกและผิด ถ้าเป็น

ความเพียรของคนพาลก็จะเพียรท�ำในสิ่งที่ชั่วอยู่เร่ือยไป ถ้า

ความเพียรของหมู่ดาบสฤๅษีชีไพรก็จะเพียรท�ำในทางสมาธ ิ
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จะให้จิตมีความสงบเยือกเย็น ให้จิตมีความสุขความสบาย 

ความเพียรแบบฤๅษนีี ้ชาวพทุธกเ็ลยีนแบบวธิที�ำความเพยีรของ

พวกดาบสฤๅษีเป็นจ�ำนวนมากทีเดียว เพราะเป็นวิธีที่ท�ำได้ง่าย 

และได้รับผลเกิดขึ้นได้ทันอกทันใจ ท�ำให้เกิดความตื่นเต้นใน

อาการของจิตที่เกิดขึ้น เห็นอย่างนั้นเห็นอย่างนี้ คนที่ไม่เห็นก็

อยากจะเห็น วิธีท�ำความเพียรอย่างนี้ก�ำลังจะกลบกลืนในวิธี

ความเพียรของพระพุทธเจ้าให้หมดไป จะไม่มีใครเข้าใจใน

หลักความเพียรเดิมที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสเอาไว้ คิดว่าคงไม่

นานนัก หลักความเพียรเดิมของพระพุทธเจ้าก็สูญสลายไป 

นี้ก็เพราะความเพียรของพวกดาบสฤๅษีมีบทบาทสูงมากใน

ขณะนี้ ในมุมไหนของประเทศไทย จะให้ความสนใจความเพียร

ของพวกดาบสฤๅษกีนัทัง้นัน้ แม้แต่ในต่างประเทศกม็คีวามนยิม

ฝึกความเพียรแบบฤๅษีนี้เช่นกัน ความเพียรเดิมที่เป็นอุบายวิธี

ที่จะท�ำให้ปฏิบัติได้ถูกต้อง ได้เข้าสู่กระแสแห่งมรรคผลนิพพาน

นั้นแทบจะไม่มีผู้สอนกันเลย เมื่อไม่มีผู้สอน ก็ไม่มีผู้ปฏิบัติ 

ความเพียรพยายามที่จะข้ามกระแสโลกนี้ให้พ้นไปก็จะหมด

ความหมาย ในไม่ช้าจะไม่มใีครให้ความสนใจในการปฏบิตันิีเ้ลย

วายามวิจยะ การเลือกเฟ้นความเพียรมาปฏิบัติให้ถูก
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ตามแนวทางของพระพุทธเจ้าและพระอริยเจ้าได้นั้น ต้อง

ศึกษาประวัติของพระอริยเจ้าให้เข้าใจ ความเพียรพยายาม

ท�ำลายอาสวะกิเลสตัณหาให้หมดไปจากใจ เพียรพยายามฝึกใจ

ให้เกิดเป็นสัมมาวายาโม ให้เกิดเป็นความเพียรชอบนั้น ผู้นั้น

ต้องฝึกสตปัิญญาให้มคีวามฉลาดรอบรูใ้นความเพยีรนัน้ๆ ให้

ชดัเจน ความเพยีรใดเป็นไปในลัทธขิองพวกดาบสฤๅษ ีความเพยีร 

ใดเป็นไปในค�ำสอนของพระพทุธเจ้า ต้องมวีจิยะ มสีตปัิญญาใน

การเลือกเฟ้น มีเหตุผลในการตัดสินใจได้ว่าอุบายวิธีนี้เป็นวิธีที่

พระพุทธเจ้าได้สอนพระสาวกได้บรรลุมรรคผลนิพพานมาแล้ว 

เราต้องเลือกเอาอุบายวิธีนั้นมาเป็นหลักประกอบความเพียร 

ให้แก่ตัวเอง หลักความเพียรท่ีพระพุทธเจ้าได้เอามาสอน

พุทธบริษัทนั้นเป็นหลักของสติปัญญา ถ้าความเพียรใดไม่มี

สติปัญญาเป็นองค์ประกอบแล้ว ความเพยีรนัน้ไม่ถกูต้องตาม

ค�ำสอนของพระพุทธเจ้าเลย ไม่เป็นไปในความเพียรชอบแต่

อย่างใด

ฉะนั้น ความเพียรชอบต้องมาจากปัญญาความเห็นชอบ 

ปัญญาความเห็นชอบกับความเพียรชอบจึงเป็นของคู่กัน 

จะแยกกันไม่ได้ ต้องเพียรพยายามละความเห็นผิดให้เกิด
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ความเห็นที่ถูก ความคิดผิดให้เกิดความคิดถูก เพียรพยายาม

ละในค�ำพูดที่ผิดให้เกิดเป็นค�ำพูดที่ถูก เพียรพยายามละใน

การท�ำอะไรที่ผิดๆ ให้เกิดความเข้าใจในการท�ำถูก เพียร

พยายามละในวิธีเลี้ยงชีวิตผิด ให้รู้ในวิธีเลี้ยงชีวิตให้ถูก      

พยายามละในความเพียรที่ผิดๆ ให้ใฝ่ใจในความเพียรที่ถูก

ให้มากขึ้น เพียรพยายามละในความระลึกในทางที่ผิดๆ ให้

ฝึกใจได้ระลึกในทางที่ถูก เพียรพยายามละในวิธีความตั้งใจ

มั่นที่ผิดๆ ให้มาฝึกในวิธีต้ังใจมั่นให้ถูก ความเพียรนี้จึงเป็น

วิธีที่ถูกต้องอย่างแท้จริงของพระพุทธเจ้า

สติวิจยะ การเลือกเฟ้นในความระลึกของใจนั้น ต้อง

ฝึกให้มีความระลึกไปในทางที่ไม่ให้เกิดโทษ ถ้าระลึกไปใน

กามคุณอยู่บ่อยๆ ใจก็จะค่อยเอนเอียงไปในความรัก ถ้าฝึก

ระลึกในส่ิงท่ีไม่เท่ียงอยู่บ่อยๆ ใจก็จะค่อยรู้เห็นตามในสิ่งที่

ไม่เทีย่งนัน้ๆ ไป ถ้าฝึกใจให้มีความระลกึในเรือ่งความทกุข์อยู่

บ่อยๆ ใจกจ็ะเกดิความรูเ้หน็ความทกุข์ใจความทกุข์กายนี้ไป 

ความระลึกรู้อยู่ว่าไม่มีอะไรเป็นตัวตนของเราอยู่บ่อยๆ ใจก็

จะค่อยปล่อยวางในความยึดม่ันถือม่ันในอตัตาตวัตนไปได้ ถ้า

ระลึกว่าไม่มีอะไรเป็นของของเรา ความโลภในสิ่งนั้นก็จะลด
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น้อยลงเช่นกัน ความเห็นว่าไม่มีสิ่งใดเป็นตนและของของตน

อยู่อย่างนี้ ใจก็จะไม่มีความผูกพันในสิ่งใดๆ ไม่มีความกังวล

ว่าส่ิงนัน้จะมีการเปล่ียนแปลงไปอย่างไร แม้แต่ความทกุข์กาย

ความทุกข์ใจเกิดขึ้น ก็ระลึกได้ว่าสภาพความเป็นจริงมันต้อง

เป็นอยู่อย่างนี้ มีความระลึกรู้เท่าทันต่อเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น

สติวิจยะ ต้องมีสติปัญญาเลือกระลึกอยู่ตามหลัก

ความเป็นจริงให้มาก ระลึกถึงความแก่ ระลึกถึงความเจ็บไข้

ได้ป่วย และระลึกถึงความตายอันจะเกิดขึ้นแก่ตัวเอง ระลึกถึง

บญุกศุลทีส่ร้างไว้แล้ว ระลกึในการรกัษาศลี ระลกึในการภาวนา

ปฏิบัติปรารภความเพียรอยู่เสมอ สติ หมายถึงความระลึกได้ 

วิจยะ หมายถึงการเลือกเฟ้น ถ้าพูดรวมกันก็เลือกเฟ้นในสิ่ง

นั้นๆ มาระลึกรู้นั่นเอง ระลึกรู้ในความเห็นของตัวเองว่าเรามี

ความเหน็ผดิหรอืความเหน็ถกู เรามคีวามคดิผดิหรอืความคดิถกู 

ระลึกรู้ในค�ำพูดของตัวเอง ก่อนจะพูดก็ระลึกได้ในค�ำที่จะพูด 

ในขณะพูดอยู่ ก็ระลึกได้ว่าเราพูดในเรื่องอะไร หรือพูดไปแล้วก็

ระลึกทบทวนดูค�ำพูดของตัวเอง และรับผิดชอบค�ำพูดของ    

ตัวเอง ระลึกในการงานที่ท�ำว่างานนั้นเป็นประโยชน์และเป็น

โทษให้แก่ตวัเองและคนอืน่อย่างไร ระลกึรูใ้นปัจจยัสีท่ีน่�ำมาเลีย้ง
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ชวีติว่าผดิศลีผดิธรรมหรอืไม่ ระลกึรู้ในความเพยีรของตวัเองอยู่

เสมอ วันคืนผ่านไปๆ ชีวิตเราก็ผ่านไปๆ ขณะนี้เรามีความเพียร

อะไรทีจ่ะต้องปฏบิตั ิระลกึรูใ้จของตวัเองอยูเ่สมอว่าใจมอีารมณ์

อะไรทีจ่ะต้องละ ใจมโีลภะ ใจมโีทสะ ใจมโีมหะ ใจมรีาคะอย่างไร 

จะแก้ไขด้วยหมวดธรรมอะไร ต้องระลึกรู้ใจตัวเองอยู่เสมอ

สมาธิวิจยะ ผู้ภาวนาปฏิบัติต้องรู้จักการเลือกใน

ความตั้งมั่นของใจให้เป็น ว่าใจต้ังมั่นอย่างไรผิด ใจตั้งมั่น

อย่างไรถกู ความสงบของใจอย่างไรผดิ ความสงบของใจอย่างไร

ถูก ต้องเลือกเฟ้นดูให้รู้เห็น ใจตั้งม่ันเป็นสัมมาก็รู้ ใจตั้งมั่น

เป็นมิจฉาก็รู้ ใจสงบเป็นสัมมาก็รู้ ใจสงบเป็นมิจฉาก็รู้ วิจยะ 

การเลอืกเฟ้นนี้เอง จึงเป็นคู่กบัปญัญาความรอบรู้ได้เป็นอย่างดี 

จงึเรยีกว่า ปัญญาวจิยะ เลอืกเฟ้นในสิง่ใด ต้องใช้ปัญญารอบรู้

ในสิ่งนั้นๆ ให้ชัดเจน การท�ำสมาธิอย่างไร ก็ต้องมีปัญญา

ความรอบรู้เลือกเฟ้นดูในสมาธินั้นๆ เรียกว่าปัญญาความเห็น

ชอบในวิธีท�ำสมาธิ พิจารณาให้เข้าใจว่าการท�ำสมาธิอย่างนี้

ถูกต้องแล้วจึงท�ำ ถ้าเลือกเฟ้นในการท�ำสมาธิให้ถูกต้องแล้ว 

ก็จะเกิดเป็นสัมมาสมาธิ ความต้ังใจม่ันถูกต้องชอบธรรม ถ้า

ท�ำสมาธิที่ไม่ถูกต้อง ก็จะเกิดเป็นมิจฉาสมาธิไป ที่เรียกว่า

๑๓๖



วิจยะ การเลือกเฟ้น

วิปัสสนูปกิเลสนั่นเอง

วปัิสสนปูกเิลสเกดิขึน้จากมิจฉาสมาธ ิมิจฉาสมาธเิกดิขึน้

จากมิจฉาทิฏฐิความเห็นผิดเป็นต้นเหตุ ฉะนั้น ผู้ภาวนาปฏิบัติ

ต้องศึกษาในวิธีท�ำสมาธิให้ดี ปัญญาวิจยะ มีความรอบรู้ใน

การเลือกเฟ้นในอบุายให้ถกูต้องตามแนวทางของหลกัสมัมาทฏิฐิ 

ความเห็นชอบให้ถูกต้อง ถ้าตั้งหลักความเห็นชอบได้แล้ว ท�ำ

สมาธกิจ็ะเป็นสัมมาสมาธ ิเป็นทางตรงเข้าสูว่ปัิสสนา และตรงเข้า 

สู่วิปัสสนาญาณ มรรคผลนิพพานก็จะเปิดรับทันที การภาวนา

ปฏิบัติ ถ้าตั้งหลักสัมมาทิฏฐิความเห็นชอบถูกต้องแล้ว 

อันดับต่อไปจะไม่มีปัญหาในการปฏิบัติแต่อย่างใด จะเป็นไป

ในความเห็นชอบนี้ทั้งหมด

สมาธิ ความสงบวิธีหนึ่งที่ข้าพเจ้าจะอธิบายต่อไปนี้ ขอ

ให้ท่านผู้อ่านจงอ่านให้สุดวิธี แล้วน�ำมาพิจารณาดูด้วยเหตุผล

ว่าจะเป็นจริงตามนี้หรือไม่ ในหลักฐานท่ีมาก็มีอยู่ แต่ไม่ได้น�ำ

เอามาตีแผ่ให้กว้างขวาง ผู้ปฏิบัติก็เลยไม่เข้าใจในหลักการและ

วิธีการของความสงบนี้ ในความหมายค�ำว่าสงบนั้น คือจิตไม่

กระเพ่ือมตามอารมณ์ เพราะมีความรอบรู้ในเหตุปัจจัยท่ีจะ

ให้เกดิเป็นอารมณ์อยูแ่ล้ว นัน่คอืใช้สตปัิญญาอบรมใจสอนใจ
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ให้มีความรอบรู้เท่าทันในเหตุการณ์นี้ไว้ล่วงหน้า และรอบรู้

ในเหตปัุจจัยท่ีจะท�ำให้เกดิปัญหา และรอบรูใ้นวธิแีก้ปัญหาได้ 

ไม่ปล่อยให้เกิดปัญหาเรื้อรังฝังใจจนลืมตัว ไม่ปล่อยให้จิตฟุ้ง

ไปตามกิเลสตัณหา เกิดการปรุงแต่งเป็นสังขารไปตามสมมติ

นั้นๆ เรียกว่ามีสติระลึกรู้เท่าทันต่อเหตุการณ์ที่จะเกิดข้ึน 

เหมือนรู้ว่าไฟก�ำลังก่อตัวขึ้นในที่นี้ก็รีบดับเสีย หรือไฟได้ลุกขึ้น

แล้ว สาดน�้ำเข้าใส่ ไฟก็จะดับในทันที นี้ฉันใด เมื่อมีเหตุปัจจัยที่

จะท�ำให้จิตเกิดความลุ่มหลง ก็มีสติระลึกรู้ให้เท่าทัน หรือใช้

ปัญญาพิจารณาในเหตุปัจจยัทีท่�ำให้จติกระเพือ่มตามอารมณ์อยู่

ให้สงบลงได้

ฉะนัน้ ใจเมือ่ถกูสตปัิญญาตดัสายสมัพนัธ์ต่อกเิลสตณัหา

อยูบ่่อยๆ ใจกจ็ะค่อยๆ สงบลงไปได้ สตปัิญญาเป็นฉากป้องกนั 

ห้ามใจไม่ให้ไปมัว่อยูก่บัเหตทุีจ่ะให้เกดิกเิลสตณัหา และไม่สร้าง

เหตุปัจจัยท่ีจะท�ำให้เกิดเป็นอารมณ์แห่งความรักความใคร่      

เกิดขึ้น เหมือนกับไฟและเชื้อของไฟ ถ้าแยกออกจากกันคนละ

ที่ไปแล้ว ไฟและเชื้อของไฟก็ไม่มีสื่อโยงหากัน ไฟก็จะดับไปเอง 

นี้ฉันใด ใจกับเหตุที่จะท�ำให้เกิดอารมณ์แห่งความรักความหลง 

เมื่อมีสติปัญญารอบรู้อยู่ พิจารณาอยู่ ใจกับเหตุที่จะให้เกิด

๑๓๙
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ความรักความใคร่ก็จะค่อยหมดสภาพไป นี้คืออุบายฝึกใจให้

สงบด้วยสตปัิญญา วธิน้ีีเป็นหลักประกนัในระยะสัน้และระยะ

ยาวได้เป็นอย่างดี เป็นวิธีปกป้องใจไม่ให้กระเพื่อมไปตาม

อารมณ์ของกิเลสตัณหา เรียกว่าใจมีความสงบอยู่ด้วยสติ

ปัญญานั่นเอง

ใจ เมื่อสติปัญญาอบรมดีแล้วน�ำความสงบสุขมาให้ ไม่ไป

มั่วสุมวุ่นวายอยู่กับรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ที่น่ารักใคร่

พอใจ ถงึตาจะสมัผสัในรปู หูสมัผสัในเสยีง กร็ูอ้ยูว่่าสมัผสัเท่านัน้ 

หรือสัมผัสเพียงรู้เรื่องกันในความหมาย การสื่อต่อกันระหว่าง

ตากับรปู หกูบัเสยีงนัน้ เป็นธรรมชาตทิีโ่ลกนีม้ต่ีอกนัมา จะห้าม

ตากบัรปู หกูบัเสยีง ไม่ให้สมัผสักนันัน้ไม่ได้เลย จมกูกบักลิน่ ล้ิน

กับรส โผฏฐัพพะจะห้ามไม่ให้สัมผัสกับสิ่งภายนอกนั้นไม่ได้เช่น

กัน เพราะเป็นของคูก่นั อยูก่บัโลกนีโ้ดยธรรมชาตอิย่างหลกีเลีย่ง

ไม่ได้ สมัผสัเป็นสือ่ในความหมายซึง่กนัและกนัไปตามสมมตโิลก

ที่มีต่อกัน ถ้าอายตนะภายใน อายตนะภายนอก ไม่สัมผัสกัน 

มนษุย์ทัง้หลายในโลกนีจ้ะไม่รูภ้าษาและความหมายอะไรต่อกนั

แต่อย่างใด แม้แต่สัตว์ต่อสัตว์ หรือมนุษย์ต่อมนุษย์ ก็ต้องมีสื่อ

ความสัมผัสในอายตนะต่อกัน จึงรู้เร่ืองกันและอยู่ร่วมกันได้ 

๑๔๐
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การสัมผัสอย่างนี้ยังไม่เกิดเป็นพิษภัยต่อกันแต่อย่างใด ค�ำว่า

ส�ำรวม ผู ้ปฏิบัติต้องมีสติปัญญาในการตีความให้ถูกกับ      

ความหมาย มิใช่ว่าส�ำรวมแปลว่าทุกคนจะต้องปิดตา ปิดหู ปิด

จมกู ปิดลิน้ ปิดกาย และปิดใจ ไม่ให้ออกไปสมัผสัต่อส่ิงภายนอก 

คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธัมมารมณ์ แต่อย่างใด ถ้าเป็น

ในลักษณะนี้ การตีความหมายในค�ำว่าส�ำรวมย่อมผิดไป

ในค�ำว่าส�ำรวม ความหมายคือไม่ให้ใจไปเกิดความรัก

ความชอบ ไม่ให้ใจไปเกิดความเกลียดความชังในรูป เสียง 

กลิ่น รส โผฏฐัพพะ เหล่านั้น ให้ถือว่าเป็นเรื่องปกติที่สัตว์โลก

มีความสื่อสารต่อกันเท่านั้น ถ้าส�ำรวมใจได้อย่างนี้เป็นปกติ

แล้ว นั้นแลชื่อว่าจิตมีความสงบ ไม่กระเพื่อมไปตามกระแส

ของโลก ไม่เกิดความหลงรัก หลงชัง หลงโกรธ หลงเกลียดต่อ

สิ่งใดๆ นั้นเรียกว่าเป็นผู้รู้เท่าทันตามความเป็นอยู่ของโลก 

ความเป็นจริงของโลกมีความเป็นอยู่อย่างไร ย่อมมีความรู้

ความเข้าใจในเหตุการณ์ของโลกน้ีได้ดี ในโลกนี้มีความเป็นมา

อย่างไร มีความเป็นอยู่อย่างไร และมีความเป็นไปอย่างไร สติ

ปัญญามคีวามรอบรูโ้ลกนีท้ัง้หมด ดังค�ำว่า “นตถฺ ิโลเก รโหนาม 

ความลับไม่มีในโลก” ค�ำว่าความลับก็ต้องตีความให้ตรงกับ

๑๔๑
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ความหมาย มใิช่ว่าจะตคีวามหมายเพยีงนินทาว่าร้ายต่อกัน แล้ว

ความลบันัน้ปิดอยูไ่ม่ได้ วนัหนึง่ข้างหน้า ความลบักย่็อมเปิดเผย

ขึ้นมาให้สาธารณชนได้รู้กัน การตีความเพียงเท่านี้ไม่พอ ค�ำว่า

ความลับ หมายถึงความลี้ลับซ่อนเร้นที่เป็นมายาหลอกใจให้

เกิดความลุ่มหลง ปิดบังอ�ำพรางความจริงอยู่ในตัวมันเอง ดู

ภายนอกสดใสงดงามน่าสมัผสั ดูภายในสกปรกโสโครกเป็นซาก

ผเีน่า ดภูายนอกเหมอืนรสหวาน ดภูายในเจอืด้วยยาพษิ โบราณ

ว่า “เสือซ้อนเล็บ” ดูผิวเผินจะไม่เห็นเล็บเสือ เม่ือโกรธขึ้นมา

เมื่อไร เล็บจะออกมาให้เห็นเมื่อนั้น ความลับในโลกนี้ก็เช่นกัน 

ตามปกตโิลกน้ีกน่็าอยูน่่าอาศัย ดอูะไรกมี็แต่ความสดใสสวยงาม

น่าสัมผัส มีความงามงอนเหมือนราชรถ นี้เป็นเพียงแสงเสียงสี 

เป็นความลับให้คนเขลาแวะข้องอยู่ ผู้มีสติปัญญาที่ฉลาดรอบรู้

หาข้องอยู่ไม่ นั้นคือใจมีความสงบดีแล้ว จะไม่หลงติดอยู่ในสิ่ง

ใดๆ ในโลกนี้เลย

ฉะน้ัน ผู้ปฏิบัติก็พอจะเข้าใจแล้วว่า ความสงบนั้นมี 

๒ อย่าง

๑. ความสงบเกิดขึ้นจากการนึกค�ำบริกรรมท�ำสมาธิ 

๒. ความสงบเกิดขึ้นจากสติปัญญาดังที่ได้อธิบายผ่าน
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มาแล้ว

ส่วนความสงบจากการนึกค�ำบริกรรมท�ำสมาธิ เป็นเพียง

ความสงบฉาบฉวยแก้ปัญหาเฉพาะหน้า หรือเรียกว่าหาวิธีหลบ

ปัญหาได้ชั่วคราว เป็นหลักภาวนาของผู้มีปัญญาอ่อน ไม่กล้า

เผชิญต่อปัญหา ไม่กล้าสู้ต่อปัญหาท่ีตัวเองสร้างขึ้นมา ตัวเอง

สร้างปัญหาให้เกิดข้ึนได้ แต่ไม่ยอมแก้ปัญหาของตัวเอง หาท่ี

หลบซ่อนตวัอยูใ่นความสงบของสมาธิอยู่เร่ือยไป ออกจากสมาธิ

แล้วก็มาสร้างปัญหาใหม่เพิ่มเติมต่อไป จะเข้าใจว่าเมื่อท�ำสมาธิ

ให้จติมคีวามสงบได้แล้วจะแก้ปัญหาได้ นีคื้อความเข้าใจผดิเป็น

อย่างมากทีเดียว เพราะการท�ำสมาธิให้จิตมีความสงบมิใช่เป็น

วิธีแก้ปัญหาแต่อย่างใด แต่เป็นวิธีที่จะสะสมปัญหาให้เกิดมาก

ขึน้ มทีัง้ปญัหาอย่างหยาบ และปัญหาอย่างละเอยีดสดุในสมาธิ

นั้นๆ ตลอดไป ถ้าจิตลุล่วงถึงขั้นรูปฌาน อรูปฌาน ไปแล้ว ใน

ยุคนี้จะไม่มีใครๆ แก้ให้ได้อีกแล้ว มีแต่จะจมดิ่งปักใจหลงอยู่ใน

ความสุขนั้นๆ จนลืมตัว นี้แลจึงเรียกว่าสร้างปัญหาขั้นละเอียด

ให้เกิดขึ้นแก่ตัวเอง ที่ว่าจิตมีความสงบเป็นสมาธิดีแล้วจะเกิด

ปัญญาขึ้นนั้น ข้าพเจ้าก็ขอพูดเลยว่าเป็นเรื่องเพ้อฝัน ที่จริง

นั้นจะตรงกันข้าม นั่นคือจิตมีความสงบลึกมากเท่าไร ปัญญา
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ก็จะหมดหดหายไปทันที มีแต่อุเบกขา ใจวางเฉยอยู่ตลอด

เวลาเท่านั้นเอง

ทีว่่าจติมคีวามสงบเป็นสมาธิดีแล้วปัญญาย่อมเกดิขึน้นัน้ 

ให้ท่านได้ศึกษาประวัติของพระอริยเจ้าในสมัยครั้งพุทธกาลดู

บ้าง เช่น ปัญจวัคคีย์ทั้งห้า ภัททวัคคีย์ ๓๐ ท่าน ชฎิลสามพี่น้อง 

พร้อมทั้งบริวารหนึ่งพันท่าน และพระสาวกองค์อื่นๆ อีกเป็น

จ�ำนวนมาก แม้องค์สุดท้ายชื่อว่าสุภัททปริพาชกก็ดี ไม่มีองค์

ไหนเลยท่ีท�ำสมาธิให้จิตสงบแล้วปัญญาเกิดขึ้นเอง ผู้จะบรรลุ

ธรรมทุกท่านต้องมีปัญญาความเห็นชอบทั้งนั้น แม้จะท�ำสมาธิ

ก็ต้องศึกษาในวิธีท�ำสมาธิให้เข้าใจ ถ้าไม่ศึกษา จะท�ำสมาธิได้

อย่างไร ข้าพเจ้าเคยได้ศึกษาประวัติของพระอริยเจ้าในระดับ

ปัญญาวิมุตแิละเจโตวมิตุมิาแล้ว ไม่เห็นองค์ไหนเลยมปัีญญาเกดิ

ขึ้นจากสมาธิแต่อย่างใด หรือจะอ้างถึงพระจูฬปันถกนั้นไม่ได้ 

เพราะพระจูฬปันถกเป็นผู้มีสติปัญญาเฉียบแหลมมาก่อน มี

ความฉลาดเข้าใจในวิธีจับผ้าขาวจากพระพุทธเจ้าอธิบายให้ฟัง

แล้วเป็นอย่างดี

ฆราวาสผู้ได้บรรลุเป็นพระอริยเจ้าก็มีจ�ำนวนมาก เช่น 

บริวารของพระเจ้าพิมพิสารหนึ่งแสนสองหมื่นคน พระพุทธเจ้า
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กไ็ม่ได้ให้นึกค�ำบริกรรมท�ำสมาธก่ิอนแต่อย่างใด พระองค์อธิบาย

ธรรมให้ฟัง ท่านเหล่านั้นก็ใช้ปัญญาพิจารณาตามความเป็นจริง 

และมีความรู้จริงมีความเห็นจริงตามหลักความเป็นจริง ก็ได้

บรรลุมรรคผลเป็นพระอริยบุคคลไปเท่านั้นเอง

ฉะนั้น ผู้ที่ยังเข้าใจว่าปัญญาเกิดขึ้นจากสมาธิอยู่ ให้ไป

ศึกษาประวัติของพระอริยเจ้าในครั้งพุทธกาลดูบ้าง แม้ผู้จะมา

สอนคนอื่นก็ควรไปศึกษาประวัติของพระอริยเจ้าในสมัยครั้ง

พุทธกาลเช่นกัน เพื่อจะได้น�ำมาสอนคนอื่นให้เกิดความเข้าใจ

ที่ถูกต้องต่อไป

๑๔๕





สมาธิ

ค�ำสอนของพระพุทธเจ้ามีจ�ำนวนมาก จึงยากที่จะศึกษา

ให้เกิดความเข้าใจได้ท้ังหมด หรือได้ศึกษามาแล้วก็ยากท่ีจะ

ตีความให้ถูกในความหมายได้ ค�ำว่าสมาธิก็ต้องตีความแยกเป็น

สองสมาธิด้วยกัน มิใช่จะเหมาเอาว่าสมาธิจะต้องมีค�ำบริกรรม

ทุกครั้งไป ในยุคนี้สมัยนี้ผู้สอนและผู้ภาวนาจะเข้าใจว่าสมาธิ

คือความสงบเพียงอย่างเดียวเท่านั้น ที่จริงแล้ว สมาธิมี ๒ วิธี 

๑. สมาธิความตัง้ใจมัน่  ๒. สมาธคิวามสงบ สมาธคิวามสงบนีก็้ 

แยกออกเป็น ๒ วิธีดงัท่ีได้อธบิายผ่านมาแล้ว สมาธคิวามตัง้ใจมัน่ 

ก็มีอุบายในการปฏิบัติ ๒ วิธีด้วยกัน

๑. ตั้งใจมั่นด้วยการนึกค�ำบริกรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง 

มีสติระลึกรู้อยู่ในค�ำบริกรรมนั้นๆ อย่างต่อเนื่อง เรียกว่า
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เอกคัคตารมณ์ คอืมีสติระลึกรู้อยูใ่นอารมณ์ของค�ำบรกิรรมเพยีง

อย่างเดียว ไม่มีความคิดในเรื่องอดีตที่ผ่านไปแล้ว ไม่มีความคิด

ในเรื่องอนาคตที่ยังไม่มาถึง มีจิตค�ำนึงระลึกรู้อยู่ในปัจจุบัน จะ

ว่าเอกัคคตาจิต คือจิตรวมเป็นหนึ่งก็ลักษณะอย่างนี้ จึงเรียกว่า

สมาธคิวามตัง้ใจมัน่ ความตัง้ใจม่ันนีผู้ภ้าวนามีความช�ำนาญแล้ว 

จะเป็นอุบายเชื่อมโยงสมาธิอย่างอื่น

๒. จะเป็นอุบายเชื่อมโยงให้เกิดสมาธิความสงบได้ง่าย 

นั้นคืออัปปนาสมาธิ คือความสงบที่แน่วแน่ไม่มีความหวั่นไหว 

ไม่มีความรู้สึกต่ออายตนะภายนอกมาสัมผัสแต่อย่างใด บางคน

ก็สงบอยู่นาน บางคนก็สงบอยู่ไม่นาน ถ้าจิตมีความสงบอยู่ใน

ลักษณะนี้ อย่าบังคับให้จิตถอนออกจากความสงบอย่าง 

เด็ดขาด ให้สงบต่อไปเรื่อยๆ ไม่ต้องก�ำหนดกาลเวลา ให้เป็น

ไปตามนิสัยของแต่ละคนเท่านั้น เมื่อเกิดความอิ่มตัวในสมาธิ

ความสงบแล้วจะถอนออกมาเอง ในช่วงขณะจิตได้ถอนออก

จากสมาธิความสงบนี้เอง จึงเป็นช่วงที่ส�ำคัญมากทีเดียว 

ว่าผู้นั้นเคยฝึกสมาธิความตั้งใจม่ันไว้รองรับเอาจากสมาธิ

ความสงบหรอืไม่ ถ้าไม่มก็ีน่าเสยีดาย เหมอืนกบัน�ำ้ฝนทีต่กจาก

ชายคาหรือรางน�้ำแล้ว ไม่มีโอ่งรองรับเอาน�้ำเก็บไว้เพื่อใช้ให้

๑๔๘
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เกิดประโยชน์ จะปล่อยให้น�้ำนั้นไหลบ่าหายไปหรือซึมหายไป

ตามพื้นดินนั้นเสีย นี้ฉันใด จิตเมื่อถอนออกจากสมาธิความสงบ

แล้ว ถ้าไม่มีสมาธิความตั้งใจม่ันมาเป็นตัวรองรับเอาไว้ สมาธิ

ความสงบน้ันก็ตั้งอยู่ได้ไม่นาน เพียงได้รับความสุขใจไม่กี่นาที

กีช่ั่วโมง ความสงบในสมาธนิัน้กจ็ะเสือ่มลงๆ เป็นจติปกติธรรมดา

ไป เหมือนกับกินน�้ำแข็งเพื่อระงับความร้อน จะได้รับความเย็น

เพียงชั่วขณะ แล้วก็จะร้อนขึ้นมาตามเดิมฉันนั้น

ถ้าหากผู้นัน้มคีวามช�ำนาญในการท�ำสมาธคิวามตัง้ใจมั่น

ดีแล้ว จะเป็นตัวรองรับของสมาธิความสงบได้เป็นอย่างดี จะ

ท�ำให้สมาธิความสงบเสื่อมช้าลง ฉะนั้น จึงฝึกในสมาธิทั้งสอง

ให้มีความสัมพันธ์เชื่อมโยงต่อกัน เมื่อสมาธิความสงบถอน

ออกมาอยู่ในขั้นสมาธิความตั้งใจมั่นได้แล้ว ก�ำลังของสมาธิ

ความตั้งใจมั่นก็จะสื่อต่อกันกับปัญญาได้เป็นอย่างดี นี่ก็เป็น

จุดส�ำคัญเป็นอย่างมากทีเดียว ถ้าหากผู้นั้นไม่เคยฝึกปัญญา

มาก่อน สมาธิความตั้งใจมั่นก็ท�ำอะไรไม่ได้ ก็หยุดกันเพียง

เท่านัน้ จงึเป็นทางตนัก้าวต่อไปไม่ได้เลย จะท�ำสมาธใินลกัษณะ

นี้ก็จะมาหยุดกันเพียงเท่านี้ จึงเรียกว่าสมาธิวังวนเวียนไปมาอยู่

ที่เดิม หาทางออกไม่ได้ เหมือนพายเรืออยู่ในสระวนไปมาอยู่ใน

๑๔๙
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ทีแ่ห่งเดยีวนัน่เอง ผูภ้าวนาไม่ก้าวหน้าไปถงึไหนกเ็ป็นในลักษณะ

อย่างนี้นี่เอง

ฉะนั้น จงฝึกปัญญาไว้ให้ดี เพื่อจะเป็นตัวน�ำร่องพา

สมาธิออกจากทางตัน หรือออกจากการเวียนวนของสมาธินี้

ไปได้ มิใช่ว่าจะมาติดอยู่ในสมาธิเพียงอย่างเดียว นั้นคือผู้มี

ความฉลาดรอบรู้ในวิธีท�ำสมาธิด้วยสติปัญญา

๑๕๐
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ในค�ำสอนของพระพุทธเจ้านั้น พระองค์สอนให้เป็นไป

ตามบุญวาสนาบารมีของคน ถ้าบารมยีงัน้อย ไม่พอทีจ่ะได้บรรลุ

ธรรมเป็นพระอริยเจ้าได้ พระองค์ก็สอนวิธีการเสริมสร้างบารมี

ให้มากขึ้น ถ้าผู้มีบารมีพอจะบรรลุธรรมเป็นพระอริยเจ้าได้ใน

ชาตนิี ้พระองค์กส็อนอบุายในการปฏบิตัเิพือ่ให้ได้บรรลธุรรมใน

ขั้นนั้นๆ ไป ดังจะได้อธิบายในขั้นตอนดังต่อไปนี้ ค�ำสอนของ

พระพุทธเจ้าแบ่งออกเป็น ๒ หมวดใหญ่ๆ ด้วยกัน 

๑. เป็นค�ำสอนทีต่ามกระแสโลก เรยีกว่า กามาวจรกุศล 

๒. เป็นค�ำสอนที่ทวนกระแสโลก 

ค�ำสอนของพระพุทธเจ้าท้ังสองวิธีน้ีจะมีความแตกต่าง

กันอย่างไร ให้ท่านผู้อ่านได้พิจารณาในเหตุผล
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๑. ท่ีว่าค�ำสอนของพระพทุธเจ้าเป็นไปตามกระแสโลกนัน้ 

พระพุทธเจ้ามีพระญาณล่วงลึกสามารถรู้นิสัยบุญวาสนา

และบารมีของมนุษย์ได้ทั้งหมดว่าผู้น้ันมีบารมีพอจะได้เป็น

พระอริยเจ้าได้หรือไม่ ถ้ารู้ว่าบุญยังน้อย บารมียังอ่อน อินทรีย์

ยังไม่แก่ พระองค์ก็สอนในวิธีเสริมสร้างบารมีให้ท่านเหล่านั้น

เอาไว้ การบ�ำเพ็ญบุญบารมีอย่างไรเป็นไปเพื่อความเจริญใน

ธรรม เพื่อประโยชน์ตน เพื่อประโยชน์ท่าน พระองค์ก็สอนให้

ท่านเหล่านั้นได้ประพฤติปฏิบัติต่อไป และพระองค์ก็สอนในวิธี

ท่ีจะน�ำไปสูค่วามหายนะ น�ำไปสูค่วามทกุข์เดอืดร้อนในอบายภูมิ

ต่างๆ ในภพชาตต่ิอไป พระองค์กส็อนเอาไว้ ความประพฤตทิาง

กายวาจาใจอย่างไรเป็นไปในทางบาปอกุศล พระองค์ก็สอนไว้

ทั้งหมด

พระองค์สอนด้วยความรกั สอนด้วยความสงสาร ไม่อยาก

ให้กุลบตุรลกูหลานได้ไปตกอยู่ในความทกุข์ยากล�ำบาก ไม่อยาก

ให้ไปตกนรกน้อยใหญ่ ไม่อยากให้ไปเกดิในภพของเปรต ไม่อยาก

ให้ไปเกดิในภพของสตัว์ดริจัฉาน หรอืจะมาเกดิเป็นภพชาตขิอง

มนุษย์ พระองค์ก็ไม่อยากให้เกิดเป็นมนุษย์วิบัติที่ขาด               

ความสมบูรณ์ เช่น รูปร่างกลางตัวไม่สมประกอบดังที่ได้เห็นกัน
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ในที่ทั่วไป หรือรูปร่างสมประกอบอยู่ก็ตาม แต่ผลของกรรมที่

ตามสนองอยู่ก็ได้รับผลกรรมต่อไปดังเห็นได้ในทั่วทุกประเทศ 

เป็นท่ีน่าเวทนาย่ิงนัก น่ันคือกรรมได้ซัดทอดให้ได้ไปเกิดในที่

เช่นนั้น เรียกว่ากรรมปิดบัง ในลักษณะนี้จะมีอยู่ทั่วทุกประเทศ

ในโลกนี ้แต่จะมมีากน้อยต่างกันเท่าน้ัน ในภพชาตอิย่างนีพ้ระองค์

ก็มีความเมตตาสงสาร แต่ก็เหลือวิสัย เพราะเขาเหล่านั้น

ชอบท�ำตามใจตัวเองในทางชั่ว เขาก็จะได้รับผลชั่วต่อไป

พระพุทธเจ้าพยายามทุกอย่างเพื่อปกป้องไม่ให้คนท�ำ 

ความชั่ว แต่ก็ปกป้องได้เฉพาะผู้มีสติปัญญาที่ดี มีความละอาย

ในการท�ำบาปอกศุล เป็นผูท้ีเ่ชือ่ผลของกรรมดกีรรมชัว่ว่าให้ผล

กับผู้กระท�ำเท่านั้น และผู้นั้นก็จะเลือกท�ำแต่กรรมดีตลอดไป 

เช่น ทาน ศีล ภาวนา เป็นต้น กรรมดีนี้เองจะเป็นเกราะก�ำบัง

ไม่ให้กรรมช่ัวอย่างอืน่เกดิขึน้ได้ กรรมดทีัง้หมดทีเ่ราได้บ�ำเพญ็

ไว้ดีแล้ว จะไปเกิดในภพไหนชาติใด จะไม่ตกต�่ำในภพชาตินั้นๆ 

ในการเวยีนว่ายเกดิตายในโลกนีอ้ยู ่บญุบารมนีีจ้ะดลบันดาลให้

เราได้ไปเกิดในยุคพุทธศาสนาของพระพุทธเจ้าองค์ใดองค์หนึ่ง

ในชาติหน้า เราก็จะได้ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าองค์นั้นๆ แล้ว

กจ็ะเกดิดวงตาเหน็ธรรม รูแ้จ้งเหน็จรงิในธรรม เรากจ็ะได้บรรลุ

๑๕๔
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มรรคผลนิพพาน จึงเป็นการสิ้นสุดในภพชาติทั้งหลาย ไม่ได้

เวียนว่ายเกิดตายในภพน้อยภพใหญ่อีกต่อไป

นีค่อืค�ำสอนของพระพทุธเจ้าในขัน้กามาวจรกศุล พระองค์

สอนให้คนละในการท�ำชั่ว พูดช่ัว และสอนให้ละมิจฉาทิฏฐิ 

ความเหน็ผดิจากท�ำนองคลองธรรม และสอนให้บ�ำเพญ็บญุกศุล

ให้ถึงพร้อมด้วยความไม่ประมาท ชาติชีวิตท่ีเรามีอยู่ จะท�ำให้

เป็นประโยชน์อย่างเต็มที่ อย่าอ้างกาลเวลาในการสร้าง      

บญุกศุล และอย่าอ้างกาลเวลาว่าเรายงัมวียัยงัน้อยอยู ่เพราะ

ความตายไม่เลอืกวยัหนุม่ วยัแก่ และวยัชรา ฉะนัน้ ต้องตัง้ใจ

บ�ำเพ็ญกุศลเสียนับแต่บัดนี้เป็นต้นไป

๒. อีกค�ำสอนหนึ่ง เมื่อพระองค์ยังทรงมีพระชนม์ชีพอยู่ 

พระองค์มพีระญาณหยัง่รูใ้นบญุบารมขีองมวลหมูม่นษุย์ได้อย่าง

ถกูต้อง ว่าท่านผู้นีมี้บารมพีอทีจ่ะได้บรรลมุรรคผลนพิพานได้ใน

ขัน้ใดขัน้หนึง่ พระองค์กจ็ะแสดงธรรมโปรดให้ท่านเหล่านีไ้ด้เกดิ

ความรู้แจ้งเห็นจริงในธรรม อย่างน้อยจะได้บรรลุธรรมเป็น

พระอริยเจ้าขั้นโสดาบัน เป็นพระอริยเจ้าขั้นสกิทาคามี เป็น

พระอริยเจ้าขั้นอนาคามี หรือผู้ที่ได้สร้างบารมีมาอย่างสมบูรณ์

แล้ว ก็จะได้บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์เข้าสู่พระนิพพานตาม 

๑๕๕
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พระพุทธเจ้าไป

เมื่อมาถึงในสมัยน้ี พระพุทธเจ้าปรินิพพานไปแล้ว แต่

พระองค์ก็ได้วางแนวทางที่จะเข้ากระแสพระนิพพานไว้ให้แก่

พวกเรา และเป็นแนวทางทีพ่ระพทุธเจ้าได้อธบิายไว้อย่างชดัเจน

ทีเดียว เป็นแนวทางตรงที่สุด ถ้าผู้ปฏิบัติมีความตั้งใจจริง และ

มีความเชื่อมั่นว่า แนวทางนี้เป็นแนวทางของพระพุทธเจ้าและ

พระอริยเจ้าทั้งหลายได้ปฏิบัติผ่านพ้นเข้าสู่พระนิพพานไปแล้ว 

ไม่มีความกังขาลังเล ไม่มีความสงสัยลูบคล�ำ มีความมั่นใจอย่าง

เต็มที่ มีความเชื่อมั่นว่าตรงที่สุดและถูกต้องที่สุดแล้ว นั้นแลจึง

จะทุ่มเทความพากเพียรลงไปได้อย่างเต็มที่ พร้อมทั้งบารมีก็

ให้การสนับสนุน มรรคผลนิพพานก็จะเปิดรับทันที นี้คือผู้มี

ความเด็ดเดี่ยวกล้าหาญในการตัดสินใจ เป็นผู้ไม่มีภาระห่วงใย

กับสิ่งใดๆ ในโลกนี้ เพราะท่านมีสติปัญญาเป็นอาวุธอยู่ในตัว 

จะไปกลัวอะไร ไม่มีสิ่งใดมาขัดขวางปิดบังสติปัญญาได้เลย สติ

ปัญญาจะฟันฝ่าอุปสรรคให้แตกกระจายไป กเิลสตณัหาน้อยใหญ่ 

จะมาใช้เล่ห์เหลี่ยมหลอกใจอย่างไรได้ ก็จะไม่หลงอีกต่อไป

ในยุคนี้สมัยนี้ ผู้ท่ีตีความให้เป็นไปตามแนวทางเดิมของ

พระพุทธเจ้านั้นอาจจะมีความแตกต่างกันไป ใครจะตีความถูก
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ตามแนวทางเดมิของพระพทุธเจ้า หรือผูตี้ความทีแ่ตกต่างกันไม่

เป็นไปตามแนวทางเดิมของพระพุทธเจ้า ก็ถือว่าตัวใครตัวมัน 

และการปฏบิตักิเ็ป็นตวัใครตวัมนัเช่นกนั ใครตคีวามถูกก็ปฏบัิติ

ถูกไป ใครตีความผิดก็ปฏิบัติผิดไป ใครๆ ก็มีความมุ่งหมายไป

ในทิศทางเดียวกัน นั่นคือความพ้นทุกข์เหมือนกัน ใครจะท�ำ 

ได้หรือไม่ได้อย่างไรก็ให้อยู่ในความพยายามของแต่ละบุคคลไป 

แนวทางท่ีจะให้พ้นไปจากวัฏสงสารนี้มีเส้นเดียวเท่านั้น 

กระแสธรรมทีจ่ะเกดิขึน้กบัพระอรยิเจ้านัน้กม็สีายทางเดยีวเช่น

กนั ใครจบัเส้นทางเดมิของพระพทุธเจ้าได้กจ็ะเป็นผูเ้ข้ากระแส

ธรรมแห่งมรรคผลนิพพานไป

ฉะนัน้ การตคีวามให้ถกูกบัความหมายเดมิของพระพทุธเจ้า

นั้น ในยุคนี้สมัยนี้พูดกันไปคนละวิธีกัน เช่น ค�ำว่าวิปัสสนา 

เป็นต้น เพียงเท่านี้ก็ตีความหมายกันไปคนละอย่างและปฏิบัติ

ไปคนละวิธีกัน แม้แต่มรรค ๘ ที่เป็นหัวใจส�ำคัญในภาคปฏิบัติ 

ก็ตีความหมายไปต่างกัน ทั้งที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ดีแล้ว และ

วางแนวทางไว้ตรงมรรคผลนิพพานที่สุดแล้ว เช่น สัมมาทิฏฐิ 

สัมมาสังกัปโป นี้เป็นหลักของปัญญาที่ตายตัว สัมมาวาจา 

สัมมากัมมันโต สัมมาอาชีโว นี้ก็เป็นหลักของหมวดศีลที่

๑๕๗
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ชัดเจนทีเดียว สัมมาวายาโม สัมมาสติ สัมมาสมาธิ นี้ก็เป็น

หลักของหมวดสมาธิ การปฏิบัติเพื่อให้เป็นไปตามหลักเดิม

ของพระพุทธเจ้าก็จะเป็นไปในรูปแบบ ปัญญา ศีล สมาธิ 

นั่นเอง

ส่วนการศึกษาจะออกมาในรูปแบบ ศีล สมาธิ ปัญญา ก็

ไม่มีปัญหาอะไร เหมือนกับจับตัวอักษรหรือจับตัวอักขระที่

ปรุไว้แล้ว จะจับชิ้นไหนมาก่อนมาหลังไม่ส�ำคัญ ข้อส�ำคัญคือ

การเรียงตัวอักษรและวางอักขระให้ถูกกับต�ำแหน่งเพื่อจะอ่าน

ในความหมายให้เข้าใจ ถ้าวางไม่ถูกต�ำแหน่งแล้ว จะอ่านไม่ถูก

กับความหมายได้เลย นี้ฉันใด การปฏิบัติในมรรค ๘ ถ้าไม่เริ่ม

จากปัญญาความเห็นชอบเป็นพ้ืนฐานเอาไว้ จะมีปัญหาใน

การปฏิบัติเป็นอย่างมาก เมื่อมีปัญญาความเห็นชอบถูกต้อง

ดีแล้ว ก็จะเกิดความเห็นชอบในหมวดศีล และจะเกิดความ

เห็นชอบในหมวดสมาธิต่อไป

ฉะนัน้ ปัญญาความเหน็ชอบทีพ่ระพทุธเจ้าได้วางเป็นหลัก

เกณฑ์เอาไว้อย่างตายตัวแล้ว ก็ควรปฏิบัติให้เป็นไปตามหลกัเดมิ 

เพราะเป็นหลักประกันในการปฏิบัติอย่างถูกต้อง พระพุทธเจ้า

ได้สอนในวธินีีแ้ก่พทุธบรษิทัทัง้หลายมาแล้ว และได้บรรลมุรรคผล

๑๕๘
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นิพพานไปมีจ�ำนวนมาก ก็เพราะปฏิบัติเริ่มต้นจากปัญญา

ความเห็นชอบนั่นเอง

ฉะนัน้ ผูป้ฏบิติัท้ังหลายท่ีเป็นปัญญาชนควรใช้ความคดิ 

ทีม่เีหตผุล พจิารณาให้เป็นไปตามหลกัความเป็นจรงิ การปฏบิตัิ 

ของเรากเ็ร่ิมจะเข้าสู่กระแสธรรมใกล้ความจรงิมากขึน้ ความจรงิ 

นีมี้สตปัิญญาเท่าน้ันจะพาให้จติรู้เหน็ได้ ส่วนอบุายธรรมหมวด

อืน่ๆ กเ็พยีงเป็นอบุายเสรมิให้สตปัิญญามกี�ำลงั ฉะนัน้ ผูป้ฏบิตัิ

ธรรมต้องฝึกใจให้มีความฉลาดรอบรู้ในหลักความเป็นจริงอยู่

เสมอ อีกสักวันหนึ่งจะเป็นผู้รู้จริงเห็นจริงด้วยสติปัญญาจากตัว

เราเองอย่างแน่นอน

๑๕๙
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