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ค�ำปรำรภ
ในช่วงชวีติของหลวงพ่อ ท่านได้เทศน์โปรดชาวโลกทัง้หลาย

มากมายกว่า ๕๐๐ กัณฑ์ เราได้ถอดเทปออกมาจัดท�าเป็นหนังสือ 

เพือ่ว่าค�าสอนของหลวงพ่ออันมค่ีาจะได้เป็นประโยชน์สูงสุดส�าหรับ

ทุกท่าน เพราะมีหลายๆ ท่านที่ถนัดที่จะอ่านมากกว่าฟัง 

จะสงัเกตได้ว่าหลวงพ่อจะเทศน์ค�าสอนแตกต่างกันในแต่ละ

วาระ เช่น เทศน์ในงานศพ งานบุญ หรือเทศน์โปรดญาติโยม       

พระภิกษุ สามเณร หรือนักปฏิบัติที่มุ่งตรงต่อมรรคผลนิพพาน

หนงัสอืทีจ่ะออกมาชดุนีจ้ะมทีัง้หมด ๑๐ เล่ม จะเป็นกณัฑ์

เทศน์โปรดพระภิกษุ สามเณร ในระหว่างปีพ.ศ. ๒๕๓๑ ถึงพ.ศ. 

๒๕๔๓ ผู้จัดท�าเห็นว่าเป็นประโยชน์มหาศาลไม่เฉพาะต่อนักบวช

เท่านัน้ แต่จะเป็นประโยชน์ต่อผูท้ีห่วงัความสขุเลก็ๆ น้อยๆ ในชวีติ 

จนถึงผู้ที่หวังนิพพาน ในแต่ละตอนของเนื้อหาสาระ จะมีเคล็ดลับ

และเทคนิคที่จะช่วยประติดประต่อความข้องใจในขณะปฏิบัติ ซึ่ง

ขณะนี้ปราศจากหลวงพ่อที่จะเป็นผู้ตอบค�าถาม

หนังสือทัง้ ๑๐ เล่มนี ้ ได้รวบรวมมาจากการถอดเทปหลาย

ม้วนด้วยกนั ตัง้ชือ่เสยีใหม่ ซึง่ฟังแล้วอาจสะดดุใจผูอ่้านอยูบ้่าง แต่

เนื้อหาสาระจะยังคงเป็นค�าสอนของหลวงพ่อทูลอยู่อย่างสมบูรณ์ 

ลองอ่านดสูกันดิ คณะผูจ้ดัท�าได้ใช้เวลาและความสามารถเตม็ทีก่บั



หนงัสือชดุนี ้และหวงัอย่างยิง่ว่าผูอ่้านจะได้ประโยชน์สมเจตนารมณ์

หลวงพ่อได้พยายามที่จะสื่อความหมายค�าสอนของ     

พระพุทธองค์ให้เข้าใจได้ง่ายและปฏบิติัตามได้ เพือ่ว่าเม่ือปราศจาก

หลวงพ่อแล้ว ลูกศิษย์ก็จะยังเดินทางได้อย่างมีประสิทธิภาพ

ขอขอบคุณทุกท่านที่ได้ช่วยถอดเทปทั้ง ๑๒ ชุดนี้ ได้แก่  

คุณพิราศิณี คุณเบญจ์ คุณฬฌญา คุณทวี และพระดร.ณัฐ ผู้ช่วย

ตรวจทานในภาคภาษาบาลีและจดัท�ารปูเล่ม และโดยเฉพาะอย่าง

ยิ่ง คุณธนวัช (โหน่ง) ที่ช่วยเป็นที่ปรึกษาในการตั้งชื่อหนังสือและ

ออกแบบปกทัง้หมด เดก็ชายณฐัวชัต์ (น้องกร) ผูว้าดภาพประกอบ

ในเล่ม และคุณโสรัตยา (หมออิ๋ว) ผู้เป็นธุระในการจัดพิมพ์

ขออนโุมทนากบัทกุท่านแม้ไม่ได้เอ่ยนามมาในทีน่ี ้ทีม่ส่ีวน

ช่วยให้หนังสือชุดนี้ส�าเร็จออกมาได้สมเจตนารมณ์ตามที่หลวงพ่อ

ทูลเคยตั้งใจไว้

ขอกุศลผลบุญที่เกิดจากการกระท�าน้ี จงส่งผลให้ท่านท้ัง

หลายบรรลุเป้าหมายไม่ว่าทางโลกหรือทางธรรมโดยสมบูรณ์ ให้

ปัญญาเกดิจนเป็นทีพ่ึง่ของตวัเองได้ ให้ทางสว่าง บรรลถุงึมรรคผล

นิพพานในเร็ววัน ในชาตินี้ ด้วยกันทุกถ้วนหน้าด้วยเทอญ

แม่ชีโย 

๘ มกรำคม ๒๕๕๖



	 การเรียนรู้บางครั้งเราก็ไม่จ�าเป็นต้องลงไปมี

ประสบการณ์ตรง	 บัณฑิตสามารถเรียนรู้ได้จากความผิด

พลาดของผู้อื่น	 เพียงแต่เราจะสามารถ	 “ท�าใจให้คล้อยไป

ตามที่คิด”	 ดังที่หลวงพ่อเคยสอนไว้	 เท่านี้เราก็จะไม่ต้อง

ชอกช�้า	เพราะความบอด	



ธรรมเทศนา วันที่ ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๔๐

ณ วัดป่าบ้านค้อ จังหวัดอุดรธานี



คนโง่อวดตัว



คนโง่อวดตัว

พระท่านสวดปาฏิโมกข์ พระทางวัดป่าท่านถือ

ระเบยีบเป็นประเพณีนิยมกนัมาตัง้แต่ครัง้พทุธกาล ถ้าพระอยู่

รวมกัน ๔ องค์ขึ้นไป ต้องสวดปาฏิโมกข์ เรียกว่าสวดกับปาก 

เว้นแต่มีเหตุจ�าเป็น เพราะปาฏิโมกข์อธิบายเร่ืองศีลของพระ 

๒๒๗ ข้อ อธิบายสู่กันฟัง ให้มีความส�านึกว่า สิ่งที่เราผิดพลาด

ไปกพ็ยายามแก้ไข จะไม่ท�าสิง่นัน้อกีต่อไป เรยีกว่า แสดงธรรมะ 

หรือแสดงพระวินัยสู่กันฟัง

การแสดงวินัยสู่กันฟังนี้ ฆราวาสไม่ค่อยได้ยินได้ฟัง 

ส่วนมากจะเป็นอุโบสถที่ปิด แต่ก็ฟังได้ คืออธิบายไปแบบตัว

บาลี แต่ถ้าแปลออกมาแล้ว ฆราวาสก็พอจะเข้าใจ ในต�ารา

โบราณท่านกล่าวไว้ว่า ผู้ใดมีความตั้งใจฟังพระท่านสวด 

ปาฏิโมกข์ โดยความศรัทธาเลื่อมใส ฟังครั้งหนึ่งผู้นั้นจะห่าง

จากนรกไป ๑ โยชน์ นี่ดูอานิสงส์ของการฟังปาฏิโมกข์ ถ้าฟัง

ถึง ๒ ครั้ง ห่างไป ๒ โยชน์ ฟัง ๓ ครั้ง ห่างไป ๓ โยชน์ โบราณ

ท่านว่าอย่างนั้น แต่ฟังแล้วต้องเลื่อมใสศรัทธา นี่ลักษณะการ

๒



เปรี้ยวใจ

ฟังธรรม การฟังสวดโอวาทปาฏโิมกข์ ในความหมายท่ีว่า “ธมัมะ

กาโม ภะวัง โหติ” ถ้ามีความเลื่อมใสศรัทธาในการฟังธรรม 

ยินดีในธรรม จะเป็นเข็มทิศไปสู่ทางเจริญหรือความเจริญ

“ธัมมะเทสสี ปะราภะโว” ถ้าผู้ไม่ยินดีในธรรม ไม่

เลื่อมใสในธรรม นั่นจะเป็นเข็มทิศชี้ทางไปสู่ความเสื่อม ความ

หายนะ ไปเอาจุดไหนเป็นตัววัดลักษณะคนไม่ยินดีในธรรม ก็

ดูง่ายๆ ว่า เวลาครูบาอาจารย์ขึ้นเทศน์ เขาจะหนีไปจากที่นั้น 

ไปที่ไหนท่ีมันปลอดภัย ไม่ได้ยินเสียง ต้องหนีไปให้พ้นเสียง

ธรรม ไกลหูไกลตา นั่นคือว่า “ธัมมะเทสสี” ผู้ไม่ยินดีในธรรม 

ต่อไปจะเสื่อม คือมันจะโง่น่ันเอง เวลาครูบาอาจารย์อธิบาย

ธรรมะอะไร ไม่รู้ หนีไปซะก่อน ท่านสอนเร่ืองอะไร ปฏิบัติ

อย่างไร จะน�าธรรมะหมวดนัน้ไปปฏบิตัไิด้อย่างไรบ้าง ไม่สนใจ 

หนีอย่างเดียว นั่นคือคนเร่ิมเสื่อมจากธรรมเป็นอย่างนั้น มัน

เริม่เสือ่มจากใจ ฆราวาสกต็าม พระก็ตาม ถ้าเป็นลักษณะอย่าง

นี้ เรียกว่า คนเสื่อม คือใจไม่ยอมรับธรรมะจากครูบาอาจารย์ 

ครบูาอาจารย์อธิบายธรรมะ เขาจะหนี นี้คอืลักษณะคนโง่ทาง

จติใจ คอืไม่มสีต ิไม่มปัีญญา ไม่คดิว่าครบูาอาจารย์เทศน์อย่าง

นี ้ถงึเราปฏบิตัไิม่ได้ แต่เราจะจ�าเอารปูแบบของครบูาอาจารย์

ไปเทศน์ต่อได้ไหม มันไม่คิดเรื่องนี้ขึ้นมา มีแต่หนีลูกเดียว

๓



คนโง่อวดตัว

ต่อมาก็จะพูดว่า ไปอยู่วัดป่าบ้านค้อ ไม่ได้ยินได้ฟัง

ธรรมะของหลวงพ่อทูลเลย จะได้ยินได้อย่างไร มันหนีไปแล้ว 

คนไม่เข้าใจธรรมะเป็นอย่างนัน้ เป็นพระกด็ ีฆราวาสกต็าม ถ้า

ใครเป็นลักษณะอย่างนี้ เรียกว่าคน “ธัมมะเทสสี ปะราภะโว” 

ผู้ไม่ยินดีในธรรม มันหนีเตลิดเปิดเปิง ทีหลังอย่าท�าอย่างนี้อีก 

ไปอยู่แห่งไหนต�าบลใดก็ตาม วัดไหนก็ตาม อย่าท�าอย่างนี้ ตัว

เองเป็นคนฉลาดแล้วหรอืยงั หรอืโง่อยูข่ณะนี ้หรอือวดตนอวด

ตวัว่าเป็นผูฉ้ลาด รูธ้รรมะเหลอืเฟือ ทหีลงัอย่าไปท�าอย่างนีอี้ก

๔



อยำกได้รูปสวย



อยากได้รูปสวย

วนันี้เป็นวันวิสาขบูชา เป็นวันส�าคัญอีกวันหนึ่ง ใน

วนันีก้ด็ ีหรอืเยน็วนันีก้ด็ ีใครจะมปัีญหาอะไรแปลกๆ จะเขยีน

มาให้หลวงพ่ออธิบายเพิ่มเติม อันนี้ก็ได้ เพื่อให้มันเกิดความ

เข้าใจชัดเจนมากขึ้น

นี่ถือได้ว่าเป็นประเพณีท่ีครูบาอาจารย์พาประพฤติ

ปฏิบัติมา เรื่องสัมมาคารวะต่อพระผู้หลักผู้ใหญ่ ต่อพระเถระ 

หรือการสัมมาคารวะ ไม่ใช่ว่าจะมีต่อระหว่างฆราวาสกับพระ 

หรือพระกบัพระเท่านัน้ แม้ตวัฆราวาสเองกต้็องมสีมัมาคารวะ 

เช่นว่า เรามคีวามผิดพลาดพลัง้เผลอกบัผูมี้พระคุณ เช่น ผูเ้ป็น

พ่อเป็นแม่ หรือผูห้ลกัผู้ใหญ่ท่ีเราเคารพเชือ่ถือกต็าม เราจะไม่

ท�าในสิ่งหน่ึงส่ิงใดในการพูดและการท�านั้นๆ ให้เกิดความ

ประมาทกบัผูมี้พระคณุเหล่านัน้ ถงึท่านจะไม่รบัรูก้บัเราก็ตาม 

แต่เรากร็บัรูก้บัตวัเราเองว่าเราประมาทท่านแล้ว ด้วยกริยิาใจ 

กิริยาวาจา และทางกาย ท้ังหมดน้ีจะเป็นกรรม ไม่ว่าเป็น

กายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม กรรมทั้งหลายนี้มันส่งผล

๖



เปรี้ยวใจ ๗

ลึกๆ ข้ันละเอียดเฉพาะตัวเอง ถึงท่านจะไม่รู้ว่าเราประมาท

ท่านก็ตาม เราก็รู้ว่าเราประมาทท่านอยู่ น่ันเขาเรียกว่าเป็น

กรรม 

ยกตัวอย่างเช่นว่า ในสมัยครั้งพุทธกาล มีพระภิกษุรูป

หนึง่ชือ่ว่า พระสงักจัจายน์ แต่ก่อนท่านเองมีรปูโฉมสวยงดงาม 

ไปที่ไหนคนจ้องมองตลอดเวลา ถึงกับว่าเป็นพระพุทธเจ้าบ้าง 

เป็นอะไรบ้าง ต่างๆ นานา

ในวันหนึ่ง มีเศรษฐีคนหนึ่ง มีครอบครัวแล้ว มีลูกอยู่ 

๒ คน คนหนึ่งมีชื่อว่า โสไรยเศรษฐ ีท่านได้พาบริวารทั้งหลาย

เดินผ่านมา มาเห็นพระสังกัจจายน์นี้แหละรูปสวยงาม ก็เลยมี

ความประมาทในส่วนตวัว่า สมณะองค์นี ้ถ้าหากว่าเราได้ภรรยา

เหมอืนพระสมณะองค์นี ้ความสขุมนัจะเกดิขึน้ขนาดไหนหนอ 

นี่คิดด�าริภายในใจขึ้นมา คือด�าริต่อหน้าพระอรหันต์ แต่ไม่พูด

ออกมา ด�าริในใจ ในขณะเดียวกัน ในขณะนั้นนั่นเอง โสไรย

เศรษฐีนั้นเป็นกรรมขึ้นมากะทันหัน จากเพศชายที่เป็นอยู่นั้น 

กม็กีารเปล่ียนแปลงไปทันท ีรปูร่างกลางตวัทกุส่วนเป็นผูห้ญงิ

ขึ้นมา 

เศรษฐีแปลกใจว่าเราเป็นผู้หญิงได้อย่างไร ดูท่าทาง 



อยากได้รูปสวย

ดูอะไรทุกส่วนของร่างกาย มันเป็นผู้หญิงขึ้นมาแล้ว อายหมู่

อายคณะ อายลูกน้องทั้งหลาย ก็เลยไม่รู้จะท�าอย่างไรดี เมื่อ

อายก็หาวิธีปลีกตัวหนี พอปลีกตัวไปก็ไม่เข้าบ้านเลย เดินต่อ 

เดินเตลิดเปิดเปิงไปที่อื่น เดินไปเรื่อยๆ เพราะอายคน ไปอีก

เมืองหนึ่ง พอดีเมืองนั้นก็มีมหาเศรษฐีเหมือนกัน แต่ผู้เป็น

ภรรยาของมหาเศรษฐีคนน้ันก็ตายไปเสียได้ไม่กี่วัน พอดี         

โสไรยเศรษฐีคนน้ีในเพศผู้หญิง ก็ได้เดินทางไปเจอกัน ก็มี

ความรักความชอบใจขึน้มาทนัท ีกเ็ลยแต่งงานกนั แต่ก่อนเป็น

ผู้ชาย แต่บัดนี้กลับเพศเป็นผู้หญิง ก็เลยแต่งงานกับผู้ชาย 

การแต่งงานครั้งนี้ได้มีลูก ๒ คน 

ในช่วงเดียวกันนั้น เพื่อนของมหาเศรษฐีโสไรยะได้

ติดตามหาว่ามหาเศรษฐีไปไหน ค้นหาทุกซอกทุกมุมก็ไม่เห็น

ว่าไปที่ไหน หลายปีต่อมา เพ่ือนเศรษฐีเก่าๆ ที่รู้จักกันได้ไป

ค้าขายที่เมืองนั้น พอดีนางโสไรยเศรษฐี ซึ่งแต่ก่อนเป็นนาย  

โสไรยเศรษฐี แต่บัดนี้เป็นนางโสไรยะ ยืนเห็นพวกพ่อค้าต่างๆ 

มาค้าขาย จ�าได้ว่านีค่อืเพือ่นเก่าของเรา กเ็ลยลองไปถาม ท�าท่า

ท�าทางไปถามว่านี่เป็นอย่างไร อยู่เมืองไหน เมืองนั้นเมืองนี้ก็

ว่ากันไป ถามข่าวถามคราว ก็ถามข่าวเป็นนัยๆ เป็นพิธีว่า 

๘
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ท่านเคยได้ยนิข่าว ท่านโสไรยเศรษฐีไหม พวกพ่อค้ากว่็า เพือ่น

เราหายไปไหนก็ไม่รู้ จากวันน้ันมาก็หลายปีแล้วนะ ไปไหนก็

ไม่รู ้ข้าพยายามตดิตามหา หาทกุแง่ทกุมมุ หาไปกไ็ม่พบไม่เจอ 

เลยไม่รู้จะไปหาที่ไหน 

นางก็รู้ว่าเพื่อนเรานั้นไม่รู้จักเราแล้ว ก็เลยบอกไปว่า 

ข้าพเจ้าเองช่ือว่าโสไรยเศรษฐี พวกพ่อค้าก็ว่าไม่ใช่ นายของ

ฉัน เพื่อนของฉันน่ะเป็นผู้ชาย ท่านเป็นผู้หญิง จะพูดว่าเป็น

เพ่ือนได้อย่างไร โสไรยเศรษฐีก็เลยพาเพื่อนๆ ไปคุยกันลับๆ 

มันเป็นอย่างนี้ๆ นะ ก่อนที่ฉันจะเปลี่ยนเพศเป็นผู้หญิงได้นะ 

ในวันนั้นฉันมีความประมาท มีความพลั้งเผลอ ไปเจอสมณะ

องค์หนึ่งคือพระสังกัจจายน์ ฉันก็นึกในใจว่า ถ้าฉันได้เมียมีรูป

ร่างกายอย่างนี้ จะมีความสุขขนาดไหนหนอ พอคิดอย่างนี้ขึ้น

มา ร่างกายฉันจากที่เป็นผู้ชายก็เปลี่ยนเพศเป็นผู้หญิงข้ึนมา 

ฉันอายพวกเธอท้ังหลาย ฉันจึงหนีจากพวกเธอมาจนถึงขณะ

นี้

พวกเพื่อนก็ว่า ตายแล้ว ฉิบหายแล้ว ไม่ได้ๆ นะ เรา

ต้องรีบไปขอขมา สบประมาทท่านแล้ว ไม่ได้ๆ ก็เลยตกลงกัน 

นางโสไรยเศรษฐีก็ลาสามี บอกว่าจะไปกับเพื่อน ไปธุระ ไป

๙



อยากได้รูปสวย

คาราวะครูบาอาจารย์ สามีก็ปล่อยให้มา เมื่อปล่อยให้มาแล้ว 

ก็ตามหาพระสังกัจจายน์ ตามหาทุกซอกทุกมุม ก็ไปเจอพอดี 

พอเจอก็เล่าเรื่องราวต่างๆ ให้ท่านฟัง ท่านก็รับทราบ โสไรย

เศรษฐีก็ขอขมาว่า กรรมใดที่ท�าด้วยกายก็ดี ด้วยวาจาก็ดี คิด

ด้วยใจก็ดี ขอพระคุณเจ้าอดโทษอโหสิกรรม อดโทษเหล่านั้น

ให้กบัพวกผมด้วย ก็ขอขมาลกัษณะน้ัน ท่านกใ็ห้ศลีให้พร แล้ว

ในทันใดน้ัน จากที่เป็นผู้หญิงก็กลับเป็นผู้ชายอีกตามเดิม 

แล้วก็สลดใจขึ้นมาว่า โลกของเรามันเป็นอย่างนี้ๆ นะ อายคน

เหลือเกิน ก็พิจารณาแล้วว่าออกบวชดีกว่า ก็เลยออกบวช

ออกบวชมาก็มีภิกษุหนุ่มภิกษุใหญ่มารุมถามว่าเป็น

อย่างไร เป็นผู้หญิง มีผัวแล้วเป็นอย่างไร เขาก็รุมถาม ส่วน

ขณะที่เป็นผู้ชายแต่งมีเมียก็ไม่ต้องถามกัน เพราะผู้ชายเขา

รู้จักกันดี แต่น่ีโสไรยเศรษฐีเป็นผู้หญิง ไปมีครอบครัวน่ะ 

เป็นอย่างไร มีผัวเป็นอย่างไร มีลูกเป็นอย่างไร เขาก็ร�าคาญ 

เพราะเพือ่นถามอยูน่ัน่แหละ กเ็ลยหนเีตลดิเปิดเปิง เข้าป่าเข้า

ดง ไปอยู่ภูเขาเลากาลึกๆ โน่น ไปก็เร่งภาวนาปฏิบัติ

ก็เอำเรื่องกำรเป็นผู้หญิงผู้ชำยนี่แหละมำพิจำรณำ 

ตัวเองมีเหตุเป็นอย่ำงไรในชีวิตน้ี มีควำมทุกข์อะไรเกิดขึ้น

๑๐



เปรี้ยวใจ

ในชวิีต เกีย่วกบัธำตขุนัธ์เป็นอย่ำงไร กพิ็จำรณำลงสูอ่นจิจงั 

ควำมไม่เที่ยงของธำตุสี่ มีกำรเปลี่ยนแปลงได้ ส่วนควำมไม่

เท่ียงของจติใจกม็กีำรเปลีย่นแปลงได้ พจิารณาไปพจิารณามา 

ซ�้ำๆ ซำกๆ ว่ำโลกของเรำมีกำรเปลี่ยนแปลงอย่ำงนี้ แบบ

กะทันหันก็มี ช้ำก็มี ในที่สุดแม้ภาวนาไม่นานนัก ก็ได้บรรลุ

เป็นพระอรหันต์ 

นัน่เรยีกได้ว่าพระโสไรยะเป็นพระอรหนัต์แบบสมบรูณ์ 

ท่ีเรากราบอยูท่กุวนัๆ นี ้กไ็ด้กราบพระโสไรยะ เป็นพระสปุฏปัินโน 

การได้กราบพระอริยเจ้านั้น กรรมอันนี้มันมีมากมายก่ายกอง

เหลือเกิน

๑๑
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มเีรื่องของ นางค่อม คนหนึ่ง นางค่อมเป็นคนรับ

ใช้ของ พระนางสามาวดี นางค่อมเป็นลกูของมหาเศรษฐีก็จริง 

แต่เป็นคนค่อม แต่ก่อนเป็นลูกเศรษฐี แต่ท�าไมจึงค่อม เป็น

ค่อมยังไม่พอยังเป็นคนรับใช้เขาอีก

แต่ก่อนนางค่อมเป็นลกูของมหาเศรษฐท่ีีมชีือ่เสยีงโด่ง

ดงั มีอ�านาจมากในยคุนัน้ อยูใ่นสมยัของพระพทุธเจ้าองค์หนึง่ 

ตอนนั้นมีนางภิกษุณีองค์หนึ่ง มีความคุ้นเคยกับมหาเศรษฐีที่

เป็นพ่อของนางค่อมคนนี้ ก็มาบ้านบ่อยๆ เชิญมาบ้าน มา

อธิบายธรรมะให้ฟังอยู่บ่อยๆ พอดีในวันนั้น ลูกมหาเศรษฐีคน

นี้ก็ลืม ไม่ได้แต่งตัวออกมา ก็ไปเห็นเครื่องแต่งตัวต่างๆ ที่อยู่

บนหวัของนางภิกษณีุ นางกเ็ลยประมาทว่าเราเป็นลกูมหาเศรษฐี 

มีอภิสิทธิ์ส่วนตัว จะบอกอะไรๆ ก็ได้ ไม่ต้องเกรงใจ ก็เลยขอ

นางภิกษุณีว่า แม่ หนูอยากได้หวี หนูอยากได้แป้ง หนูอยากได้

น�้ามัน ขอให้หนูหน่อย

พอดีภิกษุณีองค์น้ีมีอภิญญา ก็สามารถจะรู้ได้ว่าเกิด

๑๓
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อะไรขึ้น เลยต้องตัดสินใจว่า เอาอย่างไรดี ถ้าเราไม่เอาให้เขา 

เขาก็จะโกรธเรา ถ้าเขาโกรธเรา เขาก็จะไปตกนรกอเวจี หมก

ไหม้อยู่เป็นเวลานานทีเดียว แต่ถ้าเราเอาให้เขา เขาก็จะเกิด

ชาติหน้าภพหน้าเป็นข้าทาสบริวารของคนอื่นตลอดไป ๕๐๐ 

ชาติ ท�าไมจึงเป็นเช่นนั้น เพราะกรรมตามสนอง คือความ

ประมาทส่วนตัวว่าไม่รู้จักอะไรควรหรือไม่ควร คือไปใช้งาน

พระอรหันต์ เพราะนางภิกษุณีองค์นี้เป็นพระอรหันต์ แล้วไป

ใช้งาน ไปบอกนั่น คุณแม่ เอานั่นให้หน่อย เอานี่ให้หน่อย 

เหมือนกับว่าไปใช้งานพระอรหันต์ นางเลยไม่ขัดใจ เอาให้ ดี

กว่าจะให้เขาไปตกนรกอเวจี เดี๋ยวก็จะโกรธขึ้น จากนั้นมาลูก

ของมหาเศรษฐีคนนั้นก็ตายเกิดๆ แต่ละชาติๆ มานั้นเป็นคน

ค่อม เป็นข้าทาสบริวารคนอื่นตลอดเวลา 

จนถงึยคุพระพทุธเจ้าของเรา ชือ่ว่า นางขชุชตุตรา คอื

นางค่อมนั่นเอง แต่เป็นคนเฉลียวฉลาดมีปัญญาดี แต่เพราะ

ผลกรรมท่ีใช้งานพระอรหันต์มันบาปหนักกว่าการใช้คน

ธรรมดา จึงเกิดมาอย่างนั้น ถ้าจะถามว่าท�าไมจึงใช้งานล่ะ ก็

เพราะนางก็ไม่รู้ว่าท่านเป็นพระอรหันต์นั่นเอง คือไม่รู้จักเลย

ประมาทส่วนตัว

๑๔
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เรื่องของพระอรหันต์นั้น ถ้าพูดแล้วน่ะ เป็นคนไม่มี

ตระกูล เป็นคนไม่มีพ่อ เป็นคนไม่มีแม่ เป็นคนไม่มีเครือญาติ 

เหมือนกับไฟ เป็นคนไม่มีพ่อ ไม่มีแม่ ไม่มีตระกูลเช่นเดียวกัน 

จะเป็นคนที่ก่อไฟขึ้นก็ตาม แต่ถ้าจับไฟเมื่อไหร่ก็ร้อนเมื่อนั้น 

ไม่ให้อภัยเลย จะไม่บอกว่า เธอเป็นคนก่อฉันขึ้นนะ มาจับฉัน

เถอะ ไม่เจ็บไม่ปวดหรอก ไม่เป็นอย่างนั้น คนก่อไฟขึ้นมา ไป

จบักต้็องร้อนเหมอืนกนั อนันีฉ้นัใด บรรดาพระอรหนัต์ออกมา

จากตระกูลไหนก็ตาม พ่อไหน แม่ไหน ญาติพี่น้องไหนก็ตาม 

เมื่อมาท�ามิดีมิร้ายให้ท่าน กรรมนั้นจะไม่ให้อภัยเลย 

ยกตัวอย่างเร่ืองพ่อตาของพระพุทธเจ้า มีช่ือว่า 

พระเจ้าสุปปพุทธะ เป็นพ่อเมียด้วย เป็นพ่อนางยโสธราพิมพา 

มคีวามประมาทพลัง้พลาดพลัง้เผลอกับพระพทุธเจ้า ขนาดนัน้

ก็ยังไม่ให้อภัยเลย ขนาดเป็นพ่อตา พ่อเมียแล้วนะ ไม่เป็นไร

หรอก จะว่าอะไรก็ว่าไป จะด่าอะไรก็ด่าไป ไม่ใช่อย่างนั้น 

ท�ากรรมไม่ดีต่างๆ กับพระพุทธเจ้า ในที่สุดแผ่นดินนั้น ไม่ว่า

๑๖
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จะเป็นพ่อตาก็ต้องลงอเวจีหลุมเดียวกัน เดี๋ยวนี้ก็ยังไม่ได้กลับ

มาเกิด นั่นพ่อตาของพระพุทธเจ้า ประมาทกับพระพุทธเจ้า 

เดี๋ยวนี้ตกนรกแล้ว ลงอเวจีไปแล้ว ถึงตอนนี้ก็ยังไม่ได้เกิด

นี่เขาเรียกว่า กรรมไม่ดีที่ท�าเอาไว้กับใครก็แล้วแต่ ถ้า

ใครเป็นพระอรหันต์แล้ว ไม่มีตระกูล ไม่มีพ่อแม่ ใครจะมาท�า

ไม่ดีไม่งามไม่ได้ เหมือนกับไฟ เป็นโทษมหันต์ ถ้าจะเป็นคุณ

ก็มหันต์เช่นเดียวกัน ใครก็ตามมาท�าคุณงามความดีต่อ     

พระอรหนัต์ คณุงามความดนีัน้จะมผีลประโยชน์แบบมหาศาล 

เช่นเดียวกัน

พระอรหันต์ท่านไม่มีญาติ ท่านพ้นจากเครือญาติแล้ว

โดยธรรม พ้นจากเครือญาติ ถึงทางโลกจะมีค�าสมมติว่า เป็น

พ่อ เป็นแม่ เป็นญาติพี่น้องกัน อันนั้นเป็นเพียงแค่สมมติ 

แต่พระอรหนัต์ท่านพ้นจากสมมตไิปแล้ว เป็นคนไม่มญีาต ิเป็น

คนที่พ้นโลกแล้ว เป็นคนไม่มีโลกอยู่ในด้านจิตใจ เพราะฉะนั้น 

ใครจะมาประมาทพลัง้เผลอไม่ได้ ถึงไม่ชาตินีก้ช็าติหน้า กต้็อง

เจอกรรมอย่างนั้น 

ที่เราทั้งหลายก�าลังท�ากันอยู่ขณะนี้ ถึงตัวอาตมาเอง 

ไม่ใช่พระอรหันต์ แต่เป็นปุถุชนคนธรรมดาก็ตาม แต่เราเป็น



เล่นกับไฟ

ผูม้อีายพุรรษา มศีลีธรรมธรรมดาเหมอืนพระภิกษสุงฆ์ทัว่ๆ ไป 

เรากท็�ากนัเป็นประเพณไีว้ ถ้าหากเรามคีวามประมาทพลัง้เผลอ

ต่อพระอรหันต์ เราก็ต้องท�าอย่างนี้เอาไว้ เพื่อไม่ให้กรรมอัน

นั้นติดตามเราไป

ถ้าเราประมาทต่อพระอรหันต์ ก็มีบาปมากขึ้น ถ้าท�า

ต่อพระอนาคาม ีกม็บีาปลดลงนิดหน่ึง ถ้าท�าต่อพระสกิทาคามี 

พระโสดาบัน ก็ลดลงนิดหนึ่งตามสัดส่วน หรือถ้าประมาทต่อ

ปุถุชนคนธรรมดา ก็มีบาปลดลงอีกตามสัดส่วน แต่ก็เป็นบาป

ทัง้นัน้ ไม่ว่าเราประมาทกับใครกต็าม มทีางเดยีวเท่านัน้คอืเรา

อย่าประมาท ประมาทน้อยก็ตาม ประมาทมากก็ตาม อย่า

ประมาททั้งสิ้น เราพยายามท�าใจฝึกให้มีความรักเอาไว้ ฝึกให้

มีความเคารพเอาไว้ ค�าว่าความเคารพ มันเป็นจุดเด่นของผู้ที่

มีความดี และก็มีความรักกันไว้ กับใครก็แล้วแต่ ตระกูลไหนก็

แล้วแต่ อย่าอิจฉาตาร้อนคนใดคนหนึง่ว่า คนนัน้ตระกลูต�า่กว่า

เรา ตระกูลจนกว่าเรา ขี้เหร่กว่าเรา อย่าไปพูด อย่าประมาท

เขา เพราะประมาทเขาอย่างไร กรรมจะติดตามเราอย่างนั้น

๑๘



คิดว่ำตัวเองเก่ง



คิดว่าตัวเองเก่ง

ยกตัวอย่างเร่ืองของ พระจูฬปันถก ในอดีตสมัย

พระพทุธเจ้ากัสสโป นัน้ ท่านเป็นผูม้คีวามรู ้มคีวามจ�าโดดเด่น 

เรยีนหนังสอืพระไตรปิฎกไม่ก่ีเดอืนจบทัง้เล่มเลย พดูได้ทัง้หมด

เลย แต่ท่านก็ประมาท ประมาทว่าเราน่ะเก่ง พูดจ�าธรรมะได้

มากมาย ได้ชัดเจนมาก เห็นหลวงพ่อหลวงตาอ่านหนังสือไม่

ได้ จ�าหนังสือไม่ได้ก็ประมาท เห็นพระเณรเขาท่องหนังสือ 

“ปะฏิสังขา โยนิโส ปิณฑะปาตัง ปะฏิเสวามิ” หลวงพ่อ

หลวงตาท่านพูดไม่ชัด จ�าไม่ได้ ก็ว่า “ปะฏิสัง...ขาโย...นิโส...

จีวะรัง...นิโส” อยู่นั่นแหละ ก็หัวเราะ หัวเราะผู้จ�าหนังสือยาก 

หวัเราะเขา ท�าให้ผูจ้�าหนงัสอืยากมคีวามละอายขึน้มา นีค่อืว่า 

ท่านประมาทคิดว่าตัวเองเก่ง มีความจ�าดีกว่าเขา 

ในสมัยพระพุทธเจ้าของเรา ท่านก็มาเกิด ชื่อว่า

พระจูฬปันถก เป็นน้องชายของ พระมหาปันถก เมือ่เกิดข้ึนมา

แล้ว กรรมที่ท�าให้คนน้อยอกน้อยใจในการศึกษาเล่าเรียนนั้น 

ก็มาตามสนอง พอพี่ชายให้เรียนหนังสือ ให้ท่องจ�าคาถาเดียว 

๒๐



เปรี้ยวใจ

หมวดเดียว เรียนอยู่ ๔ เดือนก็จ�าไม่ได้เลย อ่านได้แต่จ�าไม่ได้ 

จนถูกพี่ชายดุด่าว่ากล่าวอยู่บ่อยๆ จนต้องหนีออกจากวัดไป 

เพื่อจะไปกระโดดเหวตาย นี่เป็นผลของกรรมทั้งหมด

๒๑



ฝุ่นละอองเข้ำตำ



เปรี้ยวใจ

เราจะไปมองว่าเป็นเพยีงกรรมเลก็ๆ น้อยๆ ไม่ได้ พดู

ง่ายๆ ว่า กรรมเล็กกรรมน้อยนั่นแหละ มันเป็นส่วนหนึ่งที่ปิด

ตาคนได้ เหมือนกับฝุ่นละอองต่างๆ มันเข้าตาของคนได้ เล็ก

นิดเดียวก็สามารถปิดตาของคนได้ ไม่ต้องใหญ่ ก้อนหินก้อน

กรวดต่างๆ ไม่ได้ติดตาเข้าตาคนหรอก แต่ขี้ฝุ่นละอองต่างๆ 

เลก็ๆ น่ันแหละมนัเข้าตาคนได้ อย่างกระจกเงาต่างๆ ทีเ่ราเห็น

ที่บ้านของเราทั้งหลาย ไม่ใช่ว่าก้อนหินไปติดนะ ฝุ่นละออง

เล็กๆ นั่นแหละไปติด แต่มันติดมากขึ้นๆ แต่ก่อนยังเห็นหน้า

เราได้ชัด แต่บัดนี้มืดตึ๊ดตื๋อซะแล้ว มองไม่เห็นหน้าเราเลย ก็

เพราะว่าฝุ่นเล็กๆ นั่นแหละ มันเกาะติดอยู่มานาน สะสมกัน

อยู่

นี้ฉันใด กรรมต่างๆ อย่าถือว่าเป็นเรื่องเล็กๆ น้อยๆ 

อย่าสะสมไว้ในใจของเรา มีอะไรต้องเปิดเผยออกให้หมด รกัษา

ใจตัวเองว่าเราอย่าประมาท พระพุทธเจ้าจึงได้วางค�าว่า เรา

ทัง้หลายอย่าเป็นผูป้ระมาท นีค่อืค�าสอนสดุท้ายก่อนพระพทุธเจ้า

๒๓



ฝุ่นละอองเข้าตา

จะปรินิพพาน ประมำทในชีวิตตัวเองก็ดี ประมำทในวัยก็ดี 

ประมำทในทรัพย์สินก็ด ีไม่ว่าอะไรก็ตาม ประมำททั้งหมดนี้

จะท�ำให้ตัวเองเกิดเป็นมำนะทิฏฐิขึ้นมำ แข็งกร้ำวขึ้นมำ 

ท�ำให้จิตแข็งกระด้ำงขึ้นมำได้ กิเลสน้อยใหญ่ทั้งหลำยมันก็

ไปเกำะควำมประมำทตัวนี้เป็นที่พึ่ง จึงท�าทุกสิ่งทุกอย่างได้

ทั้งนั้น เป็นคนที่ไม่กลัวใครทั้งสิ้น ถือว่าตัวเราเก่งแล้ว ที่เป็น

เช่นนี้ก็เพราะมีความประมาทเป็นต้นเหตุ ดังน้ัน พวกเราทั้ง

หลายเป็นผู้ภาวนาปฏิบัติ ต้องพยายามท�าใจตัวเองว่า อย่ำ

ประมำท ประมำทในคนอื่นก็ดี ประมำทในกำลเวลำของตัว

เองก็ดี หรือประมำทในชีวิตของตัวเองก็ดี อย่ำประมำท

๒๔



กระต่ำยนอนหลับ



กระต่ายนอนหลับ

ทุกคนเคยได้อ่านต�าราเรื่องนิทานอีสปว่า เต่ากับ

กระต่าย กระต่ายกบัเต่ามนัวิง่แข่งกนั มนัเหลอืเชือ่ไหมว่าท�าไม

เต่าถึงชนะ ก็เพราะกระต่ายมันประมาทนั่นเอง ว่าเราว่ิงเก่ง 

วิ่งไปไหนมาไหนก็ได้ เต่ามันคลาน ๔ ขาเก้งก้าง แบบนี้จะวิ่ง

อะไรได้ แล้วกระต่ายก็หัวเราะ กูนอน กูดู ไปเถอะ มึงไปเถอะ 

กูนอนสักตื่นนึงก่อน แล้วกูจะไปตอนไหนก็ได้ และเหมือนกับ

ว่ามกีรรมมาปิดบงัใจกระต่าย นอนไม่ตืน่ นอนหลบัไปยาวนาน

เหลือเกิน จนเต่ามันคลานเก้งก้างๆ จนจะถึงหลักชัยอยู่แล้ว 

เหลอือกีไม่กีค่บืเอง กระต่ายจงึลกุ งวัเงยีๆ ขึน้ โอ๊ย เต่าไปไหน

แล้ว ไปแล้วเหรอ อ้าว ไปก็ไป ก็เลยวิ่งตามเต่าไป พอกระต่าย

จะตามมาถึงเต่า เต่าก็เข้าหลักชัยไปแล้ว เหตุก็เพราะความ

ประมาทนั่นเอง

ดังนั้น จึงอย่าประมาทในชีวิตว่า แม้เรามีร่างกายของ

เราอยูข่ณะนี ้แต่ความตายจะมาวนันี ้พรุ่งนี้ เรารูห้รอืไม่ กไ็ม่รู้ 

ถ้าเรารู้ว่าความตายจะมาถึงวันไหน วันนั้นต้องเตรียมตัวตาย

๒๖



เปรี้ยวใจ

ไว้ก่อน เตรียมตัวรับไว้ก่อน ถ้าตายจริง เราก็จะได้ไม่ขาดทุน 

ไม่ใช่ว่ารอจนแก่ๆ เฒ่าๆ หัวหงอกหัวขาวก่อน แล้วจึงค่อยเข้า

วัดภาวนาปฏิบัติ ตอนน้ีเราเป็นวัยหนุ่มวัยสาวอยู่ ไม่ต้องเข้า

วดัเข้าวา นีค่อืประมาทในชวีติของตวัเอง หำรูไ้ม่ว่ำทีว่ดัต่ำงๆ 

ที่เขำเผำกันอยู่ทุกวันๆ น่ะ ไม่ใช่คนแก่ทั้งหมด หนุ่มสำวก็มี

ถมไปในนั้น ความตายของเรานั้นไม่รู้ว่าจะตายวันไหน 

ดังนั้น เราจึงอย่าประมาทในชีวิตของตัวเอง สะสมบุญ

ต่างๆ ยิ่งมากเท่าไหร่ยิ่งดี และพยายามอย่าไปท�าบาปทุกชนิด 

หรอืไม่ท�าเลยได้ยิง่ด ีพยายามท�าความดใีห้มาก ท�าความชัว่ให้

น้อยลง หรือไม่ท�าเลยนั้นดีที่สุด

๒๗



เหยื่อล่อปลำ



เปรี้ยวใจ

แต่ทกุคนทีเ่กดิมาในโลกอันนีต้้องการความดี แต่ไม่

ต้องการท�าความดี คืออยากเฉยๆ คืออยากได้ความดี อยากมี

ความดีกับเขา แต่ไม่ท�าความดี ถ้าเป็นอย่างนี้มันใช้ไม่ได้ มัน

ไม่ได้ผลอะไรเลย ความอยากอย่างเดยีวมนัเปล่าประโยชน์ คน

ที่อยากดีก็ต้องท�าดี ก็ต้องลงทุน 

ถ้าเราต้องการอยากให้คนใดคนหนึ่งมีความเคารพใน

ตวัเรามากๆ ขึน้ หรืออยากให้มีคนใดคนหนึง่กล่าวค�าสรรเสริญ

เยินยอเรามากขึ้นๆ ถ้ำเรำอยำกได้อย่ำงนี้ เรำต้องมีกำร

วำงแผนไว้ก่อน ไม่ใช่ว่ามคีวามอยากเฉยๆ ไม่ใช่จะบังคับคนๆ 

นั้นว่า เธอต้องยกย่องฉันนะ ไม่ต้องไปบังคับคนอื่น แต่เราต้อง

ลงทุนเสียก่อน เรำต้องกำรสิ่งใดจำกคนอื่น เรำก็ต้องลงทุน

กับคนอื่นอย่ำงนั้น เรำต้องกำรให้คนอื่นสรรเสริญเรำ เรำก็

ต้องลงทุนสรรเสริญคนอื่นไว้ก่อน เรำต้องกำรควำมดีจำก

คนอื่น เรำก็ต้องท�ำควำมดีกับผู้อื่นเอำไว ้นี่คือการลงทุน ท�า

ไปเรื่อยๆ คือไม่ต้องท�าอะไรมากมายหรอก ย้ิมแย้มแจ่มใส

๒๙



เหยื่อล่อปลา

ธรรมดา เป็นคนมีน�้าใจ เท่านั้นก็ใช้ได้ นี่เขาเรียกว่าการลงทุน 

เพือ่สร้างคณุงามความดกีบัหมูค่ณะ เมือ่เราต้องการความเคารพ

นับถือจากคนอื่น เราก็ต้องเคารพคนอื่นไว้ก่อน คือต้องลงทุน

เอาไว้ก่อน

เหมอืนกบัการตกปลา ถ้าเราต้องการปลาใหญ่ ปลาบกึ

ตัวหนึง่ จะเอามาขึน้เขยีงหรอืมาต้มมาแกงกนิ กต้็องลงทนุโดย

การเอาเหยือ่ไปล่อ จะเอาเหยือ่อะไรลงไปให้ปลากนิเบด็ กต้็อง

ลงทุน ไม่ใช่ว่าจะเอาเบ็ดล้วนๆ โยนลงไปให้ปลาคาบเบ็ดขึ้น

มา มันเป็นไปไม่ได้ มันต้องมีเหยื่อล่อเสียก่อน 

ดงันัน้ ถ้ำเรำต้องกำรให้คนอืน่รกัเรำ กต้็องมเีหยือ่ล่อ 

เหย่ือคือใจของเรำ วำจำของเรำ กำยของเรำ แสดงกิริยำ

อย่ำงไรแล้วท�ำให้คนอื่นรัก เรำก็ต้องท�ำ นี่คือผู้ปฏิบัติธรรม

เป็นอย่างนั้น ถ้าเราไม่ท�าอย่างนี ้เราจะได้อ�านาจมาจากทีไ่หน 

จะได้ความรักมาจากที่ไหน ความรักของคนเกิดมาจากความ

เห็นใจ ความรักของคนเกิดมาจากความสุจริต เรียกว่ากาย

สุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต นี่คือสิ่งที่ท�าให้คนรัก

การที่มีคนมารักเรา มันดีกว่ามีคนมาเกลียดเรา เราไป

ไหนก็สะดวกสบาย ไม่ต้องกังวลว่า คนนั้นจะอิจฉาตาร้อนเรา 

๓๐



เปรี้ยวใจ

เขาจะมาฆ่าเรา ไม่ต้องกังวลเลย ถ้ามีอะไรเกิดขึ้นในชีวิตของ

เรา ก็จะได้รับความช่วยเหลือ มีการเห็นอกเห็นใจกันเกิดขึ้น 

นีเ้ขาเรยีกการว่า กตญัญกูตเวทติา รูจ้กับญุคณุคนอืน่ รูจ้กับญุ

คุณคนไม่พอนะ ต้องรู้จักการตอบแทนบุญคุณคนด้วย จะให้

อะไรเป็นการตอบแทนบญุคณุเขาได้กต้็องท�า นีค่อืการตอบแทน

ในทางที่ดี

๓๑



นิ่งเสียต�ำลึงทอง



เปรี้ยวใจ

ส่วนการปฏิบัติในสังคมนั้น ถ้าเราเป็นนักปฏิบัติที่

ด ีมคีวามฉลาดเฉพาะตวัแล้ว เราจะตัง้ใจไว้เสมอว่า จะพยายาม

หาความสขุในโลกนีใ้ห้ได้ จะพยายามรกัษาตนเอง หากใครคน

ใดคนหนึง่จะมาว่ากล่าวใส่ร้ายให้เรา เราจะไม่สนใจ จะพยายาม

สร้างคุณความดีไว้ก่อน เราจะพยายามรักษากายวาจาของเรา 

จะท�าอะไรก็แล้วแต่ จะพูดอะไรก็ตาม พยายามกลั่นกรองใน

การกระท�าของเรา พยายามกลัน่กรองในค�าพดูของเรา ให้เป็น

เหตเุป็นผลว่าการท�าอย่างนีม้นัจะกระทบแทงใจด�าคนอืน่ไหม 

ถ้าคดิว่าเป็นลกัษณะแทงใจด�าคนอืน่ เราอย่าท�าของสิง่นัน้ หรอื

การพูดอะไรก็ตาม ถ้าพูดออกไปอย่างนี้แล้ว มันจะท�าให้คน

อื่นเดือดร้อนไหม ให้เขาเป็นทุกข์ไหม แทงใจด�าเขาไหม ถ้า

เป็นอย่างนี้ อย่าพูดค�าๆ นั้นออกไป

เราต้องมีปัญญารอบคอบ กลั่นกรองค�าพูดของเราให้

เป็น ไม่ใช่ว่าจะพูดตามชอบใจ ตามอ�านาจกิเลสตัณหา ตาม

มานะทิฏฐิของตัวเองได้ น่ีเป็นลักษณะของผู้มีสติปัญญาที่ดี 

๓๓
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เป็นคนมีความรอบคอบ เป็นผู้ปฏิบัติธรรม เราจะพูดค�าไหน 

ท�าอย่างไร ต้องกลั่นกรองค�าพูดไว้ก่อนว่าพูดอย่างนี้แล้วมัน

เหมาะสมหรือไม่ ค�าโบราณท่านถึงว่า พูดออกไปสองไพเบ้ีย 

กบั น่ิงเสยีต�าลงึทอง สองไพเบีย้ หมายถงึว่าน้อยนดิเดียว ต�าลงึ

ทองมากมายขนาดไหน เมือ่พูดไปนดิหน่ึงแล้ว กต้็องมาวนิิจฉยั

ต่อไปว่า ต่อไปนี้เราจะพูดเรื่องอะไร แล้วจึงพูดออกไป ถ้าพูด

อย่างนี้ออกไปแล้ว มันกระทบกระแทกแดกดันคนอื่นบ้างไหม 

ถ้ากระทบก็อย่าพูด

นี่คือลักษณะของนักปฏิบัติที่สังคมน้ียอมรับกัน 

ไม่ต้องว่าจะไปปฏิบัติธรรมะขั้นสูง เป็นพระอริยเจ้า ภูมิธรรม

พระอรหันต์ ไม่จ�าเป็นหรอก เอาแค่นี้ก่อน เราอยู่กับโลกอันนี้ 

สังคมโลกอันนี้ จะท�าตัวและปฏิบัติตัวอย่างไรให้มีความสุขได้ 

ก็ต้องปฏิบัติ 

ความสขุทีว่่านี ้ไม่ใช่ว่าจะไปนกึค�าบรกิรรมท�าสมาธใิห้

จิตสงบ เกิดความสบาย นั่นเป็นประเภทหนึ่งของความสุข แต่

มันท�าได้ยาก ส่วนความสุขแบบง่ายๆ  ธรรมดาๆ ที่ได้กล่าวมา

นี้ เป็นความสุขที่เพื่อนฝูงยกให้เรา

ทกุคนถ้าได้รับค�าสรรเสรญิเยนิยอแล้ว เขากจ็ะมคีวาม

๓๔



เปรี้ยวใจ ๓๕

สุขใจ แต่ถ้าถูกติฉินนินทาเมื่อใด ก็จะเกิดความทุกข์ใจได้เช่น

กัน คือจะท�าอย่างไรให้คนยกย่องสรรเสริญเราอยู่บ่อยๆ 

เราต้องพยายามสรรเสริญคนอ่ืนอยู่เสมอๆ อย่ากล่าวร้ายคน

อื่น เรียกว่า อัปปคัพโภ เป็นผู้ไม่คะนองกายและวาจา



ธรรมเทศนา วันที่ ๑๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๓๓

ณ วัดป่าบ้านค้อ จังหวัดอุดรธานี
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จะได้อธิบายเรื่องของสติ เพื่อให้ระลึกกันได้ว่าสติมี

ประโยชน์อย่างไรบ้าง การสร้างสติสร้างอย่างไรจึงจะมีความ

แข็งแรง มีความมั่นคง มีความรอบรู้เท่าทันต่อเหตุการณ์ต่างๆ 

เมื่อเราสร้างสติขึ้นมาได้แล้ว สติที่เราสร้างมานั้นเราจะเอาไป

ท�าอะไร เราต้องเข้าใจตรงนี้

สตติวันีเ้ป็นหลกั เป็นแกนกลางของการปฏบิตัทิีส่�าคัญ

อีกอย่างหน่ึง เราจะได้ยินครูบาอาจารย์เทศน์อยู่บ่อยๆ 

ว่า สมถกรรมฐำน วิปัสสนำกรรมฐำน ทั้ง ๒ ประกำรนี้เป็น

แนวทำงปฏบิตั ิและส่วนประกอบทีส่�ำคญัในกรรมฐำนทัง้ ๒ 

ประกำรนี้คือเรื่องของสติ เรื่องของสัมปชัญญะ

สติตัวนี้คนเรามีอยู่แล้ว เพียงแต่สร้างให้มีความแข็ง

แรงขึน้ มีความมัน่คงขึน้ มคีวามระลกึได้ทนัต่อเหตกุารณ์ต่างๆ 

หรือเรียกว่าเสริมสร้างสติที่มีอยู่ให้มีความแข็งแรง ให้มีความ

รู้รอบเท่าทันต่อเหตุการณ์ การใช้งานของสติ คนเรามีสติอัน

เดียว ให้นึกว่าอย่างนั้น ทีนี้เราเอาสติอันเดียวนี้ไปประกอบ

ธรรมปฏิบัติทั้งสองอย่างไร

๓๘
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สติตัวเดียวนี้แล เมื่อเราท�าสมถะซ่ึงก็คือการท�าสมาธิ 

ก็เอาสติตัวนี้ไปประกอบกันกับการท�าสมาธิ เรียกว่าท�าสมถะ 

เม่ือเราไปเจริญวิปัสสนา ก็ต้องเอาสติตัวนี้ไปประกอบในการ

เจริญวิปัสสนา พูดง่ายๆ ว่า สติมันอยู่ที่ไหน ตัวสติอยู่ที่ควำม

ตั้งใจ ถ้ำเรำมีควำมต้ังใจอยู่ในสิ่งใด นั่นคือคนมีสติอยู่ จะ

เขียนหนังสือก็เขียนด้วยความต้ังใจ จะท�างานอะไรก็ตั้งใจท�า 

คือสติตัวนี้มันมีอยู่กับทุกคน ไม่ว่าคนนั้นจะเป็นชาวพุทธ 

ชาวต่างชาติต่างศาสนา คนเรามีการสร้างโลกสร้างสงสารทุก

วันนี้ กม็ีสตดิ้วยกนัทั้งนั้น เขาจะมีความตั้งใจอย่างมั่นคงในสติ

ว่า เขาจะสร้างอาวุธนิวเคลียร์ต่างๆ ขึ้นในโลก เพื่อประหัต

ประหารกันทุกวัน ก็สติทั้งนั้น

สติตัวเดียวนี้ ถ้าหากว่าเราจะเอาไปประกอบทางช่ัว

กไ็ด้ ทางดกีไ็ด้ ตวัอย่างเช่น บคุคลทีเ่ป็นอนัธพาลหรอืพวกโจร

ผูร้้ายต่างๆ เขามสีตไิหม ม ีแต่สตขิองเขาคนนัน้เอาไปประกอบ

ในทางที่ชั่ว เขาไปปล้นคน เขารู้ว่าเขาไปปล้นคนไหม เขารู้ 

เขาไปลักขโมยสิ่งของของใคร เขารู้มีสติไหม มี ไม่ใช่คนบ้าใบ้

อะไร เขามีสติท�าได้ เป็นการประกอบกรรมชั่วของเขา

สตอิย่างเดยีวเมือ่สร้างข้ึนมาแล้ว เราต้องเลอืกเฟ้นส่วน

๓๙
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ประกอบการงานอกีครัง้หนึง่ เรยีกว่าเป็นผู้เลอืกเฟ้น ถ้าในทาง

ธรรมเรยีกว่า ธมัมวจิยะ รูจั้กวธิกีารเลือกเฟ้นในสติท่ีเราจะต้อง

ประกอบในการงานในหน้าท่ี สติตัวนีจ้งึจะได้ผล จงึจะมปีระโยชน์

สูงสุด ถ้าเราท�าอะไรไม่มีสติ มีบางครั้งบางเวลาที่เราท�าอยู่ใน

ทกุวนัน้ี บางทีพูดไปบ้าง บางทที�าไปบ้าง การเผลอสตนิดิหน่อย

นั้น เรียกว่าสติเราอ่อนตัวไปหรือเผลอไป เพราะว่าสติเรามีตัว

เดียว

การภาวนาปฏบิตัทิีเ่ราท�ากนัอยู่ทุกวนันี ้ครูบาอาจารย์

จงึว่าให้มสีต ิคอืบอกว่าให้มคีวามตัง้ใจมัน่ ความต้ังใจอยูท่ีไ่หน

สตกิอ็ยูท่ีน่ัน่ งานทกุอย่างทุกประเภท ถ้ามีสตเิป็นทีต่ัง้คอืความ

ตั้งใจแล้ว จะท�างานอะไรย่อมส�าเร็จได้ง่าย หรือตรงไปตรงมา 

นี่คือส่วนของสติ เมื่อสร้างสติขึ้นมาแล้ว จะเอาสติไปท�าอะไร

ก็เหมือนกับเราท�าอาหาร ท�าอาหารขึ้นมาแล้ว แต่เรา

ก็ไม่เอาอาหารมาท�าให้เป็นประโยชน์กับร่างกาย มันก็เน่าไป

เสีย อย่างนี้เป็นต้น หรือเหมือนกับมีดที่เราลับอย่างดีแล้ว แต่

ไม่ได้เอามีดไปใช้งานใดๆ มดีทีล่บัมาดีๆ  กไ็ม่มปีระโยชน์ นานๆ 

เข้าก็เกิดสนิมเกาะกินให้คมมีดสึกหรอไป แล้วก็ลับใหม่ อย่าง

นี้เอง การลับอย่างนี้ไม่มีประโยชน์เท่าที่ควร ลับแล้วก็ต้องมา

ใช้ประกอบกับปัญญา จึงมีประโยชน์กับตัวเอง
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เราทกุคนทีม่าในทีน่ีล้้วนแล้วแต่เป็นผูม้สีตด้ิวยกนัท้ัง

นั้น แต่สติของเรามันอาจจะช้าไปหน่อย ทีนี้การภาวนาปฏิบัติ

ทกุวนัน้ีท�าเพือ่อะไร กเ็พือ่ให้มีสตริะลกึได้ทนั สต ิแปลว่ำระลกึ

ได้ สัมปชัญญะ แปลว่ำควำมรู้ตัว การระลึกได้ในที่นี้ ไม่ใช่

ว่าจะระลึกได้เพียงค�าบริกรรมอย่างเดียว ค�าบริกรรมเป็นส่วน

หนึ่งที่ต้องระลึกเอาไว้เพื่อเสริมสร้างสติให้มีก�าลัง ให้มีการต่อ

เนื่องกัน ไม่ให้ขาดวรรคขาดตอน นี่ส่วนหนึ่งเรียกว่าการท�า

สมถะ

ทีนี้อีกวิธีหนึ่ง สติตัวเดียวนี้ เราจะไประลึกไว้ให้ทันต่อ

เหตุการณ์ คืออะไร คือความคิดไปในทางลงสู่ที่ต�่า คิดไปโน้น

คดิน้ีในทางทีไ่ม่ดไีม่งาม เพราะอะไร เพราะเราห้ามไม่ได้ ท�าไม

ห้ามไม่ได้ เพราะเราไม่ช�านาญในวิธีการน้ันๆ เหมือนกับการ

ชกมวย ถ้าบุคคลไม่มีความช�านาญในการชกการต่อยมาก่อน 

จะขึน้เวทไีปกเ็ป็นหมใูห้เขาถลงุ เพราะไม่ช�านาญในการชก ถงึ

จะตีศอกก็ตีไม่ถนัด เพราะก�าลังการตีศอกไม่ช�านาญ ถึงจะตี
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เข่าก็ตีไม่ถนัด เพราะก�าลังในการตีเข่าไม่ช�านาญ ถึงจะตีหมัด

ก็ตีได้หรอก แต่ไม่หนัก เพราะอะไร เพราะไม่ช�านาญในการตี

หมัด

นีฉ้นัใด สตเิรำมอียู ่เดีย๋วนีม้นัไม่ช�ำนำญ ไม่มนี�ำ้หนกั 

ไม่มีก�ำลัง เรียกว่ำก�ำลังสติของเรำไม่พอ ความช�านาญไม่พอ

ส่งผลให้ความไม่รอบคอบในตัวเองเกิดขึ้น เรื่องสตินี้ ระลึกได้ 

มันต้องระลึกได้ในหลายๆ ด้าน เรื่องการพิจารณา เรื่องค�า

บริกรรม เรื่องเกิดดับก็ตาม อันนี้ก็เป็นระลึกในส่วนของสมถะ 

ส่วนเรือ่งของปัญญา พจิารณาให้รอบคอบในสจัธรรมทัง้หลาย

เรำระลกึเตรยีมๆ เอำไว้ หรอืระลกึเท่ำทนัต่อเหตกุำรณ์

ว่ำ วันหนึ่งๆ ใจของเรำถูกกิเลสพลัดพรำกไปกี่ครั้งกี่หน มัน

จูงไปที่ไหนบ้ำง มันให้จิตใจไปผูกพันที่ไหนบ้ำง เรำก็ตำม

ไม่ทัน เพรำะสติเรำไม่มีควำมช�ำนำญในวิธีกำรนี ้ เมื่อกิเลส

ชักจูงจิตไปก็ลืมตัวไปเสีย กว่าจะรู้สึกตัวตื่นตัวขึ้นมาก็ไปแล้ว 

เหนื่อยเสียแล้ว ไปรอบโลกรอบจักรวาลไปเสียแล้ว ท�ำไมจึง

ไม่ขวำงกัน้ไว้เสยีแต่ทแีรกล่ะ เพรำะไม่ช�ำนำญในวธิขีดัขวำง 

ไม่มีควำมช�ำนำญในกำรตั้งรับ ท่ีจะให้กิเลสตัณหำนั้นถอย

ตัวออกไป
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อีกอย่างหน่ึงท่ีส�าคัญต่อการภาวนา คือต้องเป็นผู้ท่ีมี

ความรู้รอบด้วยปัญญา เหมือนกับมีดที่มันคม เราลับไว้ดีแล้ว 

ถ้าเรามกี�าลงัทีจ่ะเอามดีทีม่นัคมนีไ้ปฟันต้นไม้ ยิง่ฟันแรงเท่าไร 

ยิ่งเข้าลึกเท่านั้น หรือจะเอาก�าลังที่เรามีอยู่ทั้งหมดไปท�าอะไร

ต่างๆ เอามีดเราหรือสิ่งที่เราท�ามาแล้วนี้ ยิ่งท�าอะไรยิ่งมีผล

มาก ยิ่งท�าเร็วงานก็ส�าเร็จได้เร็ว นี่สติเราเป็นอย่างนั้น 

การภาวนาปฏิบัติ ครูบาอาจารย์บอกว่าให้มีสติๆ คือ

ความตั้งใจ ดังที่เราได้ยินได้ฟังมาหลายครั้งหลายหนมาแล้ว 

ส่วนเรื่องกิเลสตัณหา ถ้าเราไม่มีสติปัญญาที่เฉียบแหลมจริงๆ 

รูเ้ท่าทนัต่อเหตุการณ์ท่ีเกดิขึน้ของจติจรงิๆ แล้ว เราจะรูไ้ม่เท่า

ทัน ดังที่เราเสียเปรียบตัวกิเลสตัณหามาตั้งแต่กัปนั้นจนถึงกัป

นี้ เพราะอะไร ก็เพราะสติเราไม่ดี ตามกิเลสไม่ทัน กิเลสชักจูง

จิตใจมาเกิด มาแก่ มาเจ็บ มาตาย ตั้งแต่กัปนั้นจนถึงกัปนี้ มัน

ก็เท่านีเ้อง ถ้าสตเิรายงัเหนิห่าง ไม่มคีวามช�านาญในการป้องกนั

กิเลสอย่างในขณะนี้ กิเลสมันก็จะได้จูงจิตใจเราไปเกิดในชาติ

หน้าภพหน้าต่อไป หาทางสิ้นสุดไม่ได้เลย

๔๔
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จับมืดท�ำงำน

ฉะนัน้ เรือ่งสตเิป็นอบุำยที่ให้รู้เทำ่ทนักเิลสเอำไว้ 

เมือ่รูเ้ท่ำทนัแล้วเรำกต้็องรูว้ธิป้ีองกนัด้วย คอืสตปัิญญำ เอำ

สิ่งเหล่ำนั้นมำพิจำรณำ มำวิเครำะห์ มำวิจัย ทั้งสติด้วย ทั้ง

ปัญญำด้วยไปพร้อมๆ กนั มนัจงึจะได้ผล จงึจะได้ประโยชน์

เกิดขึ้นกับตัวเอง เพียงจะปล่อยสติอย่ำงเดียวมันเป็นไปไม่

ได ้

เหมือนกับว่ามีดเราลับดีแล้ว วางไว้เฉยๆ จะเห็นมีด

ท�างานเองอย่างไรได้ มนัก็เท่านัน้เอง จะทิง้ไว้เป็นวันเป็นเดอืน

เปน็ปี กท็ิ้งเปล่าๆ นัน่แหละ ท�างานอะไรไม่ได ้นอกจากคนเรา

จะจับมีดมาท�างานเสียเองจึงจะได้ประโยชน์ อันนี้ฉันใด สติ

เมื่อเราสร้างขึน้มาแล้ว ถา้เราไมเ่อาไปประกอบกบัการท�างาน

เรือ่งปัญญาแล้ว มสีติไปกเ็ท่านัน้เอง สตเิพยีงอย่างเดยีวนัน้ละ

กิเลสไม่ได้ อย่างมากก็มีสติระลึกได้ ระลึกถึงกิเลสเฉยๆ

ตัวอย่างว่าเราท�าการท�างานที่นั่นที่นี่ ระลึกการงานได้

อยู ่แต่เราไม่ได้ท�างานอะไรเลย งานนัน้จะส�าเรจ็ไหม ไม่ส�าเรจ็ 
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มันต้องท�างาน ตัวอย่างท่ีว่าระลึกถึงบุญคุณคนนั้น แต่ถ้าเรา

ไม่ตอบแทนบุญคุณคนนั้นก็ไม่ส�าเร็จเท่าที่ควร ระลึกถึงมันอีก

เรื่องหน่ึง การตอบแทนบุญคุณอีกเรื่องหนึ่ง เรียกว่ากตัญญู

กตเวทิตา นีก่เ็หมอืนกัน เร่ืองสตนิีก่เ็หมือนกนั รูจ้กัแล้วกอ็าศัย

การท�างานอีกครั้งหนึ่ง

ขอให้เราเป็นนักภาวนาปฏิบัติที่พยายามใช้ปัญญาให้

เป็นประโยชน์ให้มากที่สุดเท่าท่ีจะมากได้ ให้มีสติประกอบ

เสมอๆ ว่า กิเลสตัณหามันท�ากับเรามาแล้วในอดีตที่ผ่านมา 

แต่เดือนก่อนๆ มาก็เหมือนกัน มันท�าให้เรามีความลุ่มหลง มี

ความยินดี มีความผูกพันกับของสิ่งไหนบ้าง เราก็ต้องเอาสิ่งที่

ผ่านๆ มา อดีตที่ผ่านมานั้นแหละ มาพิจารณากันว่าปัจจุบันนี้

เรายังคิดไปในเรื่องต่างๆ หรือเรื่องในอนาคตอยู่อีกหรือไม่ ซึ่ง

จะท�าให้ใจเรามคีวามผกูพนักบัของสิง่นัน้อกี เราต้องเตรยีมตัว

เอาไว้ให้พร้อม เหมือนกับหมุนรอบตัว

จึงว่าปัญญาคือความรู้รอบ ปัญญาคือความรอบรู้ใน

เหตุการณ์ต่างๆ ที่เกิดข้ึนภายในใจตัวเอง จึงว่าเป็นผู้เพียบ

พร้อมด้วยสติปัญญา ไม่ใช่ว่าสร้างสติขึ้นมาแล้วก็เก็บไว้เฉยๆ 

ไม่มีงานอะไรท�าเลย ไม่ได้ผลอะไร

๔๗
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นีเ่รยีกว่าการให้อบุายเรือ่งของสต ิสตติวันีม้นัมใีนทาง

โลก มใีนทางธรรม ถงึเราจะท�างานทางโลกก็สตติวันี ้ถ้าคนเกิด

มาแล้วไม่มีสตใินตวัเอง คนนัน้จะรูจั้กคนไหม ผดิถกูดีช่ัว กลาง

ค�า่กลางคนื ยนืนอน รูจ้กัไหม ไม่รูจ้กัเรือ่งอะไรเลย เรยีกว่าคน

สติไม่มี

ขนาดที่ว่าคนเป็นบ้าใบ้ต่างๆ ท่ีเราเห็นกันในที่โรง

พยาบาล เรยีกว่าโรคจติ นัน่คอืว่าสตมินัไม่ต่อเนือ่งกัน มนัเสือ่ม

ไป เรียกว่าสติไม่สมบูรณ์ สติฟั่นเฟือน สตินั้นมีอยู่ แต่มันฟั่น

เฟือนไปไม่สมบรูณ์ ขนาดการแสดงออกของคนทีม่สีตฟ่ัินเฟือน 

ย่อมเป็นไปต่างๆ นานา ที่เราเรียกว่าคนเป็นบ้านั่นเอง

๔๘
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ก�ำลังอันยิ่งใหญ่

เราทุกคนที่อยู่ในที่นี้ เป็นผู้มีสติอันสมบูรณ์อยู่แล้ว 

แต่ก�าลังเรายังไม่พอ เราต้องฝึกให้มีก�าลัง ให้สติมีเพิ่มพูนมาก

ขึ้นเท่าที่จะมากได้ เพื่อเอาไปใช้กับปัญญา ใช้กับท�าสมถะต่อ

ไป สตติวันีม้นัมอียูก่บัทกุคน เราไม่ต้องไปสร้างอะไรให้มากนกั 

พยายามสร้างปัญญาให้แขง็แรงขึน้ จะคดิอะไรท�าอะไรต้องให้

รู้เท่าทัน

เราจะเดินจงกรมเพียงอย่างเดียว และเพียงแต่อาศัย

นึกค�าบริกรรม ตามก้าวขาตัวเองที่ก้าวไป จะว่า พุทโธ ก็ดี 

ยุบหนอพองหนอ ก็ดี มันก็เท่านั้น ค�าเหล่านี้จะใช้ละกิเลสไม่

ได้ สู้กับกิเลสไม่ไหว ต้องเตรียมตัวให้พร้อมโดยใช้วิธีใหม่ คือ

ใช้สติปัญญาควบคู่ไปด้วย จึงจะได้ชื่อว่ามีความแข็งแรงใน

การปฏิบัติธรรม ด้วยความเพียรท้ังหมดน้ีมันจะเป็นก�าลังอัน

ยิง่ใหญ่ จะเกิดศรัทธาเรียกว่าศรทัธาพลงั ความเชือ่มัน่ในเหตผุล

ต่างๆ ก็จะเกดิขึน้ เพราะเรารูเ้หน็เหตกุารณ์ต่างๆ ในการปฏบิตัิ

แล้ว

๕๐



เปรี้ยวใจ

ตวัอย่างว่าเรามาวัดป่าบ้านค้อ อย่างนีเ้ป็นต้น เราได้ยนิ

ได้ฟังธรรมหลายๆ อย่าง ศรทัธาทีเ่รามอียูน้ั่นกเ็พ่ิมพนูขึน้ ก่อน

ที่จะมาก็มีศรัทธาอยู่แล้ว แต่ศรัทธามันยังมีก�าลังน้อย แต่เมื่อ

หากเรามาฟังธรรมะครูบาอาจารย์บรรยายให้ฟังด้วยเหตุด้วย

ผลในเร่ืองต่างๆ เราก็มีสติปัญญาหยั่งรู้ พิจารณาตามๆ ว่า

สมเหตุสมผล เมื่อเป็นอย่างนี้แล้ว ความเชื่อมั่นในการปฏิบัติ 

ความเชื่อมั่นในการด�าเนินในวิธีต่างๆ เดินจงกรม นั่งภาวนา 

มันก็มีศรัทธาแก่กล้าขึ้น ก�าลังความเพียรก็แก่กล้าขึ้นเหมือน

กัน นี่คือว่าศรัทธาเราก็มี แต่ก�าลังมันน้อย แต่เมื่อฟัง ศรัทธา

มันแก่กล้าขึ้น

อีกตัวอย่างหนึ่ง เรามาครั้งแรกศรัทธามันน้อย ต่อมา

ภายหลังเรามีศรัทธาเพิ่มขึ้น อยากจะเดินจงกรมและนั่งสมาธิ 

ภาวนาปฏิบัติที่บ้าน เป็นเรื่องส่วนตัว อยากจะท�าให้มากกว่า

นี้ เพราะศรัทธามันเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ หรือแม้ว่าทางวัดป่าบ้านค้อ

มีการจัดอบรมขึน้อกีในวันขา้งหนา้ ด้วยศรทัธาที่เรามีอยู่นีม้ัน

กท็�าให้เรามคีวามต้ังใจ และเชือ่มัน่ว่าเราต้องมาให้ได้ นีก่เ็พราะ

ศรัทธามันแข็ง มันเชื่อ เชื่อในการภาวนาปฏิบัติ เชื่อในการฟัง

ธรรมมันได้ผล

๕๑
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ผลท่ีได้น้ีจะท�าให้ความลังเลสงสัยต่างๆ ที่เราเคยคิด

เคยตรกึตรองมาแล้วว่า ผดิถกูอย่างไรนัน้ เรากจ็ะตดัปัญหาไป

ได้ การกระท�าที่แล้วๆ มา เราอาจภาวนาไม่ถูกหลักถูกเกณฑ์ 

มันจึงท�าให้เราล่าช้า หรือท�าสมาธิไปแล้ว มันก็วนเหมือนเรา

อยู่ในอ่าง ขึน้ฝ่ังไม่ได้ ไปไหนไม่ได้ แต่วนันีเ้ราได้รูว้ธิหีาทางออก

ได้แล้ว รู้วิธีการภาวนาแล้ว เราจึงหายความสงสัยในวิธีเดิมว่า 

วิธีเดิมเป็นอย่างนี้ วิธีใหม่เป็นอย่างนี้ เราก็จะเข้าใจ

นี่คือหายความลังเลสงสัย คือหายสงสัยในการปฏิบัติ

ของตัวเองว่าถูกแล้วตรงแล้ว เรียกว่า สุปฏิปันโน เป็นผู้มี

ความเห็นที่ตรง มีความเห็นที่ดี อุชุปฏิปันโน เป็นผู้มีความเห็น

ที่ตรง ตรงต่อทางมรรคผลนิพพาน น่ีมันเกิดขึ้นอย่างนี้ 

ญายปฏิปันโน เราปฏิบัติเพื่อจะรู้แจ้งเห็นจริงในธรรมใน

วันข้างหน้า อีกวันใดวันหนึ่งก็ต้องรู้ สามีจิปฏิปันโน เราจะ

ปฏบัิติเพือ่ความชอบธรรมตามหลกัความเป็นจรงิ ปฏบิตัธิรรม

ให้สมควรแก่ธรรมท่ีเราศกึษามาแล้ว นีคื่อสามจิีปฏิปันโน ท�าไม

ถึงเป็นอย่างนั้น เพราะเราเชื่อมั่นในเส้นทางที่จะต้องไป นี่คือ

ว่าศรัทธามันเป็นอย่างนี้

๕๒



ทำงสำยเดียว



ทางสายเดียว

สตติวัเดยีวนี ้มนัจะน�าทางให้เป็นสมถะก็ได้ น�าทาง

ในการเจรญิปัญญากไ็ด้ จงึขอให้เรามคีวามตัง้มัน่ มคีวามมัน่คง

เอาไว้ ถงึว่าเรามาในวนันี ้การภาวนาปฏบิตัเิราจะไม่ได้ท�าเตม็

ที่ก็ตาม แต่เราก็ถือได้ว่าได้มาศึกษาในอุบายแนวทางภาวนา

ปฏิบัติ ถึงเราจะท�าไปได้ไม่เต็มที่ แต่วันหน้าโอกาสหน้าเราจะ

ท�าให้มากกว่านี้ ที่บ้านของเรา หรืออยู่ที่ไหนก็ได้ เมื่อมีเวลา

ว่าง เราต้องท�าเต็มที่

ถอืว่าเรามาศกึษาหาแนวทาง หาความรูเ้พือ่จะเดนิทาง 

เหมอืนกบัเขม็ทศิว่ามันจะหันไปทางทิศไหน แต่บดันีเ้ราตัง้เข็ม

ทิศของเราตรงไว้แล้ว เมื่อเข็มทิศเราชี้ตรงไปแล้วอย่างนี้ เราก็

ต้องเดนิตามเขม็ทิศของเรา ใครจะว่าผดิ ผดิไป เราไม่เกีย่ว เดนิ

ลูกเดียว

เรือ่งอย่างนีม้นัเป็นเรือ่งทีเ่ราต้องศกึษาให้เข้าใจ เพราะ

การภาวนาปฏิบัติในมรรคในผลนั้น ถ้าหากว่าไม่ปฏิบัติให้ตรง

กับมรรคกับผลจริงๆ แล้ว มันไปไม่ได้ ไม่ถูก เพราะมรรคผล

๕๔
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นิพพานเป็นเรื่องทางจุดเดียว เป็นทางสายเดียวเสียด้วย ถ้า

ภาวนาปฏิบัติไม่ถูกกับหลักท่ีเป็นไปในมรรคในผล จะมีการ

ภาวนาอย่างอกุฤษฏ์ อย่างจรงิจัง เสียสละทุกส่ิงทุกอย่างก็ตาม 

ก็ยังไม่ได้ผลอยู่นั่นเอง เพราะสิ่งที่ท�าไปมันท�าไม่ถูก

ดังพวกฤาษีเขาท�ากันในประเทศอินเดีย ยุคปัจจุบันนี้

ก็ยังมีอยู่ บางคนก็นอนย่างตัวเองใส่ฟืนใส่ไฟก็ยังมี ในคร้ัง

พทุธกาลกม็ ีในยคุนีก้ย็งัมี ประเทศอินเดยี บางคนยงัท�ากนัทกุ

วันนี้ เปลือยกายก็มี สิ่งเหล่าน้ีเป็นหน้าท่ีของพวกเราจะต้อง

คิดต้องน�ามาพิจารณา

ทนีีถ้้าจะพดูได้ว่า ถ้าบคุคลท�าความเพยีรแก่กล้าอย่าง

นัน้ จะมผีลเป็นไปได้ไหมว่าเป็นนสิยัปัจจยัในอนาคต เป็นปัจจยั 

เป็นนสิยัไปด้วย แต่จะให้บคุคลน้ันบรรลมุรรคผลในชาตน้ีิเป็น

ไปไม่ได้ แต่เพียงเป็นนิสัย อันนิสัยตัวนี้ เมื่อหากว่าไปเกิดใน

ชาติหน้าภพหน้า เขาท�าอย่างจนเป็นนิสัยไปแล้ว จะเป็นสิ่งที่

ขัดกับมรรคผลนิพพานของพระพุทธเจ้าไหม ไม่ขัด แต่เมื่อเขา

ลมืวธิเีดมิเขาแล้ว แต่นสิยัของเขามอียู ่เมือ่เขาไปฟังพระพทุธเจ้า 

มีเหตุมีผลเกิดขึ้นกับใจของเขาเอง จนมีปัญญาฉลาดรอบรู้ใน

ภายหลัง นิสัยเขาเคยท�าตบะต่างๆ ถึงจะผิดมาก็ตาม กลาย
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เป็นถูกได้ เลยกลายเป็นนิสัยไป

บางคนในคร้ังพทุธกาล ในสมยัก่อนๆ เขาเป็นพราหมณ์ 

เป็นหมอดูฤกษ์ดูยามต่างๆ แต่เมื่อเขาเป็นพระอริยเจ้าแล้ว 

นิสัยอย่างนี้ยังติดตามเขา เป็นผลประกอบอยู่ส่วนหนึ่งเท่านั้น

เอง แต่จะให้เอาไปพระนพิพานด้วยไม่ได้ เป็นเพยีงโลกยีะเฉยๆ 

นี่เรียกว่านิสัยเป็นปัจจัยที่ต่อเนื่อง

ทีนี้เราไม่เป็นอย่างนั้น คือนิสัยอย่างอื่นเราไม่สร้างขึ้น 

เราพยายามสร้างนิสัยให้ตรงไปตรงมากับมรรคกับผล ตรงไป

เลย ไม่ต้องคอยโน้น ไม่ต้องคอยนี้ เรื่องการท�าสมาธิก็ท�าตาม

แบบฉบับให้มันถูกต้อง เพื่อให้เป็นสัมมาสมาธิ ส่วนเรื่องการ

ใช้ปัญญาการครุ่นคิด ก็ให้เป็นตามแบบปัญญาสัมมาทิฏฐิ
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ที่เรานึกค�าบริกรรมอยู่เดี๋ยวนี้ว่า พุทโธๆ ค�าว่า 

พุทโธๆ ค�าเดียวต้องตีความหมายว่าพุทโธแปลว่าอะไร พุทโธ 

แปลว่ำผู้รู้ พุทโธ แปลว่ำผู้ตื่น พุทโธ แปลว่ำผู้เบิกบำน ถ้า

เราระลึกว่าพุทโธเพียงอย่างเดียวก็จะยังละกิเลสไม่ได้ เพียง

ระลึกถึงผู้รู้เฉยๆ แต่ผู้รู้ยังไม่เกิดข้ึนกับเรา พุทโธแปลว่าผู้รู้ก็

จริง แต่ยังไม่เกิดขึ้นกับเรา ก็ยังไม่มีอะไรดีขึ้นในช่วงนั้น เพียง

นึกเฉยๆ

ทีนี้ การว่า พุทโธคือผู้รู้น้ัน รู้อะไร รู้ตำมสภำพ

ควำมเป็นจริงของสัจธรรม ความจริงมีอะไรบ้าง มีอนิจจัง 

ความไม่เที่ยง ต้องมาใช้ปัญญาพิจารณา พุทโธตัวจริงที่จะเกิด

ขึน้ เกิดขึน้ด้วยปัญญา เรำมปัีญญำพิจำรณำให้รูร้อบส่ิงต่ำงๆ 

มำกเท่ำไรนั่นแหละ ควำมรู้จริงเห็นจริงย่อมเกิดขึ้นมำก

เท่ำนั้น จึงเป็นว่ำ ญาณทัสสนะ ทั้งรู้และก็ทั้งเห็น เมื่อเรำทั้ง

รูแ้ละทัง้เหน็แล้วเมือ่ไหร่ พร้อมกันแล้วน่ันแหละ กำรต่ืนตน

ตื่นตัว คือพุทโธ ซึ่งแปลว่ำตื่น มันจะตื่นตัวขึ้นมำ
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เหมือนกับว่าแต่ก่อน เราเคยมีความสุขความสบายใน

ความเป็นอยู่ของเราทุกสิ่งทุกอย่าง หรือเหมือนกับว่าเราไป

นอนอยู่กลางดงกลางป่า หรืออาบน�้าอยู่ก็เหมือนกัน น�้าเหล่า

นี้มีความสะดวก มีความสบาย มีความสุขในการอาบน�้า แต่

เมื่อหากว่าเรามองเห็นภัยต่างๆ ลอยเข้ามา มีจระเข้ลอยเข้า

มาหาตวัเรา มนัตืน่ตวัเสยีแล้วว่า เออ นีจ่ระเข้ มนัตืน่ตวัจะขึน้

ฝั่ง มันตื่นว่าที่นี่เป็นที่ๆ มีภัยอันตรายรอบตัว มันจะหาวิธีเอา

ตัวรอด

นี้เรียกว่าตื่นตัวไปแล้ว แต่ก่อนเราเคยคิดอย่างนี้ เคย

ท�าอย่างนี้ เมื่อเรามาพิจารณาแล้วว่ามันผิด เราก็ตื่นตัวว่าต่อ

ไปเราจะไม่ท�าผดิแบบนีอ้กี เราตืน่ตวัไปแล้ว คนตืน่ตวัเป็นอย่าง

นั้น คือสิ่งใดที่มันผิด คนนั้นจะไม่ท�าอีก และจะหาทางท�าใน

สิ่งที่ถูกต้องต่อไป เพราะตื่นตัวเสียแล้วว่าตัวเองท�าผิด คือรู้ตัว

ว่าตัวเองท�าผิด มันก็ต้องตื่นตัวมาอย่างนี้

ถ้าเราปรับเปลี่ยนตัวเองได้อย่างน้ี น่ันคือพุทโธ ซึ่งก็

คือความเบิกบาน คือกรรมต่างๆ ที่เราผ่านไปแล้ว เราเดินเส้น

ทางตรงไปแล้ว มันเบิกบานใจ ถือว่าเราไม่มีเวรไม่มีภัยในของ

สิ่งนั้น เราได้พ้นจากบ่วงของมารไปแล้วอย่างนี้ ก็เบิกบานใจ 
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ถ้าเราอยูใ่นขอบเขตบ่วงของมารอยูอ่ย่างนี ้ความทกุข์ใจกม็อียู่

อย่างนี ้ดงันัน้ ความเบกิบานใจ คอืคนก�าลงัจะพ้นจากบ่วงของ

มาร เป็นผู้ไม่มีเวรไม่มีภัย ไม่มีความทุกข์ในใจ ท�าไมไม่มี

ความทุกข์ในใจ เพราะสิ่งต่างๆ นั้นเราวางได้แล้ว

ถงึมนัจะทุกข์จากขนัธ์ธรรมดา ส่ิงทีล่ะไม่ได้กม็ ีคอืทกุข์

สภาวะ ทกุข์ในขนัธ์ ทุกข์ในขนัธ์นีเ้ป็น สภาวทกุข์	ทกุข์ประจ�ำ

ขนัธ์อนัน้ีละไม่ได้ ทุกข์ประจ�าตวั เม่ือเราเกดิขึน้มาแล้ว จ�าเป็น

ต้องอยู่กันไป ทนกันไปอย่างนี้ ถึงว่าทุกข์เป็นของที่ทนอยู่ได้

ยาก เพราะทกุข์ประจ�าในขันธ์เป็น นพิทัธทกุข์ เป็น วปิากทกุข์ 

เราก็ต้องรับตัวนี้

ส่วนความทุกข์อย่างอื่นที่จะเกิดกับเรา เราตัดได้ เช่น

ว่าคนนั้นจะด่าเรา จะว่าเราต่างๆ นานา เราปล่อยได้วางได้ 

เพราะเรารูจ้กัวธิกีารป้องกนัตัวเอง วธิลีะตวัเองได้แล้ว มนัวาง

ได้ มันก็เบิกบานใจ แต่ถ้าเราไปถือ เขาว่าให้เรา เขาท�าต่อเรา 

ถ้ายังมีเราอยู่ตราบใด ไม่ว่าใครจะท�าอะไร มันจะมีผลต่อเรา 

มันถกูจุดกับภัยต่างๆ ได้ง่าย ถ้าเราไมม่ี ตอ่ให้เขาว่าเขาด่า มัน

ก็จะไม่ถูกเรา เพราะมันไม่มีเราที่จะเข้าไปรับเอาเรื่องนั้นๆ

ถือว่าทุกสิ่งทุกอย่างที่เรามีอยู่นี้เป็นเราแต่เพียงสมมติ
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เท่านั้น ให้เราเข้าใจอย่างนี้ เขาจะด่าเรากด็่าไป เราก็ต้องตั้งใจ

เสียว่า สิ่งที่เขาด่าเราเป็นค�าด่าของเขา เป็นค�าพูดของเขา เรา

ก็อยู่ธรรมดาๆ ไป ถือว่าเรามีความถูกต้องแล้วอย่างนี้ นี่

คือคนมีสติอยู่ในตัว จะอยู่ที่ไหนก็อยู่ได้แบบสบายๆ คือมี

ความเบิกบานใจ มีความร่าเริงใจอยู่เสมอๆ นั่นเอง
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ให้ความคิด ให้ความเข้าใจ เพื่อให้พวกเราทั้งหลาย

ได้ปฏิบัติในส่วนตัวในบ้านของเรา เพราะขณะนี้เราทุกคนอยู่

ในสงัคม อยูด้่วยกันเป็นกลุม่ สงัคมอย่างนีจ้ะให้มคีวามคดิความ

เหน็เสมอกนัทัง้หมดไม่ได้ จ�าเป็นมนักต้็องมคีวามคดิเหน็ต่างๆ 

นานากันไป เพราะคนพาลกับบัณฑิตอยู่ในโลกอันนี้มันสับสน

ปนเปกนัอยู ่จ�าเป็นเรากต้็องอยู่กบัคนประเภทนีต่้อไป ภัยต่างๆ 

ที่เกิดข้ึนกับคนทั่วๆ ไปอย่างนี้ เมื่อเป็นลักษณะอย่างนี้แล้ว 

เราก็ต้องหาวิธีป้องกันตัวเอาไว้ว่า ถึงคนพาลจะมีอยู่รอบตัว

เรา เราก็อย่าเป็นพาลไปกับเขา ต้องพยายามท�าตนท�าตัวอยู่

เสมอๆ ว่า ในโลกอันนี้มันเป็นสภาของโลก หรือว่าเป็นศูนย์

รวมของมวลสัตว์ท้ังหลายที่รวมกันอยู่ เมื่ออยู่รวมกันอย่างนี้ 

มนักต้็องเป็นไปในลักษณะไม่สม�า่เสมอกัน เพราะความคิดของ

แต่ละคนมันต่างกัน ความอยากของคนมันคนละอย่างกัน

เรากต้็องเตรยีมตนเตรยีมตวั รกัษาเอาไว้อย่างนี ้คอืว่า

สิ่งใดที่ไม่ถูกต้อง เราก็ต้องพยายามระวังรักษาตัวเอง อย่าไป
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ท�าสิ่งที่มันไม่ถูกต้องกับเขา สิ่งเหล่านี้มันมีมาทั่วๆ ไป มันห้าม

กันไม่ได้ เพราะคนเราเกิดมา การสร้างสมหรือการสร้างนิสัย

แต่ละคนๆ มาไม่เหมือนกัน ไม่เท่าเทียมกัน แม้แต่ว่าผัวเมียที่

สมมติว่าเป็นผัวเมียกันแล้วนี้ ความคิดความเห็นภายในก็ย่อม

ไม่ตรงกันทั้งหมด มันมีความแตกต่างกันอยู่บ้าง

แต่ถึงอย่างไรก็ตาม ก็ต้องอดกล้ันกันไป เพราะว่า

สิ่งเหล่านี้ในค�าสมมติว่าเป็นผัวเราแล้ว เป็นเมียเราแล้ว เรา

ต้องอดกลั้นกันไป ดีกว่าจะไปต่อว่าต่อขานกัน หรือถือว่า

เดี๋ยวนี้เราก�าลังเสริมสร้างบารมีอยู่อย่างหนึ่ง คือขันติบารมี 

ความอดกลั้น ความอดทน ถึงว่าคนนั้นจะว่าให้เราอย่างไร ก็

อดทน ถงึว่าเราจะมคีวามโกรธเกดิขึน้กบัใจตัวเองกเ็ถอะ โกรธ

น่ะโกรธมา แต่เราไม่แสดงออกทางกิริยากายและวาจา ไม่

โต้ตอบเขา ถึงจะว่าอย่างไรก็ไม่โต้ตอบ อันนี้ยังดี อดทนไป

บ่อยๆ สิ่งเหล่านั้นก็จะทุเลาเบาบางไป แล้วใจเราก็จะมีความ

เบิกบานต่อไป เพราะเรามีความอดทนในตัวเองได้ นี่คือการ

สร้างนิสัย

ส่วนการสร้างนสัิยในอนาคตล่ะ จะสร้างอย่างไรบ้าง ก็

สร้างนิสัยที่ว่าเป็นผู้มีความเพียบพร้อมด้วยความอ่อนโยน 
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ความอ่อนน้อม ไม่เย่อหย่ิงจองหอง มขัีนติอดทน สิง่เหล่านีเ้รา

อดทนได้ ถ้าสมมติว่าในชาตินี้เป็นนิสัยคนขี้โกรธ ใครพูดอะไร

มากโ็กรธ สิง่ไม่ควรโกรธกโ็กรธ สิง่เหล่านีก้ร็ูแ้ก่ใจตวัเองว่าเรา

โกรธง่าย หงุดหงิดง่าย ถ้าเป็นอย่างนี้ เราจะปรับนิสัยตัวเอง

ว่า จะสร้างนสิยัตวัเองให้เป็นคนไม่โกรธได้ไหม ได้ สร้างได้ เรา

ก็ต้องอดทน อดทนเตม็ที ่ถงึคนนัน้จะว่าให้เราจรงิ ถ้าไม่เหมาะ

สมต่างๆ ก็อดทน

ตัวอย่างว่า ผู้เป็นผัวว่าให้เราซึ่งเป็นเมียเสียๆ หายๆ 

เราก็ต้องอดทนเอาไว้ ถือว่าค�าว่าของเขานั้นเป็นค�าว่าที่เสริม

สร้างบารมใีห้เราให้มคีวามแขง็แกร่งขึน้ ถ้าเขาไม่ว่าให้เราอย่าง

น้ี เราก็ไม่ได้อดทน มปีระโยชน์อกีแหละ ถ้าเรามปัีญญาทีด่แีล้ว 

ที่เขาด่าเขาว่าเราน่ะ แสดงว่าเขาให้บารมีกับเรา เป็นผู้เสริม

สร้างบารมีให้แก่เรา เขาสร้างความอดทนให้แก่เรา ถ้าเขาไม่

ว่าให้เราอย่างนั้น เราไม่ได้อดทนอะไรเลย ความสังเกตเราก็

ไม่มี นี่เป็นอุบายอย่างหนึ่ง เราต้องคิดอย่างนี้

ฉะนั้น บุคคลที่ด่าคนอยู่บ่อยๆ ส่อเสียดกันบ่อยๆ นั่น

แหละ คือบุคคลผู้ที่เสริมสร้างบารมีให้คนอื่นเขา สิ่งที่เขาพูด

มาไปสร้างบารมใีห้คนอืน่เตม็เป่ียมข้ึนง่ายๆ ระวงัให้ด ีไม่ใช่ว่า
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ตวัเองดกีว่าคนอืน่นะ คดิว่าตวัเองได้เปรยีบคนนัน้มันไม่ใช่ ตวั

เองเสียเปรียบทั้งขึ้นทั้งล่อง เพราะอะไร เพราะตัวเองไปเสริม

สร้างบารมีให้คนอื่นเขา ด่าคนอื่น คิดว่าตัวเองจะได้ดีกว่าเขา

ได้อย่างไร ว่าตัวเองมีอ�านาจบาตรใหญ่กว่าเขาได้อย่างไร นั้น

แหละที่ว่าไปเสริมสร้างบารมีให้คนอ่ืนเขาโดยตรงนั้นเอง แต่

คนที่เอาบารมีเขาอดทน ในที่สุดผลดีเกิดขึ้นกับบุคคลที่อดทน 

บุคคลที่ด่าคนเก่งๆ เป็นนิสัยที่ไม่ดี เป็นคนที่เลว
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เก็บหอมรอมริบ



เก็บหอมรอมริบ

เรามาภาวนาวันนี้ เราได้น�าอุบายธรรมอะไรกลับไป

บ้าง ที่เราลาพ่อ ลาแม่ ลาลูก หรือลาผัว ลาเมีย กันมาด้วย 

ความตัง้ใจมาภาวนาท่ีวัดป่าบ้านค้อ และเมือ่กลบัไป ลกูกต้็อง

คอยว่า แม่ของเรากลับบ้านจะเป็นอย่างไรหนอ ภาวนา จะ

หน้าบึง้หน้าบดู จะบ่นอยูท่ัง้วนัทัง้คนืเหมอืนเดมิหรอืเปล่า เรา

ก็ต้องระวังหน่อย เพื่อไม่ให้เขาว่าได้ว่า ท�าไมไปภาวนามา มัน

เสื่อมเร็วนัก

สามีบางคนก็จะคอยว่า วันนี้แม่บ้านไปภาวนาที่วัดป่า

บ้านค้อมา กลบัมาจะเป็นอย่างไร จะมธีรรมะตดิใจมาบ้างไหม 

ก็ต้องคอยสังเกตการณ์ดูอยู่ อย่าไปหน้าบูดหน้าบึ้ง ท�าตัวไม่

เหมาะสม เขาจะถามได้ว่าวันที่ ๙-๑๑ ไปไหนมา ถ้าเขาว่า

อย่างนี้ หน้าแตกนะ อายเขาไหม

เราต้องระมัดระวัง นี่คือสัมปชัญญะ ความรู้ตัวเสมอๆ 

เรามาภาวนาปฏบิติัทีบ้่านค้อแล้ว พยายามเกบ็หอมรอมรบิว่า

ธรรมะส่วนไหนที่จะเอาไป เอาไปเต็มที่ แบกหามเต็มที่ เมื่อไป

๖๘



เปรี้ยวใจ

ถึงบ้านแล้วก็ท�าตัวดี บังคับตัวเต็มที่เอาไว้ก่อน คือไม่แสดง

กิริยาท่าทีอะไรให้มันผิดหูผิดตาของเขา เรียบๆ ไม่ใช่ว่าท�าอยู่

วันเดียวนะ ต้องท�าไปหลายๆ วัน เป็นเดือนเป็นปี ดูสิว่ามา

ใหม่ๆ ธรรมะยังมีอยูใ่นหัวใจ แต่อกี ๕ วนัขา้งหน้าอะไรจะเกดิ

ขึ้น เขาต้องคอยดู ฉะนั้น เราจึงต้องรักษาใจไปเรื่อยๆ เพื่อว่า

ไม่ให้ตัณหากิเลสมันออกมาค�ารามกับครอบครัวตัวเอง น่ีก็

ต้องระวังเหมือนกัน
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เปรี้ยวใจ

ถึงลูกสาวมาก็เหมือนกัน ขอแม่ว่าวันนี้หนูจะไป

ภาวนาปฏิบัติที่วัดป่าบ้านค้อ หลวงพ่อทูลจัดอบรมที่นั้น แม่ก็

ปล่อยให้มา ท�าไมจึงปล่อย เพราะว่าอยากให้ลูกเป็นคนดี มี

ความฉลาดมคีวามรู้ รูจ้กัวิธกีารบ้านการเรอืน รูจั้กในการศกึษา

เล่าเรยีน เป็นคนรูจ้กัเคารพผูห้ลกัผูใ้หญ่ มคีวามอ่อนน้อมถ่อม

ตน พ่อแม่ก็เลยให้มา

เมือ่มาแล้ว แม่กต้็องคอยอยูท่ีบ้่าน และเมือ่ถงึวนัที ่๑๑ 

คือวันที่ลูกจะกลับบ้าน แม่ก็จะคอยดูว่าลูกจะได้ธรรมะจากที่

ไปฟังหลวงพ่อทูลเทศน์มาอย่างไร จะมามือเปล่าหรือมาเต็ม

ก�ามอื แม่กต้็องคอยดู แต่ก่อนแมบ่อกหรอืพดูอะไรออกมา ลกู

จะท�าหน้าบดูหน้าบึง้ เต้นสามศอกออกสามวา ต่อต้านแม่ทนัที 

แต่บัดนี้เราจะมีความสุขุม จะไม่เป็นเหมือนเดิม เพราะถ้าไป

แบบนิสัยเดิม จะขาดทุนสูญก�าไร และโอกาสหน้าจะขอแม่มา

วัดป่าบ้านค้ออีก แม่ก็จะไม่ให้ไป เพราะไปแล้วไม่ได้ประโยชน์

อะไรเลย
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แตกต่างจากเดิม

ฉะนั้น เม่ือกลับจากการอบรมที่วัด เราก็ต้องมีความ

ยิม้แย้มแจ่มใส งานการบ้านการเรอืนเรากต้็องท�าเตม็ที ่ท�าทกุ

สิ่งทุกอย่างช่วยแม่ เมื่อแม่เห็นเราท�าการงานดี เป็นคนมีเหตุมี

ผล แต่ก่อนเคยพูดโฮกฮากกับพ่อกับแม่ แต่ตอนนี้ คุณแม่ขา 

คณุแม่จ๋า ลกูสาวเราไปภาวนาปฏบิตัทิีว่ดัป่าบ้านค้อได้ผลจรงิๆ  

ท�าให้แม่คอยว่าวันไหนหนอหลวงพ่อทูลจะจัดอบรมธรรมขึ้น

อีก จะได้ให้ลูกสาวไปปฏิบัติ เพื่อว่าลูกสาวจะได้เป็นคนดีขึ้น

มากกว่านี้

นี้คืออุบายที่พวกเรามาปฏิบัติวันน้ี จะน�าธรรมอะไร

กลับมาบ้าน ให้แม่เราได้เห็นคุณค่าของผลการปฏิบัติธรรม ให้

มันแตกต่างจากเดิมนะ แต่ก่อนเราเคยเต้นสามศอกออกสาม

วา เดี๋ยวนี้เราเต้นน้อยลง อย่าเหมือนเดิม ให้อยู่ในสายตาของ

ญาติพี่น้อง เขาจะมองเห็น หรือเพื่อนฝูงเรามองเห็นด้วย

แต่ก่อนเพื่อนฝูงเราอยู่ด้วยกันไปด้วยกันเป็นอย่างไร 

เขาก็รู้เราดี แต่บัดนี้เรากลับไปบ้านแล้ว เขาก็จะมองเห็นว่า 

แหม เพือ่นเราคนนี ้ไปวดัป่าบ้านค้อกลบัมายิม้แย้มแจ่มใส เบกิ

บานใจ แต่ก่อนเคยพดูตลกเฮฮา ตลกคะนองต่างๆ นานา กลบั

มาวันนี้เป็นคนนิ่มเหลือเกิน เป็นคนมีเหตุผล แต่ก่อนเป็นคน
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เปรี้ยวใจ

พูดเสียงดัง แต่ท�าไมตอนนี้พูดน้อยเหลือเกิน ท�าไมเป็นคนมี

เหตมุผีล เมือ่เราไปปฏบิตัทิีวั่ดป่าบ้านค้อโอกาสหน้า เม่ือมีการ

อบรมที่วัดป่าบ้านค้ออีก เพื่อนเขาจะขอมาด้วย นี่แสดงว่าเรา

ได้สร้างบุญอีกต่อหนึ่ง โดยการชักชวนเพื่อนเราให้มาปฏิบัติ 

ด้วยการเอาความดีชักชวน ไม่ต้องชักชวนเขาด้วยปาก เขาก็

จะอยากมาเอง เพราะเขาได้เห็นความเปลี่ยนแปลงไปในทาง

ที่ดีของเรา

เร่ืองการให้อุบายความดีของคนเรา ไม่จ�าเป็นจะไป

เทศน์ หรือไปบรรยายธรรมทั่วๆ ไป ถ้าเราท�ากิริยากายวาจา

ภายนอกให้สขุุมลุม่ลกึ เป็นคนมเีหตมุผีล เท่านีแ้หละ กส็ามารถ

ท�าให้จติใจของคนข้างเคียงมคีวามคิดทีด่ขีึน้ อยากเอาตวัอย่าง

คนๆ นั้นบ้าง เขาก็อยากท�าได้บ้าง นี่ก็เท่ากับว่าเราได้เทศน์

โปรดเขาทางอ้อม เรียกว่าเทศน์โดยกิริยาทางกาย แสดงกิริยา

ทางกายให้เขาดู เขาก็มีความเลื่อมใสในตัวเรา เพราะทางกาย

ของเราที่แสดงออกมามีความเรียบร้อย วาจาก็มีความไพเราะ

อ่อนหวาน เขาเรียกว่าเป็นการเทศน์ด้วยกิริยาวาจา
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