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เปลี่ยนความเห็น



ค�าปรารภ

หนงัสอื “เปลีย่นความเหน็” ทีท่่านจะได้อ่านต่อไปในขณะนี้ 

ข้าพเจ้าได้ตั้งชื่อหนังสือเล่มนี้ว่า “เปลี่ยนความเห็น” เพราะ

ศาสนาพทุธเกิดขึน้มาได้จากการเปลีย่นความเห็นของพระพุทธเจ้า

ทีไ่ด้ค้นพบว่าโลกนีไ้ม่น่าอยูน่่าอาศยัอย่างทีเ่ข้าใจกนั มนษุย์และ

สตัว์โลกมคีวามเหน็ผดิหรอืมจิฉาทฏิฐเิป็นพืน้ฐาน พระองค์ได้ใช้

ปัญญาพจิารณาสัจธรรมความเป็นจรงิ มคีวามเหน็ชอบธรรม

เป็นสัมมาทิฏฐิว่า ทุกส่ิงทุกอย่างในโลกนี้ล้วนแล้วตกอยู่ใต้

กฎอนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา ไม่มีสิ่งใดในโลกนี้เป็นเราและ

ของของเราอย่างแท้จริง

การทีจ่ะรูเ้หน็ความชอบธรรมได้นี ้ต้องรูเ้หน็ในสตปัิญญา

และรู้เห็นในเหตุในผลที่เป็นจริง สามารถแยกแยะว่าความ

เห็นอย่างไรผิด ความเห็นอย่างไรถูก ต้องตัดสินด้วยเหตุผลที่

เป็น “ธรรมาธิปไตย” จึงวางหลกัสมัมาทฏิฐเิป็นแนวทางปฏบิตัิ

ในยคุนีม้ผีูส้นใจและปฏบิตัธิรรมกนัมากมาย แต่แนวทาง

การสอนส่วนใหญ่ที่พากันปฏิบัติอยู่นั้นไม่ตรงกับหลักค�าสอน

เปลี่ยนความเห็น



ในสมัยครัง้พทุธกาลเท่าไรนกั สอนกนัแต่การท�าสมาธิความสงบ

แล้วปัญญาจะเกิดขึ้น ผู้ปฏิบัติก็เชื่อตามต�ารา คัมภีร์ หรือเช่ือ

ตามครูอาจารย์แล้วปฏิบัติตาม เกิดเป็นวิปัสสนูปกิเลส ๑๐ เป็น

สายทางที่ผิดจากมรรคผล และผิดแนวทางของพระอริยเจ้า

ทั้งหลาย

ขอให้นักปฏิบัติศึกษานิสัยของตนเองว่าเป็นกลุ่ม

ปัญญาวิมุติหรือเจโตวิมุติ ซึ่งได้ชี้แจงไว้แล้วอย่างละเอียด 

และน�ามาปฏิบัติให้เหมาะสมกับฐานะของตนเอง การปฏิบัติ

ก็จะเป็นเรื่องที่ง่าย ปฏิบัติได้ผลจริง จะมีความเชื่อมั่นว่าเรา

มีศรัทธาสมัปยตุเป็นความเชือ่ทีม่เีหตผุล ไม่ใช่พวกกาลามชน

ที่เชื่อไปตามต�าราหรือคัมภีร์ หรือเชื่อถือเพียงว่าผู้นั้นเป็นครู

อาจารย์ของเรา

ขอให้ทุกท่านได้อ่านหนังสือเล่มนี้และพิจารณาบ่อยๆ 

เพื่อเป็นอุบายในการแก้ปัญหาของตัวเองให้หมดไป และขอ

ให้ทุกท่านจงมีความเจริญในทางธรรมตลอดไปชั่วกาลนาน จะ

ได้ไม่ต้องเวียนเกิดตายในภพทั้งสามนี้อีกต่อไป
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เปลี่ยนความเห็น

พระพทุธศาสนาได้อบุตัเิกิดขึน้ในโลกกเ็พราะการเปลีย่น

ความเหน็ของเจ้าชายสทิธตัถะราชกมุาร ในสมยัครัง้ก่อนย้อนไป

ในอดีตชาติ พระองค์ได้ปรารถนาเป็นพระพุทธเจ้า นึกอยู่ในใจ 

ทั้งอุทานเสียง และรับพยากรณ์จากพระพุทธเจ้าทีปังกรมาแล้ว 

รวมทั้งในการบ�าเพ็ญบารมีมายาวนานถึง ๒๐ อสงไขย ในชาติ

สุดท้ายพระองค์ได้มาเกิดในตระกูลศากยวงศ์ ที่กรุงกบิลพัสดุ์ 

เป็นพระราชโอรสของพระเจ้าสทุโธทนะกบัพระนางสริิมหามายา 

บารมทีีพ่ระองค์ได้บ�าเพญ็มามคีวามสมบรูณ์อย่างเตม็ที ่ในชาตนิี้

เป็นชาติสุดท้ายของการเวียนเกิดตายในภพทั้งสามอันยาวนาน

หลายท่านได้อ่านประวัติของพระองค์มาแล้ว ที่พระองค์

ได้ไปเหน็เทวทตูทัง้ ๔ เหน็คนแก่ เหน็คนเจบ็ป่วยไข้ เหน็คนตาย 



เปลี่ยนความเห็น๒

และเห็นนักบวช เมื่อพระองค์เห็นแล้ว จึงได้น�ามาพิจารณาด้วย

ปัญญาของพระองค์ว่า มนุษย์ที่เกิดมาจะให้ชีวิตความเป็นอยู่ 

คงที่ไม่ได้ ร่างกายทุกส่วนก็ต้องแก่เจ็บตายไปตามธรรมชาติ

ในตวัมนัเอง ไม่ว่าผูน้ัน้จะมฐีานะยากจนร�า่รวยอย่างไรไม่ส�าคญั 

จะมีสมบัติมากมหาศาลก็ไม่ท�าให้คนเป็นหนุ่มเป็นสาวตลอด

ไปได้ ทกุคนเกดิมาแล้วกอ็ยูก่นิกนัไป มชีวีติอยูไ่ด้ชัว่ขณะแล้ว

ก็ตายจากกันไป ไม่มีร่างกายส่วนใดเป็นสาระแก่นสารอะไร 

ถงึจะไม่ชอบใจกไ็ม่สามารถทีจ่ะฝืนในธรรมชาตนิีไ้ปได้ มนษุย์

และสัตว์เมื่อเกิดขึ้นมาแล้วต้องเป็นอย่างนี้ด้วยกัน

เมือ่พระองค์ได้เหน็อย่างนี ้จงึได้น้อมเข้ามาหาพระองค์เอง 

ใช้ปัญญาพจิารณาทบทวนไปมาในชวีติความเป็นอยูข่องคนอืน่

และชีวิตความเป็นอยู่ของพระองค์ มีความรู้เห็นอย่างชัดเจน

ว่าสภาพความเป็นอยู่จะต้องเป็นอย่างนี้ด้วยกัน ถึงพระองค์

จะมีสมบัติมากมายมหาศาล มีพระราชวังได้อาศัยอยู่ทั้งสามฤดู 

สิ่งเหล่านี้จะห้ามความแก่เจ็บตายนี้ไม่ได้

การใช้ปัญญาคิดพิจารณาอยู่อย่างนี้บ่อยๆ จะเกิด

การเปลีย่นแปลงความเหน็ในพระองค์เอง เม่ือพระองค์ใช้ปัญญา

พิจารณาเรื่องความแก่เจ็บตาย ก็มีความเข้าใจว่าสิ่งเหล่านี้เป็น



เปลี่ยนความเห็น ๓

ผลมาจากการเกดิ ถ้าไม่เกดิขึน้ ความแก่เจบ็ตายกไ็ม่มี พระองค์

จึงได้บทสรุปแล้วว่า ความแก่เจ็บตายเป็นผลมาจากการเกิด

จากนั้นพระองค์ก็ใช้ปัญญาพิจารณาความเกิดต่อไปว่า

คนที่เกิดมีเหตุปัจจัยเป็นอย่างไร และสิ่งใดท�าให้คนได้มาเกิด 

พระองค์ใช้ปัญญาพจิารณาอย่างหนกั ยนื เดนิ นัง่ นอน ใช้ปัญญา

พิจารณาคิดหาในเหตุที่ท�าให้คนเกิดอยู่ตลอดเวลา คิดพิจารณา

เท่าไรกไ็ม่รูเ้ห็นในเหตปัุจจยัทีท่�าให้คนมาเกดิได้ ในทีส่ดุพระองค์

ก็นึกขึ้นได้ในจุดหน่ึงว่า ที่ผ่านมาพระองค์ได้เห็นนักบวชนั่ง

ขัดสมาธิ มีกิริยาอยู่ด้วยความสงบ ถ้าเราได้ออกบวชบ�าเพ็ญ

อย่างนั้น จะมีโอกาสใช้ปัญญาพิจารณาคิดหาเหตุที่ท�าให้คน

มาเกิดได้ นี้เรียกว่า เปลี่ยนความเห็นด้วยปัญญา

ต่อจากนั้นพระองค์ก็ใช้ปัญญาพิจารณาวางแผนว่าจะ

ออกบวชได้ด้วยวิธีใด จะไปลาให้พระราชบิดาทรงอนุญาตนั้น

เป็นไปไม่ได้ จะให้พระนางยโสธราพิมพารับรู้ก็ไม่ได้เช่นกัน 

ในช่วงนั้นพระองค์ใช้ปัญญาคิดวางแผนอย่างแยบยล จะไม่ให้

คนใดคนหนึ่งรู้ เว้นเฉพาะนายฉันนะคนเดียวเท่านั้น

น้ีคอืใช้ปัญญาพจิารณาเปลีย่นความเหน็ได้อย่างเด็ดขาดว่า 

ชวีติของฆราวาสจะได้สิน้สดุลง ไม่หวนกลบัคนืมาสูพ่ระราชวงัอกี 
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ชีวิตที่อยู่ในสถานที่มีความสุขสะดวกสบายในทุกๆ ด้านน้ันจะ

ได้อยู่เป็นครั้งสุดท้าย การใช้ชีวิตอยู่ภายนอกจะเป็นอย่างไรนั้น

พระองค์ไม่มีความกังวล เมื่อคนอื่นเขาอยู่กันได้ เราก็ต้องอยู่ได้ 

ธาตขุนัธ์เขาและธาตขุนัธ์เราเหมอืนกนัอยูแ่ล้ว อาหารการกนิคนอืน่

กินกันอย่างไร เราก็กินอย่างนั้น พระองค์ก็รู้อยู่ว่าความเป็นอยู่

ในการกินหลับนอนจะไม่เหมือนอยู่ในพระราชวัง สิ่งเหล่านี้ไม่

ส�าคัญ สิ่งที่ส�าคัญที่สุดนั้นคือต้องการหาเหตุปัจจัยที่ท�าให้คน

มาเกิดนั้นเอง

นี้เป็นเหตุที่พระองค์ได้ออกบวช ก็เพราะอยากรู้เห็นใน

เหตุท่ีท�าให้คนมาเกิด ในที่สุดพระองค์ก็ได้ออกบวชตามแผนที่

วางไว้แล้ว ดงันัน้การเปลีย่นความเหน็ต้องใช้ปัญญามาพจิารณา

ว่าความเห็นอย่างไรผิด ความเห็นอย่างไรถูก ต้องตัดสินด้วย

เหตุผลที่เป็นธรรมาธิปไตยเท่านั้นจึงจะถูกต้องเป็นธรรมได้



ปัญญาไม่เกดิจากการท�าสมาธิ 
ความสงบ

เมื่อพระองค์ออกบวชแล้ว ก็ได้ไปปฏิบัติอยู่กับดาบส

ทั้งสอง คิดว่าเป็นแนวทางที่จะรู้เห็นเหตุที่ท�าให้คนเกิดมาได้ 

ดาบสทั้งสองก็สอนวิธีปฏิบัติที่เป็นแนวทางการท�าสมาธิ จิตมี

ความสงบเป็นฌานนั้นฌานนี้ จนได้ถึงขั้นอรูปฌานอันสูงสุดใน

วิธีท�าสมาธิความสงบนั้นๆ ช่วงเวลาที่จิตมีความสงบในสมาธิ

อยู่ก็มีความสุขใจเป็นอย่างยิ่ง เมื่อจิตถอนออกมาจากสมาธิ

ความสงบแล้วความสขุกเ็สือ่มไป เป็นอยูอ่ย่างนีห้ลายครัง้หลายหน 

ก็จะเป็นอยู่ในลักษณะนี้ ความเข้าใจเดิมที่ว่า สมาธิจะท�าให้เกิด

ความรู้สาเหตุที่ท�าให้คนมาเกิด ตรงกันข้ามกลับไม่รู้เหตุที่ท�าให้

คนมาเกิดได้เลย
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พระองค์จึงได้เปลี่ยนความเห็นเสียใหม่ ในวิธีการปฏิบัติ

อย่างน้ีไม่เป็นไปเพื่อความรู้แจ้งเห็นจริงได้ ไม่เป็นไปเพื่อ

ความพ้นทุกข์ ไม่เป็นไปเพื่อความบริสุทธิ์ ไม่เป็นไปในวิมุติ 

มรรค ผล นิพพาน ไม่เป็นไปในแนวทางที่ท�าให้เกิดปัญญา ที่จะ

น�ามาแก้ปัญหาให้หมดไปส้ินไปจากใจได้ พระองค์จึงได้ด�าริว่า

แนวทางการปฏิบัติอย่างนี้มิใช่แนวทางที่ถูกต้อง พระองค์จึงได้

ลาดาบสทั้งสองนั้นหนีไปเสีย

เมื่อพวกเราได้อ่านถึงจุดนี้ จะมีความเห็นที่ขัดแย้งอยู่ว่า 

แต่ก่อนเราเคยได้ยินจากครูอาจารย์ที่สอนว่า เมื่อท�าสมาธิจิตมี

ความสงบแล้วจะเกิดปัญญาขึ้น ความเห็นอย่างนี้ขัดกันกับที่

พระองค์ได้ปฏิบัติมาก่อนมิใช่หรือ

พวกเราควรศึกษาให้ดี อ่านประวัติของพระพุทธองค์

ไว้บ้าง จะได้ไม่งมงายในการปฏบิตัติามผู้สอนอีกต่อไป ให้เปลีย่น

ความเห็นเสียใหม่ ความเข้าใจว่าท�าสมาธิจิตมีความสงบดีแล้ว

จะเกิดปัญญาขึ้นนั้นไม่เป็นความจริง แม้ดาบสทั้งสองท�าสมาธิ

จติมคีวามสงบ นบัจากวนันัน้จนถงึวนัตาย ปัญญากไ็ม่ได้เกดิขึน้

แต่อย่างใด พวกเราท�าสมาธิแบบไหน จะยิ่งกว่าวิธีท�าสมาธิของ

พระพทุธองค์อย่างนัน้หรอื ฟังไม่ขึน้ท่ีสอนกนัอย่างน้ีและปฏิบตัิ
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อย่างนี้

ในอดีตท่ีผ่านมา เมื่อพระองค์มาท�าสมาธิให้จิตมี

ความสงบจนถึงที่สุดแล้ว ก็ไม่มีปัญญาเกิดขึ้นแต่อย่างใด 

ความเห็นความเข้าใจท่ีว่าจิตมีความสงบในสมาธิดีแล้วจะเกิด

ปัญญาขึ้นนั้น ให้เปลี่ยนความเห็นเสียใหม่ หรือครูอาจารย์ใดที่

สอนผู้อื่นอย่างนี้ ก็ให้ไปศึกษาประวัติของพระพุทธเจ้าเสียใหม่ 

ตีความหมายในค�าสอนของพระพทุธเจ้าใหเ้ข้าใจ มิใช่ว่าสอนไป

ตามความเข้าใจของตัวเองเพียงอย่างเดียว ให้ดูเหตุผลในสมัยที่

พระพทุธองค์ได้ปฏบิตัอิยู่กบัดาบสทัง้สองดบู้าง จะมคีวามแตกต่าง

จากทีพ่วกเราพากนัปฏบัิตอิยูใ่นยคุปัจจบุนันีเ้ป็นอย่างมากทเีดยีว 

ก็น่าเห็นใจในหมู่นักปฏิบัติที่ขาดการศึกษา ที่มีความเชื่อในครู

อาจารย์ที่สอนเพียงอย่างเดียว ถ้าครูอาจารย์สอนผิด เราก็มี

ความเห็นผิดเข้าใจผิดตามครูอาจารย์ไปด้วย



ปัญญาเกิดจากการพิจารณา
อุบายธรรม

ในจุดส�าคัญที่พระพุทธองค์เสี่ยงถาดทองค�า ให้ศึกษา

ย้อนหลังดูประวัติที่พระองค์ปฏิบัติมานาน ๕ ปีกว่า พระองค์ได้

ปฏิบัติลองผิดลองถูกมาหลายวิธีด้วยกัน พระองค์ยังเป็นปุถุชน 

ก�าลังแสวงหาช่องทางการปฏิบัติที่ถูกต้อง ท�าทุกวิถีทางที่คิดว่า

จะให้กิเลสตัณหาอาสวะหมดไปจากใจแต่ก็ไม่ได้ผล จนมาถึง

การเส่ียงถาดทองค�าที่แม่น�้าเนรัญชรา ที่แห่งนี้เป็นสถานที่

เปลี่ยนความเห็นของพระองค์เป็นครั้งสุดท้าย ในต�ารากล่าวว่า 

ก่อนปล่อยถาดทองค�า พระองค์มีค�าอธิษฐานว่า “ถ้าเราจะได้

ตรสัรูเ้ป็นพระพทุธเจ้าในชาตนิี ้ขอให้ถาดทองค�าไหลทวนกระแส

น�้าขึ้นไป” เม่ือวางมือ ถาดทองค�าก็ทวนกระแสน�้าขึ้นไปทันที 
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จึงท�าให้พระองค์มีความมั่นใจว่า ในชาตินี้ เราจะได้ตรัสรู้เป็น

พระพุทธเจ้าแน่นอน จะส�าเร็จด้วยวิธีใด ให้ผู้อ่านใช้ปัญญา

ศึกษาให้ดี เพราะในช่วงนี้เป็นหัวเลี้ยวหัวต่อที่ส�าคัญ นั่นคือ

พระองค์จะเปลี่ยนแปลงความเห็นเป็นครั้งสุดท้าย เปลี่ยนจาก

ความเห็นผิดมาเป็นความเห็นถูกตรงเสี่ยงถาดทองค�านี้เอง

พระองค์จงึได้ประกาศอย่างเต็มตวัว่า “แนวทางการปฏบัิติ

ที่เป็นไปเพื่อความบริสุทธิ์ที่จะให้ถึงซึ่งวิมุตินิพพาน พระองค์ได้

ค้นพบแนวทางน้ีด้วยพระองค์เอง ไม่มีใครเป็นครูเป็นอาจารย์

อบรมสั่งสอน” ให้ผู้อ่านใช้ปัญญาพิจารณาให้ดี จะไม่เหมือนท�า

สมาธิความสงบที่ครูอาจารย์แนะน�าสั่งสอน การใช้ปัญญาเป็น

วธิทีีโ่ดดเด่น เป็นสมัมาทฏิฐ ิมคีวามเหน็ทีถ่กูต้องชอบธรรมตาม

หลักความเป็นจริง สิ่งที่ปิดบังว่าอะไรท�าให้คนเกิด พระองค์จะ

รู้เห็นด้วยปัญญาที่แจ่มแจ้งชัดเจนในสัจธรรมก็ในช่วงนี้เอง

เม่ือพระองค์เห็นถาดทองค�าไหลทวนกระแสน�้าขึ้นไป 

พระองค์จึงเอามาเป็นอุบายในการพิจารณาด้วยปัญญา น�าเอา

ถาดทองค�ามาคิดเปรียบเทียบกับใจพระองค์เอง เป็นครั้งแรกที่

บวชมา ๕ ปีกว่า ไม่เคยใช้ปัญญาพจิารณาน้อมเอาสิง่ใดๆ เข้ามา

เปรียบกับจิต เป็นครั้งแรกของชีวิตที่พระองค์ได้คิดด้วยปัญญา



เปลี่ยนความเห็น๑๐

ในลักษณะนี้

พระองค์พิจารณาว่า “ถาดทองค�าท่ีไหลทวนกระแสน�้า

ขึ้นไป เหมือนใจที่พ้นไปแล้วจากกิเลสตัณหา จะไม่มาเกิดตาย

ในภพทัง้สามนีอ้กี” จุดท่ีส�าคญัคอืพระองค์ใช้ปัญญาพจิารณา

ย้อนศร หมายถึงพระองค์ใช้ปัญญาพิจารณากลับกันโดยใช้

ค�าเปรียบกับใจ แล้วพิจารณาว่า “ถ้าถาดทองค�าไหลไปตาม

กระแสน�า้ จะไปตกในทีไ่หน ถาดทองค�าก็จะไหลลงสูม่หาสมทุร 

แล้วไหลวนเวียนไปมาอยู่ในท่ามกลางมหาสมุทรนั้นอย่างหา

ทางจบสิ้นไม่ได้ คลื่นมหาสมุทรซัดทอดไปไหน ถาดทองค�าก็

ไหลไปตามกระแสน�า้มหาสมทุรนัน้ ฉนัใด ใจเมือ่ถกูกเิลสตณัหา

ครอบง�าให้มดืมดิปิดตวัแล้ว กจ็ะเป็นไปตามทางของกเิลสตณัหา

โดยไม่รู้ตัว ก็ฉันนั้น”

นี้เองหนอ ใจที่ได้มาเกิดในภพทั้งสามนี้บ่อยๆ ก็เพราะใจ

มโีมหะอวชิชาปิดบงั ในครัง้ทีพ่ระองค์ยงัไม่ได้บวช ก็ได้ใช้ปัญญา

คิดพิจารณาคิดหาในสิ่งที่ท�าให้คนเกิดมาก่อนแล้ว พิจารณา

อย่างไรก็ไม่รู้ว่าเป็นด้วยเหตุอันใด ในบัดนี้พระองค์ได้รู้แล้วว่า

เป็นเพราะเหตุอย่างน้ี จงึได้ประกาศขึน้ในใจว่า “แนวการปฏบิตัทิี่

จะให้ถงึท่ีสดุแห่งทุกข์นัน้เรารู้แล้ว มคัคามคัคญาณทสัสนวสุิทธิ 
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อุบายการปฏิบัติเรารู้แล้วด้วยญาณของตัวเอง ไม่มีใครเป็นครู

อาจารย์อบรมสั่งสอน” แนวทางการปฏิบัติที่ผิดพระองค์ก็รู้ 

แนวทางปฏิบัติที่ถูกพระองค์ก็รู้ ไม่มีความสงสัยในอุบาย

การปฏิบัติธรรมแต่อย่างใด แต่ก่อนพระองค์ได้หลงทิศทางใน

การปฏิบัติมา ๕ ปีกว่า ท�าสมาธิความสงบมาตลอด ไม่เคยได้คิด

ด้วยปัญญาพิจารณาในสิ่งใดๆ ใจจึงถูกอวิชชาตัณหาปิดบัง

ไม่รู้เห็นความจริง จึงท�าให้ใจต้องมาเกิดใหม่

บัดนี้ญาณทัสสนะได้เกิดขึ้นแล้ว จึงเป็นโลกวิทู รู้แจ้ง

ในภพทั้งสาม อวิชชาตัณหาที่เคยปิดบังใจมาก่อนก็ได้เปิดเผย 

ความสว่างก�าจัดความมืดได้ ฉันใด ใจที่มีปัญญาญาณก็ได้ก�าจัด

ตัวอวิชชาตัณหาให้หมดไป ก็ฉันนั้น ยิ่งพระองค์ใช้ปัญญา

พิจารณาในหลักสัจธรรมมากเท่าไร ความเข้าใจในสัจธรรมนั้น

ย่อมรู้เห็นที่เป็นจริงมากขึ้น เม่ือใจมีความรู้จริงเห็นจริงใน

สจัธรรม ใจกป็ล่อยวางไม่ยดึมัน่ถอืมั่นในสิง่ใดๆ นีค้อืใจไดล้ะ

ในความหลงผิดเอง พระองค์คิดค้นในหลักปฏิบัติด้วยตนเอง 

เรียกว่าหลักสัมมาทิฏฐิ มีความเห็นที่ถูกต้องชอบธรรมได้แล้ว 

จึงเรียกว่าปัญญาได้เกิดแล้ว สัมมาสังกัปโป ความเห็นชอบ 

การด�าริชอบ ทั้งสองหลักนี้พระองค์ได้น�ามาเป็นอุบายในทาง 
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การปฏิบัติต่อเนื่องกันในสมัยครั้งนั้น ให้เราศึกษาดูให้ดี มิใช่ว่า

นั่งสมาธิจิตมีความสงบแล้ว จะเกิดปัญญาขึ้นตามที่เราเข้าใจ



อาสวักขยญาณ

หลังจากที่พระองค์ได้ข้ามแม่น�้าเนรัญชรามาอีกฝั่งหนึ่ง 

ได้เห็นพราหมณ์แบกหญ้ามาแล้วถวายแก่พระองค์ พระองค์จึง

เอาหญ้าคานั้นปูลาดใต้ต้นโพธิ์ที่มีอายุ ๓๕ ปี แล้วพระองค์ก็ได้

ประทบันัง่ในทีน่ัน้ด้วยพลังใจทีก่ล้าหาญ ในขณะน้ันอาสวกัขยญาณ

ได้เกดิข้ึน พระองค์กร็ูว่้าจะส้ินอาสวะในชัว่จรมิกจติ พระองค์จงึใช้

อุบายส�าทบัด้วยความกล้าหาญว่า “เราจะนัง่อยูใ่นทีแ่ห่งนีจ้นกว่า

จะได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า ถ้ายังไม่ได้ตรัสรู้จะนั่งในที่แห่งนี้

ตลอดไป เนื้อ หนัง มังสา เส้นเอ็น จะผุพังย่อยยับไปก็ตามที 

ถ้าไม่ได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า จะนั่งอยู่ในที่แห่งนี้ตลอดไป”

พระองค์ได้ตั้งสัจจะอธิษฐานอย่างเด็ดเดี่ยวกล้าหาญนี้ 

เพราะอาสวักขยญาณได้เกดิขึน้แก่พระองค์แล้ว อบุายส�าทบัทีว่่า
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นั้นไม่ใช่เป็นวิธีที่จะท�าให้ตรัสรู้แต่อย่างใด แม้อาสวักขยญาณก็

ไม่ใช่ญาณให้ตรสัรูเ้ช่นกนั อาสวกัขยญาณเป็นญาณทีรู่ว่้าอาสวะ

จะสิ้นไปเท่านั้น ชาวพุทธทั้งหลายส่วนใหญ่ได้ตีความหมายไป

ว่าอาสวักขยญาณที่เกิดขึ้นเพื่อละอาสวะกิเลสตัณหาให้หมดไป

จากใจ ข้าพเจ้าขอยืนยันว่าไม่ใช่อยู่นั้นเอง

เหมือนกับผู้เดินทางเพื่อจะให้ถึงจุดหมายปลายทาง 

โดยเป็นเส้นทางที่ไม่เคยเดินมาก่อน ในหลักชัยจุดสุดท้ายเป็น

อย่างไรกย็งัไม่รู ้เส้นทางก�าลงัเดนิไป มคีวามมัน่ใจว่าเป็นเส้นทาง

ที่ตรงต่อหลักชัยแน่นอน เริ่มต้นออกเดินทาง ก�าลังเดินทางอยู่ 

ก้าวสุดท้ายที่ถึงหลักชัย ก็รู้ว่าถึงหลักชัยแล้ว ไม่ต้องพูดถึงเรื่อง

เดินทางอีก นี้ฉันใด อาสวักขยญาณที่เกิดขึ้น ก็ฉันนั้น ธรรมะ

หมวดใดที่ถูกต้องกับจริตนิสัยของตัวเองก็ได้ปฏิบัติไปแล้ว 

เริ่มต้นจากปฐมปฏิบัติ เช่ือมโยงต่อมัชฌิมปฏิบัติ สุดท้ายเข้าสู่

ปัจฉิมปฏิบัติ จึงเป็นท่ีสิ้นสุด และรู้ว่าการปฏิบัติได้ถึงที่สิ้นสุด

แล้วอย่างสมบูรณ์ อาสวักขยญาณ ก็ฉันนั้น เพราะญาณนี้เป็น

เพียงรู้ว่าอาสวะจะสิ้นไปเท่านั้น ไม่ได้ท�าให้กิเลสตัณหาอาสวะ

หมดสิ้นไปจากใจแต่อย่างใด ในต�าราที่แปลในความหมายของ 

อาสวกัขยญาณว่ารูจ้กัท�าให้อาสวะได้หมดไปจากใจ ในการแปล
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อย่างนี้จึงไม่ตรงต่อความหมายเท่าไรนัก เพราะปฏิบัติมาถึง

จุดสุดท้ายแล้ว ไม่ต้องท�าอะไรอีก คอยรับผลของปฏิเวธใน

ชั่วจริมกจิตนี้เท่านั้น

หากจะเปรียบเทียบกับการรับประทานอาหารเพื่อให้มี

ความอิม่ ก่อนจะเกิดความอิม่ได้ ต้องมข้ัีนตอนมาจากจดุเริม่ต้น 

นั้นคือแสวงหาอาหารที่เป็นวัตถุดิบที่ต้องการที่เข้ากันได้กับ

ธาตุขันธ์ของตัวเอง และจัดท�าอาหารในสูตรที่เราต้องการเพื่อ

ความอร่อย รับประทานอาหารที่เราท�าเสร็จแล้ว ในขณะที่

รับประทานอาหารมรีสชาตเิป็นอย่างไรกร็ู ้รบัประทานไปเรือ่ยๆ 

ตามธาตุขันธ์มีความต้องการ ในสุดท้ายจะรู้ตัวว่าอ่ิม นี้ฉันใด 

อาสวกัขยญาณรูว่้าอาสวะจะสิน้ไปกฉ็นันัน้ เป็นเพยีงรู้ว่าอาสวะ

จะสิน้ไปเท่านัน้ ในอกีไม่ก่ีนาทอีาสวะกไ็ด้สิน้สดุลง ก็รูว่้าอาสวะ

ได้ดับสิ้นสูญไปในขณะนั้น จึงเป็นปัจจัตตัง รู้เฉพาะตัว

อีกจุดหนึ่งในต�าราได้อธิบายเอาไว้ในเรื่องการตรัสรู้ของ

พระพุทธเจ้า ในคืนวันเพ็ญเดือนหก พระองค์ประทับน่ังใต้

ต้นโพธิเ์ริม่ต้นจากปฐมยาม มัชฌมิยาม ปัจฉิมยาม ไปตามล�าดับ 

เกิดญาณขึ้น คือ

๑. ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ เป็นญาณหยั่งรู้ในชาติ
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หนหลังที่ผ่านมาว่าเกิดเป็นอะไรบ้าง

๒. จุตูปปาตญาณ เป็นญาณรู้ในจิตที่ได้ออกจากร่างกาย

ไปแล้วว่าได้ไปรับผลอะไร เป็นผลดีผลชั่วจากกรรมดีกรรมชั่วที่

ได้ท�ามาแล้ว เมื่อสิ้นจากกรรมนี้แล้ว ได้ไปรับผลกรรมอย่างอื่น

หรือได้กลับมาเกิดเป็นมนุษย์อีก

๓. อาสวักขยญาณ เป็นญาณที่รู้ว่าอาสวะจะสิ้นไป

ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ จุตูปปาตญาณ ทั้ง ๒ นี้ไม่ควร

น�ามารวมอยู่ในคืนที่ส�าคัญอย่างนี้ เพราะญาณทั้ง ๒ นี้พระองค์

ได้รู้เห็นมาก่อนแล้ว เป็นขั้นโลกียญาณ เป็นญาณรู้อยู่ในขั้น

โลกยีวิสยั ในคืนวันเพญ็เดอืนหกเป็นวนัตดัสนิชีข้าดทีจ่ะพ้นจาก

กระแสโลกให้ขาดจากกัน ในคืนนั้นต้องมีเพียงอาสวักขยญาณ

เพียงอย่างเดียวเท่านั้น เพราะเป็นญาณที่รู้ว่าอาสวะจะสิ้นไป

จากใจอย่างหมดส้ิน ที่เรียกว่านิพพาน หมายถึงกิเลสตัณหา

อาสวะน้อยใหญ่ได้ส้ินสญูไปจากใจ จงึเรยีกว่า “นพิพฺาน� ปรม� สญุญฺ� 

กิเลสอาสวะได้สูญสิ้นไปจากใจนั้นเอง” หรือ นิพพาน แปลว่า 

ความดับอันสนิทของเชื้อที่ท�าให้เกิดในภพชาติต่างๆ เปรียบได้

กับถ่านไฟที่แดงฉานจุ่มลงในน�้า เชื้อของไฟได้ดับไปแล้ว ฉันใด 

กิเลสตัณหาอาสวะดับไปจากใจ ก็ฉันนั้น ที่มีหลักฐานยืนยัน
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พอเชื่อถือได้ในค�าอธิษฐานส�าทับของพระองค์ว่า จะนั่งอยู่ในที่

แห่งนี้จนกว่าจะได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า พระองค์ก็รู้อยู่แล้วว่า

อาสวะจะสิ้นไปในชั่วจริมกจิตนี้ จึงไม่ควรที่จะเอาญาณทั้งสอง

ไปรวมอยู่ในคืนที่ส�าคัญอย่างนี้เลย

อาสวักขยญาณได้เกิดขึ้นกับพระองค์แล้ว ต�าราไม่ควร

กล่าวถึงญาณอื่นเข้าไปเกี่ยวข้องอีก ไม่ควรท่ีจะไปเล่นใน

ญาณอืน่ทีเ่ป็นฝ่ายโลกย์ีอีก ไม่ได้ท�าในอุบายการปฏบัิตอิย่างอืน่

เพื่อให้พ้นจากการเกิดในโลกนี้แต่อย่างใด ท่ีแปลไว้ในต�าราว่า

อาสวกัขยญาณเป็นญาณทีท่�าให้อาสวะได้สิน้ไป ความเป็นจรงิแล้ว

พระองค์ไม่ต้องท�าอะไร และไม่ต้องปฏิบัติในอุบายธรรมอะไร

ทั้งสิ้น ผู้ที่ได้บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์จะรู้ลักษณะการได้

บรรลธุรรมเป็นพระอรหนัต์นีด้ว่ีาเป็นลกัษณะใด อาสวกัขยญาณ

จะเกิดขึ้นได้ใน ๓ บุคคล คือ (๑) ผู้จะตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า 

(๒) ผู้จะตรัสรู้เป็นพระปัจเจกพุทธเจ้า (๓) ผู้จะได้บรรลุธรรม

เป็นพระอรหันตสาวกของพระพุทธเจ้าเท่านั้น

ส่วนผู้ที่ได้บรรลุธรรมเป็นพระอริยเจ้าขั้นต�่าลงมา เช่น 

พระอนาคามี พระสกิทาคามี พระโสดาบัน พระอริยเจ้า

สามจ�าพวกนี้จะไม่มีอาสวักขยญาณเกิดขึ้นแต่อย่างใด และอัฐิ
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ที่ถูกเผาแล้วก็ไม่ได้แตกกระจายออกมาเป็นองค์เล็กองค์ใหญ่

เหมือนผู้ได้บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์

มีหลายท่านที่พูดว่าอัฐิจะกลายเป็นพระธาตุได้ด้วย

ค�าอธิษฐานนั้น ข้าพเจ้าขอปฏิเสธว่าไม่เป็นความจริง เพราะ

พระอรหันตธาตุจะเกิดขึ้นได้เฉพาะผู้มีอาสวักขยญาณท่ีเป็น

พระอรหันต์เพียงอย่างเดียวเท่าน้ัน น้ีเป็นสัญลักษณ์เฉพาะผู้ที่

สิน้จากอาสวะกเิลส จบสิน้ภพชาตแิล้วเท่านัน้ การตคีวามหมาย

ทุกคนมีสิทธิ์จะตีความได้ท้ังน้ัน แต่ใครจะตีความหมายได้

ถูกต้องกว่ากัน ขอให้ท่านศึกษาดูเหตุผล จะเข้าใจในเรื่องนี้ได้

เป็นอย่างดี

ผูจ้ะได้บรรลธุรรมเป็นพระอรหนัตสาวก เมือ่อาสวกัขยญาณ

ได้เกิดขึ้นแล้ว จะรู้ว่าอาสวะจะสิ้นไปเหมือนกัน และเกิดขึ้นได้

กับทุกอิริยาบถ ในอิริยาบถยืน ในอิริยาบถเดิน ในอิริยาบถนั่ง 

ในอิริยาบถนอน หรือครึ่งนั่งครึ่งนอนเหมือนพระอานนท์ ก็เกิด

อาสวักขยญาณขึ้นได้ พระอรหันต์ท้ัง ๔ ประเภท อันได้แก่ 

สุกขวิปัสสโก เตวิชโช ฉฬภิญโญ ปฏิสัมภิทัปปัตโต นี้คือชื่อเรียก

ไปตามนิสัยวาสนาของแต่ละท่านที่มีความสามารถเฉพาะตัว

เท่าน้ัน ข้อส�าคัญคือทุกท่านมีอาสวักขยญาณ รู้ว่าอาสวะจะ
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สิ้นไปเหมือนกัน

เมื่อรู้ว่าอาสวะจะสิ้นไปอย่างนี้ จะนึกในใจส�าทับเหมือน

พระพุทธเจ้าหรือไม่ก็ได้ ถึงอย่างไรก็จะได้บรรลุธรรมเป็น

พระอรหันตขีณาสพในชั่วขณะนี้อยู่แล้ว แต่ไม่ควรที่จะกล่าว

ส�าทบัเลยีนแบบตามพระพทุธเจ้า เป็นในลกัษณะตีตัวเสมอท่าน 

หรือจะกล่าวค�าส�าทับเหมือนพระพุทธเจ้าก็อาจท�าได้ แต่ก็ไม่

เหมาะสมที่จะไปกล่าวเช่นนั้น

การได้บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์ในสมัยครั้งพุทธกาล

กับผู้ได้บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์ในยุคสมัยปัจจุบันจะมีใน

ลักษณะเหมือนกัน นั้นคือความบริสุทธิ์ที่เรียกว่า ปาริสุทธิธรรม 

พระพุทธเจ้า พระปัจเจกพุทธเจ้า และพระอรหนัตสาวกทัง้หลาย 

มจิีตอนับรสิทุธิเ์สมอภาคกัน ได้เข้าถงึพระนพิพานในความบรสิทุธิ์

เหมือนกัน ในยุคนี้มีผู้อ้างตัวว่าเป็นผู้ได้เข้าถึงในจุดนี้มีอยู่มาก 

เพราะท�าสมาธิท�าให้จติเกดิความว่างเปล่า ไม่มอีารมณ์แห่งความ

รักความชัง ก็เอาความว่างที่เกิดขึ้นจากการท�าสมาธิมาตีความ

เอาเองว่าจิตได้เข้าถึงพระนิพพานแล้ว จึงเกิดความเข้าใจไปว่า

ตัวเองได้เข้าถึงซึ่งพระนิพพานแล้ว จึงได้เกิดพระอรหันต์ปลอม

ขึ้นในยุคปัจจุบันนี้อยู่มากทีเดียว
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เมือ่พระองค์ได้ตรสัรูเ้ป็นพระพทุธเจ้าแล้ว ได้เสวยวมิติุสขุ

ในสถานทีเ่จด็แห่งๆ ละเจด็วนั รวม ๔๙ วนั อนัดบัแรกพระพทุธเจ้า

นึกถึงดาบสทั้งสอง พระองค์มีญาณหยั่งรู้ว่า ดาบสทั้งสองได้

มรณภาพไปแล้วก่อนตรสัรูเ้จด็วนั พระองค์ได้ด�ารใินใจว่า หากครู

ทัง้สองได้ฟังธรรมจากเราแล้วก็จะได้บรรลธุรรมเป็นพระอรหนัต์

เข้าสูพ่ระนพิพานในชาตนิี ้น่าเสยีดายทีค่รทูัง้สองได้ไปหลงตดิอยู่

ในสมาธคิวามสงบ และหลงอยูใ่นอรปูฌานจนลมืตวัหาทางออก

ไม่ได้ ขณะนีไ้ด้ไปจตุใินภพของอรปูพรหมทีย่าวนาน เมือ่ศาสนา

ของพระศรีอริยเมตไตรยได้อุบัติเกิดขึ้นในโลก ครูท้ังสองก็ยัง

ไม่ได้ลงมาเกิดในโลกมนุษย์นี้เลย

จากนั้นพระองค์ก็ได้ด�าริถึงปัญจวัคคีย์ทั้ง ๕ ผู้ที่เคยได้
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อปุการะกันมาในสมัยคร้ังทีอ่ยู่เทอืกเขาดงคสริิ ขณะนัน้ปัญจวคัคย์ี

ทั้ง ๕ อยู่ที่ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน กรุงราชคฤห์ พระองค์จึงได้

เสด็จไปโปรดจนได้ส�าเร็จเป็นพระอรหันต์ด้วยกันทั้ง ๕ องค์ 

พระพุทธรัตนะ พระธรรมรัตนะ พระสังฆรัตนะ ได้เกิดขึ้นใน

โลกนี้แล้วอย่างสมบูรณ์

ในปีนี้พระพุทธเจ้าได้จ�าพรรษาอยู่ที่นั่น (ปัจจุบันชื่อว่า

สารนาท) ในพรรษานี้พระองค์ได้แสดงธรรมโปรดพระยสะ

และหมู่คณะจนได้ส�าเร็จเป็นพระอรหันต์ และได้แสดงธรรม

โปรดบดิามารดาของพระยสะจนได้ส�าเรจ็เป็นพระอรยิโสดาบนั 

นบัเป็นฆราวาสคนแรกทีไ่ด้บรรลธุรรมเป็นพระอรยิเจ้าก่อนใครๆ 

ในโลก ให้เราได้ศึกษาประวัติพ่อแม่ของพระยสะดูบ้าง จะได้

เข้าใจในวิธีปฏบัิติของท่านท้ังสองเพือ่น�ามาเป็นแบบอย่างแก่เรา

หลังออกพรรษาแล้ว พระองค์ได้ไปแสดงธรรมโปรด

หมู่ภัททวัคคีย์ ๓๐ คนจนได้ส�าเร็จเป็นพระอรหันต์ จากนั้น

พระองค์ได้ไปแสดงธรรมโปรดหมูช่ฏลิ ๓ พีน้่องพร้อมด้วยบริวาร

หนึ่งพันคน ก็ได้ส�าเร็จเป็นพระอรหันต์ด้วยเช่นกัน การเปลี่ยน

ความเห็นผิดให้กลับมาเป็นความเห็นถูกจึงเป็นจุดเริ่มต้นที่

ส�าคญัในการเผยแผ่พระพทุธศาสนา ถ้ายงัมคีวามเหน็ผิดภายใน
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ใจอยู่ จะไม่เป็นไปในทางมรรคผลนิพพานได้เลย

พระพทุธองค์จึงให้ความส�าคัญในสัมมาทิฏฐิความเหน็ชอบ

เป็นจุดเริ่มต้น เพราะทุกคนมีความเห็นที่เป็นมิจฉาทิฏฐิ เห็นผิด

ต่อหลักความเป็นจริงมานาน การท�าสมาธิจะมีความสงบถึง

ขัน้ไหนกต็ามจะไปลบล้างความเหน็ผดิภายในใจไม่ได้ หน�าซ�า้

ก�าลังใจที่เกิดขึ้นจากสมาธิจะไปบวกกับมิจฉาทิฏฐิ ก็ยิ่งเพ่ิม

ความเห็นผิดมากขึ้น ผู้ปฏิบัติจะเข้าใจไปเองว่าตัวเองปฏิบัติ

ถกูทางแล้ว ถ้ามคีรอูาจารย์ทีเ่ราเคารพเช่ือถอืมารบัรองกย็ิง่เกดิ

ความมั่นใจในตัวเองมากขึ้น ในยุคปัจจุบันจึงยากที่จะแก้ไขให้

เป็นสัมมาทิฏฐิมีความเห็นที่ถูกต้องได้

ในสมัยครั้งพุทธกาลมีผู้ได้ส�าเร็จเป็นพระอริยเจ้าเป็น

จ�านวนมาก กเ็พราะพระพทุธเจ้าให้อบุายวธิเีปลีย่นความเหน็ผดิ 

กลับเป็นความเห็นถูกได้ แล้วจึงได้ให้หมวดธรรมอื่นต่อไป 

เหมือนกับภาชนะท่ีปนเปื้อนด้วยยาพิษ ต้องล้างยาพิษให้หมด

จากภาชนะจนมคีวามสะอาดดแีล้วจงึใส่อาหารลงไปในภายหลงั 

นี้ฉันใด การปฏิบัติธรรม ก็ฉันนั้น ถ้าใจมีความเห็นที่ถูกต้อง

ชอบธรรมแล้ว การปฏิบัติธรรมจะไม่มีปัญหาและง่ายต่อ

การปฏิบัติ ไม่ติดขัดในความสงสัยแต่อย่างใด



การเผยแผ่พระพุทธศาสนา ๒๓

พระธรรมค�าสอนทีพ่ระพทุธเจ้าได้ตรสัเอาไว้มีความถกูต้อง

ชอบธรรมแล้ว ในยคุนีม้ผีูต้คีวามไม่ตรงตามค�าสอนของพระพทุธเจ้า 

เอาความเห็นของตัวเองเขียนแทรกเข้าไป แล้วเขียนก�ากับไว้ว่า

เป็นพระธรรมค�าสอนของพระพุทธเจ้า เมื่อคนยุคใหม่ได้อ่านก็

จะมีความเข้าใจไปตามนั้น แล้วน�ามาสอนคนอื่นต่อๆ กันไป 

หลายครอูาจารย์ได้ตคีวามหมายในธรรมทีแ่ตกต่างกนัไป แต่ละ

ครูอาจารย์ก็เอาความเห็นของตัวเองเขียนลงไป คนยุคใหม่ได้

อ่านกจ็ะเกิดความสบัสน ไม่ทราบว่าต�าราของครูอาจารย์ไหนผดิ 

ค�าสอนของครูอาจารย์ไหนถูก ถ้ามีความเคารพเชื่อถือต่อครู

อาจารย์ใดเป็นพ้ืนฐานอยูแ่ล้ว กจ็ะเชือ่ในค�าสอนของครอูาจารย์

ของตัวเองอย่างฝังใจ และยอมรับเอาหมวดธรรมจากอาจารย์

อย่างเต็มที่

ถ้าครอูาจารย์องค์ใดเขยีนธรรมไว้แล้วอย่างถกูต้องแต่ไม่มี

ผูเ้คารพเช่ือถือ ธรรมทีเ่ขยีนถกูต้องน้ันกไ็ม่อาจเป็นประโยชน์ต่อ

ผู้นั้นได้ ท้ังพระและฆราวาสเอง ถ้ามีการศึกษาน้อยและไม่มี

ปัญญารอบรูใ้นเหตแุละผล กไ็ม่สามารถแยกแยะในความหมาย

ของธรรมได้ ถึงจะมคีวามรูก้รู้็ไปตามต�าราทีจ่ดจ�ามา ถ้าต�าราเขยีน

มาถูกกม็คีวามรู้และความเหน็ถกูไปด้วย ถ้าต�าราเขยีนมาผดิกม็ี
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ความรูแ้ละมคีวามเหน็ผดิไปด้วยเช่นกนั ถ้าเอาต�าราทีผ่ดิไปสอน

ผูอ้ืน่ กม็คีวามรูผ้ดิและความเหน็ผดิไปด้วย เรยีกว่ามคีวามเหน็ผดิ

ในภาคปริยัติ เมื่อน�ามาปฏิบัติก็จะเกิดผลในทางที่ผิดเกิดขึ้น 

ผู้ปฏิบัติอยู่ก็ไม่รู้ว่าเป็นวิธีที่ผิดและคิดว่าตัวเองปฏิบัติถูกอยู่

นั่นเอง

ในยุคนี้สมัยนี้จึงยากที่จะให้ทุกคนมีความเห็นที่ถูกต้อง

เหมอืนกนัได้ กเ็พราะได้รบัการศกึษาในหมวดธรรมมาไม่เหมอืนกนั 

แต่ละครอูาจารย์กอ้็างองิไปว่าเป็นพระธรรมค�าสอนของพระพทุธเจ้า

ด้วยกนัทัง้นัน้ และครอูาจารย์ผู้สอนกม็เีจตนาดเีช่นกนั จดุหมาย

ก็เพื่อให้ผู้ปฏิบัติได้เข้าถึงซึ่งพระธรรม ตั้งความหวังว่าจะปฏิบัติ

ให้ถึงซึ่งมรรคผลนิพพานด้วยกัน

หากย้อนหลงัไปดใูนสมยัพทุธกาล อ่านประวตัขิองพระอรยิเจ้า

ทัง้หลายทีเ่ป็นพระอรยิเจ้าฝ่ายบรรพชติและพระอรยิเจ้าฝ่ายฆราวาส 

แต่ละท่านมีการปฏิบัติอย่างไรจึงได้ส�าเร็จเป็นพระอริยเจ้าได้ 

พวกเราในยคุนีป้ฏบิตัอิย่างไรจึงยากทีจ่ะรู้เหน็ในธรรม แล้วน�ามา

เปรียบเทียบกันดูก็จะรู้ในความแตกต่างกันได้อย่างชัดเจน ท่าน

ได้ศกึษาพระธรรมค�าสอนของพระพทุธเจ้ามา ข้าพเจ้าก็ได้ศกึษา

ในหมวดธรรมมาเช่นกัน แต่ละท่านก็ตีความหมายในพระธรรม
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ค�าสอนของพระพุทธเจ้ามา ใครมีความเห็นเป็นอย่างไรก็น�าไป

สอนผู้อืน่อย่างนัน้ และเขยีนเป็นค�าสอนออกมาให้คนอืน่ได้ศกึษา

ต่อไป ไม่มีใครพูดว่าตัวเองสอนผิดและเขียนหนังสือธรรมะผิด

แต่อย่างใด มิหน�าซ�า้ยงัยกตวัข่มท่าน ไปโทษว่าผูอ้ืน่สอนธรรมะผดิ

และเขียนธรรมะผิดเร่ือยไป เราเป็นผู้สอนธรรมะถูกหรือเขียน

หนังสอืธรรมะถกูแต่ฝ่ายเดยีว นีเ้องจึงได้เกิดเป็นสายนัน้เกดิเป็น

สายนีม้าดงัทีรู่ก้นัอยูใ่นยคุปัจจบุนั ในสมยัครัง้พทุธกาล พทุธบรษิทั

ได้ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าหรือได้ฟังธรรมจากพระอริยเจ้า

ทั้งหลายมา ไม่มีปัญหาอะไร เพราะผู้สอนธรรมะได้สอนเป็น

ไปในทิศทางเดียวกัน ผู้ฟังก็ได้รับฟังในธรรมที่มีเหตุผลอย่าง

เดียวกัน

ผู้ที่ได้ฟังธรรมในสมัยครั้งพุทธกาล ฟังกันอย่างมีสติ 

มีสมาธิ มีปัญญา พิจารณาแยกแยะในเหตุผลจนเข้าใจ ได้น�า

เอาธรรมหมวดนั้นมาปฏิบัติก็ได้บรรลุธรรมเป็นพระอริยเจ้าใน

ขัน้ใดขัน้หนึง่ตามบุญบารมีของแต่ละท่านท่ีได้บ�าเพ็ญมา จะเป็น

พระโสดาบัน พระสกิทาคามี พระอนาคามี หรือได้บรรลุธรรม

ในระดับสูงเป็นพระอรหันต์ ขึ้นอยู่กับวาสนาบารมีที่ได้บ�าเพ็ญ

มาแต่ละท่านไม่เท่ากนั เหตนุัน้การได้บรรลธุรรมเป็นพระอรยิเจ้า
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ในสมยัครัง้พทุธกาลจงึเป็นไปได้ง่าย เพราะได้รบัอุบายธรรมจาก

พระพุทธเจ้าที่ตรงกับจริตนิสัยของตัวเอง และตรงกับบารมีที่

ตัวเองได้บ�าเพ็ญมา จึงเรียกว่าปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม และ

ได้บรรลุธรรมเป็นพระอริยเจ้าเป็นจ�านวนมาก อุบายธรรมของ

พระพุทธเจ้าแต่ละหมวดหมู ่พระองค์ให้อบุายธรรมไม่เหมอืนกัน 

ใครได้บ�าเพญ็บารมมีาอย่างไร พระองค์กใ็ห้อบุายธรรมทีต่รงต่อ

บารมีของท่านผู้นั้น เว้นเฉพาะผู้สร้างบารมีมาเหมือนกัน จึงได้

อุบายธรรมเหมือนกัน

ฉะนั้น พวกเราจงศึกษาให้ดี มิใช่ว่าจะเอาหมวดธรรมใด

มาปฏิบัติก็จะบรรลุธรรมเป็นพระอริยเจ้าได้ ถ้าหมวดธรรมนั้น

ตรงกับบารมีที่เราได้บ�าเพ็ญมาก็โชคดีไป ถ้าเอาหมวดธรรมที่

ไม่ตรงกับบารมีของตัวเองมาปฏิบัติ ถึงจะเร่งความเพียรอย่าง

เข้มข้นเต็มที่อยู่ก็ตาม การจะได้บรรลุมรรคผลเป็นพระอริยเจ้า

กเ็ป็นไปไม่ได้อยู่น่ันเอง เหมอืนกนิยาไม่ถกูกบัโรค ไม่ว่าจะขยนักนิ

สกัปานใด โรคก็จะไมห่าย นีฉ้ันใด การปฏิบตัธิรรม กเ็ป็นฉันนัน้ 



พยานบุคคลที่พิจารณา
อุบายโดยใช้ปัญญา

ข้าพเจ้าจะยกบุคลาธิษฐานขึ้นมาประกอบให้เห็นภาพได้

ชัดเจน พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้มีมาในพระสูตรเป็นตัวอย่างมี

จ�านวนมากทีเดียว ถ้าจะน�ามาเขียนให้ท่านได้อ่านทั้งหมดก็จะ

เป็นหนงัสอืเล่มใหญ่เกนิไป จะอธิบายในบางเรือ่งพอจะมองเหน็

ภาพเป็นตัวอย่างเท่านั้น

เมื่อสมัยครั้งศาสนาพระพุทธเจ้ากัสสโป มีกุมารีคนหนึ่ง 

นางได้บ�าเพ็ญปัญญาบารมีเป็นนิสัย นางได้ใช้ปัญญาพิจารณา

ความตายอยูเ่ป็นนจิ พจิารณาความตายท่ีจะมแีก่ตวัเอง พจิารณา

ความตายที่จะมีแก่คนอื่นสัตว์อื่น พิจารณาความตายที่คนอื่น

สัตว์อ่ืนได้ตายไปแล้ว คนและสัตว์ท่ีมีชีวิตอยู่ก็จะตายในวัน
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ข้างหน้า นางพจิารณาอยูอ่ย่างนีเ้ป็นนสิยั ในอริิยาบถท้ังสี ่จะยนื 

เดิน นั่ง นอน หรือท�างานอยู่ ก็มีสติปัญญาพิจารณาความตาย

อยู่เสมอว่า ทุกคนเมื่อเกิดแล้ว จะอยู่ได้ชั่วขณะแล้วตายจาก

กันไป ทรัพย์สินเงินทองสมบัติทั้งหลายที่มีอยู่ เมื่อความตาย

มาถึงแล้ว สมบัติที่มีอยู่ก็ช่วยไม่ได้ เมื่อตายแล้วจะเอาสมบัติ

เหล่านัน้ตดิตามตัวไปไม่ได้เลย สมบติัทัง้หลายกจ็ะตกทอดแก่

ลูกหลานต่อไป เมื่อลูกหลานตายไปก็จะสืบทอดต่อๆ กันไป 

ไม่มีใครๆ ถือกรรมสิทธิ์ในวัตถุธาตุของโลกนี้ได้ เพราะสมบัติ

เหล่านีเ้ป็นสิง่อาศยัขณะทีม่ชีวีติอยูเ่ท่านัน้ นางใช้ปัญญาสอนใจ

ตัวเองอยู่ทุกคืนวัน ใจได้เกิดความสลดสังเวชที่เกิดตายซ�้าซาก

จ�าเจ ไม่คุ้มค่าต่อความทกุข์ทีไ่ด้รบัแต่ละวนั ยิง่ใช้ปัญญาพจิารณา

ความตายมากเท่าไร ยิ่งรู้เห็นรูปร่างไม่มีสาระมากขึ้น ใจไม่

ยึดติดผูกพันในสิ่งใดๆ เมื่อนางตายไปก็ได้ไปเสวยสุขในเทวโลก 

เมื่อบุญกุศลหมดลงจึงได้มาเกิดเป็นมนุษย์ในชาติใหม่

ในชาตินีน้างได้มาเกิดในตระกูลทอหกู ในยุคทีพ่ระพทุธเจ้า

องค์ปัจจุบันยังมีชีวิตอยู่ ในวันหนึ่งพระพุทธเจ้าลงสู่ธรรมสภา

เพื่อแสดงธรรม เมื่อพระองค์ขึ้นประทับบนธรรมาสน์แล้ว ตาม

ปกตพิระองค์จะแสดงธรรมต่อไป ในครัง้น้ันพระองค์กลบันิง่เฉย
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เพราะนางกมุารกีรอหลอดด้ายยงัไม่เสร็จ เม่ือนางกรอหลอดด้าย

เสรจ็ จงึได้ถือตะกร้าหลอดด้ายเดินผ่านมา นางได้มองเหน็มหาชน

น่ังเงียบอยู่ ก็ได้นั่งลงสังเกตดูเหตุการณ์ว่ามหาชนนั่งเงียบอยู่

ด้วยเหตุอันใด มีเรื่องอะไรเกิดขึ้น ไม่มีเจตนาที่จะไปฟังธรรมแต่

อย่างใด แต่ก็ได้ฟังธรรมโดยบังเอิญ

เมือ่นางกมุารนีัง่ลงเท่านัน้ พระพทุธองค์กเ็ร่ิมแสดงธรรม

ทนัท ีหวัข้อทีเ่ป็นอบุายธรรมทีพ่ระองค์ยกขึน้มาแสดงนัน้เป็น

เรื่องความสิ้นสุดของชีวิต ไม่มีสิ่งใดอยู่คงที่ตลอดไปได้ ที่

เรยีกว่าเกดิขึน้มาแล้วจะตัง้อยู่ได้เพยีงช่ัวขณะ จากนัน้กต็ายไป 

พระพุทธเจ้าอุปมาเหมือนกับหลอดด้าย เมื่อน�ามาทอหูก 

เส้นด้ายในหลอดก็หมดไป นี้ฉันใด ชีวิตของคนและสัตว์ที่

เกิดมาจะอยู่ได้ชั่วขณะ ในที่สุดก็ตาย ธาตุสี่คือ ดิน น�้า ลม ไฟ 

ก็สลายกลายเป็นธาตุเดิมด้วยกันทั้งหมดทั้งสิ้น

เม่ือนางได้ฟังธรรมเรือ่งความสิน้สดุของชวีติ ทีพ่ระพทุธองค์

เปรยีบเหมอืนหลอดด้ายเพยีงเท่านี ้นางจงึเกดิความเข้าใจ แล้วใช้

ปัญญาพิจารณาหลอดด้าย โอปนยิโกน้อมเอาหลอดด้ายมา

เปรยีบกบัชีวติของตนให้เป็นไปในสามัญลักษณะ เป็นสภาพที่

คงอยู่ไม่ได้ ร่างกายทกุส่วนจะสมมติว่าเป็นเรากเ็ป็นไปได้ชัว่ขณะ 
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และในที่สุดก็ต้องหมดสภาพสลายตายไปไม่มีสิ่งใดตั้งอยู่ได้

ก็ฉันนั้น เมื่อมาเข้าใจความเป็นจริงอย่างนี้ จึงเรียกว่าปัญญาได้

เกิดขึ้นแล้ว

นิสัยที่เคยได้ใช้ปัญญาพิจารณาความตายมาในชาติอดีต 

เกิดสะกิดใจให้ได้ติดต่อกันกับปัญญาใหม่ เชื่อมโยงต่อกันกับ

ปัญญาเก่าที่เคยบ�าเพ็ญมา นางก็เกิดดวงตาเห็นธรรมตาม

ความเป็นจริงว่า ทุกสิ่งที่เกิดขึ้นมาจะต้องมีความตายเป็นที่

สิ้นสุด ต้ังอยู่ไม่ได้ เมื่อมีปัญญารู้เห็นตามความจริงอย่างนี้ 

นางกไ็ด้บรรลธุรรมเป็นพระอรยิเจ้าขัน้พระโสดาบนัในขณะนัน้เอง

ให้พวกเราทั้งหลายได้เข้าใจการปฏิบัติธรรมในสมัย

ครั้งพุทธกาลเอาไว้ เพื่อจะได้สังเกตดูตัวเองว่าการปฏิบัติธรรม

ของเราเป็นไปในลักษณะนี้หรือไม่ ให้เราได้แก้ไขในความเห็น

ของตัวเองให้เป็นสัมมาทิฏฐิ มีความเห็นที่ถูกต้องชอบธรรม 

ให้เป็นไปตามไตรลักษณ์ คอื อนจิจงั ทุกขงั อนตัตา เป็นสัมมาทิฏฐิ 

มีความเหน็ทีถู่กต้องตามความเปน็จริง นีเ้องที่เรียกว่าปญัญาได้

เกิดขึ้นกับตัวเราแล้ว มิใช่ว่านั่งสมาธิให้จิตมีความสงบ แล้วจะมี

ปัญญาเกิดขึ้น ความเห็นความเข้าใจอย่างนี้ไม่มีในค�าสอนของ

พระพทุธเจ้าแต่อย่างใด ท�าไมจงึเอามาสอนและปฏิบัติกันอย่างน้ี 



พยานบุคคลที่พิจารณาอุบายโดยใช้ปัญญา ๓๑

ถ้ามจีรงิพอจะยกบคุคลในครัง้พทุธกาลมาเป็นพยานหลกัฐานได้

หรือไม่ ข้าพเจ้าได้ศึกษาประวัติของพระอริยเจ้ามามากเช่นกัน 

ไม่มีใครนั่งสมาธิจิตมีความสงบแล้วปัญญาได้เกิดขึ้นแต่อย่างใด 

ในยคุน้ีควรทีไ่ปศกึษาประวตัขิองพระอริยเจ้าในสมยัครัง้พทุธกาล

ดบู้าง แล้วจะเข้าใจและจะเปลีย่นความเหน็ผดิมาเป็นความเห็น

ถูกได้

ข้าพเจ้ากล้าพูดกล้าเขียนเพราะได้ศึกษาประวัติของ

พระอริยเจ้าในสมัยครั้งพุทธกาลมา พร้อมแล้วที่จะตอบค�าถาม

ที่ท่านมีความสงสัย ถ้าแน่จริงอย่าพูดลับหลังว่าข้าพเจ้าพูดผิด

เขยีนหนงัสือผดิ ให้เอาประวตัขิองพระอริยเจ้าในสมยัครัง้พทุธกาล

มาพูดกันด้วยเหตุและผล เอาพยานบุคคลมาเป็นตัวอย่างเพื่อ

เป็นหลกัฐานยนืยนัให้รูก้นั ข้าพเจ้าได้พดูได้เขยีนออกมาอย่างน้ี 

มีพยานบุคคลเป็นหลักฐานอยู่แล้ว จึงกล้าพูดกล้าเขียนหนังสือ

ให้คนได้อ่านอย่างเต็มตัว ไม่บังอาจที่จะไปแก้ไขพระไตรปิฎก

แต่อย่างใด เพียงต้องการให้คนได้เข้าใจในความหมายของ

พระไตรปิฎกได้อย่างถูกต้องเท่าน้ัน พระไตรปิฎกมคีวามสมบรูณ์

อยู่แล้ว แต่ผู้ที่มาตีความอรรถาธิบายขยายความมีหลายจุดที่

ขาดเหตุผล ดังค�าว่านั่งสมาธิท�าให้จิตมีความสงบแล้วปัญญาจะ
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เกิดขึ้น นี้อะไรกัน ท�าไมจึงสอนกันอย่างนี้และปฏิบัติกันอย่างนี้ 

ในครั้งพุทธกาลพระพุทธเจ้าไม่ได้สอนพุทธบริษัทอย่างน้ีเลย 

ในยคุน้ีท�าไมจึงเขยีนวธิอีย่างนีอ้อกมาสอนให้หลายๆ คนเข้าใจผดิ

กันมากมาย

ถ้าดูต�าราในมรรค ๘ ปัญญาไม่ได้เกดิขึน้จากสมาธคิวามสงบ

แต่อย่างใด สายทางของสมาธิความสงบจะเป็นไปในอภิญญา 

เป็นรูปฌาน ๔ อรูปฌาน ๔ รวมกันเป็นสมาบัติ ๘ วิธี อย่างนี้มี

พวกดาบสฤๅษีท�ากันมาก่อนพระพุทธศาสนาจะอุบัติเกิดขึ้น

ในโลก ไม่มีดาบสฤๅษีท่านใดเกิดปัญญาจากสมาธิความสงบ

นี้เลย แม้พระพุทธเจ้าก็เคยปฏิบัติในวิธีนี้เหมือนกัน พระองค์

พิจารณาดูแล้วไม่เป็นวิธีที่จะน�าไปสู่ความพ้นทุกข์ได้ พระองค์

จึงได้ลาดาบสทั้งสองหนีไปเสีย พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้แล้วว่า 

การท�าสมาธิความสงบอย่างนี้ไม่เป็นไปเพื่อความหลุดพ้นจาก

กิเลสตัณหา ไม่เป็นไปเพื่อมรรคผลนิพพาน เป็นเพียงข่ม

กิเลสตัณหาได้ชั่วขณะหนึ่งเท่านั้น
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เม่ืออธบิายในเรือ่งสมาธ ิข้าพเจ้ากจ็ะอธบิายใน ๒ รปูแบบ 

เพื่อให้ผู้ปฏิบัติได้ศึกษาให้เข้าใจในสมาธิ ๒ รูปแบบนี้เอาไว้

๑) สมาธิความสงบ

๒) สมาธิความตั้งใจมั่น

จะอธิบายในสมาธิความสงบก่อน แล้วจะอธิบายใน

สมาธิตั้งใจมั่น ว่าสมาธิทั้ง ๒ นี้มีความแตกต่างกันอย่างไร และ

เชื่อมโยงต่อกันอย่างไร ท่านผู้อ่านจะได้รู้ในหนังสือเล่มนี้

สมาธิความสงบนั้น ผู้ที่จะท�าได้มีกลุ่มหนึ่งที่เรียกว่ากลุ่ม

นิสัยเจโตวิมุติ กลุ่มนี้ในชาติอดีตเคยเป็นดาบสฤๅษี บ�าเพ็ญใน

การเพ่งกสิณต่างๆ มีความช�านาญในสมาธิความสงบมาก่อน 

ช�านาญในการเข้าฌานสมาบัติจนเป็นวสี เกิดมาในชาตินี้ได้มา
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บวชในพระพทุธศาสนา นสิยัความเคยชนิในวธิกีารท�าสมาธติดิตัว

มาอย่างไร กช็อบใจในอย่างนัน้ ได้ฟังธรรมจากพระพทุธเจ้าในวธิี

เจริญสมาธ ิวธีิเจรญิวปัิสสนาปัญญา แต่มาชอบใจในการเจรญิสมาธิ

อย่างฝังใจ ได้ออกธดุงค์ไปในท่ีต่างๆ ห่างไกลหมู่ชน พากนัเจรญิ

ในสมาธคิวามสงบอย่างแน่วแน่ต่อเนือ่งกัน นิสัยเดมิเคยได้บ�าเพญ็

ในสมาธิมาก่อน ใจก็มีความสงบได้ง่าย ท�าให้ใจได้รับความสงบ

เป็นรปูฌาน อรปูฌาน เกดิความว่างเปล่าภายในใจ ไม่มอีารมณ์

ใดที่จะท�าให้ใจกระเพื่อมได้

ขอยกตัวอย่าง ในครั้งพุทธกาลมีพระ ๓๐ รูปได้ท�าสมาธิ

ความสงบจนถึงที่สุด ในวันหนึ่งพระผู้เป็นหัวหน้าเรียกประชุม

ไต่ถามเรื่องการท�าสมาธิ ทุกองค์ได้พูดเหมือนกันว่าไม่มีอารมณ์

แห่งราคะ ไม่มกีเิลสตณัหาอาสวะน้อยใหญ่ภายในใจแต่อย่างใด 

พระผู้เป็นหัวหน้าได้ประกาศว่า ถ้าพวกเราเป็นเช่นนี้ด้วยกัน

ท้ังหมดแล้ว พวกเราก็ได้พ้นไปแล้วจากกิเลสตัณหาทั้งหลาย 

ในบัดนี้พวกเราได้สิ้นจากอาสวะบรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์

ด้วยกันท้ังหมดแล้ว ให้ทุกท่านเตรียมตัวออกเดินทางไปกราบ

พระพุทธเจ้าเพือ่รบัพยากรณ์ว่าพวกเราได้ส�าเร็จเป็นพระอรหนัต์

แล้ว
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เมื่อเดินทางใกล้จะถึงวัด พระพุทธเจ้ามีญาณรู้ว่าพระ

ทัง้ ๓๐ รปูทีม่านีม้คีวามส�าคญัตนผดิคดิว่าตวัเองเป็นพระอรหนัต์ 

เพียงท�าสมาธิความสงบเข้าฌานสมาบัติได้ ซึ่งไม่ใช่แนวทางที่

จะละกเิลสตณัหาได้เลย สมาธคิวามสงบ ฌานสมาบติั เป็นเพียง

วิธีข่มกิเลสตัณหาไว้เท่านั้น

พระพุทธเจ้าจึงให้พระอานนท์ไปบอกพระ ๓๐ รูปนั้นว่า 

ในคืนนี้ให้ท่านทั้งหลายได้พักนอนในป่าช้านี้ก่อน พรุ่งนี้เช้าจึง

ไปกราบพระพุทธเจ้า พระ ๓๐ รูปก็หาที่พักในป่าช้านั้น ในช่วง

ขณะนีพ้ระพทุธเจ้าได้เนรมติศพหญงิสาววยัรุน่ทีม่รีปูร่างสวยงาม 

นอนหงายไม่มีผ้าปิดตัว เหมือนคนนอนหลับอมยิ้มอยู่ในป่าช้า

คนเดียว พระรูปหนึ่งเดินไปเห็นจึงเรียกพระองค์อื่นๆ มาดูด้วย 

พระ ๓๐ รปูทีม่คีวามช�านาญในการท�าสมาธิความสงบ มีความช�านาญ

ในการเข้าฌานสมาบัติ เมื่อมาเห็นอย่างนี้ อารมณ์ของราคะที่

ถูกสมาธิความสงบในฌานสมาบัติข่มเอาไว้ก็เริ่มฟื้นตัว ทุกรูป

เกิดความก�าเริบในทางราคะหน้าแดงไปด้วยกัน

พระผู้เป็นหัวหน้าได้ประกาศว่า พวกเราได้ฟังธรรมจาก

พระพุทธเจ้ามาแล้วในวิธีการเจริญวิปัสสนา ในคืนนี้ให้พวกเรา

ทัง้หลายได้พากนัเจรญิในวปัิสสนา ใช้ปัญญาพจิารณาในอสุภะ
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ความสกปรกไม่สวยงามในรปูหญงิสาวคนน้ัน แยกส่วนแบ่งส่วน 

ล้วนแล้วแต่เป็นสิ่งสกปรกไปทั้งตัว โอปนยิโก น้อมเข้ามาหา

ร่างกายตัวเอง ใช้ปัญญาพิจารณาในร่างกายตัวเองให้รู้เห็น

เป็นความสกปรกเหมือนกัน พิจารณาซากสกปรกภายนอก 

พิจารณาความสกปรกภายในร่างกายตัวเองให้รู้เห็นเป็น

ความสกปรกด้วยกัน

ในคนืนัน้พระ ๓๐ รปู กไ็ด้บรรลเุป็นพระอรหนัต์ การปฏบิตัิ

ในวิธีท�าสมาธคิวามสงบ และมคีวามช�านาญในวธิที�าฌานสมาบตัิ

มาก่อน แล้วกลบัมาฝึกในสมาธติัง้ใจมัน่อนัประกอบด้วยปัญญา

เหมือนพระ ๓๐ รูปที่ได้อธิบายมานี้ จึงได้ชื่อว่าพระอริยเจ้า

กลุ่มเจโตวิมุติ ให้เราทั้งหลายได้เข้าใจตามนี้

ผูม้นีสิยัเจโตวมิตุ ิจะมคีวามโดดเด่นในวธิที�าสมาธคิวามสงบ 

และช�านาญในการเข้าฌานสมาบัติ แต่ในขั้นตอนสุดท้ายก็ต้อง

มาท�าสมาธติัง้ใจมัน่อนัประกอบด้วยปัญญาอยูน่ัน่เอง ไม่มคี�าสอน

ของพระพทุธเจ้าตรสัไว้ในทีไ่หนว่า เมือ่จิตลงสูส่มาธคิวามสงบแล้ว 

ให้ใช้ปัญญาพิจารณา การสอนกันอย่างนี้ผิดจากค�าสอนของ

พระพุทธเจ้าตรัสไว้เป็นอย่างมาก

หลกัเดมิพระพุทธเจ้าสอนว่า เมือ่จติเป็นสมาธคิวามสงบแล้ว 
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ให้จติอยูใ่นความสงบจนอิม่ตัว อย่าไปบงัคบัให้ถอน อย่าไปท�า 

ความกดดัน เมื่อความสงบอิ่มตัวแล้วก็จะค่อยๆ ถอนตัวออก

มาเอง ให้มีสติรู้ว่าสมาธิก�าลังถอนตัว มีสติยับยั้งเอาไว้ในขั้น

อปุจารสมาธ ิเรียกว่าสมาธติัง้ใจมัน่ แล้วน้อมเข้าสูปั่ญญาหรอื

เจรญิวปัิสสนาต่อไป น้ีเป็นหลกัเดิมทีพ่ระพุทธเจ้าได้ตรสัเอาไว้ 

ขอให้ท่านทั้งหลายที่สนใจในวิธีท�าสมาธิต้องเข้าใจตามนี้

กลุ่มผู้มีนิสัยเป็นเจโตวิมุติในสมัยครั้งพุทธกาลนั้นมีน้อย 

แต่ก็โชคดีท่ีได้บวชเป็นพระในสมัยที่พระพุทธเจ้ามีชีวิตอยู่ 

พระองค์ก็ช่วยแก้ความเห็นผิดกลับมาเป็นความเห็นถูกได้ 

เหมือนกับพระ ๓๐ รูปที่ได้อธิบายมาแล้ว ถ้ามีผู้ท�าสมาธิในยุค

ปัจจุบันเป็นเหมือนกับพระ ๓๐ รูปนี้ ในยุคนี้จะไม่มีทางแก้ไข

ความเหน็ผดิความส�าคญัผดินีไ้ด้เลย กต้็องปล่อยไปตามยถากรรม 

ตายไปเป็นพรหมมีอายุยาวนานทีเดียว ถึงจะมีบุญบารมีพร้อม

ทีจ่ะเป็นพระอรหนัต์ได้ในชาตนิีก็้หมดสทิธ์ิไป จะไม่มีใครๆ แก้ไข

ความเห็นผิดให้เป็นความเห็นถูกได้ เพราะผู้ที่ท�าสมาธิจิตมี

ความสงบดีหรอืมอีภญิญาอย่างใดอย่างหนึง่เกดิขึน้ กจ็ะมมีานะ

อัตตาเกิดขึ้นเป็นคู่กัน จะเกิดโอหังจองหองล�าพองตัวไม่ยอม

ก้มหัวให้ใคร ไปเข้าใจว่าคนอื่นภาวนาปฏิบัติไม่ดีไม่เก่งเหมือน
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ตัวเอง ในบรรดาสาวกด้วยกัน ถึงจะเป็นพระอรหันต์ที่สมบูรณ์

แล้วก็ตาม จะช่วยแก้ปัญหาผู้มีความเห็นผิดให้กลับตัวเป็น

ผูม้คีวามเหน็ถกูไม่ได้เลย เว้นเฉพาะผูท่ี้เคยเกีย่วข้องกนัหรอืเป็น

คู่ทรมานกันมาก็พอจะแก้ไขกันได้

ในยุคนี้มีผู้เป็นนิสัยเจโตวิมุติอยู่บ้าง ดูตรงที่เขาท�าสมาธิ 

จะมีความสงบได้ง่าย นั่งอยู่นาน แต่ก็ไม่มีปัญญาแก้ปัญหาให้

แก่ตัวเองได้ อาการของจิตเป็นอย่างไร ก็ไม่มีปัญญารอบรู้

แต่อย่างใด จึงไปถามครูอาจารย์ หลวงปู่หลวงตา ถามในเรื่อง

อาการของจติทีเ่กดิขึน้ ถ้าครอูาจารย์ผูท้ีไ่ม่เข้าใจ กจ็ะตอบสัน้ๆ 

ไปว่าการเป็นในลักษณะอย่างนี้มีความถูกต้องแล้ว ท�าไปเถอะ 

เท่านั้นเอง

ผูม้นีสิยัเจโตวมิตุ ิมาท�าสมาธคิวามสงบในยคุนีย่้อมท�าได้ 

แต่มปัีญหาอยูม่ากเพราะเอาความอยากเป็นตวัน�าหน้า การท�าสมาธิ

ด้วยความอยาก เช่น อยากให้จิตมีปัญญาเกิดขึ้น อยากให้จิตมี

ความบรสิทุธิ ์อยากละกิเลสตณัหา อยากเหน็สวรรค์ อยากเห็นนรก 

อยากเหน็ในชาตก่ิอนทีผ่่านมา อยากบรรลุธรรมเป็นพระอรยิเจ้า

ขัน้นั้นขัน้นี้ ความอยากอย่างนี้จะเข้าทางกิเลสตณัหา สงัขารจติ

ที่เปน็กเิลสมารจะหลอกใจใหเ้กดิหลงทางโดยไมรู่ต้ัว ผู้ท�าสมาธิ
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ที่มีความอยากดังที่ได้อธิบายมานี้ จะต้องมีปัญหาเกิดขึ้นเป็น

วิปัสสนูปกิเลส ๑๐ อย่างแฝงขึ้นจากจิต จะเกิดเป็นนิมิตใน

ลกัษณะต่างๆ ให้ได้เหน็ในรปูแบบต่างๆ จติกจ็ะเกดิความลุม่หลง

ไปตามนิมิตนั้นๆ

ในสมัยครั้งพุทธกาลก็มีผู้เป็นวิปัสสนูปกิเลสอยู่แล้ว 

พระพุทธเจ้าได้ช่วยแก้ปัญหาความเห็นผิดกลับมาเป็น

ความเห็นถูกได้ สามารถบรรลุธรรมเป็นพระอริยเจ้าได้ แต่ใน

ยุคนี้ ถ้าใครเป็นในลักษณะนี้จึงยากที่จะแก้ไขได้ เพราะผู้เป็นมี

ความเช่ือมั่นในตัวเองสูง จะไม่เชื่อใครๆ ที่มาเตือนว่าตัวเอง

ปฏิบัติผิดแต่อย่างใด ถ้าผู้เป็นในวิปัสสนูเหมือนกันมาพูดคุย

ผลของการปฏิบัติ จะเข้ากันได้เป็นปี่เป็นขลุ่ย มีความรู้เห็นเป็น

อย่างไร จะพูดคุยกันทั้งวันท้ังคืนก็ไม่จบสิ้น จะพูดคุยในเรื่อง

นิมิตต่างๆ ที่เกิดขึ้น หรือพูดคุยธรรมะก็เป็นตุเป็นตะได้ชัดเจน

น่าเชือ่ถอื ผูไ้ม่รูก้จ็ะเช่ือว่าเป็นธรรมะจริงแล้วเช่ือตาม ทีจ่รงิแล้ว

ก็เป็นธรรมะปลอมนั้นเอง
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วิปัสสนูปกิเลส ๑๐ ข้อเป็นอย่างไรนั้น ให้ท่านศึกษาให้ดี 

ข้าพเจ้าจะอธิบายเป็นข้อๆ พอเป็นแนวให้ได้รู้เอาไว้ เพราะ

วิปัสสนูปกิเลสเป็นตัวขัดขวางปิดเส้นทางแห่งมรรคผลนิพพาน 

ให้ท่านได้สังเกตดูตัวเองอยู่เสมอว่า ลักษณะอย่างนี้เป็นวิปัสสนู

ข้อใด จะได้ระวงัตวัเอาไว้ ถ้าได้เกิดเป็นวปัิสสนขู้อใดข้อหน่ึงแล้ว 

ก็จะท�าให้ใจไขว้เขวได้ เกิดความเห็นผิดแล้วมาคิดว่าตัวเองมี

ความเห็นถูกเรื่อยไป จึงยากที่จะแก้ไขเยียวยาให้จิตเป็นปกติได้ 

ในต้นเหตทุีจ่ะเกิดเป็นวปัิสสนนูี ้เพราะท�าสมาธไิม่มีปัญญารอบรู้

นั่นเอง

เปรยีบได้กบัขวดทีม่คีราบยาพษิติดอยูภ่ายในซ่ึงมองไม่เหน็ 

เมื่อใส่ยาที่มีคุณภาพลงไป สารที่เป็นพิษก็จะดูดซึมเข้าไปในยา 
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เมื่อน�ามากิน ยาที่มีคุณภาพก็จะกลายเป็นพิษด้วยกันทั้งหมด 

เกิดโทษแก่ตวัเอง นีฉ้นัใด ผูป้ฏิบติัทีเ่ป็นมจิฉาทฏิฐ ิความเหน็ผดิ

ที่ฝังแน่นภายในใจยังไม่ได้แก้ไข เมื่อท�าสมาธิจิตเริ่มมีความสงบ

ได้แล้ว มจิฉาทฏิฐคิวามเหน็ผดิกจ็ะไปบวกกบัสมาธ ิจติกจ็ะเกดิ

วิปลาสกลายเป็นมิจฉาสมาธิ เป็นวิปัสสนูปกิเลสขึ้นโดยไม่รู้ตัว 

จะเกิดภาพนิมิตต่างๆ จิตก็จะออกไปเกาะติดในนิมิตน้ันๆ 

ในขณะน่ังสมาธิ จิตจะมีความเพลิดเพลินนั่งสมาธิได้นาน 

เหมือนกับว่ากายเบาจิตเบา อยากจะนัง่ในลกัษณะนีต่้อไป ในอกี

ระยะหนึง่นมิติต่างๆ กจ็ะเลอืนรางจางหายไป ใจกจ็ะเกิดหวัน่ไหว

นั่งสมาธิต่อไปอีกไม่ได้ เกิดความหงุดหงิดจนนั่งสมาธิไม่ติดอีก

ต่อไป ในลักษณะนี้ผู้ท�าสมาธิเพื่ออยากรู้อยากเห็นในสิ่งใด ก็จะ

ถกูกเิลสมารหลอกใจให้หลงทางเกดิเป็นมจิฉาความเห็นผดิกลาย

เป็นวิปัสสนูโดยไม่รู้ตัว ดังจะได้อธิบายเป็นหัวข้อดังนี้

๑. โอภาส ผู้ท�าสมาธิ เม่ือจิตมีความสงบได้นิดหนึ่ง 

ก็จะเกิดเป็นแสงสว่างขึ้นในลักษณะต่างๆ จิตก็จะพุ่งออกไป

ภายนอกเกาะติดอยูก่บัแสงสว่างนัน้ๆ ความสว่างน้อยบ้างมากบ้าง 

มีหลากสีที่แตกต่างกันไปไม่เหมือนกัน ก็จะเกิดมีความสุข

เพลิดเพลินอยู่กับโอภาสความสว่างนั้นๆ เมื่อความสว่างนั้นได้
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จางลง จะนัง่สมาธต่ิอไปไม่ได้ ใจก็จะเกิดความหงดุหงดิออกจาก

การนั่งสมาธิทันที จิตจะมีความอาลัยอาวรณ์ในความสว่างนั้น 

ไม่อยากให้ความสว่างนั้นเสื่อมไป

๒. ปีติ ในขณะนัง่สมาธ ิจติมคีวามสงบได้นดิหนึง่ จติกจ็ะ

เกิดความเอิบอิ่มใจ เกิดน�้าตาไหลขนพองสยองเกล้า นั่งอยู่จะมี

ความเบากายเบาใจ มคีวามเอบิอิม่ภายในใจอยูต่ลอดเวลา อยาก

ให้เป็นอยู่ในลักษณะนี้นานๆ อาการที่เกิดขึ้นลักษณะนี้ก็เพราะ

ไม่มีปัญญารอบรู้ในความเห็นผิดของตัวเอง จึงเกิดความเข้าใจ

ว่าคุณธรรมได้เกิดข้ึนกับใจเราแล้ว เมื่อปีติได้เสื่อมไป ใจก็มี

ความอาลัยอาวรณ์ในปีตินั้นๆ อยากให้เกิดความปีตินี้อยู่บ่อยๆ 

ใจจะมีความสุข ผู้ที่ท�าสมาธิมีความอยากน�าหน้า จะมีอาการ

ลกัษณะอย่างนีเ้กิดขึน้ ผูท้�าสมาธต้ิองระวงัตวัให้ด ีมปัีญญารอบรู้

อยู่เสมอ

๓. ปัสสัทธิ เมื่อท�าสมาธิจิตมีความสงบได้นิดหนึ่ง จะเกิด

ความสงัดกายสงัดใจขึ้นมา ความสงัด หมายถึงความเงียบวิเวก

วังเวง เหมือนนั่งอยู่ในที่ไหนก็ไม่รู้ หันหน้าหันหลังไปในทาง

ทิศไหน นั่งอยู่ที่ไหนก็ไม่เข้าใจ ความสงัดใจเหมือนได้ตัดขาด

จากโลกภายนอกนี้ไป ความสงบสงัดเหมือนตัวเองได้นั่งอยู่ใน
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โลกนี้คนเดียว ไม่มีอารมณ์ใดมายุ่งเก่ียวภายในใจให้กระเพ่ือม

แต่อย่างใด ในความรู้สึกเข้าใจมีความหนักแน่นในการท�าสมาธิ

ทีม่ัน่คง จะนัง่สมาธินานๆ กย่็อมท�าได้ ไม่มคีวามกังวลในสิง่ใดๆ 

ในลักษณะอย่างน้ีเป็นอยู่ไม่นานก็เสื่อม ใจก็เกิดความอาลัย

อาวรณ์อยากให้เป็นอยู่อย่างนี้ตลอดไป

๔. สุขะ เมื่อนั่งสมาธิจนจิตดิ่งลงสู่ความสงบได้นิดหน่ึง 

ก็จะมีความสุขภายในใจได้เกิดขึ้นอย่างมากทีเดียว หายใจเข้า

หายใจออกจะมีความสุขอยู่ตลอดเวลา เป็นความสุขที่เกิดจาก

การท�าสมาธิ มีความพอใจยินดีเป็นอย่างมาก อยากให้ความสุข

มีอยู่กับใจตลอดไป อีกไม่นานความสุขที่เกิดจากการท�าสมาธิ

ก็จะเส่ือมลง ความสุขก็จะหายไป ในลักษณะนี้ผู้ท�าสมาธิจะมี

ความเสยีดายอาลยัอาวรณ์ อยากให้มคีวามสขุต่อเนือ่งกนัอยูเ่สมอ 

การท�าสมาธิก็เพื่อต้องการให้เกิดความสุข หารู้ไม่ว่าความสุขที่

เกดิจากสมาธนิีเ้ป็นเหตใุห้เกิดความลุม่หลง เป็นโมหะสมาธิหลง

ในความสุข ไม่มีปัญญารอบรู้แต่อย่างใด

๕. ญาณะ เมื่อจิตมีความสงบในสมาธิอยู่บ่อยๆ มีญาณรู้

เกิดขึน้ เป็นความรู้กระซบิภายในใจ เรือ่งต่างๆ เป็นเรือ่งทางโลกบ้าง 

เป็นเรื่องทางธรรมบ้าง ในบางครั้งรู้ขึ้นเอง ในบางคร้ังก�าหนด
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อยากรูใ้นสิง่ใดกจ็ะเกดิความรูข้ึน้มา ความรูท้ีเ่กดิขึน้ในครัง้แรก

ส่วนมากจะเป็นความจรงิ จงึมกีารลมืตวัไปว่าญาณรูไ้ด้เกิดขึน้แล้ว 

เกิดความเข้าใจผิดความเห็นผิดไปว่าปัญญาญาณได้เกิดข้ึนใน

ตัวเราแล้ว รูใ้นสิง่ใดกอ็ยากจะพดูให้คนอืน่ฟังอยูเ่สมอ มกัอวดตวั

ไปว่าเป็นผู้ภาวนาดีปฏิบัติเก่งกล้าสามารถ รอบรู้ในสิ่งต่างๆ 

หารู้ไม่ว่าวิปัสสนูปกิเลสได้เกิดขึ้นโดยไม่รู้ตัว เมื่อนานๆ เข้า

ความรู้นี้จะเพี้ยนไป ไม่เป็นจริงดังที่เคยเป็นมา

หากเป็นในลักษณะนี้ จะมีการอวดตัวยกตัวข่มคนอื่น 

ชอบไปต�าหนิคนนั้นต�าหนิคนนี้ว่า ภาวนาปฏิบัติไม่ดีเหมือนเรา 

เพื่อให้คนอ่ืนยกย่องสรรเสริญ ยังเข้าใจไปว่าตัวเองมีคุณธรรม 

เป็นโลกวทิ ูมญีาณรูแ้จ้งโลก หารูไ้ม่ว่าตวัเองเป็นวปัิสสนูปกิเลส 

ผู้ท่ีเป็นอย่างนี้จะเกิดมีมานะอัตตาสูง ไม่ยอมฟังค�าคนอื่น

ตกัเตอืนต�าหนว่ิาผดิทางแต่อย่างใด ในชาตินีจ้ะแก้ไขความเหน็ผดิ

ไม่ได้เลย เพราะเป็นสังขารจิตหลอกตัวเองว่าได้บรรลุธรรมเป็น

ขัน้โสดาบนับ้าง เป็นพระสกทิาคาม ีเป็นพระอนาคาม ีหรอืเข้าใจ

ไปว่าตัวเองได้บรรลุเป็นพระอรหันต์ มีความมั่นใจในตัวเองว่า

เป็นพระอริยเจ้าจริงๆ

หากมีคนถามว่าท่านผู้นั้นมีคุณธรรมในระดับไหน ถ้ามี
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ความชอบใจกับท่านผู้นั้น ก็จะพูดไปว่ามีคุณธรรมในขั้นนั้น

ข้ันนีไ้ป ถ้าไม่ชอบใจในท่านผูน้ัน้ กจ็ะพดูว่าไม่มคีณุธรรมอะไรเลย 

ถ้าชอบพอกบัใครทีเ่ป็นสายเดยีวกนั จะยกย่องว่าเป็นเพชรน�า้หนึง่ 

พดูเป็นเชงินยัๆ ให้กลุม่ตวัเองได้รูก้นั เหตนุัน้ ญาณะถ้าเกดิขึน้กบั

ใครแล้ว ในยคุนีจ้ะแก้ไขไม่ได้เลย เป็นมจิฉาทฏิฐ ิมคีวามเข้าใจผดิ

เหน็ผดิไปจนตลอดจนวนัตาย ญาณรู้น้ีจะเกดิข้ึนจากการท�าสมาธิ

ที่ไม่มีปัญญารอบรู้ในอาการของจิต จึงได้เกิดญาณนิมิตขึ้นโดย

ไม่รู้ตัว

๖. อธิโมกข์ หมายถึงความเชื่อเรื่องที่เกิดขึ้นทั้งหมดว่า

เป็นเรือ่งจริง เช่น โอภาส ความสว่างทีเ่กดิขึน้ ปีต ิความเอบิอิม่ใจ 

ปัสสัทธิ ความสงัดกายสงัดใจ สุขะ ความสุข ญาณะ ญาณรู้ที่

เกิดจากใจ มีความเชื่อมั่นว่าทั้งหมดนี้เป็นแนวทางท่ีจะน�าไปสู่

มรรคผลนพิพาน เมือ่มคีวามเชือ่ม่ันปักใจลงไปอย่างนี ้จงึยากทีจ่ะ

เปลีย่นความเหน็ผิดได้ ใครจะมาอธบิายให้ฟังว่าเป็นลกัษณะนีผ้ดิ 

ตัวเองก็มีความมั่นใจว่าเป็นแนวทางที่ถูกอยู่นั้นเอง ใครจะว่า

เป็นมิจฉาทิฏฐิมีความเห็นที่ผิด ก็จะยืนยันว่าเป็นแนวทางที่ถูก

ตลอดไป จงึยากทีจ่ะแก้ไขให้เป็นสมัมาทิฏฐิมีความเห็นท่ีถกูต้อง

ชอบธรรมได้
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ผู้ปฏิบัติควรศึกษาในความเชื่อของตัวเองให้ดี ไม่เช่นนั้น

จะเป็นศรทัธาวปิปยตุ เชือ่อะไรงมงายทีข่าดจากเหตผุล ชอบให้

คนอื่นมายกย่องตัวเองว่าเป็นผู้ภาวนาดี มีคุณธรรมสูง ถ้ามีผู้

ภาวนาเป็นไปเหมือนกันกับเรา จะฟังรู้เรื่องกัน จะพูดคุยกัน

ทั้งคืนทั้งวันก็ไม่จบสิ้น ยิ่งท�าสมาธิมีความสงบลึกลงไปเท่าไร 

มิจฉาทิฏฐิความเห็นผิดก็เกิดความรุนแรงมากขึ้น พูดธรรมะได้

อย่างละเอียดลออ ผู้ที่ไม่รู้ได้ฟังอย่างนี้ก็จะมีความเข้าใจไปว่า

พระอรหันต์สนทนาธรรมกัน ที่จริงก็คือบ้าในวิปัสสนูพูดคุยกัน

นั่นเอง

๗. ปัคคหะ มคีวามเพยีรอย่างแรงกล้า ไม่ว่าจะเดนิจงกรม 

นัง่สมาธ ิก็ท�าอย่างเอาเป็นเอาตายเลยทเีดยีว อบุายในวธิกีารภาวนา

จะเป็นรปูแบบการท�าสมาธเิป็นหลกัยนืตวั จะยนืกก็�าหนดจติให้

เป็นสมาธิ จะเดินก็ก�าหนดจิตให้เป็นสมาธิ จะนั่งก็ก�าหนดจิตให้

เป็นสมาธิ จะนอนก็ก�าหนดจิตให้เป็นสมาธิ แต่อุบายในทางสติ

ปัญญาท�าไม่เป็นเลย แต่ละวันแต่ละคืน จะมีความเพียรอย่าง

เข้มแข็งโดดเด่นเป็นอย่างมาก มีความส�ารวมระวังสิ่งที่มา

สัมผัสทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ได้เป็นอย่างดี ถ้ามีมิจฉาทิฏฐิ

ความเห็นผิดฝังแน่นอยู่ในใจอยู่แล้ว จะภาวนาปฏิบัติท�าสมาธิ
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อย่างเข้มข้นอยูก่ต็าม ก�าลงัใจทีเ่กดิจากการท�าสมาธกิจ็ะไปบวก

กันกับมิจฉาทิฏฐิท�าให้เกิดความเห็นผิดมากขึ้น จึงกลายเป็น

มจิฉาสมาธขิึน้โดยไม่รูต้วั ในชาตนิีจ้งึหมดสทิธิท่ี์จะได้บรรลเุป็น

พระอริยเจ้าขั้นใดขั้นหนึ่งทันที

๘. อปัุฏฐาน มีสตริะลกึไดเ้ป็นเยี่ยม การเคลือ่นไหวไปมา

ของร่างกายทกุส่วนจะมสีตริะลกึได้เท่าทนัทกุอาการท่ีเคลือ่นไหว 

กริยิาทางกายจะเฉือ่ยช้าไม่ผลุนผลนั การก้าวขาคูข้า การเหยยีดแขน

คู้แขน ก็เฉ่ือยช้า ในอิริยาบถต่างๆ จะมีสติระลึกรู้เท่าทันอยู่

ตลอดเวลา เป็นผู้มีสติระลึกได้ทันต่อเหตุการณ์ แต่ไม่มีปัญญา

ที่จะน�าเอาอุบายธรรมะมาพิจารณาให้เกิดความรู้เห็นตาม

ความเป็นจริงแต่อย่างใด ในหลักอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ก็ว่ากัน

ไปตามต�ารา จะไม่มีปัญญาเป็นของตัวเอง และไม่สนใจที่จะใช้

ปัญญาพิจารณาแต่อย่างใด มีเพียงสติระลึกรู้เท่าทันในอารมณ์

ภายในใจแต่ละวันเท่านั้น ในบางครั้งมีอารมณ์ของกิเลสสังขาร

การปรุงแต่งเกิดขึ้น ก็ใช้สติระลึกรู้เท่าทันเอาไว้ในขณะหนึ่ง 

กเิลสตณัหากห็ลบตวันอนเนือ่งอยูภ่ายในใจ เป็นอนัว่าใช้สตสิมาธิ

ข่มกิเลสตัณหาสังขารไม่ให้ท�างานเท่านั้น

๙. อุเบกขา ท�าใจให้มีความวางเฉยได้เป็นอย่างดี จะมี
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เรือ่งอะไรเกดิขึน้กท็�าใจไม่ให้เกดิความกงัวลกบัสิง่ใดๆ เพราะใจ

ได้วางเฉยอยู่ตลอดเวลา เร่ืองอดีตท่ีผ่านไปแล้วไม่น�ามาคิด 

เรื่องอนาคตก็ไม่ไปค�านึงคิดถึง จะร�าพึงอยู่ในปัจจุบัน ยืนหยัด

อยูใ่นความวางเฉย ไม่มคีวามหวัน่ไหวไปในสิง่ใดๆ ไม่มคีวามรกั 

ไม่มีความชังโกรธเกลียดในสิ่งใด ใจไม่กระเพ่ือมไปตามกระแส

ของโลก ไม่มอีารมณ์ผกูพนัเกีย่วข้องในสิง่ทัง้ปวง ไม่ห่วงในสิง่นัน้ 

ไม่ติดใจในสิ่งนี้ มีใจวางเฉยแน่วแน่ในปัจจุบันทุกกาลเวลา ไม่มี

ปัญญาพิจารณาให้รู้จริงเห็นจริงในสิ่งที่เป็นจริงได้เลย

๑๐. นิกันติ มีความยินดีพอใจในเรื่องที่เกิดขึ้นทั้งหมด 

อาการของจิตได้เกิดขึ้นจากข้อ ๑ ถึงข้อ ๙ เอามารวมตัวเป็น

หนึง่เดยีวกนัว่าเป็นแนวทางทีถู่กต้องอย่างฝังใจ ผลของการปฏิบติั

อย่างไร จะมียินดีพอใจอย่างมั่นคง เพียงด�ารงชีวิตให้เป็นอยู่ไป

วนัๆ เท่านัน้ มคีวามมัน่ใจในตัวเองว่าคณุธรรมระดบัสูงได้เกดิขึน้

กับเราแล้ว เหมือนกับว่าไม่มีภาระใดๆ ที่จะต้องท�าอีกต่อไป 

นีค้อืความเหน็ของผูท้ีเ่ป็นวปัิสสนปูกิเลสข้อสดุท้าย มคีวามพอใจ

ในผลของการปฏิบัติของตนอย่างฝังใจ ถ้าใครเป็นลักษณะน้ี 

จะไม่มีใครๆ ช่วยเหลอืได้เลย ถงึครอูาจารย์จะมคีณุธรรมระดบัสงู

ก็ช่วยเหลือไม่ได้ นี้เป็นมิจฉาทิฏฐิความเห็นผิดแต่ขั้นเริ่มแรก 
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แล้วมีความเห็นผิดเรื่อยมา ไม่มีทางที่แก้ไขได้เลย

ข้าพเจ้าให้ข้อคิดแก่ผู้ปฏิบัติท้ังหลายเอาไว้ ในเรื่อง

วิปัสสนูปกิเลส ๑๐ ข้อนี้ น้อยคนที่จะได้ศึกษาให้เข้าใจว่านี้เป็น

ภัยขัดขวางปิดเส้นทางของมรรคผลนิพพาน วิปัสสนูปกิเลส

เกดิขึน้จากความเหน็ผดิเป็นต้นเหต ุวปัิสสนปูกเิลสหรอืเรยีกอกี

อย่างหนึ่งว่ากิเลสมาร ผู้ท�าสมาธิที่ไม่รู้จักมารทั้ง ๑๐ อย่างนี้ 

จะมีปัญหาเกิดขึน้อย่างมาก เฉพาะผูท้�าสมาธทิีม่คีวามอยากเป็น

ตัวเสริมจะเกิดเป็นมารหลอกใจได้ง่าย ถ้าท�าสมาธิตามปกติ

ธรรมดากไ็ม่เป็นไร เพยีงท�าสมาธเิพือ่ให้จติได้พกัผ่อนช่ัวขณะ

หนึ่งเท่านั้น เพราะแต่ละวันเราได้ใช้งานทางความคิดไปตาม

กระแสของโลกตลอดทัง้วนั คิดเรือ่งนัน้บ้าง คิดเรือ่งนีบ้้าง จนจติ

ไม่ได้พักผ่อนได้เลย ถ้าท�าสมาธิเพื่อให้จิตได้พักผ่อนเท่านั้น 

วปัิสสนปูกเิลสหรอืกเิลสมารกไ็ม่เกดิขึน้แต่อย่างใด การพักผ่อนใจ

คือการท�าสมาธินี้มีความจ�าเป็น เหมือนงานทางโลก มีหลาย

สาขาอาชีพ งานทางราชการ งานของพวกพ่อค้าพานิช หรือ

งานกรรมกร มิใช่ว่าจะท�างานตลอดทั้งวันได้ เมื่อเหนื่อยก็ต้องมี

การพกัผ่อนเพือ่ให้เกดิมพีลงัท�างานต่อไปได้ ฉนัใด การท�าสมาธิ

เพื่อให้จิตใจได้พักผ่อนก็ฉันนั้น วิปัสสนูปกิเลส ๑๐ อย่างก็จะไม่
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เกิดขึ้น ฉะนั้น ผู้ท�าสมาธิอย่าท�าด้วยความอยากมากดดันใจ

ตัวเองให้เกิดความอยาก ดังได้อธิบายมาแล้ว

การภาวนาปฏิบตัเิป็นอบุายวธิแีก้ปัญหาของใจโดยเฉพาะ 

ผู้ปฏิบัติต้องตั้งหลักให้ถูกกับทิศทางในจุดเริ่มต้น ให้ถูกใน

หลักสัมมาทิฏฐิ ฝึกใจให้มีความเห็นที่ถูกต้องชอบธรรมเอาไว ้

เมือ่ปฏบิตัไิปจะไม่เกดิปัญหาในภายหลงั ให้รูจ้กัอนโุลม ปฏิโลม 

ผ่อนหนักผ่อนเบาไปในตัว

เปรียบได้กับวิ่งรถตามเส้นทางที่ไม่เคยไป ต้องขับรถมี

ความระวงัเป็นพเิศษ ทางทีโ่ค้ง ทางหกัศอก ควรใช้ความเรว็เท่าไร

จงึจะมคีวามปลอดภยั หากรถวิง่ไปด้วยความเรว็สงูจนบังคบัรถ

ไม่ได้ เกิดแหกโค้ง จะส่งผลอันตรายต่อชีวิตได้ ถ้าคนขับรถดี 

รถมีความสมบูรณ์ ทางก็เรียบ และรอบรู้แผนที่เส้นทาง เมื่อ

ครบในเหตสุีอ่ย่างนี ้จะถงึจดุหมายปลายทางท่ีต้องการแน่นอน 

ถ้าคนขับรถไม่ดี รถก็ไม่ดี เส้นทางเป็นหลุมเป็นบ่อขรุขระ และ

ไม่รูแ้ผนทีเ่ส้นทาง รบัรองว่าไปไม่ถึงไหนเลย นีฉ้นัใด การปฏบิตัิ

ก็ฉันนั้น การปฏิบัติเพ่ือให้ถึงจุดหมายคือมรรคผลนิพพานน้ัน 

ถ้าผู้ศึกษามีอุบายวิธีปฏิบัติที่ถูกต้องตั้งแต่จุดเริ่มต้นแล้ว จะถึง

จุดหมายปลายทางโดยไม่ต้องลังเลสงสัย
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ที่ได้อธิบายในเรื่องของผู้มีนิสัยเจโตวิมุติมาให้ท่านผู้อ่าน

ได้รู้อย่างนี้ ก็เพื่อให้ท่านได้ส�ารวจดูตัวเองว่าเป็นนิสัยเจโตวิมุติ

หรือเป็นนิสัยปัญญาวิมุติกันแน่ ถ้าเราไม่รู้จักนิสัยตัวเอง ก็ยาก

ทีจ่ะหาหมวดธรรมมาประกอบให้เข้ากนักบันิสยัตวัเองได้ เหมอืน

กินยาไม่ถูกกับโรค กินยาทุกวัน โรคก็ไม่หาย นี้ฉันใด การปฏิบัติ

ก็เป็นไป ฉันนั้น



ปัญญาวิมุติ

ปัญญาวมิตุแิละเจโตวมิตุมิอียูใ่นคนเดยีวกนั แต่ทีต่่างกนั

เป็นเพราะนิสัยที่ได้บ�าเพ็ญมาไม่เหมือนกัน ผู้มีนิสัยเจโตวิมุติ

ได้แก่ผู้ท่ีบ�าเพ็ญบารมเีหมอืนพวกดาบสฤๅษ ีทีไ่ด้บ�าเพญ็ในสมาธิ

ความสงบบ�าเพ็ญฌานมาแล้วอย่างสมบูรณ์ เมื่อท่านเหล่านี้ได้

มาเกิดในชาตินี้ การปฏิบัติก็ต้องเริ่มต้นจากการบ�าเพ็ญฌาน 

ท�าสมาธใิห้มคีวามสงบไปก่อน เมือ่จติมคีวามสงบแล้ว จะถอนตวั

ออกมาอยู่ในขั้นอุปจารสมาธิ ท่ีเรียกว่าสมาธิความต้ังใจมั่น 

แล้วนอ้มไปสูป่ญัญาพจิารณาในสจัธรรมตามความเป็นจริง เมือ่

รูแ้จ้งเห็นจริงตามความเป็นจรงิแล้ว กจ็ะได้ส�าเร็จเป็นพระอริยเจ้า

ข้ันใดขัน้หน่ึงตามบารมท่ีีตวัเองได้บ�าเพ็ญมา ถ้าเป็นในลกัษณะนี้

จึงได้ชื่อว่าผู้มีนิสัยเจโตวิมุติ



ปัญญาวิมุติ ๕๓

ผู้มีนิสัยในปัญญาวิมุติ ในชาติก่อนเคยได้บ�าเพ็ญในทาง

ปัญญาบารมีมาแล้ว เมื่อมาเกิดใหม่ได้ปฏิบัติภาวนา จะท�าได้

เพียงสมาธิความตั้งใจม่ันเท่านั้น แต่จะมีความโดดเด่นในทาง

ปัญญาเป็นอย่างยิง่ เมือ่สมาธคิวามตัง้ใจมัน่จบัคูก่นักบัปัญญามี

ความสมบูรณ์พร้อมแล้ว หากพิจารณาในสัจธรรมใดก็จะมี

ความรูแ้จ้งเหน็จรงิตามความเป็นจรงิในสัจธรรมนัน้ และได้ส�าเรจ็

เป็นพระอรยิเจ้าขัน้ใดขัน้หนึง่ตามบารมท่ีีตวัเองได้บ�าเพญ็มา 

ถ้าเป็นในลักษณะนีจึ้งเรยีกว่าผูเ้ป็นปัญญาวิมตุ ิขอให้ท่านท้ังหลาย

ได้เข้าใจตามนี ้หรอืหากใครตคีวามหมายเป็นไปอย่างอ่ืน ให้ถอืว่า

ตัวใครตัวมัน หรือหากท่านยังมีความสงสัยอยู่อีก ให้มาถาม

ข้าพเจ้าโดยตรง มคีวามพร้อมท่ีจะอธบิายให้ท่านเข้าใจได้ เพราะ

ในยุคนี้มีผู้ตีความในพระธรรมค�าสอนของพระพุทธเจ้าแตกต่าง

กันไป แต่ใครจะตีความในธรรมค�าสอนของพระพทุธเจ้าได้ถกูต้อง

ที่สุดนั้นก็เป็นความเห็นของท่านผู้นั้น

ผูม้นิีสยัปัญญาวมิตุ ิเม่ือศึกษารูว้ธิแีล้วน�ามาปฏบิติั จะเป็น

ของง่ายส�าหรับท่านผู้นั้น อุบายในการปฏิบัติไม่มีความสลับ

ซบัซ้อนทียุ่ง่ยาก ในสมยัครัง้พทุธกาล ผูมี้นสิยัเป็นปัญญาวิมตุไิด้

ฟังธรรมจากพระพทุธเจ้าหรอืได้ฟังธรรมจากพระอรยิเจ้าทัง้หลาย 



เปลี่ยนความเห็น๕๔

สามารถบรรลธุรรมเป็นพระอรยิเจ้าข้ันใดขัน้หนึง่ในขณะนัน้เป็น

จ�านวนมาก หรอืยงัไม่ส�าเรจ็เป็นพระอรยิเจ้าในขณะนัน้ แต่ได้น�า

อบุายธรรมทีไ่ด้รู้อยูแ่ล้วไปปฏิบตั ิกไ็ด้บรรลธุรรมเป็นพระอรยิเจ้า

ได้เช่นกนั จะไปถามท่านเหล่านัน้ว่าสมาธคิวามสงบเป็นอย่างไร 

ฌานนัน้ฌานน้ีเป็นอย่างไร ท่านเหล่านัน้จะไม่รู ้เพราะท่านเหล่านัน้

เป็นนิสัยปัญญาวิมุติ เพียงท�าสมาธิตั้งใจมั่นได้แล้วใช้ปัญญา

พจิารณาสจัธรรม มคีวามรูแ้จ้งเหน็จรงิในสจัธรรม กไ็ด้บรรลุเป็น

พระอริยเจ้าเท่านั้น

ผู้มีนิสัยปัญญาวิมุติ ในสมัยครั้งพุทธกาลมีจ�านวนมากถึง 

๗๐ เปอร์เซน็ต์ การปฏบิตัขิองผูม้นีสิยัปัญญาวมิติุไม่มขีัน้ตอน

ทียุ่ง่ยาก ไม่มพีธิ ีไม่มีรปูแบบทีต่ายตัว อยูใ่นทีไ่หนกใ็ช้ปัญญา

พิจารณาในสัจธรรมได้ จะยืน เดิน น่ัง นอน ทุกอิริยาบถ 

ก็จะใช้ปัญญาพิจารณาได้ทุกเมื่อ แม้ท�างานอะไรอยู่ ก็น้อม

เอางานทีเ่ราท�ามาเป็นอบุายในทางปัญญาได้ อบุายธรรมท่ีจะ

น�ามาเป็นองค์ประกอบทางปัญญามีมากมาย ถ้าเราเข้าใจใน

หลักของไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ในทุกสถานที่

มีสัจธรรมเต็มไปหมด ไม่ว่าจะอยู่ในน�้า บนบก หรือสถานที่

แห่งใดในโลกนี้ แม้เอาปลายเข็มเจาะแทงลงไปที่ไหน จะถูก



ปัญญาวิมุติ ๕๕

สัจธรรมความจริงในที่แห่งนั้น

ธุระของผู้ปฏิบัติมี ๒ อย่าง คือ

๑. คันถธุระ คือ ธุระในภาคการศึกษา

๒. วิปัสสนาธุระ คือ ธุระในการใช้ปัญญาพิจารณา

ธรุะทัง้สองนีผู้ป้ฏิบัตต้ิองศกึษาให้เข้าใจ แล้วใช้ปัญญามา

พิจารณาให้รู้แจ้งเห็นจริงตามความเป็นจริงในสิ่งนั้นๆ ภาค

การศึกษาจึงเป็นจุดเริ่มต้นท่ีส�าคัญ ไม่ว่างานทางโลกหรืองาน

ทางธรรม ต้องศึกษาให้รู้ก่อนทั้งนั้น เพราะโลกกับธรรมอยู่ใน

กลุ่มเดียวกัน ถ้าไม่รู้จักธรรมก็จะมองเป็นโลกไปเสียทั้งหมด 

ถ้าผู้รู้จักธรรมก็สามารถใช้ปัญญาพิจารณาโลกให้เป็นธรรมได้ 

และสามารถตีความหมายแยกธรรมออกจากโลกได้อย่างชดัเจน

เปรยีบได้กบัน�า้ฝน เป็นน�า้ทีใ่สสะอาดจดืสนทิโดยธรรมชาติ 

หากน�้าฝนนั้นตกลงสู่มหาสมุทรรวมอยู่ในน�้าทะเล ก็จะเค็มไป

ด้วยกัน จะตักมาอมมาแตะปลายลิ้นเพื่อแยกแยะหาน�้าจืดนั้น 

จะไม่รู้เลย การแยกน�้าเค็มและน�้าจืดออกจากกันได้ ต้องมี

เทคโนโลยีอันทันสมัยเข้าไปกลั่นกรองจึงจะแยกเอาน�า้จืดออก

จากน�้าเค็มได้ นี้ฉันใด การปฏิบัติธรรม ก็ฉันนั้น การจะแยกจิต

อันบริสุทธิ์ออกจากกิเลสตัณหาอวิชชาได้ ไม่ใช่เพียงหลับตา



เปลี่ยนความเห็น๕๖

นั่งสมาธิให้ใจมีความสงบหรือเข้าฌานนั้นฌานนี้ได้ กิเลสตัณหา

อวชิชาจะเหอืดแห้งไปด้วยวิธีเช่นนีห้าใช่ไม่ ดงัค�าบาลทีีพ่ระพทุธเจ้า

ตรสัไว้ว่า “ปญฺญาย ปรสิฌุชฺต ิจติจะมคีวามบรสิทุธิไ์ด้เพราะปัญญา” 

ไม่มีใครบรรลุธรรมเป็นพระอริยเจ้าได้เพราะสมาธิความสงบใน

ฌานแต่อยา่งใด ให้เราได้เปลี่ยนความเห็นเสียใหม่ ไม่เช่นนั้นจะ

ไปหลงในสมาธิความสงบ หลงอยู่ในฌานตลอดไปชั่วกาลนาน



ปฏิบัติธรรมให้ถูกกับนิสัย
ของตนเอง

ผู้มีนิสัยปัญญาวิมุติจะง่ายในการปฏิบัติธรรม เพราะเป็น

นสิยัอุคฆฏิตญัญู เป็นผูรู้เ้ห็นธรรมได้ง่าย ถ้าไปท�าตามพวกมนีสิยั

เจโตวมิตุซิึง่เข้ากนัไม่ได้กับนสิยัของตวัเอง จงึกลายเป็นของยาก 

ทัง้ทีต่วัเองมสีต ิสมาธ ิปัญญา อยูใ่นตวัอยูแ่ล้ว กลบัหลงประเด็น 

จับหลักเดิมในนิสัยของตัวเองไม่ได้ จึงได้เกิดความสับสนวกวน 

เปรยีบได้กบัเราเอาเงนิซ่อนไว้ในกระเป๋าของตวัเอง แต่กห็ลงลมื

ไปคิดว่าตัวเองไม่มีเงิน เมื่อหิวข้าวปลาอาหาร ก็ไม่มีเงินที่จะ

ซือ้กิน จงึท�าให้ตัวเองเกิดความอดอยากหวิโหย ให้เราค้นดกูระเป๋า

ของตัวเองบ้าง ก็จะรู้เห็นเงินในกระเป๋านั้น

ความเข้าใจผิดว่าเราไม่มีสติ ไม่มีสมาธิ ไม่มีปัญญา จึง



เปลี่ยนความเห็น๕๘

เป็นปัญหาในการปฏิบัติธรรมเป็นอย่างมาก เพราะผู้มีนิสัย

ปัญญาวิมุติมีอุบายการปฏิบัติไม่เหมือนกับผู้มีนิสัยเจโตวิมุติ

อยูแ่ล้ว ส่วนใหญ่ในสมยัครัง้พุทธกาลหรือในยคุปัจจบุนัจะมีนสิยั

ปัญญาวิมุติ แต่ไปปฏบิตัใินวธิเีจโตวมิตุ ิจงึเข้ากนัไม่ได้ เพราะไม่

เป็นนสิยัของตวัเอง ดงัค�าโบราณว่า “เหน็ช้างขี ้กจ็ะขีใ้ห้เหมอืนช้าง” 

จะเลยีนแบบให้เหมอืนกบัช้างให้ได้ เมือ่มาเข้าใจตัวเองว่ามนีสัิย

ปัญญาวมิตุแิล้ว กป็ฏิบติัให้เป็นไปตามนสัิยของตวัเองเสยี จงึจะ

ได้รับมรรคผลในชาตินี้

หากมีค�าถามว่าจะรู้ได้อย่างไรว่าเรามีนิสัยอะไร การจะรู้

นิสัยของตัวเองนั้นไม่ยาก ให้สังเกตดูตัวเองในขณะนั่งสมาธิ 

จะใช้บริกรรมอะไรก็ได้ หรือไม่ต้องใช้ค�าบริกรรมเลยก็ได้ 

เพียงมีสติระลึกรู้ในลมหายใจเข้า มีสติระลึกรู้ในลมหายใจออก 

ท�าใจให้เป็นปกติ อย่ากดดัน อย่าบังคับใจตัวเอง นั่งในท่าสบาย 

หายใจปกติ เพียงมีสติระลึกรู้อยู่ในลมหายใจ ท�าอยู่อย่างนี้ได้

นานหรือไม่นานก็จะรู้ตัวเอง

วิธีง่ายๆ ที่จะตรวจสอบนิสัยของตัวเอง คือเมื่อจิตรวม

อยูเ่ป็นหนึง่ เรยีกว่าสมาธติัง้ใจมัน่ได้ จากนัน้ไปจติกจ็ะค่อยๆ 

ลงสูค่วามสงบเป็นอปัปนาสมาธ ิถ้าเป็นในลกัษณะนีใ้ห้เข้าใจ



ปฏิบัติธรรมให้ถูกกับนิสัยของตนเอง ๕๙

ตัวเองว่าเราเป็นนิสัยเจโตวิมุติ ผู้มีนิสัยปัญญาวิมุต ิมีการนึก

ค�าบรกิรรมท�าสมาธเิหมอืนกนั จติจะรวมลงเป็นหน่ึงเป็นสมาธิ

ความตั้งใจมั่นได้ จะท�าให้จิตลงสู่ความสงบลึกต่อไปอีกไม่ได้ 

ผูม้นีสิยัปัญญาวมิตุนิีจ้ะท�าได้เพยีงสมาธิความตัง้ม่ันได้เท่านัน้ 

จากนั้นจะมีความอยากจะคิดในเรื่องนั้นเรื่องนี ้ถึงจะดึงจิตให้

มานึกค�าบริกรรมท�าสมาธิอีกก็นึกได้ไม่กี่นาที แล้วก็คิดอีก 

ถ้าเป็นในลักษณะนี้ก็ให้รู้ตัวเสียว่าเราเป็นนิสัยปัญญาวิมุต ิ

เมื่อจิตมีสมาธิตั้งใจมั่นได้ เมื่อใจอยากจะคิดก็ตั้งใจใช้ปัญญาคิด

พิจารณาไปได้เลย เพราะนิสัยเราเป็นอย่างนี้ก็ต้องใช้วิธีนี้ต่อไป 

ให้เข้าใจตามนี้

เราต้องปฏิบัติให้เป็นไปตามนิสัยของตัวเอง ไม่ต้องฝักใฝ่

มุ่งหมายเพือ่จะให้จติมคีวามสงบอกี ถงึจะท�าอย่างไรกเ็ป็นสมาธิ

ความสงบไม่ได้ ท�าให้เสยีกาลเวลาเหนือ่ยเปล่า ไม่ได้ประโยชน์อะไร 

เพราะนสิยัของผู้มปัีญญาวมิตุิจะท�าไดเ้พียงสมาธิความตัง้ใจมั่น

เท่านั้น เมื่อสมาธิตั้งใจมั่นกับปัญญาได้ท�างานร่วมกันแล้ว 

จะเกิดพลังที่โดดเด่นเข้มแข็ง ได้รู้ได้เห็นอะไรไม่เสียไปเปล่า 

จะน�าเอาเรือ่งนัน้ๆ มาเป็นอบุายพจิารณาให้เป็นธรรมะในสิง่นัน้

ให้ได้ สิง่ใดมคีวามเปลีย่นแปลงอย่างไร ให้น้อมเข้ามาเปรยีบเทียบ
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กบัความเปลีย่นแปลงของตวัเองทกุครัง้ไป สิง่ใดทีม่องเหน็ว่า

หมดสภาพไป ไม่มีในสมมตเิดมิ กใ็ช้ปัญญาพจิารณาในสิง่น้ัน

ลงสูอ่นตัตา โอปนยิโก น้อมเข้ามาหาตัวเองอยูเ่สมอ พจิารณา

ว่าร่างกายเราทุกส่วนก็จะแตกสลายสิ้นสภาพไปเหมือน

สิ่งเหล่านั้นอย่างแน่นอน ไม่มีสิ่งใดยืนยงคงอยู่ตลอดไปใน

โลกนี้ได้

พระอริยเจ้าที่มีนิสัยปัญญาวิมุติในสมัยครั้งพุทธกาลนั้น

มีมาก ในยุคนี้สมัยนี้หากมีพระพุทธเจ้ามาอุบัติเกิดขึ้นในโลก 

ก็จะมีผู้ได้บรรลุธรรมเป็นพระอริยเจ้าเป็นจ�านวนมากทีเดียว 

ดูจากในสถานที่ต่างๆ ได้พากันปฏิบัติอย่างเอาจริงเอาจัง มีอยู่

ทุกหนแห่ง วิธีการปฏิบัติจะเน้นหลักในวิธีท�าสมาธิความสงบ 

หากผูม้นีสิยัปัญญาวิมตุไิด้ไปฝึกท�าสมาธิความสงบนี ้จงึท�าไม่ได้ 

แต่ผู้สอนก็บอกว่าอย่าคิดในเรื่องอะไรนะ จิตจะฟุ้งซ่าน

ด้วยการสอนอย่างนี้ ผู้ปฏิบัติจึงไม่มีปัญญาพิจารณา

ในสจัธรรม ทีไ่หนกส็อนให้จติอยูใ่นปัจจบุนั จะยนื เดนิ นัง่ นอน 

ก็ให้จิตอยู่ในปัจจุบัน ถ้าเช่นนั้นก็ไม่ต้องท�าอะไร อยู่เฉยๆ 

ในลักษณะนี ้ความเจรญิจะเกดิขึน้ได้อย่างไร น�า้จะท่วม ไฟจะไหม้ 

ก็จะปล่อยให้เป็นไปตามธรรมชาติ ไม่คิดหาวิธีป้องกันภัย
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ท้ังหลายนี้เลย ถ้ามีการเจ็บป่วยไข้ไม่สบาย ก็ไม่คิดหาวิธีที่จะ

รักษา เมื่อกิเลสตัณหาก�าเริบก็ไม่มีปัญญาที่จะแก้ไข ปุถุชน

คนธรรมดา กิเลสตัณหายังมีอยู่เต็มหัวใจ เมื่อตายไปในชาตินี้ 

กิเลสตัณหาก็จะพาให้จิตไปเกิดในอนาคตชาติหน้าอยู่นั้นเอง 

มิใช่ว่ารกัษาจติให้อยูก่บัปัจจบุนั จติมคีวามสงบแล้วกเิลสตณัหา

จะหมดไปได้
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สต ิสมาธ ิปัญญา ทัง้ ๓ อย่างนีเ้ป็นสมบตัทิีม่อียู่กับมนษุย์

ทุกคน ไม่ว่ายุคใดใครเกิดมาในโลกนี้ จะมีสติ สมาธิ ปัญญา 

ติดตัวมาด้วยกันทั้งนั้น ในวัยเด็กอ่อน สติ สมาธิ ปัญญา มีอยู่แต่

ยังไม่ท�างาน ยังไม่แสดงออกมาให้ปรากฏ เมื่ออายุ ๒-๓ ปี 

สติ สมาธิ ปัญญา ก็เริ่มท�างานได้ เหมือนกับต้นมะม่วงที่อยู่ใน

เมล็ดมะม่วง จะผ่าออกดูก็ไม่เห็นต้นมะม่วงแต่อย่างใด เมื่อเอา

ไปเพาะในดิน ต้นมะม่วงกจ็ะเกิดขึน้จากเมลด็มะม่วงเอง นีฉ้นัใด 

สติ สมาธิ ปัญญา ในวัยเด็ก ก็ฉันนั้น ในวัยเด็ก ๒-๓ ปี จึงมีสติ

ระลึกรู้ในสิ่งใดๆ ได้ สมาธิความตั้งใจมั่นในการท�าการพูดก็เห็น

ได้ชดั ปัญญาในการพิจารณาก่อนท�าก่อนพูดกเ็ป็นไปตามปัญญา

ในวัยเด็ก การท�าผิดพูดผิดคิดผิด การท�าถูกพูดถูกคิดถูก เด็กก็
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ยังไม่รู้ว่าผิดถูกเป็นอย่างไร แต่เมื่อโตขึ้นมา สติ สมาธิ ปัญญา 

ก็ท�างานได้อย่างเต็มที่

ถ้าไม่มีธรรมที่สุจริต ไม่มีหิริ ความละอายแก่ใจ ไม่มี

โอตตัปปะ ความเกรงกลัวต่อผลของบาป สติ สมาธิ ปัญญา ที่มี

อยูจ่ะเป็นเครือ่งมอืประกอบในการท�าช่ัวพดูช่ัวคดิชัว่ได้ จะกลาย

เป็นมิจฉาสติ ระลึกในทางที่ผิด มิจฉาสมาธิ จะตั้งใจมั่นในทาง

ที่ผิด ปัญญาการคิดในเรื่องต่างๆ ก็จะคิดในทางที่ผิด มีความคิด

ทีเ่หน็แก่ตัว เอาประโยชน์ตนเป็นหลกั หรอืเพือ่ผลประโยชน์ของ

พวกพ้องในกลุ่มของตัวเอง ที่เรียกว่าคนพาลสันดานชั่ว ไม่กลัว

ความผิด คิดหาประโยชน์ส่วนตนเพียงอย่างเดียว เป็นวิธีหา 

ความสุขอยู่บนความทุกข์ของคนอื่น เป็นผู้มีนิสัยเห็นแก่ตัว 

เป็นในลักษณะนี้นักปราชญ์ไม่สรรเสริญ สังคมเมินหน้าหนี 

นีค้อืเอาสติ เอาสมาธ ิเอาปัญญา ไปใช้ในทางไม่ชอบธรรม จึงเป็น

มิจฉาสติ มิจฉาสมาธิ มิจฉาปัญญา โดยไม่รู้ตัว เปรียบเหมือน

อาวุธที่ร้ายแรงท�าลายล้างได้ทุกอย่าง ถ้าหากอาวุธนี้อยู่ในหมู่

ต�ารวจทหาร จะใช้อาวุธปราบปรามศัตรูคู่อริได้ทุกกาลเวลา 

ถ้าอาวุธนี้อยู่ในมือของศัตรู เราจะเป็นผู้แพ้ตลอดไป ฉะนั้น 

ผู้ปฏบิตัต้ิองมสีมัมาทฏิฐ ิมคีวามเหน็ทีช่อบธรรมเป็นฐานรองรบั
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สติ สมาธิ ปัญญา ไว้ให้ดี มีสัมมาทิฏฐิ ความเห็นที่ชอบธรรม 

ก็ฉันนั้น

พระพุทธเจ้าได้ประกาศศาสนาเผยแผ่ธรรมะเข้าสู่

พทุธบรษิทัทัง้หลาย พระองค์ได้อธบิายแจกแจงในเรือ่งความผดิ

ความถูกให้แก่พุทธบริษัททั้งหลายให้เข้าใจ ให้เหตุผลประกอบ

อย่างชัดเจนว่า ถ้าท�าผิดจะมีผลที่ผิดตามมา ถ้าพูดผิดก็จะมี

ผลในทางท่ีผิดตามมาเช่นกัน ข้อส�าคัญคือหากมีความเห็นผิด 

การท�าการพูดก็จะผิดไปตามกัน เพราะทุกคนมีความเห็นผิดอยู่

ในตัวอยู่แล้ว แต่ไม่รู้ในความเห็นผิดของตัวเอง จึงได้ท�าผิด

พูดผิดมาแล้วจนเคยตัว

พระพุทธเจ้าจึงได้ยกอุทาหรณ์เปรียบเทียบด้วยเหตุผล 

ให้คนที่ฟังยอมรับความจริง ที่พระพุทธเจ้าน�ามาอบรมสั่งสอน

เป็นสัจธรรมความจริงที่มีอยู่ในตัวบุคคลที่เกิดมาในโลกน้ี 

จงึเรยีกว่าสจัธรรมนีเ้ป็นของเก่า พระพทุธเจ้ากย็กเอาเรือ่งเก่าๆ 

ทีเ่ราประพฤตกินัอยูม่าเป็นอบุายในการสอน เรยีกว่าเอาเรือ่งของ

คนมาสอนคน แต่ก่อนมีความเข้าใจว่ามีความเห็นอย่างนี้ถูก 

เมื่อพระพุทธเจ้าตรัสว่าความเห็นอย่างนี้ผิด ผู้รับฟังด้วยปัญญา

ที่มีเหตุผลจึงยอมรับความจริง
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ในจุดเริ่มต้นพระพุทธเจ้าต้องการให้คนรู้จักความผิด

ของตัวเอง เมื่อรู้จักความผิดของตัวเองแล้ว จึงเปลี่ยนจาก

ความเห็นผิดมาเป็นความเห็นถูกได้ ที่เรียกว่าสัมมาทิฏฐิ มี

ความเห็นที่ถูกต้องชอบธรรม เมื่อมีความเห็นชอบเกิดขึ้นในใจ

อย่างนี้ จึงเรียกว่าปัญญาได้เกิดขึ้นแล้วกับท่านผู้นั้น เห็นผิด

เป็นผดิ เหน็ถกูเป็นถกู การท�าผดิการท�าถกู การพดูผดิการพูดถูก 

การคิดผิดการคิดถูก จะรู้ได้ทันที สิ่งที่ผิดไม่มีใครๆ ต้องการ 

จึงต้องละ สิ่งที่ถูกต้องชอบธรรมนักปราชญ์สรรเสริญ

เม่ือฝึกใจให้เกดิความเหน็ท่ีถกูต้องอย่างนี ้ให้เราเข้าใจกบั

ตัวเองว่าปัญญาได้เกิดขึ้นกับตัวเราแล้ว ถึงจะเป็นปัญญาอยู่ใน

ขั้นโลกีย์ก็เป็นธรรมขั้นโลกียธรรม เรียกว่ารู้ธรรมเห็นธรรมที่

เป็นสัจธรรมในโลกนี้แล้วอย่างชัดเจน

ธรรมทั้งหลายมีอยู่ในโลกนี้มิใช่หรือ เมื่อมีความรู้แจ้ง

เหน็จรงิในความเป็นอยูข่องโลกอย่างนี ้จะมาหลงอยูใ่นโลกนีท้�าไม 

ผูท้ีม่าเกดิตายในโลกนีบ่้อยๆ กค็อืผูห้ลงโลก จงึได้ยดึตดิเกดิตาย

อยู่ในโลกนี้เรื่อยมาจนถึงชาติปัจจุบัน และจะหลงโลกเกิดตาย

ต่อไปในภพหน้าชาติหน้าหาทางสิ้นสุดไม่ได้ นี้คือความเห็นผิด

ว่าโลกนี้เป็นสถานที่น่าอยู่นั้นเอง
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สต ิความระลกึได้ สมาธ ิความตัง้ใจมัน่ ปัญญาความรอบรู้

ตามความเป็นจริง ทั้งสามอย่างนี้เป็นอาวุธหลักของผู้มีนิสัย

ปัญญาวมิตุ ิธรรมะหมวดอืน่ๆ เป็นอาวุธเสริมท่ีน�ามาประกอบใน

การท�างานตามความเหมาะสม แล้วแต่นิสัยของแต่ละคน 

ไม่เหมือนกัน เปรียบได้กับคนป่วยไข้ที่มีโรคต่างๆ หมอก็ต้อง

ให้ยาคนละอย่างกัน คนไข้ก็ต้องอาศัยหมอตรวจอาการ หรือ

เอ็กซเรย์ดูฟิล์มประกอบในการตัดสิน ว่าคนป่วยเป็นโรคอะไร

กันแน่ ถ้าหมอมีความรู้ดีในการวินิจฉัยตัดสินใจว่าควรให้ยา

หรือควรผ่า ถ้าหมอรักษาถูกวิธี คนป่วยก็จะหายจากโรคได้ 

การปฏิบัติธรรม ก็ฉันนั้น

เราต้องฝึกสติ สมาธิ ปัญญา เป็นเครื่องเอ็กซเรย์เพื่อ

ให้เหน็ภาพของกเิลสตัณหาภายในใจ หาวธิผ่ีาตัดเอากเิลสตณัหา

ออกจากใจให้ได้ ขณะนี้เราเป็นหมอหรือยัง มีปัญญารอบรู้ใน

กิเลสตัณหาหรือยัง ถ้าเราไม่รู้เห็นกิเลสตัณหา จะท�าลายกิเลส

ตัณหาได้อย่างไร ผู้ที่ละกิเลสตัณหาอาสวะได้นั้น ต้องมี

ความพร้อมด้วยสติ สมาธิ ปัญญา ที่สมบูรณ์ จึงจะก�าจัดให้

กิเลสตัณหาน้อยใหญ่ให้หมดไปจากใจได ้หรือจะเปรียบได้กับ

แม่ทัพทีอ่อกศกึสู้รบกบัอรริาชศัตร ูแม่ทพัต้องเตรยีมพร้อมด้วย
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ของ ๓ อย่าง

(๑) กองเสบียง

(๒) คลังแสง หมายถึง อาวุธ

(๓) ก�าลังพล

เมื่อเข้าสนามรบจริง ก็ต้องมีกองทัพสืบหาข่าวกองก�าลัง

ฝ่ายข้าศึกศัตรู เพราะหมู่ศัตรูมีกองเสบียงอาหาร มีคลังแสง

คอือาวธุ มกี�าลงัพลคอืทหาร จะยดึเอาในจดุแรกคอืกองเสบยีง

อาหาร ถ้ายดึกองเสบียงได้ โอกาสทีช่นะศตัรูย่อมมสีงู นีฉ้นัใด 

ผูป้ฏบิตัเิพือ่เอาชนะกเิลสตัณหาน้อยใหญ่ ก็ฉันน้ัน ผูป้ฏบิตัธิรรม

ต้องรู้วิธีตัดก�าลังของกิเลสตัณหาให้ได้ นั้นหมายถึงรูป เสียง 

กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ที่เรียกว่ากามคุณ ๕ กิเลสตัณหาที่เกิดขึ้น

ภายในใจกลายเป็นโลภะ โทสะ โมหะ อวิชชา ก็เพราะใจมี

ความยินดีรักใคร่อยู่ในรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ มาหลงอยู่

ในกามคุณ ๕ นั้น

ค�าว่าตัดก�าลัง หมายถึงความส�ารวมระวังไม่ให้ใจมี

ความยินดยีนิร้ายในกามคณุ ๕ นี้ กามคณุ ๕ ดผูวิเผนิเหมอืนกบั

ว่าเป็นสิ่งที่หยาบและเป็นข้ันต�่า ถ้าพิจารณาให้ดีแล้ว เป็นท้ัง

ขั้นต�่า ขั้นกลาง และขั้นละเอียดสูงสุด ถ้าละในกามคุณ ๕ นี้
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ได้อย่างสมบูรณ์ ผู้นั้นจะได้บรรลุธรรมเป็นพระอริยเจ้าขั้น

พระอนาคามี และได้ส�าเรจ็เป็นพระอรหนัต์ การปฏบิตัธิรรมใน

ระดับสงูได้อย่างนี ้น้อยคนจะท�าได้ เพียงอธบิายให้รูเ้อาไว้เท่านัน้ 

ส่วนภมูธิรรมของพระโสดาบนั ภูมธิรรมของพระสกทิาคาม ีกย็งั

ละกามคุณ ๕ นี้ไม่ได้ บุคคลที่เป็นพยานหลักฐานคือนางวิสาขา 

ตามประวัติเป็นผู้ได้บรรลุธรรมเป็นพระโสดาบันเมื่อมีอายุได้ 

๗ ปี เมื่อถึงอายุวัยสาวก็มีความยินดีพอใจรักใคร่อยู่ในกามคุณ 

มีความพอใจแต่งงานมีลูกเกิดขึ้นถึง ๒๐ คน

ถ้าได้อ่านประวัติของพระอริยเจ้าแต่ละท่านแต่ละกลุ่ม

ให้เข้าใจ จะง่ายต่อการปฏบัิต ิการจดัหาหมวดธรรมมาเป็นอบุาย

ประกอบปัญญาก็เป็นของง่าย เพราะขั้นตอนในหมวดธรรม 

พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้แล้วอย่างชัดเจน เป็นข้ันตอนหมวดหมู่

เฉพาะภูมิธรรมแต่ละขั้นอยู่แล้ว ภูมิธรรมของพระโสดาบัน 

พระสกทิาคาม ีจะปฏบิตัธิรรมในหมวดพระอนาคาม ีพระอรหนัต์ 

จะปฏิบัติในหมวดธรรมอะไรมีอยู่ในต�าราอย่างสมบูรณ์

การปฏบิตัธิรรมทีจ่ะให้เป็นไปในมรรคผลนพิพาน จะง่าย

จะยากขึ้นอยู่กับแต่ละคนว่า มีสติ สมาธิ ปัญญา เป็นของตัวเอง

มากน้อยแค่ไหน และหยาบละเอยีดเพยีงใด มใิช่ว่าจะเอาความรู้



สติ สมาธิ ปัญญา ๖๙

ที่ได้ศึกษามาเป็นสติ สมาธิ ปัญญา ได้ เช่น พ่อแม่หลายคนอ่าน

หนังสือไม่ได้ เขียนหนังสือไม่เป็น ไม่มีความรู้ภาคการศึกษาใน

ทางธรรมในทางโลกอะไร แต่ท�าไมเขามีสติ มีสมาธิ มีปัญญา 

อบรมสัง่สอนลกูหลานให้เป็นคนดีได้ ฉันใด ในสมยัครัง้พทุธกาล 

ผู้ที่ไม่รู้จักหมวดธรรมอะไรก็ได้บรรลุธรรมได้ ก็ฉันนั้น

ในสมยัครัง้พทุธกาลยงัไม่มหีนงัสอืธรรมะให้คนอ่าน ผูจ้ะ

รู้ธรรมต้องฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าและพระอริยเจ้าทั้งหลาย

สดๆ ร้อนๆ การฟังธรรมจะมคีวามเข้าใจในหลกัความเป็นจริงได้ 

ผู้ฟังก็ต้องมีสติ มีสมาธิ มีปัญญาในการฟัง และมีเหตุผลเป็น

ของตัวเองในการตัดสินใจ คนหลายกลุ่มที่ได้ฟังธรรมจาก

พระพุทธเจ้าได้บรรลุธรรม เช่น กลุ่มของพระเจ้าพิมพิสารมี

หนึง่แสนสองหมืน่คน แต่ละคนยงัไม่เคยรูจ้กัพระพทุธเจ้ามาก่อน 

ความรู้ในหลักธรรมะกย็งัไม่เข้าใจว่าธรรมะเป็นอย่างไร สติ สมาธิ 

ปัญญา กย็งัไม่เข้าใจ ทัง้ทีส่ต ิสมาธ ิปัญญา มอียูใ่นตัวพร้อมแล้ว 

เมื่อได้ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้า เขาก็มีสติ มีสมาธิ มีปัญญา 

รองรบัพระธรรมความจริงจากพระพุทธเจ้า และได้บรรลธุรรมเป็น

พระโสดาบนัหน่ึงแสนหนึง่หม่ืนคน นอกนัน้เป็นผูม้คีวามหนกัแน่น

ในไตรสรณคมน์ ให้เราคิดดูให้ดี ท่านเหล่านี้ได้ท�าสมาธิให้จิตมี
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ความสงบแล้วเกดิปัญญาขึน้แต่เมือ่ไร ในตัวบุคคลมคีวามพร้อม

แล้ว สติ สมาธิ ปัญญา ที่ผ่านมาเอาไปใช้ในโลกมากไป ในบัดนี้

เอาสต ิสมาธ ิปัญญา น�ามาใช้ในทางธรรมกเ็ท่านัน้เอง ไม่เห็นว่า

จะเกิดความยุ่งยากสับสนแต่อย่างใด



การใช้ปัญญาพิจารณาหลัก
ปัจจุบัน

ค�าว่าปัจจุบัน มี ๒ หมวดด้วยกัน

(๑) ปัจจุบันในวิธีการท�าสมาธิ

(๒) ปัจจุบันในวิธีการเจริญปัญญา

ผู้ปฏิบัติต้องรู้จักในปัจจุบันทั้ง ๒ นี้เอาไว้ ในเมื่อปฏิบัติ

ต้องใช้หลักปัจจุบันให้ถูกกาล เช่น การท�าสมาธิก็ต้องใช้ปัจจุบัน

ในวิธีท�าสมาธิ มีสติระลึกรู้อยู่กับปัจจุบัน อดีตที่ผ่านไปแล้ว

อย่าไปคิดถึง อย่าไปนึกคาดการณ์ในเรื่องอนาคตท่ีจะเกิดขึ้น 

ให้ยืนหยัดปักใจอยู่ในปัจจุบันให้หนักแน่น นี้เป็นปัจจุบันใน

การท�าสมาธิ ส่วนมากจะสอนกันเพียงเท่านี้และรู้กันเพียงเท่านี้

ปัจจบุนัในวิธกีารเจรญิวิปัสสนา ผูป้ฏิบติัต้องใช้ปัญญา
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พิจารณาให้เข้าใจว่า ชวีติความเป็นอยูใ่นปัจจบุนันี ้คดิพจิารณา

ย้อนหลงัว่าชวีติทีผ่่านมามคีวามทกุข์กายทกุข์ใจในเรือ่งใดบ้าง 

เฉียดต่อความตายมาแล้วหลายครั้งหลายหน ที่มีชีวิตอยู่ได้

จนถงึปัจจบุนันีถ้อืว่าโชคดไีป มหีลายคนทีต่ายจากเราไป ตวัเรา

ก็จะตายไปเหมือนเขาคนนั้นเช่นเดียวกัน บางคนมีอายุขัยน้อย 

บางคนมีอายุขัยมาก ให้เราใช้ปัญญาคิดพิจารณาความแก่ 

พจิารณาความเจบ็ป่วยไข้ พจิารณาความตายทีจ่ะเป็นผลตามมา 

ทีพ่ากนัสวดกนัอยูเ่สมอว่า “เรามคีวามแก่เป็นธรรมดา จะล่วงพ้น

ความแก่ไปไม่ได้ เรามีความเจบ็ไข้เป็นธรรมดา จะล่วงพ้นความเจบ็ไข้

ไปไม่ได้ เรามคีวามตายเป็นธรรมดา จะล่วงพ้นความตายไปไม่ได้” 

นีห้มายความว่า มชีวีติอยูใ่นปัจจบุนั เราสามารถใช้ปัญญาพจิารณา

ดูเหตุการณ์ที่จะเกิดมีกับตัวเองอยู่แล้ว เราจะมีความแก่ เราจะ

มีความเจ็บป่วย และเราจะมีความตายในที่สุด นี้อธิบายไว้เป็น

ตัวอย่าง จากนั้นให้ท่านคิดพิจารณาเสริมปัญญาของตัวเอง

ปัจจุบันชาติ หมายถึงเราได้เกิดมาในชาติปัจจุบัน มี

ความเป็นอยูอ่ย่างน้ีๆ ถ้าเรามีความสขุสบายกใ็ช้ปัญญาพิจารณา

ย้อนหลงัว่า ในอดีตชาตก่ิอนเราได้ท�าแต่กรรมดเีอาไว้ เมือ่เกิดใน

ชาตปัิจจุบนัน้ี กรรมดไีด้ส่งผลให้เรามคีวามสุขสบาย ค�าว่ากรรมดี
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ทีท่กุคนได้บ�าเพญ็มาแล้วในชาตอิดตีมจี�านวนมาก เช่น การให้ทาน 

การรักษาศีล การเจริญเมตตา ภาวนา การไหว้พระสวดมนต์ 

สร้างวดั สร้างศาลา มหาเจดย์ี หรอืท�าความดแีก่พ่อแม่ ท�าความดี

ในสงัคมทัว่ไป หรอืความดอีย่างอืน่อกีมากมาย ความดทีัง้หมดนี้

ได้ส่งผลให้เราได้ประสบในความสุขสบายในชีวิตชาตินี้ นี้เป็น

ปัจจบัุนในวิธีการใช้ปัญญา จะพจิารณาย้อนหลงัในอดตีทีผ่่านมาได้ 

จงึเป็น อตตีงัปัญญา เป็นปัญญาคดิพจิารณาในเรือ่งชาตอิดตี

ที่ผ่านมา เพื่อเป็นอุบายให้ก�าลังใจแก่ตัวเองปลอบใจตัวเอง 

อนาคตงัปัญญา ใช้ปัญญาพจิารณาในชาตอินาคต เพ่ือปลอบใจ 

ตนเองว่าภพหน้าชาติหน้าเราจะรักษาชาติภูมิของมนุษย์นี้ไว้ให้

ได้ เราจะท�าแต่กรรมดีเหมือนชาติอดีตที่เราได้ท�ามา ความดีทุก

อย่างในชาตินี้เราจะท�าให้เต็มท่ีเต็มความสามารถของเรา เมื่อ

อาสวะกิเลสยังไม่ได้สิ้นไปในชาตินี้ ก็จะต้องได้ไปเกิดใหม่ในภพ

หน้าชาติหน้า กรรมดีที่ท�าไว้นี้จะส่งผลให้ไปเกิดในตระกูลที่ดี 

เปน็ตระกลูสัมมาทิฏฐ ิมคีวามเปน็อยู่ในความสุจรติทีช่อบธรรม 

อันจะน�าไปสู่ความเจริญในชาตินั้นๆ บุญบารมีที่ได้บ�าเพ็ญใน

ชาติปัจจุบัน เป็นบันไดก้าวขึ้นสู่มรรคผลนิพพานในชาติหน้า

อย่างแน่นอน นีเ้ป็นอบุายในการใช้ปัญญาพจิารณาในชาตปัิจจบุนั
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ที่จะไปสู่ชาติอนาคต

หลกัปัจจบุนัทีข้่าพเจ้าได้อธบิายไว้นี ้ให้ผูอ่้านได้พจิารณา

ในเหตุผล มิใช่ว่าจะมีเฉพาะในหลักของสมถะเพียงอย่างเดียว 

ต้องศึกษาในหลักปัจจุบันของวิปัสสนาเอาไว ้เพื่อจะเจริญใน

วธิขีองสมาธแิละเจรญิในวิธขีองวปัิสสนา เพราะการเจริญสมถะ

และวิปัสสนาเป็นของคู่กัน ในกาลใดควรเจริญในหลักปัจจุบัน

ทีเ่ป็นสมถะ ในกาลใดควรเจรญิในปัจจบุนัทีเ่ป็นวปัิสสนา มใิช่ว่า

เจริญในหลักสมถะแล้ว จะเกิดวิปัสสนาขึ้นมาเองตามที่เข้าใจ 

ให้เปลีย่นความเหน็เสยีใหม่ ตคีวามหมายของวปัิสสนาให้ถกูต้อง

ค�าว่า วิปัสสนา หมายถึง ปัญญา

ค�าว่า ปัญญา ก็หมายถึง ความคิด

ความคดิกม็าจากความเหน็ ความเหน็เป็นอย่างไรกค็ดิไป

อย่างนั้น ถ้ามีความเห็นผิดก็ใช้ความคิดผิด ถ้ามีความเห็นถูกก็

ใช้ความคดิถกู ฉะนัน้ ให้เราศึกษาความเห็นให้เข้าใจ ความเหน็ผิด

เป็นอย่างไร ความเหน็ถกูเป็นอย่างไร ถ้าเข้าใจแล้วจะเลอืกเอา

ความเห็นท่ีถูกเป็นธรรมาธปิไตยได้ นีเ้ป็นจดุเริม่ต้นทีพ่ระพทุธเจ้า

ได้ประกาศพระพทุธศาสนาในสมยัครัง้พทุธกาล ดังทีพ่ระพทุธเจ้า

ได้ตรสัว่า "ดกู่อนภกิษท้ัุงหลาย บรรดารอยเท้าสตัว์ทัง้หลายย่อม
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รวมอยูใ่นรอยเท้าช้างแห่งเดยีว ฉันใด สจัธรรมทีมี่ความเป็นจรงิ

ทัง้หลายย่อมรวมอยูใ่นสมัมาทฏิฐคิวามเหน็ชอบนีท้ัง้หมด" นีจ้งึ

เรยีกว่าสมัมาทฏิฐิความเหน็ชอบ จงึเป็นรากแก้วของพระพทุธศาสนา 

เป็นหมวดธรรมท่ีน�ามาปฏิบัติแล้วจะเข้าถึงซึ่งมรรคผลนิพพาน 

จึงแน่ชัดอยู่แล้วว่า สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ เป็นรากแก้ว 

เป็นต้นก�าเนิดให้แก่หมวดธรรมท้ังหลาย ผู้ปฏิบัติธรรมต้อง

เร่ิมต้นจากความเหน็ชอบนีเ้อาไว้ ให้เข้าใจในหลักของไตรลักษณ์ 

คอื อนจิจงั ทุกขัง อนตัตา เพราะทกุอย่างทีเ่กดิขึน้ในโลกนีย่้อม

เป็นไปในไตรลักษณ์นี้ด้วยกัน ฉะนั้น ผู้ปฏิบัติต้องเข้าใจใน

ความจริงเอาไว้



ปัญญา น�าหน้า ศีล สมาธิ

หลักปริยัติเพียงเป็นแผนที่บอกเส้นทาง แผนที่เดิมที่

พระพุทธเจ้าได้วางเอาไว้มคีวามถกูต้องตรงต่อจดุหมาย หลงัจาก

สงัคายนาในครัง้ที ่๕ ผ่านไป ในยคุต่อมาการตคีวามในพระธรรม

ค�าสอนของพระพุทธเจ้าก็เริ่มผิดเพี้ยนไป ไม่ตรงต่อค�าสอนเดิม

ของพระพทุธเจ้าเท่าไรนกั ในยคุอรรถกถาจารย์ ในยคุฎกีาจารย์ 

กไ็ด้ปรบัปรงุแก้ไขเพิม่เตมิให้เป็นไปตามยคุสมยั หรอืได้สลับสับ

เปลีย่นในหวัข้อธรรมบางประโยค ท�าให้ความหมายเปลีย่นแปลง

ไปอีกรูปแบบหนึ่ง ไม่เป็นไปตามความเดิมที่พระพุทธเจ้าได้วาง

เอาไว้ ให้ศึกษาดูได้ง่ายๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเรื่องไตรสิกขา

ในไตรสิกขาได้ย่อมาจากมรรค ๘ มี ๓ หมวดด้วยกัน 

ในยุคปัจจุบันที่ได้ศึกษาและรู้กันอยู่คือ “ศีล สมาธิ ปัญญา” 
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ถ้าเอามาเพื่อการศึกษาก็ไม่มีปัญหาอะไร ถ้าน�ามาปฏิบัติ จะขัด

กนักบัมรรค ๘ อย่างเหน็ได้ชดัทเีดยีว ในมรรค ๘ เป็นข้อบญัญตัิ

ทีพ่ระพทุธเจ้าได้เรียบเรียงไว้แล้วเป็นอย่างด ีเป็นแนวทางปฏบิตัิ

ที่เชื่อมโยงต่อกันและเป็นวิธีปฏิบัติที่ง่ายไม่ขัดกัน

เริ่มต้นจาก สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ สัมมาสังกัปโป 

การด�าริชอบ สองข้อแรกเป็นหมวดของปัญญา

สัมมาวาจา เจรจาชอบ สมัมากัมมนัตะ ท�าการงานชอบ 

สัมมาอาชีวะ การเลี้ยงชีวิตชอบ สามข้อในท่ามกลาง เป็น

หมวดของศีล

สมัมาวายามะ ความเพยีรชอบ สมัมาสต ิความระลกึชอบ 

สมัมาสมาธิ ความต้ังใจมัน่ชอบ สามข้อหลังเป็นหมวดของสมาธิ

ถ้าเรยีงล�าดบัของมรรค ๘ ต้องวางต�าแหน่งของหมวดธรรม

ให้เป็นไปตามหลกัเดมิ จะออกมาในรปูแบบ “ปัญญา ศลี สมาธิ” 

ด้วยเหตุผลควรออกมาเป็นอย่างนี ้ถ้าเรียบเรยีงไตรสกิขาให้เป็น

ไปตามมรรค ๘ ทีพ่ระพทุธเจ้าได้วางเอาไว้ จะง่ายต่อการปฏบิตัิ 

เพราะทุกอย่างจะต้องเริ่มต้นจากความเห็นชอบทั้งนั้น

ท�าไมพระพุทธเจ้าจึงเอาปัญญาเป็นจุดเริ่มต้น

ข้าพเจ้ามีเหตุผลให้ท่านผู้อ่านได้เข้าใจดังนี้ ปัญญามี 
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๓ หมวด ให้ท่านศึกษาและตีความหมายให้ดี

(๑) สุตมยปัญญา

(๒) จินตามยปัญญา

(๓) ภาวนามยปัญญา

ปัญญาทั้ง ๓ นี้ มีวิธีการศึกษาให้เป็นไปตามข้ันตอน

เชื่อมโยงต่อกัน เริ่มต้นจาก

๑. สุตมยปัญญา เป็นปัญญาภาคการศึกษาให้รู้ เช่น 

ศึกษาในหมวดของศีล ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ ให้เข้าใจ 

ศลีแต่ละหมวดแต่ละข้อ จะรกัษาอย่างไรจะให้มคีวามบรสุิทธิไ์ด้ 

เพราะศีลทั้งหมดเป็นปริยัติต้องศึกษาให้รู ้ เมื่อรู้แล้วก็ใช้

จนิตามยปัญญามาวนิจิฉยัวจิยัวเิคราะห์ว่าศลีข้อไหนรกัษาอย่างไร 

ละเว้นข้อห้ามอย่างไร เพราะศีลแต่ละข้อมีการละเว้นต่างกัน

ค�าว่าเว้น เป็นเรื่องของใจที่เรียกว่าเจตนา ท�าใจให้ละเว้น

ในข้อห้ามนั้นๆ ถ้าใจยังละเว้นไม่ได้ก็ต้องละเว้นทางกาย ละเว้น

ทางวาจา ที่พูดกันว่ารักษากายวาจาให้เรียบร้อยนั้นเอง

หลักวิธีการรักษาศีล ๓ ประการ

ศลีบางข้อรกัษาทางกาย ศลีบางข้อรกัษาทางวาจา ศลีบาง

ข้อรักษาทางเจตนา หมายถึงใจ เอาเจตนาทางใจเป็นหลักใน
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การรักษาศีล คือ

(๑) รักษาทางกายและใจ

(๒) รักษาทางวาจาและใจ

(๓) รักษาทางกายวาจาใจ

ให้ท่านผู้อ่านได้เข้าใจตามนี้

ศลีท้ังหมดเป็นหลกัปรยิตั ิเป็นข้อห้ามทีบั่ญญัตข้ึินมาใน

ภายหลงั เป็นกฎระเบยีบในความประพฤตทิีด่งีามแก่ตวัเอง และ

ให้สังคมอยู่ด้วยกันอย่างมีความสุข ให้คนมีความรักปรองดอง

สามัคคี ไม่มีความระแวงต่อกัน เหมือนกฎหมายการปกครอง 

เมือ่คนท�าอะไรลงไป สงัคมมคีวามเดือดร้อนไม่เป็นธรรม จงึได้ตรา

กฎหมายข้ึนมาเป็นข้อบงัคบัให้อยูใ่นกรอบ ให้คนมคีวามประพฤติ

ในทางท่ีดี น้ีฉันใด ศีลก็เป็นข้อกฎหมายบังคับให้อยู่ในกรอบ 

ก็ฉันนั้น พระพุทธเจ้าจึงได้บัญญัติศีลเอาไว้

ผูจ้ะรกัษาศลีต้องใช้ปัญญาศกึษาในหมวดของศลีให้เข้าใจ 

ในลักษณะนี้ปัญญาต้องมาก่อนมิใช่หรือ ปัญญาที่ว่านี้มีอยู่ใน

ตัวเราอยู่แล้ว ทุกคนที่เกิดมาต้องมีปัญญาประจ�าตัวมาด้วยกัน 

ฉะนัน้ จงึใช้ปัญญานีใ้ห้เป็นประโยชน์แก่ตัวเองและใช้ประโยชน์

ในสงัคมท่ัวไป เป็นโลกย์ีปัญญาทีท่กุคนใช้กนัประจ�าโลกอยูแ่ล้ว 
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เมือ่ศึกษาในทางธรรม ก็ใช้ปัญญาในระดับน้ีมาศึกษา จงึเรยีกว่า

สุตมยปัญญา เป็นปัญญาในภาคการศึกษา จึงจะรู้ได้ว่าอะไรผิด

อะไรถูก พระพุทธเจ้าได้ตรัสเอาไว้มีความชัดเจน ถ้าไม่ศึกษาให้

รูก่้อน การท�างานจะมีปัญหาเกิดขึน้ในภายหลัง ดงัค�าว่า “นสิมมฺ 

กรณ� เสยฺโย ก่อนท�าก่อนพูดต้องใช้ปัญญาคิดพิจารณาทุกครั้ง” 

พิจารณาว่าการท�าอย่างนี้ผิดหรือถูก การพูดอย่างนี้ผิดหรือถูก 

ถ้าเหน็ว่าการท�าอย่างนีผ้ดิ การพดูอย่างนีผ้ดิ ถงึจะมคีวามอยากท�า

อยากพูดในเรื่องน้ันอยู่ก็ต้องอดทน ถ้าเห็นว่ามีความถูกต้อง

ชอบธรรม เป็นประโยชน์ตนประโยชน์ท่าน ให้ท�าให้พดูในเรือ่งน้ัน 

พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้แล้วอย่างชัดเจนในเร่ืองของปัญญามา

ก่อนศลี ทีอ่ธบิายมาในสุตมยปัญญาเพ่ือศกึษาในหมวดศลี คดิว่า

ท่านคงเข้าใจตามนี้

สมาธ ิน้ีกเ็ป็นหมวดหนึง่ท่ีมผีูน้�าไปสอนและปฏิบัติกนัเป็น

อย่างมาก ยงัมข้ีอแม้ต่อไปว่า เมือ่ท�าสมาธจิติมคีวามสงบได้แล้ว

ปัญญาจะเกิดขึ้น เหมือนกับสมาธิความสงบเป็นไสยศาสตร์ 

มีอ�านาจท�าให้ปัญญาเกิดขึ้น นี้พูดกันไม่ได้ดูต�าราประวัติของ

พระพุทธเจ้าเลย พวกดาบสฤๅษีในสมัยครั้งพุทธกาลหรือก่อน

พุทธกาลมีประวัติให้ศึกษากันอยู่แล้ว ท�าไมไม่ศึกษาดูบ้าง หรือ
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ในยคุปัจจบุนัทีป่ระเทศอนิเดยี ประเทศเนปาล หรือหลายๆ ประเทศ

ก็มีผู้ท�าสมาธิความสงบกันอยู่ ก็ไม่เห็นใครมีปัญญาเกิดขึ้นแต่

อย่างใด

ในหลกัเดิมทีพ่ระพุทธเจ้าได้ตรัสเอาไว้ ก่อนจะท�าสมาธิ

ต้องใช้ปัญญาศกึษาในหมวดสมาธิให้เข้าใจ ขัน้ตอนของสมาธิ

มีวิธีท�าอย่างไรบ้าง ขณิกสมาธิ อุปาจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ 

สมัมาสมาธ ิมจิฉาสมาธ ิโมหะสมาธ ิวธิเีข้ารปูฌาน วธิเีข้าอรูปฌาน 

สมาธต้ัิงใจมัน่ สมาธคิวามสงบ สมาธทิัง้หมดนีต้้องศกึษาด้วย

ปัญญาให้เข้าใจว่ามีหลักการและวิธีปฏิบัติเริ่มต้นอย่างไร 

เรยีกว่ามีปัญญารอบรูใ้นวธีิท�าสมาธ ิมตี�าราศึกษากนัอยู ่เพราะ

หลักของสมาธิเป็นปริยัติ ต้องใช้สุตมยปัญญามาศึกษาให้รู้

ในข้ันตอนและวิธีปฏิบัติให้ถูกต้อง มิใช่ว่าจะไปนั่งหลับตานึก

ค�าบริกรรมไปแบบลอยๆ โดยขาดเหตุผล

บางคนท�าสมาธิมีความสงบได้นิดหนึ่งก็มีการอวดตัวว่า

เป็นผู้ภาวนาดี เม่ือมีอภิญญาข้อใดข้อหนึ่งเกิดข้ึนก็ยิ่งหลงตัว

ลมืตวัไปกนัใหญ่ ถ้าท�าสมาธจิติมคีวามสงบถงึขัน้รปูฌาน อรปูฌาน 

ก็จะเกิดความเข้าใจผิดคิดว่าตัวเองเป็นพระอรหันต์เหมือน

พระ ๓๐ รูปที่ได้อธิบายมาแล้ว ขอให้ท่านผู้อ่านจงเข้าใจใน
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เหตุผลที่ได้อธิบายมานี้

หลายครั้งที่มีผู้ท�าสมาธิมาถามข้าพเจ้าว่า จิตมีความสงบ

เป็นอย่างนั้น อาการของจิตเป็นอย่างนี้ รู้เห็นอย่างนั้นอย่างนี้ 

หลายๆ เรือ่งทีเ่ขาอธบิายไป ในทีส่ดุเขากถ็ามว่า วธิกีารท�าอย่างนี้

ถกูทางไหม และจะเข้าสูม่รรคผลนพิพานได้ไหม ข้าพเจ้าต้องหา

ทางออกแบบบัวไม่ให้ช�้า น�้าไม่ให้ขุ่น ว่าท�าไปเถอะๆ วิธีการท�า

อย่างนี้ข้าพเจ้าไม่เคยปฏิบัติ และไม่เคยสอนใครในวิธีอย่างนี้ 

ผิดถูกอย่างไรก็ให้ไปถามผู้ที่สอนเอง ข้าพเจ้าเคยพูดเรื่องที่มีคน

มาถามอย่างน้ี ด้วยความหวังดกีอ็ธบิายให้ฟังว่าผดิจากแนวทาง

ของมรรคผล เมือ่เขากลบัไป มีผลตอบมาว่าข้าพเจ้าเป็นผู้ภาวนา

ปฏิบัติผิด บวชมาหลายปีไม่มีความรู้ในวิธีท�าสมาธิเลย จากนั้น

มาข้าพเจ้าต้องระวังตัวไม่ตอบค�าถามว่าผู้น้ันภาวนาปฏิบัติผิด 

จะบอกเฉพาะผู้มีความเช่ือมั่นในตัวข้าพเจ้าเท่านั้น จึงจะพูด

ตรงๆ ให้ฟังเป็นรายบุคคลไป

ในยุคนี้มีหลายครูอาจารย์ที่สอนในวิธีท�าสมาธิกัน ทั้งใน

ประเทศไทยและต่างประเทศ การปฏิบัติมีความเน้นหนักใน

การท�าสมาธกินัเป็นอย่างมาก หลายครอูาจารย์กส็อนในลกัษณะ

เดียวกัน เม่ือจิตมีความสงบเป็นสมาธิดีแล้วจะมีปัญญาเกิดขึ้น
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เหมือนกัน ในบางส�านัก ท�าสมาธิเพื่อให้เกิดพลังจิตแล้วเอาไป

ประกอบในการรักษาคนเจ็บไข้ได้ป่วย ในทางพระพุทธศาสนา 

ท�าสมาธิเพื่อให้เกิดพลังแล้วน�าไปประกอบเสริมปัญญาให้มี

ความฉลาดรอบรู้ กล้าหาญ ให้เกิดความรู้เห็นในสัจธรรมตาม

ความเป็นจริง ฉะนั้น การท�าสมาธิไม่ได้ผูกขาดว่าผู้นับถือ

ศาสนาพุทธเท่านั้นท�าได้ ในศาสนาอื่นหรือผู้ไม่นับถือศาสนา

อะไรกท็�าสมาธิให้เกดิความสงบได้ จะมศีลีหรอืไม่มศีลีกท็�าสมาธิ

ให้จิตมีความสงบได้เช่นกัน

สุตมยปัญญา เมื่อได้ศึกษารู้ในสมาธิทุกข้ันตอนแล้ว 

จากนั้นก็ใช้จินตามยปัญญามาพิจารณาว่า สมาธิแบบไหนที่ถูก

กับจริตนิสัยของเรา ก็ให้เราท�าสมาธินั้น แต่ลองใช้วิธีท�าสมาธิ

เพือ่จะทดสอบดใูจตวัเอง เมือ่นกึค�าบริกรรมไปชัว่ระยะ ๑๐ นาที 

ก็พอจะรูแ้ล้วว่าเรามนีสิยัเป็นปัญญาวมิตุหรอืเป็นนสิยัเจโตวมิตุิ 

ส่วนมากจะเป็นนสิยัปัญญาวมิติุ เพราะน่ังสมาธจิติตัง้ม่ันได้แล้ว 

ชอบคดิในเรือ่งต่างๆ ถ้าเป็นอย่างน้ีก็เอาเพียงสมาธคิวามตัง้ใจม่ัน

เพือ่น�าไปประกอบกบัปัญญาพจิารณาในสจัธรรมได้เลย ผูป้ฏบิตัิ

ต้องใช้ปัญญาทั้งสอง คือ สุตมยปัญญา และจินตามยปัญญา 

ให้ต่อเนื่องกัน ปัญญาขั้นเริ่มต้นเป็นปัญญาภาคการศึกษาให้รู้ 
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จนิตามยปัญญา เป็นปัญญาข้ันวินิจฉัยให้รูใ้นความผดิความถกู

หากมีค�าถามว่า ภาวนามยปัญญาอยู่ตรงไหน เมือ่ไรจะถงึ

ขั้นภาวนามยปัญญา

ตอบ ภาวนามยปัญญา ในขณะนี้ยังไม่ถึงจุดที่จะน�า

ภาวนามยปัญญามาใช้ เพราะเป็นปัญญาในระดับสูงที่เรียกว่า

วิปัสสนาญาณ ที่จะเชื่อมโยงเข้าสู่ปฏิเวธ เพื่อจะเข้าสู่อริยมรรค

อรยิผล ในจดุเร่ิมต้นให้เราฝึกฝนในระดบัปัญญาทัง้ ๒ นีใ้ห้ช�านาญ 

จับคู่กันให้ถูก เช่น สุตมยปัญญาเป็นภาคการศึกษาในปริยัติ 

จินตามยปัญญาจับคู่กันกับภาคปฏิบัติ ท่ีพูดกันอยู่เสมอว่า 

การเจรญิวปัิสสนา กห็มายถงึจินตามยปัญญาน้ันเอง เป็นปัญญา

ที่ใช้ในการพิจารณา ที่เรียกว่า ธุระมี ๒ อย่าง คือ

(๑) คันถธุระ เป็นธุระในภาคการศึกษา

(๒) วิปัสสนาธุระ เป็นธุระในการเจริญวิปัสสนา

หลักนี้ก็มีในต�าราอยู่แล้ว จะไม่มีในค�าว่าสมาธิธุระ ใน

การท�าสมาธิแต่อย่างใด เพราะสมาธิเป็นหลักปริยัติอยู่ใน

หมวดธรรมทัง้หลายอยู่แล้ว สตุมยปัญญาเป็นปัญญาศกึษาใน

หมวดศลีหมวดสมาธิ จนิตามยปัญญาเป็นปัญญาขัน้พิจารณา

ด้วยปัญญา เลอืกเอาอบุายในการท�าสมาธใิห้เหมาะสมกบัตวัเอง 
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เป็นปัญญาศกึษาในหมวดธรรมต่างๆ ให้รู ้หมวดธรรมท่ีอยูใ่นต�ารา

นกัธรรมชัน้ตรี นกัธรรมชัน้โท นกัธรรมชัน้เอก หรือ เปรียญธรรม

ประโยค ๓-๙ ล้วนแล้วเป็นหมวดธรรมทั้งนั้น

๒. จนิตามยปัญญา เมือ่ศกึษารูแ้ล้ว กใ็ช้ปัญญาพจิารณา

คัดเลือกเอาหมวดธรรมที่จ�าเป็นที่ถูกกับจริตนิสัยของตัวเอง

มาปฏิบัติ เรียกว่า ธัมมวิจยะ เลือกเฟ้นหมวดธรรมที่เหมาะสม

พอทีจ่ะน�ามาปฏบัิตไิด้ เรามนีสิยัเป็นอย่างนี ้ต้องใช้ธรรมหมวดนี้

มาแก้ไขปัญหาภายในใจ ธรรมหมวดไหนทีไ่ม่จ�าเป็นกบัเรากเ็อา

ไว้ก่อน เรียกว่าใช้ธรรมะให้ถูกต้องกับจริตนิสัยตัวเอง

เปรียบได้กับการเลือกยามากินเพื่อรักษาโรคของตัวเอง 

จะเลือกเอาเฉพาะยาที่ถูกกับโรคตัวเองเท่านั้นมากิน การเลือก

หมวดธรรมมาปฏิบัติ ก็ฉันนั้น มิใช่ว่าธรรมหมวดไหนก็ได้ น�ามา

ปฏิบัติแล้วละกิเลสตัณหาได้บรรลุเป็นพระอริยเจ้าได้ท้ังหมด 

ผูท้ีม่คีวามเข้าใจอย่างนีจ้งึเป็นผูด้้อยในการศกึษา ไม่ได้อ่านประวตัิ

ของพระอริยเจ้าในสมัยครั้งพุทธกาลเลย ท�าไมพระพุทธเจ้าจึง

ได้ตรัสเอาไว้ในหมวดธรรมหลายหมวดหลายหมู่ ก็เพราะนิสัย

ของผู้จะได้บรรลุธรรมเป็นพระอริยเจ้าไม่เหมือนกัน แต่ละท่าน

ได้บ�าเพ็ญบารมีมาไม่เหมือนกัน พระพุทธเจ้าก็ให้อุบายธรรม
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แตกต่างกันไป ธรรมแต่ละหมวดก็มีคุณค่าส�าหรับแต่ละท่าน

เท่านั้น เพราะนิสัยเคยได้บ�าเพ็ญมาเข้ากันได้ในธรรมหมวดนั้น

ในยคุนีม้หีลายคนหลายกลุม่พดูผกูขาดว่า ถ้าปฏบิตัไิม่เป็น

ไปในสติปัฏฐาน ๔ จะไม่สามารถบรรลุธรรมเป็นพระอริยเจ้าได้ 

และก็มีหลายกลุ่มพูดว่า ถ้าปฏิบัติไม่เป็นไปในพระอภิธรรม ๗ 

คมัภร์ี กไ็ม่ได้บรรลธุรรมเป็นพระอรยิเจ้าเช่นกนั คนเหล่านีพ้ดูกนั

ไปเหมอืน “ตาบอดคล�าช้าง” คล�าช้างถกูทีไ่หนก็ว่าช้างเป็นอย่าง

นั้นไป อะไรเกิดขึ้นกับชาวพุทธในยุคนี้

พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ว่า “ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย รอยเท้า

สัตว์ทั้งหลายย่อมรวมลงอยู่ในเท้าช้างแห่งเดียว ภิกษุทั้งหลาย 

ในหมวดธรรมท่ีเราตถาคตได้ตรัสไว้แล้วโดยชอบธรรม ย่อมรวม

อยู่ในสัมมาทิฏฐิปัญญาความเห็นชอบนี้ทั้งหมด”

ถ้าได้อ่านในค�าตรัสไว้ของพระพุทธเจ้าอย่างนี้ ที่จะพูด

ผูกขาดว่าต้องปฏิบัติในธรรมหมวดนั้นหมวดนี้จึงจะบรรลุธรรม

เป็นพระอริยเจ้าได้ ค�าอย่างนี้จะไม่กล้าพูดแต่อย่างใด เป็นค�าที่

พดูไปโดยขาดเหตผุล เมือ่คนยคุก่อนเขยีนต�าราไว้ผดิ คนในยคุนี้

ได้อ่านก็มีความเห็นผิดเข้าใจผิดไปตามๆ กัน

อภิธรรม ๗ คัมภีร์ เป็นหมวดธรรมท่ีเหมาะสมกับหมู่
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เทพเทวดา ในพรรษาที่ ๗ พระพุทธเจ้าได้ขึ้นไปแสดงธรรม

โปรดพระมารดาในชั้นดาวดึงส์ ได้แสดงอภิธรรมโปรดเทวดา

เหล่านัน้ เมือ่พระองค์ได้ลงมาโลกมนษุย์ กไ็ด้แสดงอภิธรรมนีใ้ห้

พระสารีบุตรได้รับรู้เอาไว้เท่าน้ัน พระองค์ไม่ได้เอาอภิธรรมไป

อบรมสัง่สอนในหมูพ่ทุธบรษัิทให้ได้บรรลธุรรมเป็นพระอรยิเจ้า

แต่อย่างใด ในสมัยที่พระองค์ได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าแล้ว

นานถึง ๖ ปี ในช่วงนี้พระอภิธรรมยังไม่เกิดขึ้น พระพุทธเจ้าได้

แสดงธรรมหมวดอื่นๆ มีผู้ได้บรรลุธรรมเป็นพระอริยเจ้าเป็น

จ�านวนมาก ท�าไมจึงไม่ศึกษาดูให้รู้ไว้บ้าง เราจะได้เข้าใจใน

ค�าสอนของพระพุทธเจ้าทีถ่กูต้อง จะไม่ได้พดูในเชิงผกูขาดในธรรม

หมวดหนึง่หมวดใดว่ามคีวามส�าคญักว่าหมวดธรรมทัง้หลาย และ

อ่านดปูระวตัขิองพระอริยเจ้าทัง้หลายดบู้าง ผูไ้ด้บรรลธุรรมเป็น

พระอริยเจ้าในสมัยครั้งนั้นได้ฟังธรรมหมวดไหนบ้าง และอบุาย

วิธีปฏิบัติมีความแตกต่างกันอย่างไร จะได้ไม่ถกเถียงกันว่าเรามี

ความเห็นถูก คนอื่นมีความเห็นผิด

๓. ภาวนามยปัญญา ในบางส�านวนเรยีกว่าวปัิสสนาญาณ 

เป็นปัญญาระดับสูง และเป็นปัญญาขั้นละเอียด เป็นปัญญา

ต่อเนื่องกับสุตมยปัญญา จินตามยปัญญา เมื่อปัญญาทั้งสอง
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ได้รู้เห็นตามหลักความเป็นจริงเป็นฐานรองรับไว้แล้ว จะมี

ความรู้เหน็แจ่มแจ้งมากขึน้ เรยีกว่าวปัิสสนา เป็นปัญญาทีท่�าให้

เกดิความรูเ้ห็นในสัจธรรมได้อย่างชดัเจนทีเ่รียกว่า โยนโิสมนสกิาร 

พจิารณาในสจัธรรมทีม่คีวามจริงอย่างไรกม็คีวามแยบคาย ใจจึง

เกิดความหายสงสัยในสัจธรรมนั้นๆ ใจที่เคยหลงในสิ่งใด ใจก็

ปล่อยวางจากความยึดถือในสิ่งน้ัน ถ้าเป็นไปในลักษณะนี้ 

จึงเรียกว่าภาวนามยปัญญา ที่รู้แจ้งเห็นจริง

เปรียบได้กบัคนทีไ่ปหาปลาในหนองน�า้ ใช้มอืคว้าหาเรือ่ยๆ 

เพือ่จะได้ปลามาท�าเป็นอาหาร ในขณะนัน้มอืได้คว้าไปจบัคองเูห่า 

ก�าไว้ให้แน่น เกิดความรู้สึกในขณะนั้นว่าเป็นปลาจริงๆ ยังคิด

ตอ่ไปว่าจะเอาปลาท�าอาหารอย่างไรจึงจะอร่อย การสมัผัสด้วย

มือเพียงเท่านี้ การตัดสินใจย่อมผิดได้ เมื่อก�าคองูขึ้นมาให้พ้น

จากน�า้แล้วเหน็ว่าเป็นง ูความรูส้กึว่าเป็นปลากห็ายไปในขณะน้ัน 

นี้ฉันใด ความรู้ว่าสิ่งน้ันเป็นของของเรา ส่ิงนี้เป็นตัวตนเรา 

ความเข้าใจผิดอย่างนี้ ถ้าได้ยกขึ้นมาพิจารณาด้วยปัญญาให้

รู้เหน็ตามความเป็นจรงิแล้ว ใจจะเกดิความรูเ้หน็ทีถ่กูต้องตาม

ความเป็นจริงได้อย่างชัดเจน ว่าธาตุทั้งสี่ คือ ดิน น�้า ลม ไฟ 

ที่รวมกันเป็นรูปเรียกว่า ตน นี้เพียงเป็นก้อนธาตุที่รวมกันอยู่
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เท่านั้น อีกไม่นานก้อนธาตุนี้ก็จะแตกสลายลงไปสู่ธาตุเดิม 

เพราะก้อนธาตนุี ้สงัขารจติทีม่คีวามลุม่หลงอยูไ่ด้สร้างขึน้มา

เพื่ออาศัยอยู่ชั่วขณะหนึ่งเท่านั้น อีกไม่ก่ีวันก็ต้องแยกทาง

กันไป
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การฝึกใจให้มีญาณทัสสนะ รู้เห็นตามความเป็นจริงนี้ 

มีอุบายวิธีในการฝึกได้มี ๒ วิธีด้วยกัน ข้อส�าคัญให้รู้นิสัยของ

ตัวเองว่าเป็นนิสัยอะไร ถ้าผู้มีนิสัยเจโตวิมุติ ก็ให้ฝึกในวิธีที่ได้

อธบิายมาแล้ว ถ้าผูม้นีสิยัเป็นปัญญาวิมตุ ิกใ็ห้ฝึกสติสมัปชัญญะ 

ความระลึกรู้ให้ทันต่อเหตุการณ์ ฝึกสมาธิความตั้งใจมั่นให้

แน่วแน่ภายในใจให้มั่นคงอยู่ทุกเมื่อ ฝึกปัญญาพิจารณาให้มี

ความรอบรู้ตามความเป็นจริงอยู่เสมอ ความเป็นจริงมีอยู่

ทั่วไปในโลกนี้ ทั้งภายในคือธาตุขันธ์ของตัวเรา ทั้งภายนอก

คือสิ่งที่มีอยู่ทั่วไป สิ่งที่ได้เกิดขึ้นจากตัวเราท�าขึ้นเอง สิ่งที่ได้

เกิดข้ึนโดยธรรมชาติเอง ทุกสิ่งเม่ือเกิดขึ้นแล้วจะตั้งอยู่ได้

ชั่วขณะ แล้วก็แตกสลายไปในตัวมันเอง ไม่มีสิ่งใดอยู่คงที่
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ตลอดไปได้ ทกุอย่างจะตกอยูใ่นอนจิจงั ทกุขงั อนตัตา ด้วยกนั

ค�าว่าอนจิจงั ความไม่เทีย่ง เป็นผลทีเ่ราได้รบัในปัจจบุนั 

ทุกคนไม่ชอบใจในสิ่งที่เปลี่ยนแปลง อยากให้สิ่งที่เรามีได้อยู่

กบัเราตลอดไป เป็นสิง่ท่ีเป็นไปไม่ได้ แต่กอ็ยากให้เป็นไปตามที่

เราต้องการ ฉะนัน้ การใช้ปัญญาพิจารณาในอนจิจงั จ�าเป็นต้อง

เข้าใจในตวันิจจงัทีต่ัง้อยูใ่นปัจจบุนันีใ้ห้ได้ ว่าสิง่น้ันจะตัง้อยูไ่ด้

นานเพยีงใด มเีหตเุป็นอย่างไรท่ีท�าให้สิง่นัน้มกีารเปล่ียนแปลงไป 

ต้องรู้เห็นในเหตุปัจจัยในการเปลี่ยนแปลงนั้นๆ ด้วยปัญญา 

จะได้รู้เห็นว่าเป็นสิ่งที่เราจะไป "บังคับบัญชา" ให้เป็นไปตาม

ที่เราต้องการไม่ได้ ต้องท�าใจให้ยอมรับต่อความเป็นจริงใน

สิ่งนั้นๆ เอาไว ้ใจจะไม่เกิดความทุกข์เดือดร้อนต่อไป

ภาวนามยปัญญา ปัญญาในระดับนี้เป็นปัญญาที่มี

ความรอบรูฉ้ลาดพอตวั เป็นปัญญาทีต่่อเนือ่งกนักบัสุตมยปัญญา

และจนิตามยปัญญา เมือ่ปัญญาทัง้สองได้ปรบัทศิทางในความเหน็

ให้เป็นสมัมาทฏิฐ ิมคีวามเหน็ทีถ่กูต้องชอบธรรมแล้ว จงึเรยีกว่า

ปัญญาได้เกดิขึน้แล้วในขัน้เริม่ต้น จงึใช้ปัญญาพจิารณาในธรรม

หมวดอื่นๆ มีความเข้าใจชัดเจนมากขึ้น จึงเรียกว่าปัญญาอยู่ใน

ขั้นวิปัสสนา เมื่อเจริญในวิปัสสนามีปัญญารู้แจ้งเห็นจริงชัดเจน
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มากขึ้น จึงเป็นโยนิโสมนสิการ พิจารณาในสัจธรรมใด ใจก็มี

ความแยบคายหายสงสยัและปล่อยวางในความยึดถอื ถ้าเป็น

ไปในลักษณะนี้จึงเรียกว่าภาวนามยปัญญา เป็นปัญญาที่

เชื่อมโยงให้เกิดเป็นปฏิเวธ คือ มรรคผล นี้เป็นเส้นทางที่จะได้

บรรลธุรรมเป็นพระอริยเจ้าได้ เป็นแนวทางทีพ่ระพทุธเจ้าได้ตรสั

เอาไว้ ข้าพเจ้าได้ศึกษามาอย่างนี้ ก็ต้องอธิบายไว้อย่างนี้ หากมี

ท่านผู้อืน่จะตคีวามในค�าสอนของพระพทุธเจ้าเป็นอย่างอืน่ กเ็ป็น

สิทธิ์ของท่านผู้นั้น ท่านผู้อ่านต้องวินิจฉัยตัดสินใจด้วยเหตุผล

ของตัวเองว่าหนังสือใดมีเหตุผลพอเชื่อถือได้และเชื่อถือไม่ได้

ในเหตุการณ์ยุคปัจจุบัน มีชาวพุทธแยกเป็นหลายนิกาย

ทัว่โลก แต่ละนิกายตคีวามหมายในธรรมค�าสอนของพระพุทธเจ้า

ทีแ่ตกต่างกันไป อบุายในการปฏบิตักิม็คีวามแตกต่างกนัไปด้วย 

ใครจะปฏิบัติให้ถึงซึ่งมรรคผลนิพพานนั้นให้เป็นตัวใครตัวมัน 

เพราะทุกคนเป็นชาวพุทธด้วยกัน อะไรก็เกิดขึ้นได้ในบั้นปลาย

พระพทุธศาสนา ทกุท่านมคีวามเหน็ทีต่รงกนัอยูว่่าจะปฏบิตัเิพือ่

เข้าไปสูพ่ระนิพพานด้วยกนัทัง้นัน้ ใครมคีวามเข้าใจในอบุายธรรม

ของพระพุทธเจ้าอย่างไรก็ให้ปฏิบัติกันไป ในยุคนี้จะไม่มีใครมา

เปลี่ยนความเชื่อความเห็นให้เป็นเหมือนกัน จึงยากที่จะเป็นได้ 



การฝึกใจให้มีญาณทัสสนะ ๙๓

เพราะทกุคนทกุกลุม่มคีวามเชือ่ความเห็นเป็นของตวัเองทีม่ัน่คง

อยู่แล้ว

ฉะนั้น การปฏิบัติต้องมี ญาณรู้ ทัสสนะความเห็น เป็น

ตวัตดัสนิชีข้าด ถ้ามคีวามรูเ้หน็เป็นไปพร้อมกนั การปฏบิตัธิรรม

จะส�าเรจ็ได้ตามความต้องการ ญาณ หมายถึงความรู ้ทัสสนะ 

หมายถงึปัญญา คอืความเหน็ ทัง้สองนีต้้องฝึกให้เกดิให้มทีีใ่จ 

ถ้ามีญาณรู้เพียงอย่างเดียว ไม่มีทัสสนะปัญญาได้เห็น เพียง

ญาณรู้อย่างเดียวย่อมเกิดความรู้ผิดได้ ถ้ามีทัสสนะปัญญา

เห็นเพียงอย่างเดียวแต่ไม่รู้ ก็ย่อมเกิดความเห็นผิดได้เช่นกัน

เปรียบเหมือนการศึกษาเรื่องเสือไปตามรูปภาพ ว่าเสือมี

ลกัษณะเป็นอย่างน้ัน ชอบกนิคนและสตัว์อย่างนี ้ลายเป็นอย่างนัน้ 

ก็รู้ตามรูปภาพว่าเสือเป็นตัวอย่างนั้น หรือเห็นเสือตัวจริงแต่

ไม่เคยรูเ้รือ่งของเสอืมาก่อน กไ็ม่รู้ว่านีเ้ป็นตวัอะไร ถ้าได้รูเ้รือ่งของ

เสือมาก่อนและได้เห็นเสือตัวจริง ในขณะนั้นความกลัวก็ย่อม

เกิดขึ้น ถ้ากลัวตัวเสือแล้ว การหาช่องทางให้พ้นไปจากปากเสือ

เป็นสิง่ไม่ยาก ไม่ต้องไปหาถามใครๆ ว่าควรจะให้หนไีปทางไหน 

เราจะตัดสินใจด้วยตัวเองได้ในขณะนั้น ป่าก็ป่า หนามก็หนาม 

ขาจะพาไปเองเพือ่ให้พ้นไปจากปากเสอื น้ีฉันใด การภาวนาปฏบิติั
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กฉ็นันัน้ ข้อส�าคญั ต้องฝึกญาณทสัสนะให้เกดิขึน้ภายในใจให้ได้ 

เพื่อจะได้เกิดความรู้เห็นตามความเป็นจริงในสัจธรรม ก็ฉันนั้น 

ในอดตีชาตทิี่เราได้เกดิมา ถกูพญามจัจรุาชคือความตายท�าลาย

ชีวิตไปแล้วหลายภพหลายชาติ ในชาตินี้ขอให้เป็นชาติสุดท้าย

ในการเกิดตาย ในโลกนี้ล้วนมีแต่ทุกข์ โทษ ภัย ด้วยกันทั้งนั้น 

ในโลกนีไ้ม่มสีิง่ใดเป็นสาระพอทีจ่ะอาศยัให้เกดิความอบอุน่และ

ปลอดภัยได้



กาลามสูตร 
ความเชื่อ ๑๐ ประการ

อีกเรื่องหนึ่งที่จะอธิบายให้ท่านผู้อ่านได้รู ้เอาไว้คือ 

เร่ืองกาลามสูตร สมัยครั้งพุทธกาลเมื่อพระพุทธเจ้าทรงมี

พระชนม์ชีพอยู่ พระพุทธองค์มีญาณหยั่งรู้ในบั้นปลายของ

พระพุทธศาสนา ได้รู้ว่าในยุคต่อไปจะมีผู้เปลี่ยนแปลงแก้ไข

เพิ่มเติมในพระธรรมค�าสอนของพระพุทธเจ้า จะท�าให้ชาวพุทธ

ทั้งหลายเกิดความเข้าใจผิดคิดว่าเป็นค�าสอนของพระพุทธองค ์

เร่ืองกาลามสูตรนี้มีเหตุผลพอเช่ือถือได้ เป็นพุทธพจน์ที่

พระพุทธเจ้าได้ตรัสเอาไว้ในเรื่องความเชื่อ ๑๐ ประการ

ข้าพเจ้าได้เรียบเรียงหนังสือกาลามสูตรขึ้น ซึ่งได้อธิบาย

ความเชือ่ทัง้ ๑๐ ข้อไว้แล้วทัง้หมด จะอธบิายไว้ในท่ีน้ีเพยีง ๑ ข้อ 
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เพื่อให้ผู้อ่านได้ศึกษาให้รู้เอาไว้ ในข้อนั้นพระพุทธเจ้าได้ตรัส

เตือนสติแก่ชาวพุทธไว้ว่า อย่าเพิ่งเช่ือไปตามต�าราหรือคัมภีร์ 

ในค�านี้อาจมีผู้ขัดแย้งขึ้นว่า ถ้าไม่ให้เชื่อตามต�าราคัมภีร์ จะให้

เชือ่อะไร ในเรือ่งความเชือ่นี ้ให้เป็นวจิารณญาณในเหตุผลแต่ละ

บุคคลที่จะตัดสินใจด้วยตัวเอง พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้อย่างนี้มี

ความถกูต้องอยูแ่ล้ว พระพทุธองค์ตรสัไว้ว่า ในยุคต่อไป ก็หมายถงึ

ยุคของพวกเรานีเ้อง ทกุท่านได้อ่านหนงัสอืธรรมจากครอูาจารย์

ได้เขียนขึ้นมา หนังสือธรรมแต่ละเล่มได้เขียนอ้างอิงไปว่าเป็น

พระธรรมค�าสอนของพระพทุธเจ้าอยูแ่ล้วมใิช่หรือ เมือ่อ่านแล้ว

ก็รู้ว่าในความหมายไม่เป็นไปในทิศทางเดียวกัน ในธรรมหมวด

เดยีวกนักตี็ความหมายทีแ่ตกต่างกัน เช่น ค�าว่าวิปัสสนา การตคีวาม

ของแต่ละครอูาจารย์กม็คีวามแตกต่างกนัอย่างเหน็ได้ชดัทเีดยีว 

และมีหวัข้อธรรมอืน่ๆ อกีมากทีม่กีารตคีวามหมายมคีวามแตกต่าง

กันไป

เช่น หมวดไตรสกิขาทีข้่าพเจ้าได้อธบิายมาแล้ว ถ้าเรยีบเรยีง

ไปตามขัน้ตอนของมรรค ๘ จะออกมาในรปูแบบเดิมว่า “ปัญญา ศลี 

สมาธิ” มีปัญญา ๓ คือ สุตมยปัญญา เป็นปัญญาภาคการศึกษา 

จินตามยปัญญา เป็นปัญญาที่วินิจฉัยเลือกเฟ้นในหมวดธรรมที่
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เหมาะสมกับนิสัยของตัวเองมาปฏิบัติ เมื่อปฏิบัติมีความรู้แจ้ง

เหน็จรงิตามความเป็นจรงิมากข้ึน เป็นโยนิโสมนสิการ มคีวามรูเ้ห็น

ตามความเป็นจรงิทีแ่ยบคายหายสงสยั จงึเรยีกว่า ภาวนามยปัญญา 

เป็นปัญญาทีจ่ะเชือ่มโยงเข้าสูป่ฏิเวธ คอืมรรคผลนิพพาน ปัญญา

ทั้งสามนี้จึงเป็นจุดเริ่มต้นในสัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ เป็น

สัมมาสังกัปโป การด�าริพิจารณาในหมวดธรรมนั้นๆ ได้อย่าง

ถกูต้อง แล้วน�ามาปฏิบัตใิห้เป็นในสจัธรรม เช่น ปฏบิตัใินหมวดศลี 

ปฏิบัติในหมวดสมาธิ และปฏิบัติในหมวดธรรมต่างๆ ดังท่ีได้

อธิบายมาแล้ว ถ้าเข้าใจในลักษณะนี้จะง่ายต่อการปฏิบัติธรรม 

ไม่มีความสับสนวกวน

พระธรรมทีอ่่านรูไ้ปตามต�าราเป็นเพยีงชือ่ของพระธรรม

เท่านั้น ต้องโอปนยิโกน้อมเข้ามาหาตัวเราอันเป็นตัวธรรมที่

เป็นจรงิ เรือ่งความโลภ ความโกรธ ความหลง ราคะ ตัณหา หรือ

กเิลสน้อยใหญ่ ล้วนแล้วมอียูใ่นใจของตวัเราอยูแ่ล้ว การปฏบิตัิ

จะมุ่งประเด็นเข้ามาหาใจโดยตรงที่เรียกว่า “มโนปุพฺพงฺคมา 

ธมมฺา มโนเสฏฺฐา มโนมยา ธรรมทัง้หลายรวมอยูท่ีใ่จน้ีทัง้นัน้” 

การปฏบิตัธิรรมทางกายเป็นเพยีงสกัดกัน้ไม่ให้กริยิาทางกายท�า

ในสิง่ทีไ่ม่เหมาะสมออกไปสูส่งัคมภายนอก ค�าพดูทีไ่ม่เหมาะสม
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เป็นสิ่งที่ทุกคนไม่ต้องการ จึงต้องอดกลั้นมิให้แสดงออก เพราะ

สิ่งไม่ดีทุกคนไม่ต้องการ



การใช้ปัญญาพิจารณาใน
ความทุกข์

การใช้ปัญญาพิจารณาในความทุกข์จะเป็นความทุกข์

ทางใจเป็นหลกั เพราะใจเป็นทีร่บัทกุข์ เป็นศนูย์รวมแห่งทกุข์

ทัง้หลาย ร่างกายเป็นทกุข์ด้วยการเจบ็ปวดในทกุส่วน หรอืเกดิเป็น

โรคนานาชนดิขึน้ในร่างกาย ความทกุข์นัน้กม็ารวมอยูท่ีใ่จ เพราะ

กายและใจมีสัมปยุตเนื่องถึงกัน ย่อมมีผลกระทบต่อกันได้

เปรียบได้กับการปรบมือทั้งสองเข้าหากัน ย่อมมีเสียง

เกิดขึ้น ฉันใด กายและใจเมื่ออาศัยกันอยู่ ย่อมเกิดผลเป็นทุกข์

ก็ฉันนั้น เมื่อใจได้แยกทางออกจากร่างกายไปที่เรียกว่าตาย 

ใจจะไม่ได้รับทุกข์จากร่างกายแต่อย่างใด ร่างกายที่ไม่มีจิต

วญิญาณหล่อเลีย้งกจ็ะเกิดเป่ือยเน่าแตกสลาย กลายเป็นธาตเุดมิ
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หมดสภาพจากความเป็นคน จึงได้เรียกว่าอนัตตา

ฉะนั้น การใช้ปัญญาพิจารณาในอนัตตา ต้องมาเข้าใจ

ในตัวอัตตานี้เอาไว้ให้ดี ตีความหมายในค�าว่าตัวตนให้เข้าใจ 

ร่างกายส่วนไหนที่เราเข้าใจว่าเป็นตัวตนของเรา ใช้ปัญญา

พิจารณาแยกส่วนแบ่งส่วนของร่างกายออกมาแต่ละชิ้น ให้รู้

เห็นในสภาวะแต่ละอย่างล้วนแล้วแต่เป็นธาตุด้วยกัน คนจะ

หลงกันรักกันก็หลงในก้อนธาตุนี้มิใช่หรือ เมื่อยังมีชีวิตอยู่จะ

รักกันชอบกันไปตามความหลงของตัวเอง เมื่อคนที่เรารักยังมี

ชีวิตอยู่ก็กอดหอมกันได้ แต่เมื่อตายไปแล้ว จะเอาแป้งน�้ามันไป

ชโลมฉาบทาเอาไว้กจ็ะไปกอดหอมกนัไม่ได้เลย เพราะความหอม

ในร่างกายของคนไม่มีอยู่แล้ว โดยธรรมชาติแล้วจะต้องอาบน�้า

ช�าระชะล้างความสกปรกโสโครกอยูเ่สมอ ถ้าทกุคนไม่ได้อาบน�า้

เป็นเวลาหลายวัน จะมีกลิ่นเหม็นเกิดขึ้น ผู้ที่มีความเคยชินกับ

ความหอมจะเกิดความขยะแขยงต่อความเหม็นทันที ถ้ามี

คนเหม็นอยู่ด้วยกันจนมีความเคยชิน ก็อยู่ด้วยกันได้

ถ้าผู้ภาวนาปฏิบัติที่เน้นหนักในการพิจารณาอสุภะของ

ร่างกาย ทกุส่วนล้วนแล้วมีความสกปรกด้วยกนั เมือ่ยงัมชีวีติอยู่

กม็คีวามสกปรกถงึเพยีงนี ้เมือ่ตายไปยิง่มคีวามสกปรกเน่าเหมน็
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มากขึ้น ความเน่าเหม็นของคนที่ตายไปยิ่งเน่าเหม็นกว่าสัตว์อื่น

หลายเท่า นีเ้ป็นอุบายในวธิกีารฝึกใจสอนใจไม่ให้เกดิความลุม่หลง

ซึง่กนัและกนั ดงัค�าว่า “แมลงผึง้แสวงหาเกสร แมลงวนัแสวงหา

ของเน่า นักปราชญ์แสวงหาความดี”

นีเ้ราเป็นอะไรกนัแน่ ถ้าเป็นกลุม่แมลงวนัจะเป็นนกัปฏบิติั

ทีแ่ย่มาก จะหลงระเรงิในสิง่ทีต่วัเองชอบจนลมืตวั จะหลงในอตัตา

ของตวัเองไปยาวนานทเีดยีว ฉะนัน้ การจะรูเ้ห็นในอนัตตาก็ต้อง

มารูเ้ห็นในอัตตาดงัทีไ่ด้อธบิายมาแล้ว ให้ใจได้เปลีย่นในความเหน็

เสียใหม่ จงท�าใจไว้ว่าสิ่งใดเคยเห็นผิดเข้าใจผิดมาก่อน ให้ถือว่า

เป็นความฝันทีผ่่านไปแล้ว ให้รูเ้หน็จรงิด้วยปัญญาของตวัเราเอง 

จะท�าให้หายความสงสยัในความเหน็ผดิได้ จงึเรยีกว่าผู้นัน้เหน็ชอบ 

เปรยีบดงัค�าว่า “โย ธมฺม� ปสฺสต ิโส ม� ปสฺสต ิผูใ้ดเหน็ธรรม ผูน้ัน้

ได้ชื่อว่าเห็นพระพุทธเจ้า”

ฉะนั้น เราจงใช้ปัญญาของตัวเองให้เกิดประโยชน์สูงสุด

ในขณะที่มีชีวิตอยู่ อย่าใช้ปัญญาในวิธีขุดหลุมฝังตัวเองให้ตาย

ทั้งเป็น และอย่าใช้ปัญญาผูกมัดตัวเองให้ติดอยู่กับโลก เมื่อเรา

ผูกตัวเองได้ เราก็แก้ตัวเองได้เช่นกัน จึงเรียกว่า “ตนเป็นที่พึ่ง

ของตน" คนอ่ืนเป็นเพียงผู้บอกวิธีให้เราได้ปฏิบัติตามเท่านั้น 
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เราต้องพึ่งสติ สมาธิ ปัญญา และความสามารถของตัวเอง

พระธรรมค�าสอนของพระพุทธเจ้าเป็นเพียงแผนที่บอก

เส้นทางให้เท่านั้น เราผู้เดินทางต้องดูแผนที่ให้เข้าใจ เพราะ

เส้นทางที่เรายังไม่เคยไปเหมือนเดินทางในที่มืด เราต้องเตรียม

ไฟฉายทีส่ว่างทีจ่ะส่องทางในการเดินในเส้นทางท่ีเรายงัไม่เคยไป 

ในเส้นทางมีหลายแยกและมีป้ายบอกเส้นทางอยู่แล้ว แยกนี้ไป

สูอ่บายภมิู แยกนีไ้ปสูส่วรรค์ แยกน้ีไปสูม่รรคผลนพิพาน ถ้าเข้าใจ

ตามนี้จะไม่มีปัญหาในการเดินทาง นี้ฉันใด การปฏิบัติธรรม

ก็ฉันนั้น เพราะแนวทางปฏิบัติพระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้แล้วอย่าง

ชัดเจน เราต้องใช้ปัญญาศึกษาให้รู้พิจารณาในเหตุผลให้เข้าใจ 

จะไม่มกีารวกวนในการปฏบัิตธิรรมเพือ่ให้เสยีเวลา ชวีติทีเ่กดิมา

เหลืออยู่มีน้อยนิด ไม่รู้ว่าชีวิตจะหมดไปในวันไหน อย่าท�าใจอยู่

ในความประมาท จะเสียโอกาสในตัวเอง มีหลายคนที่ตายไป

ก่อนเรา ทั้งรุ่นน้อง รุ่นเรา รุ่นพี่ รุ่นแม่ และพ่อ ก็ได้ตายต่อๆ กัน

ดังได้เห็นอยู่ในปัจจุบัน เราจะตายในวันไหนก็ไม่รู้ จะขึ้นกับ

มจัจุราชจะเป็นผู้ตดัสนิให้เอง เมือ่ถงึวนัเวลา เรากจ็ะตายเหมือน

ผู้ที่ได้ตายไปแล้ว

ค�าว่า ตาย มี ๒ อย่าง คือ
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๑. ตาย หมายถงึ ไม่มคุีณธรรมประจ�าใจและมคีวามประมาท

๒. ตาย เพราะไม่มลีมหายใจ เป็นความตายทีห่มดสิทธิท์ีจ่ะ

ท�าความดีอะไรได้

ก่อนชีวิตจะหมดไป เราต้องท�าความดีเอาไว้อย่างเต็มที่ 

นี้เป็นผลก�าไรของชีวิตที่เกิดมาต้องฝึกให้มีคุณค่า อย่าท�าตัวให้

เหมือนกับสัตว์ดิรัจฉาน เราเป็นมนุษย์ท่ีเป็นสัตว์อันประเสริฐ

เลศิในทางสตปัิญญา ต้องใช้สตปัิญญาไปในทางทีด่ ีและฝึกใจให้

มีคุณธรรมประจ�าตัวตลอดไป

ในยุคปัจจุบันนี้ ครูอาจารย์หลายท่านมีความเข้าใจใน

ค�าสอนของพระพุทธเจ้า เอาอุบายวิธีในหลักปฏิบัติมาสั่งสอน

อบรมให้เราได้เข้าใจ ครอูาจารย์บางท่านอาจสอนไม่ตรงกบัทาง

มรรคผลนิพพานก็อาจเป็นได้ หากมีค�าถามว่าจะรู้ได้อย่างไรว่า

ครูอาจารย์นั้นสอนผิดสอนถูก จึงเป็นค�าถามที่ตอบได้ยากใน

ยคุปัจจบุนั เพราะไม่มคีรูอาจารย์ใดรบัสารภาพว่าตวัเองสอนผดิ 

ทุกท่านก็ประกาศว่าเป็นผู้สอนถูกด้วยกัน ถ้าเรามีสติปัญญาที่ดี

ก็จะรู้ได้ทันที

ผู้ปฏิบัติในยุคนี้เปรียบเหมือนกับฝูงโคที่ก�าลังแสวงหา

หวัหน้าโค ทีจ่ะน�าพาฝงูโคทัง้หลายข้ามน�า้ไปให้ถงึฝ่ังทีป่ลอดภยั 
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หัวหน้าโคนั้นมีมาก ดูรูปร่างก็มีลักษณะเหมือนกัน ในนั้นอาจมี

หัวหน้าโคตัวท่ีเคยข้ามกระแสมาแล้ว ฝูงโคทั้งหลายคงไม่รู้ว่า

เป็นโคตัวไหน ให้ตัดสินใจเลือกเอง ถ้าเลือกได้หัวหน้าโคตัวที่

เคยข้ามกระแสมาก่อนก็ถือว่ามีความโชคดีไป หัวหน้าโคก็จะได้

พาฝงูโคทัง้หลายไปตามเส้นทางทีป่ลอดภยั ไม่มอีปุสรรคใดๆ ให้

เสยีเวลา จะพาฝูงโคมุง่หน้าขึน้สูฝ่ั่งได้อย่างปลอดภัย ถ้าฝงูโคใด

เลือกได้หัวหน้าโคตัวที่ไม่รู้เส้นทางที่จะไป จะท�าให้มีอุปสรรค

มากมายในการข้ามกระแส อาจจะหลงทางไปชนโขดหินบ้าง 

หลงทางเข้าไปหมู่จระเข้บ้าง หลงเข้าสู่วังวนไปตามกระแส 

ในท่ีสุดหัวหน้าโคและฝูงโคทั้งหลายก็อับปางลงสู่วังวนด้วยกัน 

หรือพากันลอยไปตามกระแสน�้าลงสู่มหาสมุทร วนเวียนไปมา

อันหาที่สุดไม่ได้ นี้ฉันใด ผู้ปฏิบัติธรรมในยุคนี้อาจเป็นอย่างนี้

ก็ฉันนั้น

นี้คือบั้นปลายในพระพุทธศาสนา อะไรก็เกิดขึ้นได้ทั้งนั้น 

ในยคุปัจจบุนันีม้ผีูเ้ข้าใจในสมัมาทฏิฐคิวามเหน็ชอบในภาคปรยิตัิ

มีอยู่มาก แต่ความเห็นชอบในทางปฏิบัติมีไม่มากนัก ให้ท่าน

สังเกตดูในหมู่ผู้ปฏิบัติทั้งหลายเอาเอง

ข้าพเจ้าได้สอนอุบายธรรมในหลักการปฏิบัติ และเขียน
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หนงัสือทีเ่ป็นแนวทางปฏบิตัมิาหลายเล่ม แต่ละเล่มจะเน้นหนกั

ในเร่ืองสติปัญญามาเป็นอันดับหนึ่ง สอนวิธีท�าสติสมาธิมาเป็น

อันดับสอง ค�าว่าสมาธิ จะเน้นหนักในสมาธิความต้ังใจม่ันเป็น

จุดส�าคัญ เพราะคนส่วนใหญ่มีนิสัยเป็นปัญญาวิมุติ ผู้มีนิสัย

อย่างนี้จะไปท�าสมาธิความสงบไม่ได้ เมื่อนึกค�าบริกรรมไปไม่

กี่นาที จะมีนิสัยชอบคิดในเรื่องนั้นคิดในเรื่องนี้ จะดึงจิตเข้ามา

นกึค�าบรกิรรม กน็กึได้ชัว่ขณะแล้วกค็ดิอกี ส่วนมากจะคดิไปตาม

กระแสโลกทีต่วัเองมคีวามถนดัในการคดิมาแล้ว จึงเกิดความฟุง้ซ่าน

ร�าคาญใจ มคีวามหงดุหงดิในความคดิของตวัเอง คิดเลือ่นลอยไป

ตามกระแสโลกนานาประการ คดิในทางธรรมกม็อียูใ่นบางขณะ 

แต่ไม่พอที่จะท�าให้จิตเปลี่ยนจากความเห็นผิดได้

ธรรมะทีน่�ามาคดิก็ไม่รูว่้าอยูใ่นระดับไหน ในบางทเีอาธรรม

ในหมวดภูมิธรรมของพระอรหันต์มาพิจารณา เพื่อให้ใจได้ละ

กิเลสตัณหาได้เหมือนท่าน เป็นความคิดที่เกินความสามารถที่

ตวัเองท�าได้ เรยีกว่าคดิเกนิฐานะในความพอดขีองตวัเองมากไป 

เมื่อคิดไปๆ ใจก็มีกิเลสตัณหาเท่าเดิม ไม่ลดละออกจากใจได้ 

ในความรู้สึกก็มีความคิดถอดใจไปว่า เราไม่มีบุญบารมีพอที่จะ

บรรลธุรรมเป็นพระอรหันต์ได้ เมือ่มคีวามคิดถอดใจอ่อนใจอย่างน้ี 
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ความเพียรพยายามก็หมดไปด้วย

นี้เป็นจุดหนึ่งท่ีข้าพเจ้าได้ศึกษาวิธีปฏิบัติของผู้จะได้

บรรลุธรรมเป็นพระอริยเจ้าในสมัยคร้ังพุทธกาล เพื่อให้มี

ความเข้าใจในเหตุผลของผู้ที่ได้บรรลุธรรมเป็นพระอริยเจ้าใน

สมัยครั้งนั้น ข้าพเจ้าจึงได้เรียบเรียงประวัติของพระอริยเจ้าที่มี

นิสัยปัญญาวิมุติและพระอริยเจ้าที่มีนิสัยเจโตวิมุติมาให้ท่าน

ได้อ่าน เพือ่จะได้เปลีย่นความเหน็ให้ถกูกบันสิยัของตวัเอง จะง่าย

ต่อการปฏิบัติธรรม ไม่ต้องบังคับใจให้บรรลุธรรมขั้นนั้นขั้นนี้ 

การตัง้เป้าหมายว่าต้องได้ญาณนัน้ญาณนี ้เป็นพระอรยิเจ้าขัน้นัน้

ขัน้นี ้เรียกว่าภาวนาเอาความอยากน�าหน้า จะเกดิปัญหา นัน้คือ

จะถกูกเิลสมารมาหลอกใจได้ง่าย เมือ่ท�าสมาธคิวามสงบมากขึน้ 

กิเลสมารก็จะหลอกใจโดยไม่รู้ตัว

ดังที่ได้อธิบายเอาไว้ในวิปัสสนูปกิเลส ๑๐ ข้อที่ผ่านมา

แล้ว มิใช่ว่าจะปฏิบัติธรรมในหมวดไหนก็สามารถบรรลุธรรมได้

เหมือนกัน มิใช่เป็นอย่างนั้น ให้อ่านประวัติของพระอริยเจ้า

ในสมยัครัง้พทุธกาลดบู้าง พระอรยิเจ้าฝ่ายพระ พระอรยิเจ้าฝ่าย

ฆราวาส ในสมัยครั้งนั้นมีจ�านวนมาก จงศึกษาให้ดี ปรับวิธี

การปฏบิตัใิห้เหมอืนท่านเหล่าน้ันดูบ้าง อาจจะได้รบัผลในชาตนิี้ 
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ควรเปลี่ยนอุบายวิธีในการปฏิบัติใหม่จนกว่าอุบายธรรมนั้น

ถูกกับนิสัยของตัวเอง ในยุคนี้สมัยนี้ไม่มีใครช่วยเราได้ เราต้อง

ช่วยตัวเอง จงท�าความเข้าใจว่า “ตนแลเป็นที่พึ่งของตน”

หลักธรรมมีอยู่ทั่วไปหาอ่านได้ง่าย ส่วนอุบายธรรมท่ี

จะน�ามาปฏิบัติให้ถูกกับจริตนิสัยของตัวเองเป็นสิ่งไม่เหลือวิสัย 

เปรียบเหมือนกับคนที่รู้เส้นทางและไม่หลงทาง จึงง่ายที่จะไป

ให้ถงึท่ีจดุหมายตามทีเ่ราต้องการ นีฉ้นัใด อบุายธรรมทีจ่ะน�ามา

ประกอบการปฏบิตัใิห้เป็นไปในมรรคผลนพิพาน จึงไม่ยากทีจ่ะ

รู้เห็นด้วยตัวเอง ในบางคร้ังก็ได้อุบายธรรมมาปฏิบัติถูกกับ

นิสัยตัวเองอยู่บ้าง แต่ไม่ต่อเนื่องกัน ผลของการปฏิบัติจึงยัง

ไม่เกิดขึ้นในขณะนั้น

การปฏิบัติธรรม ถ้าเป็นไปตามมรรค ๘ ที่พระพุทธเจ้าได้

ตรัสไว้แล้ว จะง่ายต่อการปฏิบัติเพราะเป็นวิธีที่ต่อเนื่องกัน 

ในมรรค ๘ นัน้น�ามาปฏิบตัไิด้ในทางโลกียธรรม และน�ามาปฏบัิติ

ได้ในทางโลกตุรธรรม ส่วนมากผูป้ฏบิตัจิะมุง่ไปในทางโลกตุรธรรม 

เพือ่ให้ใจได้ละกเิลสตณัหาอาสวะ บรรลธุรรมเป็นพระอรยิเจ้าเข้า

สูพ่ระนพิพาน ถ้าเอาธรรมในหมวดมรรค ๘ มาประกอบการปฏบิตัิ

ในทางโลกีย์ ก็จะเป็นผลดีในหมู่สังคมส่วนรวม
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ในโลกนี้เราอยู่ในสังคมทั่วไป แต่ละสังคมมีความเห็น

เหมือนกันบ้าง ไม่เหมือนกันบ้าง เราต้องท�าตัวเป็นกลาง รับฟัง

ความเห็นของคนแต่ละกลุ่ม ในเมื่อเขามีความเห็นเป็นอย่างนี้ 

มเีจตนาเป็นอย่างไร ความเหน็เป็นอย่างไร เขาจะคดิไปอย่างนัน้ 

เมือ่เขาคดิไดเ้ป็นอย่างไร กจ็ะท�าไปอยา่งนั้นและพูดไปอย่างนัน้ 

เขาท�าเขาพูดเพื่อเอื้อประโยชน์แก่ตัวเอง หรือเอื้อประโยชน์แก่

คนอื่น เราก็จะต้องศึกษาเหตุในความประพฤติของเขาให้รู้ 

ถ้าเป็นทางทีด่ ีเราจะได้เอามาเป็นเนติต้นแบบในความประพฤติ

อย่างนัน้ ถ้าไม่ด ีเราจะได้ไม่รับเอาความประพฤตขิองเขาคนน้ัน 

แล้วน้อมเข้ามาดตูวัเองว่า เรามีความประพฤตกิารแสดงออก

เหมอืนคนกลุ่มใด ให้รูจ้กัความเหน็ผิด ความเหน็ถกู ของตัวเอง

ให้ได้ เราจะได้เปลี่ยนความเห็นของตัวเองไปในทางดี

นี้คือการศึกษาธรรมจากบุคคล จะรู้และเข้าใจได้ง่าย 

นสิยัของคนจะรูก้นัได้จากความประพฤตอินัเป็นปกตธิรรมชาติ 

นสิยัของคนขีโ้ลภเป็นอย่างนัน้ นสิยัของคนขีโ้กรธเป็นอย่างนี้ 

ถ้าดูเขาแล้ว ต้องมาดูเราว่าเป็นเหมือนเขาหรือไม่ ถ้าเป็น

เหมือนเขา เราต้องเปลี่ยนความเห็นของตัวเอง

ทกุคนทีเ่กดิมาต้องการให้คนอืน่มายกย่องตวัเอง เป็นนสิยั
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ชอบให้คนอื่นมาเข้าใจในตัวเราเพียงฝ่ายเดียว ตัวเองไม่ยอมที่

จะไปเข้าใจต่อคนอืน่ ถึงตัวเองท�าผดิพูดผดิในเร่ืองต่างๆ อยูก่ต็าม 

พยายามท่ีจะพดูกลบเกลือ่นในความผดิของตวัเองเอาไว้ ไม่อยาก

ให้คนอื่นรู้ในความผิดของตัวเอง นี้เป็นนิสัยคนส่วนใหญ่ ชอบ

นินทาว่าร้ายคนอื่นอยู่เสมอ เรามาดูตัวเองว่ามีนิสัยเป็นอย่างนี้

หรือไม่ ถ้ามี ต้องปรับปรุงแก้ไขตัวเองเสียใหม่ ฝึกตัวเองให้มี

ความเข้าใจแก่คนอ่ืนเอาไว้ เพือ่จะได้ลดทฏิฐมิานะของตัวเองไป

ในทางที่ดี

เราเป็นคนหนึ่งที่มีความบกพร่องเป็นจุดอ่อนให้คนอื่น

มองดอูยูแ่ล้ว ทกุคนเป็นกระจกบานใหญ่ให้เป็นภาพสะท้อนซึง่

กันและกัน จะดูในจุดแรกคือกิริยามารยาท ดูการแสดงออกมา

ทางกายและวาจา เพราะกายวาจาเป็นประตขูองสงัคม ต้องดกัูน

ทกุวนั ถงึเราจะมใีจคิดไปในทางท่ีไม่ดอียู่บ้าง ต้องเก็บไว้ภายในใจ 

ไม่ควรแสดงออกมาทางกายและวาจาให้คนอื่นได้เห็น ถึงใจจะ

มคีวามโกรธเกลียดอยูก่ต้็องอดทน เพราะคนอนัธพาลมนีสิยัเป็น

อย่างนัน้ ชอบหาเรือ่งมาพดูให้คนอืน่อยูเ่สมอ เรือ่งเล็กท�าให้เป็น

เรื่องใหญ่ พูดเสริมออกไปเหมือนเป็นจริงในเรื่องนั้นๆ ไม่มีสติ

ยบัยัง้ความคิดและค�าพดูของตัวเอง จึงกลายเป็นความพยาบาท
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อาฆาตจองเวรต่อกัน ฉะนั้น เราเป็นผู้ปฏิบัติ ไม่ควรให้มีเรื่อง

อย่างน้ีเกดิขึน้ ให้มคีวามส�านกึดตูวัเองอยูเ่สมอ ดงัค�าว่า “พูดไป

สองไพเบีย้ น่ิงเสียต�าลงึทอง” ให้ทบทวนดคู�าพดูของตวัเองเอาไว้

สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบในฝ่ายโลกยีธรรม ความเป็นธรรม

ที่คนเราต้องฝึกให้มีภายในใจเอาไว้ เรียกว่าฝึกความยุติธรรมให้

เกดิให้มแีก่ตวัเอง ถ้าใจมคีวามยตุธิรรมแล้ว การคดิการท�าการพูด

กจ็ะมคีวามเป็นธรรมแก่ตวัเองและคนอืน่ ในครอบครวัเดยีวกนั

ก็จะมีความสุข ตลอดจนญาติมิตรหรือสังคมอ่ืนก็จะมีความสุข

ไปด้วย ผู้มีความยุติธรรม ใครๆ ก็ให้ความเคารพเชื่อถือ ผู้มี

ความยุติธรรมต้องการไปมาหาสู่กับผู้มีความยุติธรรม คนมี

ความยุติธรรมจะสังเกตดูได้ง่าย การแสดงออกมาทางกายวาจา

จะเป็นสื่อบ่งบอกได้ชัดเจน ที่เรียกกันว่าคนดี หมายถึงผู้มี

ความยุติธรรมนั้นเอง ฉะนั้น เราต้องฝึกความยุติธรรมให้เกิดขึ้น

กับตัวเองให้ได้ เพราะเป็นเครื่องหมายของคนดี

“ความพยายามอยูท่ีไ่หน ความส�าเรจ็ก็อยูท่ีน่ัน่” ความดี

เป็นสิง่ทีไ่ม่เหลอืวสัิย “ผูต้้องการความดี ท�าดไีด้ง่าย ท�าช่ัวได้ยาก 

คนพาลต้องการท�าความช่ัว ท�าช่ัวได้ง่าย ท�าดีได้ยาก” สงัคมของ

มนุษย์ในโลกนี้มีทั้งคนดีและคนไม่ดีอยู่ร่วมกัน พระบาทสมเด็จ
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พระเจ้าอยูห่วัได้มพีระราชด�ารสัไว้ว่า “ในบ้านเมอืงนัน้ มทีัง้คนดี

และคนไม่ด ีไม่มใีครจะท�าให้คนทกุคนเป็นคนดไีด้ทัง้หมด การท�า 

ให้บ้านเมอืงมคีวามปกตสิขุเรยีบร้อย จงึมใิช่การท�าให้ทกุคนเป็น

คนด ีหากแต่อยูท่ีก่ารส่งเสรมิคนด ีให้คนดไีด้ปกครองบ้านเมอืง 

และควบคุมคนไม่ดี ไม่ให้มีอ�านาจ ไม่ให้ก่อความเดือดร้อน

วุ่นวายได้” พระราชด�ารัสนี้มีความชัดเจน ถ้าคนดีท�างาน

การปกครองบ้านเมอืงจะท�าให้เกดิความเจรญิ ถ้าคนไม่ดปีกครอง

บ้านเมอืงกจ็ะเกดิความหายนะตามมา ในทุกสงัคมทกุสาขาอาชพี 

ถ้าคนดีได้เป็นหัวหน้าบริหาร งานนั้นจะมีความส�าเร็จลุล่วงไป

ในทางที่ดี
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ในต�ารากล่าวถึงนิมิตไว้เพียง ๓ คือ

๑. สุบินนิมิต (ความฝัน) ผู้นอนหลับไปจะมีความฝัน

เกิดขึ้น ในบางครั้งก็ฝันร้ายเป็นสิ่งที่น่ากลัว ในบางครั้งฝันดีเป็น

สิ่งที่น่ารัก ในบางครั้งเป็นฝันที่เกี่ยวกับธาตุขันธ์ไม่ปกติ เป็น

ความฝันเกีย่วกบัเรือ่งอดตีทีผ่่านมา เป็นความฝันทีเ่กีย่วกับเรือ่ง

อนาคต เป็นความฝันที่เกี่ยวกับสัญญาความจ�า เป็นความฝัน

เกี่ยวกับอุปาทานความยึดมั่นในอายตนะ บางคนนอนหลับไป

ชอบฝัน ในบางคนก็ไม่ฝัน เรื่องราวในความฝันบางครั้งไม่จริง

ตามที่ฝัน ในบางครั้งเป็นความจริงตามที่ฝัน

ตัวอย่างความฝันของพระเจ้าปเสนทิโกศล นอนหลับไป

แล้วเกดิความฝัน ๑๖ อย่าง เอาความฝันไปเล่าให้พระพทุธเจ้าฟัง 
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พระพุทธเจ้าได้ท�านายในเหตุการณ์ของความฝันนั้นให้รับรู้ 

ทีเ่รยีกว่าพทุธท�านาย ข้าพเจ้าได้อธบิายขยายความเพ่ือให้เข้าใจ

ได้ชดัเจน ให้ชือ่หนงัสอืนัน้ว่า “พทุธท�านาย ๑๖ ข้อ” จะได้ยกมา

อธิบายไว้ในที่นี้เป็นบางข้อดังนี้

พระเจ้าปเสนทิโกศล ทรงสุบินนิมิตเห็นต้นไม้นานาชนิด

ยงัไม่ใหญ่โตพอทีจ่ะมดีอกมผีล แต่ต้นไม้นัน้เตม็ไปด้วยดอกและ

ผลจนกิ่งก้านสาขารองรับดอกผลนั้นไม่ไหว

พระพุทธเจ้าให้ค�าท�านายว่า “อนาคตต่อไปในภายภาคหน้า 

กมุารทีีม่วียัยงัไม่ควรจะมสีาม ีแต่กมุารนีัน้มคีวามกระสันในราคะ

ตัณหา มีความอยากในกามารมณ์ความรักความใคร่ ได้แต่งงาน

เมือ่อายุยังวัยเดก็ ไม่ถูกต้องตามประเพณนียิม มัว่สมุกนัไม่ละอาย 

เมื่อตั้งครรภ์ขึ้นมาก็หาวิธีฆ่าลูกในท้อง หรือเมื่อคลอดแล้ว เด็ก

บางคนกไ็ม่มพ่ีอแม่เลีย้งด ูไม่มีบ้านเรือน เร่ร่อนจรจดั น่าเวทนา

ยิง่นกั เหตุการณ์อย่างนีจ้ะเกิดขึน้ในอนาคต” ส่วนความฝันข้ออืน่ๆ 

ท่านสามารถหาอ่านดูได้จากหนังสือ “พุทธท�านาย” ที่ข้าพเจ้า

ได้อธิบายไว้แล้ว

สุบินนิมิต คือความฝัน ถ้าผู้มีปัญญาน�ามาตีความใน

ทางธรรม ก็จะเป็นอุบายให้แก่ปัญญาได้เป็นอย่างดี ถ้าไม่มี
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ปัญญาน�ามาตคีวามหมาย ความฝันนัน้กเ็ปล่าประโยชน์ ข้าพเจ้าเหน็

ด้วยท่ีจะเอาความฝันนัน้น�ามาตคีวามเพือ่เป็นอบุายเสรมิให้แก่

ปัญญา น้อมเอาความฝันเข้ามาหาตัวเอง อปุมาอปุไมยให้เข้ากนั

ได้ในธาตสุีข่นัธ์ห้า ให้เป็นไปในอนจิจงั ทกุขงั อนัตตา เพ่ือเป็น

อุบายในการฝึกปัญญาให้แก่ตัวเอง จึงเรียกว่าปฏิภาคนิมิต 

หมายถงึใช้ปัญญาพิจารณาแจกแจงขยายความ นมิติ แปลว่า

ความหมาย นมิติอย่างนีม้คีวามหมายเกีย่วกบัอะไร ให้ตคีวาม

ไปอย่างนั้น

๒. อคุคหนมิติ เป็นนมิิตทีเ่กดิขึน้จากการนัง่สมาธิ เมือ่จิต

รวมเป็นสมาธไิด้แล้ว จะเกดินมิติขึ้นรปูแบบต่างๆ บางนมิติเป็น

สิ่งที่น่ากลัว บางนิมิตเป็นส่ิงที่น่ารักและชอบใจ บางนิมิตเป็น

สิ่งขยะแขยงสะอิดสะเอียน ถ้ามีนิมิตเกิดขึ้นในลักษณะใด ให้ใช้

ปฏิภาคนิมิต คือปัญญาพิจารณาทุกคร้ัง เพื่อน�ามาเป็นอุบาย

ตีความหมายให้เป็นไปตามนิมิตน้ันๆ ถ้าไม่มีปัญญาพิจารณา 

อุคคหนิมิตก็ไม่มีประโยชน์อะไร ฉะนั้น ต้องเอาประโยชน์จาก

อคุคหนิมตินีใ้ห้ได้ อคุคหนมิติจะเป็นอบุายเสรมิปัญญาไดเ้ป็น

อย่างดี

๓. ผสัสะนมิติ เป็นนิมติทีเ่กดิข้ึนขณะตืน่อยู ่ไม่ได้นอนหลบั
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แต่อย่างใด และไม่ได้ท�าสมาธิให้จิตมีความสงบดังที่ได้อธิบาย

มาแล้ว นิมิตนี้เกิดจากการสัมผัสของอายตนะ ๕ คือ

๓.๑ จักษุนิมิต ตาสัมผัสรูปก็เกิดความหมายในทางใจ

ว่ารปูเป็นสิง่ท่ีน่ารกัน่าชอบใจในรูปนัน้ๆ แล้วเกดิเป็นอารมณ์ใน

ความรัก ความชอบใจ ความสุขใจ จึงเรียกว่าสุขเวทนา ใจได้

เสวยอารมณ์แห่งความสุข ถ้าตาสัมผัสในรูปที่ไม่ชอบใจ 

จงึเกดิเป็นทุกขเวทนา ใจได้เสวยอารมณ์ทีเ่ป็นทกุข์ ถ้าอายตนะ

ภายในสัมผัสกับอายตนะภายนอกแล้วเฉยๆ ไม่รักไม่ชัง จึงเป็น

อุเบกขาเวทนา ผัสสะนิมิต คือตาสัมผัสรูป ใจมีความรักใคร่

เกิดขึ้น ก็เอารูปมาเป็นอารมณ์ สังขารการปรุงแต่งในรูปย่อม

เกิดขึ้น เมื่อสังขารการปรุงแต่งในรูปไปในทางรักใคร่ สังขาร

จึงปรุงแต่งในรูปโดยสมมติ สังขารสมมติได้เกี่ยวพันกันอย่าง

แนบแน่น

เปรยีบเหมือนปากกาและกระดาษมพีร้อมแล้ว จะเขยีนไป

ในเรือ่งใดก็ได้ตามทีใ่จชอบ นีฉั้นใด ถ้าใจชอบในทางความรกัใคร่ 

สังขารก็ปรุงแต่งในรูปให้เกิดความรักใคร่ ฉันนั้น ใจปรุงแต่งไป

ในทางราคะตณัหา จนิตนาการวาดภาพขึน้มาโดยสมมต ิเอารูป

เป็นนิมิตหมายให้แก่สังขารการปรุงแต่งอยู่เรื่อยไป ผัสสะนิมิต 
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หมายในรูป จึงได้เกิดเป็นอารมณ์ไปตามกระแสโลก คนและ

สัตว์ที่หลงโลกก็มาหลงในจุดนี้ด้วยกัน จึงพากันเกิดตายอยู่ใน

โลกนี้ตลอดมา และจะมีความหลงโลกตลอดไป ใจที่หลงอยู่ใน

กามคุณนับวันก็จะมีความรุนแรงมากข้ึน ผู้ท่ีไม่มีปัญญาจึงหา

ทางออกไม่ได้ นี้คือใจมีอวิชชาอย่างมืดมิดทีเดียว

ผู้ปฏิบัติต้องศึกษาให้ดี มีความเข้าใจในต้นเหตุ ใจยังไม่รู้

ผิดถูก อะไรควรหรือไม่ควร เมื่อตาสัมผัสรูป กิเลสสังขาร

เข้ามาแทรก เอาสมมติในรูปมาเป็นนิมิตหมาย จึงได้เกิดความ

คิดปรุงแต่ง ความคิดในเร่ืองความสวยความงาม คิดในเรื่อง

ความรักความชอบ คิดในเรื่องความหอมหวนชวนชม ท�าให้คิด

เป็นเรือ่งเป็นราวได้ การคดิให้ตรงกนัข้ามว่ารูปมีแต่ความสกปรก

โสโครก ไม่มีส่วนไหนของร่างกายที่มคีวามหอมหวนชวนชม คดิ

ในเรื่องอย่างนี้ท�าไมคิดไม่ได้ คิดเรื่องความรักคิดได้ทั้งวันทั้งคืน 

ไม่ว่าจะยืน เดิน นั่ง นอน คิดได้อย่างเป็นตุเป็นตะ รูปนั้นได้

จากกันไปหรือตายไปแล้วหลายปี อารมณ์ที่ฝังใจในเรื่องของ

ความรักกขุ็ดคุ้ยข้ึนมาคดิเหมอืนมชีวิีตอยู่ร่วมกัน สมมติว่าได้พดู

ต่อกันในเรื่องกระจุ๋มกระจิ๋มยิ้มแย้มต่อกัน เป็นน�้าอ้อยน�้าตาล 

หรอืได้สมัผสักนัในวธิใีดกส็มมตไิปในวธินีัน้ ดงัค�าว่า “สร้างวมิาน
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บนอากาศ” วาดภาพไปตามความฝัน คิดว่าได้สัญญาต่อกันเอา

ไว้ ในชวีตินีจ้ะรกักันตลอดไปจนชัว่ฟ้าดนิสลาย ในความคดิอย่าง

นี้ท�าไมคิดได้ เหมือนการเล่นละครหลอกใจให้เกิดความลุ่มหลง 

จงใจคิดไม่มีความเหน็ดเหนื่อยเมื่อยล้า แทบไม่มีเวลาพักผ่อน

หลับนอน เหมือนกับหนอนที่กินอยู่ในก้อนอึ ถือว่าเป็นอาหาร

จานโปรด จะเอาอาหารทีม่คีวามอร่อยและเลศิเลอไปให้กนิกไ็ม่

สนใจ น้ีฉันใด ใจทีม่คีวามลุม่หลงในรปู กฉ็นันัน้ เราเป็นผูป้ฏบิตัิ

ต้องเปลี่ยนความเห็นเสียใหม่ ให้ฝึกความคิดตรงกันข้ามตาม

แนวทางที่พระพุทธเจ้าได้สอนเอาไว้ ในความคิดที่เป็นสุภะ 

ความสวยงามได้ฝังใจมานานแล้ว ท�าให้ใจมีความลุ่มหลง 

จงฝึกปัญญาพยายามคิดในเรื่องอสุภะ ความสกปรกตามที่ได้

อธิบายมา ให้ใจได้พ้นจากหล่มลึกนี้ไปบ้าง

๓.๒ โสตนิมิต หูได้รับฟังเสียง นี้ก็เป็นนิมิตหมายเป็น

อารมณ์ที่ฝังอยู่ภายในใจ ท�าให้เกิดอารมณ์แห่งความรักขึ้นได้ 

เป็นเสียงที่เป็นเสน่ห์มนต์ขลังที่ฝังใจ จึงยากที่จะหลงลืมลงได้ 

มคีวามใฝ่ใจอยากจะฟังเสยีงนัน้ๆ อยูต่ลอดเวลา แสวงหาในเสยีง

ทีช่อบใจให้เพลดิเพลินอยูก่บัเสียงน้ันๆ อย่างฝังใจ มคีวามร�าพนั

ร�าพงึคดิถงึอยากจะฟังในเสยีงนัน้ทัง้วันทัง้คนื เฉพาะเสยีงทีเ่ป็น
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สื่อในความรักต่อกันจึงเป็นมนต์ขลังที่ฝังใจ ในวัยหนุ่มสาวหรือ

เฒ่าแก่จวนจะเข้าโลงศพอยู่แล้ว ก็ยังใช้เพลงที่เป็นสื่อออดอ้อน

ไปในทางแห่งความรกัต่อกนั ใจมคีวามผกูพนัในความรักอย่างไร 

กใ็ช้อารมณ์เข้าไปให้เป็นส่ือในเสียงเพลงเป็นอย่างนัน้ เป็นอนัว่า

หญิงชายทั้งสองฝ่ายใช้เสียงที่เป็นสื่อผูกมัดใจกันเอง

เปรียบดังคนทั้งสองนั่งอยู่ในเรือท่ามกลางมหาสมุทร 

เมือ่เรอืได้อบัปางลง คนทัง้สองกจ็ะกอดกนัตายในมหาสมทุรนัน้ 

นี้ฉันใด ใจท่ีมีความหลงเพลิดเพลินก็ใช้เสียงผูกมัดใจกันเอง

กฉ็นันัน้ เป็นอนัว่าผูท้ีเ่กดิตายในโลกนีอ้ยูบ่่อยๆ กเ็พราะหลงอยู่

ในเสียงนี้มิใช่หรือ ผู้ปฏิบัติต้องพิจารณาสังเกตดูใจตัวเอง

อยู่เสมอ ถ้าใจมคีวามชอบในเสียง กร็บีแก้ไขฝึกไม่ให้ใจตดิอยู่

ในเสียงนั้นๆ ใช้ปัญญาอบรมใจตัวเองอยู่เสมอว่า เสียงที่เป็น

สายโซ่ผูกมดัใจตวัเองด้วยวธิใีด ให้เราฝึกปัญญามาสอนใจใน

วิธีนั้นๆ เพื่อให้ใจได้รู้เห็นทุกข์โทษภัยอันเป็นไปในทางกิเลส

ตณัหา อย่าเอาเสยีงมาหลอกใจให้เกดิความเหน็ผดิคดิว่าเป็น

เรือ่งธรรมดาของโลก ไม่เช่นนัน้เราจะได้ตกอยูใ่นกระแสโลกต่อ

ไปชั่วกาลนาน

๓.๓ ฆานะนมิิต กลิน่หอมนีก็้เช่นกนั กล่ินหอมในดอกไม้
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นานาชนิด กลิ่นหอมในแก่นคู่แก่นจันทร์ยังไม่ส�าคัญเท่าไรนัก 

กลิ่นหอมที่ส�าคัญคือคนหอมกันเอง ในช่วงมีชีวิตอยู่ก็สูดดมกัน

ได้ไปตามความหลงของตัวเอง เพราะต่างฝ่ายมีกลอุบายเอา

แป้งน�้าหอมอื่นๆ มาปะหน้าทาตัวเองเอาไว้ เพื่อกลบเกลื่อนใน

ความเหม็นของตัวเองไม่ให้ฟุ้งไปภายนอก เพื่อหลอกคนอื่นให้

เข้าใจว่าตัวเองมีกลิ่นหอม คนที่ชอบกลิ่นหอมก็หลงไปตาม

เป้าหมายที่ได้วางเอาไว้ ในค�าว่า “แมลงผึ้งแสวงหาเกสร 

แมลงวนัแสวงหาของเน่า นกัปราชญ์แสวงหาความด”ี นีเ้ราเป็น

แมลงอะไรกันแน่ ให้สังเกตดูใจตัวเองบ้าง ถ้าเป็นแมลงวัน 

จะเปลี่ยนความเห็นเป็นแมลงผึ้งได้อย่างไร คิดว่าท่านผู้อ่าน

เป็นแมลงผึ้งแสวงหาเกสรอยู่แล้ว หรือเป็นนักปราชญ์แสวงหา

ความดี ก็มีอยู่ในตัวท่านแล้วเช่นกัน เพราะคนดีจึงมีกลิ่นหอม

กระจายไปทั่วทิศทางไม่จืดจาง มีความแตกต่างจากกลิ่นของ

คนช่ัวเมามัวในทางบาปอกุศล ฉะนั้น ผู้ปฏิบัติอย่าไปหลงใน

กลิน่หอมเพยีงอย่างเดยีว ให้พากนัรูจ้กัในกลิน่เหมน็เอาไว้บ้าง 

เพราะกลิน่หอมกลิน่เหมน็เป็นของคูก่นั เราคนหนึง่ทีม่กีลิน่หอม

กลิ่นเหม็นอยู่ในตัว ท�าอย่างไรในทางที่ดีให้มีกล่ินหอมอยู่ใน

ตัวตลอดไปได้ ดังค�าว่า “สีลคนฺโธ อนุตฺตโร ผู้มีศีลประจ�าตัว
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จะมีกลิ่นหอมทวนกระแสไปในทุกพื้นที่” ผู้ไม่มีสติปัญญาจึงได้

หลงผิด คิดว่ากลิ่นของคนหรือกลิ่นดอกไม้นานาชนิดเป็นสิ่งที่

น่าชอบใจ จึงได้เวียนวนเกิดตายในโลกนี้ตลอดมา

๓.๔ รสะนิมิต ค�าว่า รสะ คนส่วนใหญ่จะเข้าใจว่าเป็น

รสชาติของอาหาร การตีความหมายอย่างนี้ก็มีส่วนถูกอยู่บ้าง

เพราะธาตุของแต่ละคนฝึกมาไม่เหมือนกัน เช่น คนหนึ่งธาตุ

เคยชินต่อข้าวเจ้าอาหารไทย คนหน่ึงฝึกธาตุให้เคยชินต่อข้าว

กับส้มต�าน�้าพริก ผู้ปฏิบัติต้องฝึกธาตุขันธ์ให้รับได้ในอาหาร

ทัง้สองน้ีเอาไว้ จะไม่ตดิในรสของอาหาร ฝึกตวัให้เป็นผู้เล้ียงง่าย 

เว้นเฉพาะบุคคลที่มีโรคประจ�าตัว รับประทานอาหารไม่แสลง

กับโรคนั้นๆ เรียกว่า อาหารสัปปายะ เป็นอาหารที่ถูกธาตุขันธ์ 

ท�าให้มีความสบาย

การปฏิบัติจะไม่มีปัญหาอ้างตัวว่าเป็นเพราะอาหาร 

เฉพาะผู้เป็นพระในสมัยครั้งพุทธกาลหรือในยุคปัจจุบัน การติด

รสชาตขิองอาหารทีตั่วเองเคยฉนัอยู ่ไม่กล้าท่ีจะออกธดุงค์ไปใน

ที่ต่างๆ ได้ เพราะกลัวว่าอาหารจะไม่ถูกกับธาตุของตัวเอง 

กลัวจะฉันไม่ได้ กลัวร่างกายจะซูบผอมไม่สบาย ในเหตุการณ์

อย่างนี้เกิดมีในสมัยครั้งพุทธกาลอยู่แล้ว
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ค�าว่ารส ตีความหมายได้หลายอย่าง เช่น การท�าการพูด

ไม่มรีสชาตอิะไรเลยอย่างนี ้เป็นต้น หรอืได้รบัฟังในความยกย่อง

สรรเสริญ ก็มีค�าพูดว่า แหม เป็นค�าพูดที่มีรสชาติดี หรือค�าว่า

รสแห่งพระธรรมยิง่เลิศกว่ารสท้ังหลาย ค�าว่ารสจงึตีความหมาย

ได้หลายอย่าง ผู้ปฏิบัติธรรมควรละในรสฝ่ายต�่าของทางโลก 

ควรรับเอารสพระธรรมที่เป็นฝ่ายสูงจึงจะเป็นผลดี

๓.๕ โผฏฐพัพะนมิติ หมายถงึผวิหนงัได้สมัผสัต่ออากาศ

ร้อนหนาวเย็น ถ้าเป็นอากาศร้อนหนาวเยน็ท่ีเป็นไปตามฤดกูาล

ตามปกติ ไม่ร้อนหนาวเย็นเกินความพอดี ร่างกายก็รับได้ 

เรียกว่าอากาศให้ความสบาย ถ้าร้อนหนาวเย็นเกินความพอดี 

จะเป็นผลกระทบทางกายและใจ ถ้าผู้มีที่อยู่ในอากาศร้อนกัน

มาจนเคยชิน ก็อยู่กันได้ ถ้าผู้มีที่อยู่ในอากาศท่ีหนาวเย็นอยู่

กันมาจนเคยชิน ก็อยู่กันได้เช่นกัน ฉะนั้น จงหาในสถานท่ีมี

อากาศที่สบายต่อธาตุขันธ์ ที่เรียกว่า อุตุสัปปายะ ถ้าเลือกได้ใน

อากาศท่ีเหมาะสมต่อธาตุขันธ์ การปฏิบัติก็จะเป็นไปด้วยดี 

จะไม่มีอุปสรรคใดๆ

ในอีกประเด็นหนึ่ง เรื่องของผู้ชายกับผู้หญิง ถ้าได้สัมผัส

กนัเพยีงผวิหนงั หากไม่มปัีญญารอบรูย่้อมเกดิอารมณ์ภายในใจ
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ขึน้ได้ อารมณ์ภายในใจอยากถล�าลกึเข้าไปอกี ความฝักใฝ่ในกาม

จะเกิดขึน้ทีใ่จได้ หรือได้สมัผสัในทีน่ัง่นอนทีอ่่อนนิม่ ผูม้ใีจฝักใฝ่

ในทางกามราคะก็จะเกิดขึ้นได้เช่นกัน จะมีอารมณ์ที่เป็นสังขาร

การปรงุแต่งในเพศตรงข้ามเกดิขึน้ได้ ฉะนัน้ ผูป้ฏบิตัธิรรมเฉพาะ

พระเณร ต้องศกึษาในอายตนะภายในและอายตนะภายนอกให้

เข้าใจ ส�าหรบัฝ่ายฆราวาสจะปฏบัิติได้ยากเพราะมคีวามคลกุคลี

อยู่ด้วยกันอยู่แล้ว เช่น นางวิสาขาอุบาสิกา เป็นผู้ได้บรรลุธรรม

เป็นพระอรยิเจ้าขัน้พระโสดาบนัตัง้แต่วยัเดก็ เมือ่มอีายใุนวยัสาว

ก็แต่งงานเพราะมีความยินดีพอใจอยู่ในกามคุณอยู่นั้นเอง

กามคณุ ๕ ดังทีไ่ด้อธิบายมานี ้ผูจ้ะปฏบัิติให้มคีวามสมบรูณ์

ได้ จะต้องเป็นผู้มีนิสัยที่จะได้บรรลุธรรมเป็นพระอริยเจ้าในขั้น

พระอนาคามี หรือผู้มีนิสัยที่จะได้บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์

เท่านั้น จึงจะส�ารวมในอายตนะดังที่ได้อธิบายมานี้ได้ ในภูมิ

ขั้นพระโสดาบันยังส�ารวมไม่ได้ แม้แต่ผู้ได้บรรลุธรรมเป็น

พระสกิทาคามี ในส่วนลึกของใจยังมีกามราคะ ปฏิฆะ อันเป็น

ส่วนละเอียดนอนเนื่องอยู่ภายในใจ ในหมู่ปุถุชนคนธรรมดาจะ

มาอวดตัวว่าใจได้ละจากอายตนะได้อย่างไร ใจจะต้องมีอารมณ์

ฝักใฝ่แสวงหาต้องการความสัมผัสอยู่แล้ว จึงเกิดอารมณ์ที่ฝังใจ 

๑๒๒
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เมือ่มอีารมณ์อย่างนีเ้กดิขึน้ จงึเรียกว่าอารมณ์ได้เกดิขึน้จากการ

สมัผสัของอายตนะ และจะโยงต่อไปในนามขนัธ์ทีเ่รยีกว่าเวทนา

ค�าว่าเวทนา ก็หมายถึงอารมณ์ภายในใจที่ได้เกิดขึ้นจาก

รปูขนัธ์ดังทีไ่ด้อธบิายมาแล้ว ในธาต ุ๔ คอื ธาตดุนิ ธาตนุ�า้ ธาตุลม 

ธาตุไฟ ที่รวมกันให้เป็นรูปขันธ์ มีอายตนะภายในได้สัมผัสกับ

อายตนะภายนอกให้เกิดอารมณ์ขึ้นที่ใจ ในส่วนละเอียดจะไม่

อธิบายไว้ในหนังสือเล่มนี้ เพราะมีในต�าราอยู่แล้ว ข้าพเจ้าจึงได้

อธบิายในอายตนะภายในและภายนอกอนัเป็นอบุายในทางปฏบิตัิ

ให้เราได้ศึกษารู้เอาไว้ หรือจะน�าไปฝึกปฏิบัติ ก็ให้เป็นไปใน

ความสามารถเฉพาะตัว เพราะการส�ารวมในอายตนะได้ ผู้นั้น

ต้องมีสติ มีสมาธิ มีปัญญาที่ดีเท่านั้น จึงจะส�ารวมในอายตนะ

ให้มีความสมบูรณ์ได้ ให้ท่านผู้อ่านได้เข้าใจตามนี้

นิมิต ๓ ประเภทที่กล่าวมา คือ สุบินนิมิต หมายถึง 

นอนหลับไปแล้วฝัน อคุคหนมิิต หมายถงึท�าสมาธจิติมคีวามสงบ

แล้วเกดิเป็นภาพนมิติในรปูแบบต่างๆ เป็นเรือ่งทีน่่ารกั เป็นเรือ่ง

ที่น่ากลัว เป็นเรื่องที่น่าขยะแขยงสกปรกโสโครก ผัสสะนิมิต 

หมายถึงการได้สัมผัสทางอายตนะ ดังที่อธิบายมาแล้ว

๔. ปฏิภาคนิมิต มีหลายคนที่ยังไม่เข้าใจในความหมาย 
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ดังจะได้แปลให้เข้าใจได้ง่ายดังนี้

ปฏิ แปลว่า ปฏิบัติ

ภาคะ แปลว่า จ�าแนกแจกแจง ตรติรอง วเิคราะห์ วนิจิฉัย 

วิจัย วิจารณ์

นิมิต แปลว่า ความหมาย

ถ้าตาเห็นรูป ก็หมายเอารูปขันธ์เป็นอารมณ์ หูฟังเสียง 

ก็หมายเอาเสียงมาเป็นอารมณ์ นี้เพียงเป็นตัวอย่าง ถ้าแปล

รวมกัน จะออกมาว่า ปฏิภาคนิมิต แปลว่าการปฏิบัติต้องใช้

ปัญญาพิจารณาในความหมาย ดังที่อธิบายมาแล้ว จากนี้ไป

ให้ฝึกใจทวนกระแสเอาไว้บ้าง ตาได้สัมผัสกับรูปคนแก่ สมมติ

ว่ามีอายุ ๘๐ ปี นี้คือนิมิตหมายใช้ปัญญาพิจารณาได้เลย คนแก่

ไม่มคีวามสะดวกสบายอย่างไรบ้าง โอปนยโิก น้อมเข้ามาหาตวัเอง

ว่า ถ้าเรามีอายุ ๘๐ ปีเหมือนเขาคนนั้น ความไม่สะดวกสบายก็

ต้องเกิดขึ้นในตัวเราเช่นกัน หรือไปเห็นคนเจ็บป่วยไข้ ก็ต้องใช้

ปัญญาพิจารณาแล้วน้อมเข้ามาหาตัวเองเช่นกัน

เรือ่งของความตาย ตวัเรากไ็ด้ไปร่วมในงานศพหลายครัง้ 

เมื่อตามองเห็นโลงศพ เราต้องใช้ปัญญาพิจารณาเอาโลงศพ

มาเป็นนิมิตหมาย บัดน้ีเขาได้นอนตายอยู่ในโลงศพนี้แล้ว 
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ก็ให้โอปนยิโก น้อมเข้ามาหาตัวเองบ้าง ในวันหนึ่งข้างหน้า 

เราก็จะได้มานอนอยู่ในโลงศพนี้เช่นกัน ทุกคนต้องเป็นไป

อย่างนี้หนีไม่พ้น นี้เป็นเรื่องจริง ทุกคนต้องเป็นอย่างนี้ด้วยกัน 

ฉะนั้น เมื่อเราได้ไปงานศพ ต้องเอาประโยชน์ให้ได ้เหมือนเรา

ไปปลงธรรมสังเวช ดูชีวิตเขาดูชีวิตเราว่าต้องเป็นไปอย่างนี้

เช่นกัน นี้เป็นคิวของเขาที่ได้จากเราไปแล้ว วันข้างหน้าต่อจาก

นีไ้ป กจ็ะเป็นควิของเราทีจ่ะต้องจากญาติพีน้่องเพือ่นฝูงไป และ

จะได้พลัดพรากจากสิ่งที่เรารักไป

การปฏิบัติต้องใช้ปัญญาพิจารณาจ�าแนกแจกแจง

ขยายความในเรื่องน้ันๆ แล้วน้อมเข้ามาหาตัวเอง ถ้านิมิต

เกีย่วกบัธาต ุกน้็อมเข้ามาหาธาตสุี ่คอื ธาตดุนิ ธาตนุ�า้ ธาตุลม 

ธาตไุฟ ให้เป็นไปในหลกัไตรลกัษณ์ คอื อนจิจงั ความไม่เทีย่ง 

ทุกขัง ความเป็นทุกข์ และเหตุให้เกิดทุกข์ นิมิตเกี่ยวกับเรื่อง

ท่ีหมดสภาพไป ให้ใช้ปัญญาพจิารณาในเรือ่งอนัตตา ทีไ่ม่เป็น

สตัว์บคุคลตวัตนเราเขา ในบางเรือ่งเกีย่วกบักเิลสตณัหา กใ็ช้

ปัญญาพิจารณาในเรื่องของกิเลสมาร ที่ท�าให้ใจเกิดความรัก 

ความชอบใจ ใช้ปฏิภาคนิมิตคือปัญญาพิจารณาไปตาม

ความหมายในนิมิตนั้นๆ ทุกครั้งไป
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ถ้าใช้ปัญญาพิจารณาในเรื่องความตายอยู่บ่อยๆ จนเป็น

นิสัย เรียกว่าเป็นผู้ฝึกในปัญญาวิมุติ การใช้ปัญญาพิจารณาใน

เร่ืองอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา หรือพิจารณาในเรื่องอื่นใดก็ตาม 

ถอืว่าเป็นผูฝึ้กในปัญญาวมิตุเิช่นกนั ฉะน้ัน ท่านผูอ่้านในหนงัสอืนี้

จงเข้าใจในนมิติทีข้่าพเจ้าได้อธบิายมานี ้ในเหตผุลและความหมาย

ได้อธิบายไว้แล้ว ขอให้ใช้ ปฏภิาคนมิติ หมายถงึใช้ปัญญาน�ามา

พิจารณาในทุกๆ เรื่องที่ตา หู จมูก ลิ้น กาย ได้สัมผัส ต้องใช้

ปัญญาพจิารณาในทกุเหตกุารณ์ เพราะอายตนะภายนอกเป็น

อบุายประกอบในการใช้ปัญญาพจิารณาอยูแ่ล้ว ฉะน้ัน เราต้องมี

ความขยันหมั่นเพียรในการใช้ปัญญาพิจารณาในสัจธรรมนี้

ตลอดไป
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ขันธ์ ๕ ท่านคงรู้อยู่แล้ว คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร 

วิญญาณ ที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสเอาไว้ว่า อุปาทานขันธ์เป็นเหตุ

ให้เกดิทกุข์ เป็นความทกุข์เพราะเราไปยดึว่าเป็นตวัตนของเรา 

อยากให้ขนัธ์ ๕ อยูต่ามความต้องการของตวัเอง และยังเข้าใจผิด

ไปว่าขนัธ์ ๕ เป็นตวัตนของเรา จึงเป็นมจิฉาทฏิฐ ิความเหน็ผดิ

ความเข้าใจผดิตลอดมาจนถงึปัจจบุนั ผูท้ีไ่ม่เข้าใจก็จะยดึมัน่ถอืมัน่

ว่าเป็นตัวตนของเราตลอดไป ความทุกข์เดือดร้อนจึงได้เกิดขึ้น

ในความเห็นผิดของตัวเอง

ขันธ์ ๕ แบ่งออกเป็น ๒ หมวด คือ

(๑) รูปขันธ์

(๒) นามขันธ์



เปลี่ยนความเห็น๑๒๘

รูปขันธ์ คือ ธาตุดิน ธาตุน�้า ธาตุลม ธาตุไฟ รวมกันอยู่

จึงเรียกว่ารูปขันธ์

นามขันธ์ คือ เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ

นามขันธ์จะท�างานได้ก็ต้องมีรูปขันธ์ รูปขันธ์ถ้าไม่มี

นามขันธ์ รูปขันธ์ก็เกิดไม่ได้ ฉะนั้น รูปขันธ์และนามขันธ์เป็น

สัมปยุตเกื้อกูลอาศัยซึ่งกันและกัน เมื่อรูปขันธ์สัมผัสในสิ่งใด 

นามขนัธ์กต้็องเกบ็ข้อมลูตามกนัไป ถ้านามขนัธ์ท�างาน รปูขนัธ์

กเ็ป็นตวัให้นามขันธ์ได้ท�างาน ในช่วงขณะมชีวีติอยู ่รูปกบันาม

ต้องท�างานร่วมกัน ถ้าทัง้ ๒ แยกทางกนัเมือ่ไร กห็มายถงึความตาย 

เหมอืนกบัผูส้ร้างบ้านทีไ่ม่ถาวรมัน่คง สร้างขึน้มาเพ่ือได้อยูอ่าศยั

ในชัว่ขณะหนึง่ บ้านก็ต้องผพุงัไป นีฉ้นัใด เมือ่ถงึกาลเวลา รูปกบั

นามก็ต้องแยกทางกัน ก็ฉันนั้น

การปฏบิตัธิรรมในขัน้ของรปูธรรมและนามธรรม มรูีปแบบ

การปฏบิตักินัอยูแ่ล้ว มคีรอูาจารย์สอนกนัอยูใ่นทีท่ัว่ไป ส่วนใหญ่

จะสอนในวิธีนั่งสมาธิกัน ในวิธีการเจริญวิปัสสนาไม่ได้น�ามา

สอนกนั การปฏบิติั ถ้าไม่รูจ้กัขัน้ตอน กย็ากทีจ่ะได้รบัผล ขัน้ตอน

การปฏบิตัใินภมูธิรรมพระโสดาบนั พระสกทิาคาม ีพระอนาคามี 

พระอรหันต์ แต่ละขั้นตอนของผู้ปฏิบัติจะได้บรรลุธรรมเป็น



ขันธ์ ๕ ๑๒๙

พระอรยิเจ้า จะมคีวามหยาบละเอยีดต่างกนั การละกิเลสตณัหา

ก็ละในส่วนหยาบละเอียดตามขั้นตอนเช่นกัน เหมือนการเรียน

หนงัสอืนกัธรรมชัน้ตร ีเมือ่ถามในหมวดธรรมชัน้เอกกต็อบไม่ได้ 

เรยีนหนงัสอืนกัธรรมชัน้เอกเพยีงอย่างเดยีว เมือ่ถามในหมวดธรรม

ชั้นเปรียญก็ตอบไม่ได้เช่นกัน นี้ฉันใด อุบายในการปฏิบัติธรรม

ก็ฉันนั้น ให้เป็นไปตามขั้นตอน จะง่ายต่อการปฏิบัติ ไม่มี

ความสับสน แต่ผู้ปฏิบัติส่วนใหญ่จะพากันปฏิบัติแบบมั่วๆ 

จับต้นชนปลายไม่เข้าใจในหมวดธรรม ส่วนมากอุบายธรรมที่

น�ามาปฏิบัติในขณะนี้เป็นหมวดธรรมของผู้ที่จะได้บรรลุธรรม

เป็นพระอรหันต์ ไม่รู้ว่าตัวเราในชาตินี้จะมีบารมีพอที่จะได้

บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์หรือไม่ ถ้าบารมีเรายังไม่พร้อม 

การปฏิบัติก็จะไม่ได้รับผลอะไร

ถ้าเรามีบารมีพอ จะได้บรรลุธรรมเป็นพระอริยโสดาบัน

ในชาตินี้ อุบายธรรมที่น�ามาปฏิบัติก็มีความเหมาะสมกันใน

ชาตินี้ โอกาสที่จะได้บรรลุธรรมเป็นพระโสดาบันนั้นมีสูง ถ้าได้

บรรลุธรรมเป็นพระโสดาบันได้แล้ว ขั้นตอนการปฏิบัติธรรมที่

จะให้ถึงภูมิธรรมของพระอริยเจ้าข้ันต่อไปนั้นไม่ยาก เพราะได้

เปิดช่องทางในภูมิธรรมของพระโสดาบันได้แล้ว ถือว่าเป็น



เปลี่ยนความเห็น๑๓๐

ผู้เข้ากระแสแห่งพระนิพพาน

หากมีค�าถามว่า การได้บรรลุธรรมเป็นพระอริยเจ้า

ขั้นใดขั้นหนึ่ง จะรู้ตัวเองหรือไม่ว่าอยู่ในขั้นไหน

ตอบ ผู้ได้บรรลุธรรมขั้นใดขั้นหนึ่งจะรู้ตัวเอง ไม่ต้อง

ไปถามใคร แม้พระพุทธเจ้าจะประทับอยู่ในที่นั้นก็ไม่ถาม 

เพราะรู้ตัวเองอยู่แล้วจะไปถามท�าไม ผู้ได้บรรลุธรรมในสมัย

ครัง้พทุธกาลหรอืผูไ้ด้บรรลธุรรมในยคุปัจจบุนันี ้กร็ูต้วัเองเช่นกัน 

หายความสงสยัในตวัเอง ใครได้บรรลุธรรมในขัน้ไหนกห็ายสงสยั

ในขั้นนั้น ไม่ต้องไปเทียบกับต�าราว่าผิดหรือถูก จึงเป็นปัจจัตตัง 

รูเ้ฉพาะตวั ไม่ต้องการค�าพยากรณ์จากใคร และไม่พดูคุยให้ใครๆ 

ได้รู้ จะอยู่ตามปกติเหมือนคนทั่วไป มีนิสัยอย่างไรก็เป็นไปใน

นิสัยเดิมไม่เปลี่ยนแปลง

เมือ่ท่านมคีวามสงสยัอะไรในหนงัสอืเล่มนี ้ถ้ามเีวลาให้ถาม

ข้าพเจ้าโดยตรง ข้าพเจ้าพร้อมที่จะให้ความกระจ่างในทุกเรื่อง 

ถ้าถามผู้อื่นอาจตอบไม่ตรงต่อความหมาย ท่านทั้งหลายที่อ่าน

หนงัสอืเล่มนี ้อาจมคี�าตอบในตวัท่านอยูแ่ล้ว ขอให้ท่านมสีตปัิญญา

ทีด่ ีมคีวามรูแ้จ้งเหน็จรงิในสจัธรรมตามบารมขีองท่านด้วยเทอญ 
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