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ค�ำปรำรภ

ทีข้่าพเจ้าได้อธบิายในความหมายของตณัหาและขนัธ์ห้านี้ 

ก็เพราะมหีลายคนทีย่งัไม่เข้าใจในความหมายทีถ่กูต้อง ตีความหมาย

ผดิจากหลกัความเป็นจริงไป เมือ่ตคีวามหมายผดิกจ็ะเกดิความเข้าใจ

ผิดและเกิดความเหน็ผดิได้ ถ้าหากเกดิความเหน็ผดิ การน�าไปเป็น

อบุายการภาวนาปฏิบตักิต้็องผดิไป ถงึจะมีความตัง้ใจจริงจงัแน่วแน่

ในการปฏบิตัอิยูก็่ตาม กจ็ะเป็นความจริงจงัไปในทางทีผ่ดิไปโดย

ไม่รูตั้ว สุตมยปัญญา การศกึษาในภาคปรยิติัน้ันศกึษาได้ เมือ่ศกึษา

มาแล้ว การตีความหมายในหลักจินตามยปัญญานั้นจะตีความ

ถูกต้องหรอืไม่ ถ้าตีความถกูต้องกจ็ะมีความเหน็ชอบในขัน้เริม่ต้น 

และจะมีความเห็นชอบในการภาวนาปฏิบัติต่อไป

เรือ่งของตณัหาและเรือ่งของขนัธ์ห้า เป็นหลกัในการใช้

สตปัิญญาพจิารณาให้เข้าใจ มิใช่ว่าจะอ่านรู้ตามต�ารามาแล้ว

จะหยุดอยู่เพียงเท่านี้ ต้องใช้สติปัญญามาวิจัยวิจารณ์ให้เกิด

ความแยบคายอยูเ่สมอจนจติยอมรับความเป็นจรงิจากปัญญา

อย่างแจ่มแจ้งชัดเจน เกิดความหายสงสัยภายในจิตเอง เมื่อ

เหตุให้เกิดทุกข์



จิตหายสงสัยเม่ือไรก็จะเกิดการถอนตัวจากสิ่งที่ยึดมั่นถือมั่น

เม่ือน้ัน ขอให้ผูป้ฏิบตัทิัง้หลายจงฝึกสตปัิญญาพจิารณาอยู่บ่อยๆ 

ความรู้แจ้งเห็นจริงตามความเป็นจรงิในสจัธรรมกจ็ะเกดิขึน้จาก

ตัวท่านเอง
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วฏัจกัรเป็นสถานทีท่่องเทีย่วพักแรมของจติวญิญาณไม่มี

กาลสมยั เมือ่ใดใจยังมตีณัหาคอืความอยาก เมือ่นัน้จติวญิญาณ

ยังต้องการอยู่ในสามภพนี้ตลอดไป มีทั้งสมหวังและผิดหวัง 

มีท้ังสุขและทุกข์ ท้ังหัวเราะและร้องไห้ปนกันไป ในสามภพนี้

เป็นสถานท่ีพักชั่วคราวเท่านั้น จิตวิญญาณจะไปอยู่แบบถาวร

ตายตัวตลอดไปไม่ได้ จะมกีารหมนุเวยีนเปลีย่นไปตามเหตุปัจจยั

ที่สร้างเอาไว้ จะอยู่ในภพนั้นบ้าง อยู่ในภพนี้บ้าง แล้วก็ผ่านไป

ไม่คงที ่จะมคีวามพอใจยนิด ีอยากจะอยูเ่ป็นหลกัฐานตลอดกาล

ไม่ได้ หรือจะไปที่ไหน อยู่ท่ีไหน เอาตามใจชอบก็ไม่ได้เช่นกัน 

เหมือนกับบุคคลอยู่ในแพกลางมหาสมุทร จะก�าหนดทิศทางให้

แก่ตวัเองไม่ได้เลย จะไปตกค้างอยู่ทีไ่หนอย่างไร กจ็ะเป็นไปตาม
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กระแสของลม ฉันใด ผู้จะไปเกิดในภพชาติใด จะมีกรรมเป็นตัว

ก�าหนดให้ไปเกิดในที่นั้นๆ

ผูท้�ากรรมดเีอาไว้กจ็ะได้ไปเกดิในภพชาติท่ีด ีผูท้�ากรรม

ทีไ่ม่ดเีอาไว้กจ็ะได้ไปเกดิในภพชาตท่ีิไม่ด ีกรรมจะให้ความเป็น

ธรรมแก่ทุกๆ คน แต่บุคคลไม่ยอมรับผลของกรรมชั่วที่ตัวเอง

ท�าเอาไว้ แต่ก็หนีไม่พ้นจะต้องได้รับผลของกรรมชั่วแน่นอน 

ค�าว่ากรรมดีและกรรมชั่วนั้นมันเป็นกฎของธรรมชาติ เป็นผล

ตอบแทนให้แก่เหตอุย่างตรงไปตรงมา จะเรียกว่าศาลโลกทีตั่ดสนิ

คดีให้แก่มนุษย์ทั้งหลายก็ว่าได้ ผู้ที่เวียนว่ายเกิดตายอยู่ในภพ

ทั้งสาม จะต้องถูกศาลวัฏจักรตัดสินชี้ขาดให้ทั้งหมด ฉะนั้น 

จติวญิญาณทีช่อบเทีย่วเร่ร่อนไปตามวฏัฏะ จะต้องอยู่ในขอบเขต

ของกฎแห่งกรรมด้วยกันทั้งนั้น ผู้ที่นับถือในศาสนาอะไร 

หรอืผูท่ี้ไม่นบัถอืศาสนาอะไร จะต้องอยูใ่นอ�านาจกฎแห่งกรรม

ด้วยกัน ไม่มีจิตวิญญาณใดอยู่เหนือกรรมนี้ไปได้เลย



นิสัยของมนุษย์

นสิยัของมนษุย์เราในโลกนีท้ีเ่หมอืนกนั นัน้คอืความอยาก

และความชอบใจเป็นต้นเหตุท่ีจะได้สร้างกรรมให้แก่ตัวเอง 

อยากในสิง่ใด ชอบใจในสิง่ใด จะต้องท�าตามใจตวัเอง ถ้าท�าอะไร

ตามความอยาก ท�าอะไรตามความชอบใจ โดยไม่ได้ใช้ปัญญา

พจิารณาก่อน จะเป็นการท�าทีผ่ดิมากกว่าถกู แม้การพูดก็เช่นกัน 

ถ้าพูดตามใจโดยไม่ได้ใช้ปัญญาพิจารณาก่อน การพูดผิดจะมี

มากกว่าพูดถูก ตลอดความเห็นความเข้าใจ ถ้าไม่ได้ใช้ปัญญา

พิจารณาก่อน ความเหน็ความเข้าใจจะเป็นความเหน็ผิดความเข้าใจ

ผดิไปโดยไม่รูต้วั เมือ่มคีวามเหน็ผดิ กจ็ะเกดิความเข้าใจผดิ เมือ่

เกิดความเข้าใจผิด ก็จะเกิดการพูดผิดและการท�าผิดเชื่อมโยง

ต่อกัน จึงเรียกว่ากายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม
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ค�าว่ากรรม ก็แบ่งออกเป็น ๒ ประเภท เรยีกว่า สจุรติและทจุรติ 

เช่น ท�าสจุรติและท�าทจุรติ พดูสจุรติและพดูทจุรติ ความเห็นสุจรติ

และความเห็นทจุรติ จึงเป็นสมัมาทิฏฐิ ความเหน็ชอบ มจิฉาทฏิฐิ 

ความเหน็ผดิ ความเหน็ชอบและความเหน็ผดินีเ้อง จงึเป็นฐานใหญ่

ให้เกดิการท�ากรรม การท�ากรรมดีหรอืท�ากรรมทีไ่ม่ดก็ีขึน้อยูกั่บ

ความเห็นนี้ทั้งนั้น

ฉะนัน้ การท่องเทีย่วในวฏัจกัรกเ็นือ่งจากความเหน็เป็น

ตวัสนบัสนนุทีส่�าคญั เพราะเป็นสือ่สายสมัพนัธ์เชือ่มโยงต่อกรรม

ทัง้ปวง ถ้ามคีวามเหน็ชอบ เป็นธรรม กจ็ะเป็นฐานให้สร้างแต่

กรรมด ีถ้ามคีวามเหน็ผดิกจ็ะเป็นฐานให้สร้างกรรมชัว่ จะเป็น

กรรมดแีละกรรมชัว่กต้็องท่องเท่ียวอยูใ่นวฏัฏะนีด้้วยกนั แต่กเ็ทีย่ว

ในลักษณะมคีวามสขุและมีความทกุข์ต่างกนั ฉะนัน้ การท่องเทีย่ว

ของจิตวิญญาณจะเป็นในลักษณะล้มลุกคลุกคลานเร่ือยไป 

บางชาติอาจไปสู่อบายภูมิ มีนรก เปรต สัตว์ดิรัจฉาน หรือเป็น

มนษุย์ทีว่กิลจรติ เป็นบ้าใบ้เสยีสต ิหรอืรปูร่างลกัษณะไม่สมบรูณ์

เหมือนมนุษย์ทั่วไป



มนุษย์มี ๔ ประเภท

มนุษย์มีหลายประเภท เช่น

มนุสสเทโว ดูรูปร่างลักษณะเป็นมนุษย์แต่จิตใจเป็น

เทวดา เรียกว่ามนุษย์ใจบุญ มีคุณธรรมประจ�าตัว เป็นผู้มีหิริ 

ความละอายในการท�าชัว่ทางกาย และมคีวามละอายในการพดูช่ัว

เป็นนิสัย โอตตัปปะ เป็นผู้มีจิตใจกลัวในบาปอกุศล และกลัวใน

ผลของบาปจะตามสนอง เป็นผู้มีความรักความสงสารในหมู่

มนุษย์ด้วยกัน และมีความรักความสงสารในหมู่สัตว์ทั่วไป เป็น

ผู้มีนิสัยช่วยเหลือคนอื่นอยู่เสมอ

มนสุสมนสุสานงั ดรูปูร่างลกัษณะเป็นมนษุย์และจติใจก็

เป็นมนษุย์ทีส่มบรูณ์ เรยีกว่าผูถ้งึพร้อมด้วยมนษุย์สมบัติ การท�า 

การพูดจะมีสติปัญญารอบรู้รับผิดชอบในตัวเอง เป็นผู้ไม่อิจฉา
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พยาบาทจองเวรกับใครๆ เป็นผูม้นี�า้ใจให้ความเป็นธรรมในมวลหมู่ 

มนษุย์และสตัว์ดรัิจฉานทัว่ไป นสิยัของมนษุย์สมบตัจิะพรรณนา

ให้จบในทีน่ีไ้ม่ได้ เพราะเป็นเรือ่งยาว ให้สงัเกตดไูด้ว่า มนษุย์สมบติั

อยูท่ี่ไหน จะเกดิความอบอุน่ใจเยน็ใจกบัผู้ได้สัมผัส ความซือ่สตัย์

สุจริตจะมีพร้อมอย่างสมบูรณ์ เป็นผู้รู้จักตอบบุญแทนคุณแก่

ผู้มีพระคุณ เป็นผู้ไม่เห็นแก่ตัว เป็นผู้มีน�้าใจช่วยเหลือแก่ผู้อื่น

สัตว์อื่นอยู่เป็นนิตย์ เป็นผู้มีความเข้าใจในเรื่องหัวอกเขาหัวอก

เราได้เป็นอย่างดี ไม่เหมือนกับพวก

มนุสสเปโต มนุษย์พวกนี้ ดูรูปร่างจะเหมือนมนุษย์

ทกุอย่างกต็าม แต่จติใจนัน้เป็นเปรต ในลกัษณะนสิยัของเปรต 

จะไม่อิ่มพอในความต้องการ มีความหิวกระหายอยู่ตลอดเวลา 

มคีวามตระหนีข่ีเ้หนียว มิยอมเสียสละแบ่งปันสมบติัท่ีมอียู่ให้แก่

ใครๆ จงึให้ชือ่ว่าความโลภนัน้เอง โลภอะไรบ้างนัน้ก็เป็นเรือ่งยาว 

ขอให้วิจัยวิจารณ์ดูเองก็แล้วกัน

มนุสสติรัจฉาโน ดูรูปร่างลักษณะเป็นมนุษย์อยู่ก็ตาม 

แต่ใจเหมอืนสตัว์ดริจัฉาน เป็นคนใจต�า่ทราม ไม่มคีวามละอาย

ในการกระท�าของตัวเอง จะหาความสุขที่ไหนก็ท�าตามใจตัวเอง 

จะมคีนอืน่เหน็ ก็ถอืว่าเป็นเรือ่งธรรมดา ไม่มสีตปัิญญาความส�านึก
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ว่าอะไรควรหรือไม่ควร เป็นผู้มีราคะโทสะจัด ไม่มีความอดทน 

ท�าอะไรไปตามความต้องการ เป็นผู้มีนิสัยเหี้ยมโหดก้าวร้าว 

ไม่พอใจไม่ชอบใจกับใครๆ ก็จะหาวิธีกลั่นแกล้งให้คนอื่นเกิด

ความเสียหายอยู่เรื่อยไป ในลักษณะใจที่เป็นสัตว์ดิรัจฉาน 

จะพรรณนาให้จบลงในหนังสือเล่มนี้ไม่ได้เช่นกัน

ให้ทุกคนได้สังเกตดูตัวเองบ้าง ถ้าหากเรามีนิสัยอย่างนี้ 

จะมีวิธีแก้ไขตัวเองได้อย่างไร ในชาติท่ีเป็นมนุษย์น้ีดีอยู่แล้ว 

ในชาติหน้าต่อไป เราจะรักษาชาติที่เป็นมนุษย์นี้ได้อีกหรือไม่ 

จะมสีิง่ใดท�าให้เราเปลีย่นภพชาตขิองมนษุย์นีก้ลายเป็นภพชาติ

อื่นไป นั้นคือใจ ผู้จะไปเกิดในภพไหนชาติใด ใจจะวางทิศทาง

เอาไว้ทัง้หมด จงึเรยีกว่า มโนกรรม เป็นตวัแปรทีส่�าคญั ผูไ้ปเกดิ

ในภพของเทวดา อนิทร์ พรหม กค็อืใจเป็นกุศลกรรม ผู้จะไปเกดิ

ในภพภูมิของเปรต ไปเกิดในหมู่สัตว์ดิรัจฉาน หรือจะไปตกนรก

ทนทกุข์ทรมาน กค็อืใจเป็นอกศุล หรอืจะกลบัมาเกดิเป็นมนษุย์

สมบัติอีก ก็ต้องมีคุณธรรมหรือศีลห้าประจ�าใจ

ถามว่า คนบาปมากเมือ่ตายไปมสีทิธิม์าเกดิเป็นมนษุย์ใน

ชาติต่อไปได้อกีหรอืไม่ ตอบ มาเกดิไม่ได้ เพราะกรรมชัว่จะพาไป

เกิดในอบายภูมิต่อไป เว้นเสียแต่มนุษย์ที่มีบาปน้อย จึงจะได้มา
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เกิดเป็นมนษุย์ได้ แต่เศษของกรรมนัน้ยงัตดิตามมาให้ผลในชาติ

นั้นอยู่ เรียกว่าวิบากกรรม ให้ผลแก่บุคคลที่เกิดมีความแตกต่าง

กันดังเห็นอยู่ในที่ทั่วไป ใครมาจากภพอะไร นิสัยกิริยา และ

พฤติกรรมการแสดงออกทางกายและวาจา จะเป็นสือ่ใหรู้้กนัได้

โลกมนษุย์นีอ้ยูใ่นท่ามกลางของจกัรวาลอืน่ เป็นจกัรวาล

หนึ่งในแสนโกฏิจักรวาล มีจักรวาลเดียวเท่านี้ที่สัตว์มีชีวิตอยู่ได้ 

เป็นจักรวาลที่มีความสมบูรณ์ในธาตุสี่ขันธ์ห้า มีอากาศธาตุที่

เหมาะสมกบัมนษุย์และสตัว์ทัง้หลายให้มชีวีติอยู ่มธีาตดุนิ ธาตนุ�า้ 

ธาตลุม ธาตุไฟ และอากาศธาต ุเป็นไปในอตุสุปัปายะ มนษุย์และ

สตัว์ทีม่ธีาตสุีก่อ็าศยัธาตสุีข่องโลกนีเ้ป็นอาหารเลีย้งชีวติให้อยูไ่ด้

โลกทีม่นษุย์อาศยัอยูน้ี่เป็นศนูย์รวมให้แก่จักรวาลทัง้หลาย 

ส่วนจักรวาลอืน่ มนษุย์จะไปอยูแ่บบถาวรเป็นครอบครวัสบืพนัธุ์

เหมอืนโลกน้ีไม่ได้ จักรวาลอืน่เพียงเป็นสถานทีท่่องเทีย่วของจติ

วญิญาณเท่านัน้ แต่กอ็ยูอ่าศัยได้ชั่วคราว เมือ่ถงึกาลเวลากก็ลับ

มาเกิดในโลกนี้ตามเดิม จะไปเกิดในจักรวาลของเทวดา อินทร์ 

พรหม ก็อยู่ชั่วคราวแล้วก็กลับมาเกิดในโลกนี้อีก จะไปเกิดใน

ภพของเปรต สตัว์ดริจัฉาน จะไปตกในนรกอเวจท่ีีมีอายยุาวนาน

ก็ตาม เมื่อหมดกรรมชั่วก็จะกลับมาเกิดในโลกนี้อีกเช่นกัน



มนุษย์มี ๔ ประเภท ๙

ฉะน้ัน โลกทีม่นษุย์อาศยัอยูน่ีจึ้งเป็นศูนย์รวมของจิตวิญญาณ

ของสตัว์โลกทัว่ไป จติวิญญาณจะไปเทีย่วในจกัรวาลใด จะไปเทีย่ว

วฏัจักรใด กต้็องมาสร้างกรรมในโลกนีท้ั้งนัน้ ใครสร้างกรรมอะไร

ไว้ดีหรือชั่วอย่างไร ก็จะได้ไปตามกรรมท่ีท�าไว้นั้นเอง เช่น 

ครอบครัวเดียวกันอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข แต่กรรมท�า

คนละอย่าง คนหนึ่งท�ากรรมช่ัว คนหนึ่งท�ากรรมดี เมื่อชีวิต

หมดไป ก็จะแยกทางไปตามกรรมใครกรรมมัน เว้นเสียผู้มีศีล

เสมอกัน มีความเห็นเหมือนกันและได้ท�ากรรมอย่างเดียวกัน 

พวกนี้ไปไหนไปด้วยกัน เกิดที่ไหนไปเกิดด้วยกันได้



โลกมนุษย์เป็นสถำนที่
สร้ำงกรรม

ฉะนั้น โลกมนุษย์นี้เป็นสถานที่สร้างกรรม โดยเฉพาะ 

คนท่ีเกดิมาในโลกนีม้กีารสร้างกรรมกนัหมดทุกคน พระพทุธเจ้า

สร้างบารมีกม็าสร้างในโลกมนษุย์ บารมทีีเ่ตม็เป่ียมสมบรูณ์กเ็ตม็

อยู่ในโลกมนุษย์นี้ มีดวงตาเห็นธรรม มีสติปัญญาละอาสวกิเลส 

ตัณหา ก็ละกันในโลกมนุษย์นี้ หรือพระอรหันต์อริยสาวกก็

เช่นเดียวกัน ก็ได้มาบ�าเพ็ญบารมีอยู่ในโลกมนุษย์นี้จนได้บรรลุ

มรรคผลนิพพาน ก็ได้บรรลุธรรมในโลกมนุษย์นี้ หรือผู้จะไป

ตกนรกอเวจ ีไปเกดิเป็นเปรต เกดิเป็นสตัว์ดริจัฉาน เป็นอสรุกาย 

ก็ท�ากรรมชั่วอยู่ในโลกมนุษย์นี้เช่นกัน

ฉะนั้น โลกมนุษย์จึงเป็นศูนย์กลางเป็นต้นทางของจิต
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วิญญาณที่จะไปท่องเที่ยวในวัฏจักรอื่นต่อไป หรือเหมือนกับ

ท่าอากาศยาน ใครต้องการไปเที่ยวที่ไหนประเทศใด ก็ตีตั๋วไป

สายการบินนัน้ๆ นีฉ้นัใด ใครอยากจะไปสูภ่พไหนชาติใด กส็ร้าง

กรรมประเภทนั้นๆ ผลของกรรมจะเป็นเครื่องบินพาท่านไปเอง

ตามปกติแล้วจติวญิญาณไปเกดิในทีไ่หนจะตดิใจพอใจ

อยูใ่นทีแ่ห่งนัน้ ถ้าได้เกดิในโลกมนษุย์ กจ็ะมีความห่วงความอาลยั 

ไม่อยากไปในภพไหนเลย ความห่วงความยนิดนีีเ้องจงึเป็นตัวถ่วง

ใจผูกใจเอาไว้ จะเข้าใจว่าโลกมนุษย์นี้มีความสุขดีแล้ว มีสิ่งให้

เสพสุขได้ตามใจชอบ ต้องการในสิ่งใดก็พอหาได้ อยากชมวิว

ทิวทัศน์ความสวยงามของโลกก็มีดู อยากสัมผัสในรูป เสียง 

กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ที่ถูกใจก็หาสัมผัสได้ พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า 

“โลกมนุษย์นี้มีความงามงอนเหมือนราชรถ” มีค�าต่อไปว่า 

“มีผู้โง่เขลาเท่านั้นข้องอยู่ ผู้มสีติปัญญาที่ฉลาดรอบรู้หาขอ้ง

อยูไ่ม่” ถ้าเราใช้วจิารณญาณพจิารณาในค�าสอนของพระพทุธเจ้า

ในบทนี้ จะเป็นอุบายสอนใจตัวเองได้เป็นอย่างดี

ผู้ที่มีความทุกข์เดือดร้อนใจ มีสาเหตุเนื่องจากไม่ยอมรับ

ความจริง สิ่งใดไม่ถูกใจไม่ชอบใจก็จะเกิดความรู้สึกรับในสิ่งนั้น

ไม่ได้ เป็นในลกัษณะเข้าข้างตวัเอง ไม่ยอมรบัในสิง่ทีไ่ม่ถูกใจ ไม่ว่า
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สิง่ใดจะต้องให้เป็นไปตามใจชอบทัง้หมด ไม่ยดืหยุน่ มคีวามเห็น

อย่างไร มคีวามเข้าใจเป็นอย่างไร กอ็ยากให้สิง่ทัง้หมดเป็นไปตาม

ความเข้าใจอย่างน้ัน นี้คือศึกษาสภาพความเป็นอยู่ของโลกไม่

ทั่วถึง ไม่เข้าใจในกระแสโลกท่ีมีอยู่เป็นอยู่ตามความเป็นจริง 

การศึกษาธรรมก็คือศึกษาหลักของธรรมชาติ คือความเป็น

จรงิ ทกุส่ิงทีเ่กิดข้ึนแล้ว มกีารตัง้อยู่ชัว่ขณะ แล้วกเ็ปลีย่นแปลง

ไปหรือดับไป

ความเข้าใจและความเห็นของคนเราย่อมแตกต่างกัน 

จะให้ทุกคนมีความเห็นเป็นอย่างเดียวกันนั้นเป็นไปไม่ได ้

ความเห็นของนักปราชญ์บัณฑิตก็มีความเห็นเป็นอีกอย่างหนึ่ง 

ความเห็นของคนพาลสันดานชั่วก็เป็นอีกอย่างหนึ่ง ในโลกนี้มี

ทั้งนักปราชญ์และคนพาลอยู่ร่วมกัน ความคิดความเห็นย่อมมี

ความแตกต่างกันไปเป็นธรรมดา ถ้าหากคบกับนักปราชญ์ ก็จะ

ไม่มปัีญหาเกดิขึน้ เมือ่จ�าเป็นจะต้องได้อยูใ่นกลุม่คนพาล กต้็อง 

หาทางออกที่ยืดหยุ่น อ่านนิสัยของคนพาลสันดานชั่วให้เข้าใจ 

ในธาตแุท้ของคนพาล มคีวามประพฤตเิป็นอย่างไร คนพาลกค็อื

คนพาล จะเอาอะไรให้สมบรูณ์แบบไม่ได้ คนทีใ่จต�า่ทราม การท�า 

การพูดเขาไม่ได้คิดถึงเหตุและผล เขาก็จะท�าจะพูดให้ถูกกับใจ
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เขาเท่านัน้เอง จะเอาความประพฤตใินการท�าการพูดของคนพาล

ให้ถูกกับความต้องการของเราทั้งหมดไม่ได้ ต้องรู้จักให้อภัยกับ

คนประเภทน้ี เพราะเขายังไม่มีสติปัญญารับผิดชอบในการท�า 

การพูดของเขาได้

บณัฑติกบัคนพาลก็มีความอยากอยูใ่นตวั แต่ใช้ความอยาก

ที่แตกต่างกัน การท�ากรรมก็ท�าไปคนละอย่างกัน ค�าว่ากรรม 

กค็อืการกระท�าทางกายและวาจา มโนกรรมเป็นใหญ่เป็นประธาน

ในความอยากท้ังปวง การท�าทางกายและวาจาจะออกมาจาก

ความอยากของใจนีท้ัง้หมด การท�าผดิท�าถูก พดูผดิพดูถกู จะเป็น

ผลสะท้อนเข้าหาใจ

ฉะนั้น การแก้ไขปัญหาของความอยากต้องแก้กันที่ใจ 

นั้นคือความเห็น ความเห็นนี้เองจึงเป็นเข็มทิศให้ใจได้เป็นไป 

ถ้าใจมีความเห็นชอบก็จะเป็นความอยากไปในทางที่ถูก ถ้าใจมี

ความเห็นผิดก็จะเกิดความอยากไปในทางที่ผิด จึงเป็นเหตุเป็น

ปัจจัยให้มีการกระท�ากรรมชั่วต่อไปยาวนาน และเป็นเหตุเป็น

ปัจจัยให้เกิดการพูดผิดท�าผิดเกิดขึ้น

ฉะนั้น ความเห็นที่ประกอบด้วยความอยาก จึงเป็นจุด

เริม่ต้นในการปฏบิตัธิรรม เพราะความอยากยงัเป็นดาบสองคม 
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ความอยากของคนพาลจะเป็นผลน�าไปสู่ทุคติโดยถ่ายเดียว 

ความอยากของนักปราชญ์บัณฑิตจะเป็นผลน�าไปสู่สุคติ และ

ส่งผลให้ถึงพระนิพพานได้ ดังบาลีว่า “ตณฺหาย ตรติ โอฆ� 

ตัณหาคือความอยาก จะเป็นพลังส่งให้ผู้ปฏิบัติได้ข้ามพ้นไป

จากโอฆสงสาร” ผูจ้ะน�าเอาตณัหาคอืความอยากมาปฏบิตัใิห้

เกิดผลดีได้ ผู้น้ันจะต้องมีสติปัญญาท่ีดี มีความฉลาดรอบรู้

ตามหลกัความเป็นจรงิ ให้เป็นไปตามไตรลกัษณ์อยูเ่สมอ หรอื

อย่างน้อยให้มีสติปัญญาฉลาดรอบรู้ในการบ�าเพ็ญความดีคือ

บุญกุศล ผู้จะบ�าเพ็ญบุญกุศลได้ ผู้นั้นก็ต้องรู้จักบาปอกุศลว่า 

การท�าบาปท�าอย่างไร ผลของบาปเป็นอย่างไร ถ้าเข้าใจในบาป

อกุศลด ีมหีริ ิความละอายในการท�าบาป โอตตปัปะ มคีวามกลวั

ต่อผลของบาปที่จะตามสนองแก่ตัวเอง ผู้นั้นก็จะเลือกท�าแต่

กรรมดีคือบุญกุศลตลอดไป จนกว่าจะได้เข้าสู่มรรคผลนิพพาน



กำรเวียนว่ำยตำยเกิด 
เนื่องจำกตัณหำ

การเวียนว่ายเกิดตายในสามภพน้ี ก็เนื่องจากตัณหาคือ

ความอยากเป็นต้นเหต ุเช่น กามตณัหา ภวตณัหา และวภิวตณัหา 

ตณัหาทัง้สามนี ้ผูป้ฏบิตัต้ิองศกึษาให้เข้าใจ เพือ่จะได้แก้ไขไม่ให้

ใจหลงไปตามตณัหา ความอยากของใจนีเ้องทีไ่ปเกิดในภพต่างๆ 

ความอยากนี้จะเป็นเหตุให้ได้สร้างกรรม ค�าว่ากาม หมายถึง

ความยนิดีความพอใจในสิง่ใดสิง่หน่ึง ไม่ได้ผูกขาดจ�ากดัเฉพาะ

อย่างใดอย่างหนึง่ ความชอบใจในสิง่ใด อารมณ์แห่งความชอบใจ 

ความพอใจ เรียกว่าอิฏฐารมณ ์ที่เกิดขึ้นในสิ่งที่ชอบใจ

ตณัหา หมายถึงความอยากของใจโดยเฉพาะ ความอยากนี้

ก็จะเป็นไปตามความพอใจและชอบใจ ถ้าความชอบใจในทางดี 
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ก็จะเกิดความอยากในทางที่ดี ถ้าความชอบใจในทางที่ไม่ดี 

ก็จะเกิดความอยากในทางที่ไม่ดี ถ้าความพอใจชอบใจไปใน

ทางโลก ความอยากกจ็ะเป็นไปในทางโลก ถ้าความชอบใจพอใจ

ในทางธรรม ความอยากก็จะเป็นไปในทางธรรม

ฉะนั้น ความอยากจึงเป็นไปตามความพอใจและชอบใจ

ทีเ่รยีกว่ากาม จะแบ่งออกเป็น ๒ หมวดใหญ่ด้วยกัน เพือ่ให้ผูอ่้าน

ได้ศึกษาและน�าไปปฏิบัติตามความสามารถของตน

(๑) วัตถุกาม

(๒) กิเลสกาม

ทัง้สองกามนีจ้ะมตีณัหาคอืความอยากครอบคลุมไว้อย่าง

แน่นหนา จึงยากแก่สติปัญญาจะฝ่าฟันให้กระจายหลุดออก

จากใจได้ แต่ไม่เหลือวิสัยไปจากสติปัญญาที่มีความฉลาด

เฉียบแหลม รู้จักวิธีขุดคุ้ยแยกแยะตีแผ่กามตัณหาออกมาให้

รู้เห็น ให้แจ่มแจ้งชัดเจน

วัตถุกามนี้ก็แยกออกเป็น ๒ ประเภทด้วยกัน

(๑) วัตถุกามที่มีวิญญาณครอง

(๒) วัตถุกามที่ไม่มีวิญญาณครอง

วตัถกุามทีม่วิีญญาณครองเป็นสังหาริมทรพัย์ หมายถงึ
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สัตว์ที่เป็นกรรมสิทธ์ิของเรา ที่เรารับผิดชอบอยู่ มีความห่วง

อาลัยผูกพันว่าสัตว์นั้นเป็นของของเรา ใจมีความอาวรณ์ห่วงใย

อาลัยผูกใจไว้กับสัตว์นั้นอยู่ ก็เกิดความยึดมั่นถือมั่นว่าอยากให้

อยู่ร่วมกันไปตลอดกาล ไม่อยากพลัดพรากจากกัน จะอยู่กิน

หลับนอนที่ไหนก็อยากอยู่ร่วมกัน อยากจะสัมผัสอารมณ์แห่ง

ความรักต่อกันอยู่ตลอดเวลา

ถ้าหากเกิดความไม่เท่ียง มีความเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น 

จ�าเป็นจะต้องพลัดพรากจากกันไป จะอดใจไม่ได้เลย จะเกิด

ความทุกข์ใจไม่สบายใจ กินไม่ได้นอนไม่หลับ ร้องไห้เสียใจแทบ

สติจะล่มสลาย ความอยากให้ชวีติของเขาให้อยูเ่ป็นคูช่วีติของเรา 

กจ็ะเป็นความจรงิเกดิขึน้ นัน่คอื อนจิจงั ความไม่เทีย่ง แต่เราจะ

ท�าให้เที่ยงโดยความเข้าใจเอง

เมื่อสิ่งนั้นไม่เป็นไปตามความเข้าใจก็จะเกิดความทุกข์

เดอืดร้อน น้ีเรยีกว่าเรามคีวามเข้าใจผดิจากหลกัความเป็นจรงิ 

หรือไม่รับความเป็นจริงในส่ิงที่เป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

ไม่รับความจริงว่าชีวิตเกิดจากสิ่งที่ตายเป็น เราก็ต้องตาย

เหมือนกัน ชีวิตเกิดจากสิ่งที่เป็นทุกข์ เราก็ต้องมีความทุกข์ 

ชีวิตเกิดจากสิ่งที่ไม่เที่ยง เราก็ไม่เที่ยง ชีวิตเกิดจากส่ิงไหน 
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เรากจ็ะเป็นไปตามสิง่นัน้ นีค้อืการพจิารณาให้ถกูต้องตามหลัก

ความเป็นจริง เพื่อให้เกิดความรู้จริง เกิดความเห็นจริงตาม

หลักสัจธรรมที่ถูกต้อง ด้วยสติปัญญาของตัวเอง



อย่ำยึดมั่นถือมั่น

ถ้าหากเราไม่แก้ไขในความยดึมัน่ถือม่ันห่วงใยในหมูสั่ตว์

นีไ้ด้ เมือ่ชีวติเราตายไปเมือ่ไร ใจเรากจ็ะมาเกดิเป็นลกูของสตัว์

ตัวท่ีเราห่วงอยู่นัน้เอง เพราะความห่วงความยดึมัน่เป็นตวัก่อภพ

ก่อชาติ ยึดติดในสิ่งใดใจก็จะเกิดในสิ่งนั้นๆ ต่อไป ตลอดญาติ

พี่น้องเพื่อนฝูงและลูกหลาน ถ้าจิตยึดติดผูกพันอยู่ เมื่อตายไป 

จิตก็จะยึดติดเกิดในคนกลุ่มนี้ต่อไป ถึงจะได้บ�าเพ็ญบุญกุศลมา

มากแล้วก็ตาม บุญกุศลนั้นจะช่วยให้ไปเกิดในสุคติสวรรค์ไม่ได้ 

เพราะจิตหาทียึ่ดตดิมทีีเ่กดิเอาไว้แล้ว อปุาทานความยดึม่ันถือม่ัน

ในปัจจุบันมีก�าลังแรงมาก จึงยากจะหลุดออกไปได้

ในค�าโบราณท่านสอนไว้ว่า “เม่ือคนก�าลังจะตาย ให้เตือนว่า 

พุทโธ ธัมโม สังโฆ หรือบอกว่าอย่าห่วงอะไรเลย ให้ผู้ก�าลังจะ
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ตายได้มสีตสิ�านกึได้ เพือ่ไม่ให้จติไปยดึตดิอยูก่บัสิง่ใดๆ” ในช่วง

ขณะจิตจะออกจากร่างกายน้ีจึงเป็นจุดท่ีส�าคัญ ผู้จะไปสวรรค์ 

ผู้จะมาเกิดเป็นมนุษย์ หรือผู้จะไปตกอบายภูมิ นรก เปรต สัตว์

ดริจัฉาน หรือไปเกิดเป็นพวกอสุรกายทีเ่ป็นวิญญาณเร่ร่อนจรจดั 

ก็อยู่ในช่วงน้ีเอง ถ้าผู้เคยภาวนาปฏิบัติ จะรู้จักในวิธีหลีกออก

จากอบายภูมไิด้ ถงึเขาเคยได้ท�าบาปกรรมทีไ่ม่ดเีอาไว้ไม่มากนกั 

เขาจะนกึถงึแต่กรรมดีท่ีท�าเอาไว้แล้ว จติมคีวามร่าเรงิในบญุกุศล 

เมื่อตายไปไม่ต้องบวชลูกหลาน ไม่ต้องให้พระมาสวดมาติกา

บังสุกุล เขาก็จะไปสู่สุคติด้วยบุญกุศลของเขาเองได้ ถ้าผู้ท�า 

บาปกรรมเอาไว้มากมาย ถึงนิมนต์พระมาสวดมาติกาบังสุกุล 

และบวชลูกหลานจูง ก็จะไม่มีผลอะไร เขาก็จะไปตามกรรมชั่ว

ที่เขาท�าไว้แล้ว บุญกุศลก็จะได้แก่ผู้มีชีวิตอยู่เท่านั้น

จะมคี�าถามว่า การท�าบญุอทุศิไปให้ผูต้ายจะได้รบัหรอืไม่ 

ตอบ ผู้ตายที่ไม่ได้รับส่วนบุญจากญาติมี ๔ จ�าพวก (๑) ผู้ตายไป

เกดิในสวรรค์ (๒) ผูต้ายไปตกนรก (๓) ผูต้ายไปเกดิเป็นมนุษย์แล้ว 

(๔) ผู้ตายไปเกิดเป็นสัตว์ดิรัจฉาน ทั้ง ๔ ประเภทนี้ไม่มีสิทธิ์จะ

ได้รับบุญกุศลจากญาติที่อุทิศไปให้ ผู้จะได้รับบุญกุศลจากญาติ

ได้มี ๑ ใน ๑๒ ของเปรต หมู่เปรต ๑๒ จ�าพวกนี้ มีจ�าพวกหนึ่ง
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ที่เป็นเปรตก�าลังจะหมดในบาปกรรมอกุศล พร้อมที่จะเกิดเป็น

มนษุย์ได้แล้ว เมือ่ได้รบับญุกุศลจากญาตอิทุศิให้ กจ็ะได้รบัทนัที 

ส่วนเปรตจ�าพวกทีมี่บาปกรรมมมีากอยู ่จะรับผลบญุทีญ่าตอิทุศิ

ไปให้ไม่ได้เลย จะต้องรบัผลของบาปกรรมต่อไป จนกว่ากรรมนัน้

จะเบาบางลง จึงจะรับส่วนบุญจากญาติได้

การทีท่�าบญุอทุศิให้แก่ผูต้ายไปนัน้เป็นสิง่ทีด่ ีเป็นวธิทีีใ่ห้

ระลกึนกึถึงพระคุณต่อผูม้พีระคณุแก่เรา ท่านจะได้รบัหรือไม่ได้

รบัเป็นอีกเรือ่งหนึง่ ให้เราได้กระท�าในส่วนทีด่เีพือ่ระลกึคณุท่าน

ก็แล้วกัน การท�าบุญอุทิศนี้ เราจะนึกอุทิศให้แก่ใครๆ ก็ท�าได้ 

ถงึคนอืน่สตัว์อืน่จะไม่ได้เป็นเครอืญาตขิองเรากต็าม เมตตาธรรม 

กรุณาธรรม ความรักความสงสารเราที่มีอยู่ จะแบ่งบุญกุศลนี้

ให้แก่เพื่อนเกิดแก่เจ็บตายด้วยกัน จึงเป็นสิ่งที่ควรท�าอย่างยิ่ง 

เป็นวิธีฝึกนิสยัไม่เป็นผูเ้หน็แก่ตัว จะท�าใจให้เป็นมติรกบัทกุๆ คน 

ให้ความสขุให้ความเป็นธรรมแก่สตัว์ทกุหมูเ่หล่า ถ้าท�าได้อย่างนี้ 

เมื่อเกิดในภพชาติต่อไป จะได้เป็นใหญ่ มีพวกพ้องบริวารที่ให้

ความเคารพต่อเรา มีมากมายมหาศาลทีเดียว

วัตถุกามท่ีไม่มีวิญญาณครอง หมายถึงสมบัติที่เป็น

อสังหาริมทรัพย์ เช่น บ้านเรือน ที่ดิน หรือ สังหาริมทรัพย์ 
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พวกเงินทองกองสมบัติต่างๆ ที่เรามีอยู่ และเป็นสมบัติของเรา

ในเรื่องของทางโลก ในแง่ของกฎหมาย ในสมมติว่าเป็นสมบัติ

ของเราเท่านั้น ถ้าดูผิวเผินก็ถือว่าเป็นเรื่องธรรมดาไป ในโลกนี้

จะมีสมบัติเป็นปัจจัยอาศัยให้ความสุขแก่ผู้เป็นเจ้าของเป็น

อย่างดี และให้เกิดความทุกข์แก่ตัวเราได้เช่นกัน

ฉะนั้น ความสุขและความทุกข์ไม่มีในวัตถุสมบัตินั้นเลย 

สมบตัเิป็นธาตขุองโลก มีอยูใ่นโลกนีต้ลอดทกุยคุทกุสมยั สมบตัิ

น้ีจะมอียู่เป็นคูข่องโลกตลอดกาล ทัง้อดตีทีผ่่านมาจนถึงปัจจบุนั

จะมีอยู่เป็นคู่ของโลกตลอดไป ไม่มีที่สิ้นสุด มนุษย์ท่ีได้เกิดมา

ก็ต้องอาศัยสมบัติของโลกนี้เลี้ยงชีวิตให้อยู่ได้ เมื่อมีชีวิตอยู่ 

กอ็าศยักันไปอยู่กันไป ใครจะเข้าใจว่าสมบัตนิีเ้ป็นของของเรา

ก็คิดเอาเองได้ แต่สมบัติโลกก็จะไม่เข้าใครออกใคร เป็นปกติ

ความเป็นกลาง และเป็นความจริงอยู่ในตัวมันเอง แต่มนุษย์

เรามีความเข้าใจไปว่า สมบตัน้ีิเป็นของของเรา แต่กเ็ข้าใจถกูตาม

สมมติในขณะเรามีชีวิตอยู่เท่านั้น เมื่อถึงวันที่ตายจากสมบัติ

นีไ้ป ในค�าว่าสมบตัขิองเรากห็มดความหมาย ไม่มใีครหาบหาม

เอาสมบตัขิองโลกไปได้เลย จะมสีมบตัมิากหรอืน้อยก็เพยีงมา

อาศัยกันอยู่ชั่วคราวเท่านั้น ถึงสมบัติจะเป็นของประจ�าโลก
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ก็ตาม แต่คนผู้มีสมบัติจะหลงในสมบัติเอง เมื่อเกิดความหลงใน

สมบัติเมื่อไร ใจก็จะเกิดความห่วงความอาลัยอาวรณ์ และผูกใจ

ไว้กับสมบัตินั้นจนลืมตัว

ใจท่ีหลงวนเวยีนเกดิตายเพราะหลงในวตัถสุมบตันิี ้มมีาก

ทีเดียว จะเป็นชาติใดภาษาใด ฐานะเป็นอย่างไร อาชีพอะไร 

ไม่ส�าคัญ ก็นับได้ว่าเป็นผู้หลงสมบัติของโลกมาก่อนทั้งนั้น 

แต่ปัจจบุนัชาตนิี ้ใครจะมอีบุายวธิ ีมสีตปัิญญา แก้ปัญหาของใจ

ทีห่ลงสมบตัขิองโลกน้ีได้อย่างไร กต้็องใช้ความสามารถเฉพาะตวั 

ใครจะมาหลงยึดติดผูกพันในสมบัติของโลก ผู้นั้นก็จะได้มาเกิด

ตายอยู่ในโลกนี้ตลอดไป

ฉะนัน้ ผูป้ฏบิตัต้ิองมาแก้ไขใจทีม่าหลงสมบตัขิองโลกนี้ 

โดยใช้สตปัิญญาอบรมใจสอนใจให้รูค้วามจรงิในสมบัติของโลก 

ใช้ปัญญาพิจารณาว่า สมบตัขิองโลกทีเ่ราเป็นเจ้าของอยู ่มส่ีวน

ไหนบ้าง เมือ่เราตายไปจะได้เอาตดิตวัไปได้ ให้ใช้หลกัฐานมา

ยนืยันด้วยเหตผุลว่า เราเหน็ผูม้ฐีานะทีด่ตีายไปแล้วหลายคน 

ในช่วงที่เขามีชีวิตอยู่ สมบัติท้ังหลายจะเป็นของกูมาตลอด 

เมื่อเขาตายไป ค�าว่าของกูเอาไปด้วยไม่ได้เลย

ให้ใช้ปัญญาพจิารณาอยูเ่สมอว่า ไม่มสีมบัติอะไรเป็นของ
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เราทีแ่น่นอน เมือ่ถึงคราวท่ีเปลีย่นแปลงสมบตัท่ีิเรารกั กจ็ะต้อง

พลดัพรากจากกนั ถงึชวีติจะมอียู ่อาจถกูอคัคภียั อทุกภยั วาตภยั 

โจรภยั ท�าให้สมบัตทิีเ่รารักได้พลดัพรากจากเราไปได้ หรอืสมบตัิ

ยงัมอียู ่เราจะตายจากสมบตันิีไ้ปกไ็ด้ เมือ่ใจยงัห่วงในสมบติันีอ้ยู่ 

กจ็ะได้มาเกดิใหม่ เกดิเป็นมนษุย์บ้าง เกดิเป็นเปรตบ้าง เกดิเป็น

สัตว์ดิรัจฉานบ้าง แล้วมาผูกพันยินดีอยู่ในสมบัตินั้นต่อไป เพียง

สมบัติเท่านี้ก็ท�าให้ใจได้มาเกิดมาตายในโลกนี้ได้ เมื่อไรจะมีสติ

ปัญญามาแก้ไขปัญหานีใ้ห้หมดไปจากใจ ความหลงใหลเข้าใจผดิ

คิดว่าสมบัตินี้เป็นของของเรา จะแก้ไขได้ด้วยสติปัญญาที่ฉลาด

เท่านั้น

กิเลสกาม หมายถึงใจท่ีมรีาคะ โทสะ โมหะ ท่ียงัลุม่หลง

อยู่ในกามคุณ คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ กิเลสกามนี้ยิ่ง

มคีวามละเอยีดอ่อนมาก จงึยากแก่ผูม้สีตปัิญญาทรามทีจ่ะแก้ได้ 

วัตถุกามที่ได้อธิบายมาแล้วยังแก้ไม่ได้ ท้ังที่เป็นวัตถุกามอัน

หยาบสุด และแก้ไขได้ง่าย แต่เราก็ไม่ยอมที่จะแก้ไขให้หมดไป

จากใจ ไฉนจะมาแก้ไขให้กิเลสกามให้หมดไปจากใจได้เล่า

แต่กไ็ม่เหลอืวสัิย ถ้าเรามสีติปัญญาทีดี่ มคีวามฉลาดรอบรู้

อย่างเฉียบแหลม สามารถแยกกิเลสและใจให้ออกจากกันได้ 
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ถ้าท�าได้อย่างนี้ สติปัญญาก็จะสอดแทรกเข้าหาใจได้ทันที 

เมื่อยังมีกิเลสตัณหาห้อมล้อมใจไว้อยู่ ก็ยากท่ีใจจะได้รับ

แสงสว่างจากความรู้ความฉลาดจากสติปัญญาได้

เมือ่ใจยงัหลงใหลในกามคณุอยู ่จะมารบัรูข่้าวสารอนัเป็น

ความจรงิจากสตปัิญญาไม่ได้เลย นีเ้รยีกว่าใจตกอยูใ่นทีมื่ดบอด 

เรียกว่าอวิชชา หลงระเริงอยู่กับรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ 

จนลืมตัว เรียกว่า โมหะ เมื่อโมหะอวิชชายังปิดบังใจให้มืดมิด

อยู่อย่างนี้จึงเป็น ตโม ตมะ ใจที่มืดบอดตามกระแสโลกมาแล้ว 

กจ็ะมดืบอดตามกระแสโลกต่อไป เม่ือไรใจจะได้รบัรูข้้อมลูข่าวสาร

ความเป็นจริงจากสติปัญญา เรามีความจริงอะไรที่จะให้ปัญญา

น�าไปสอนใจได้บ้าง ใจทีห่ลงไปตามกเิลสกามมายาวนาน จนเกดิ

ความเคยชนิลมืตวัไปแล้ว การเสพในรปู เสยีง กลิน่ รส โผฏฐัพพะ 

ก็ถือว่าเป็นเรื่องธรรมดาหาจุดแก้ไขไม่ได้เลย

เราเป็นนักปฏิบัติ จะมีอุบายวิธีเอาความจริงอะไรเข้าไป

หักล้างความเห็นผิดของใจนี้ได้ จะเอาทุกข์ โทษ ภัย ที่เกิดจาก

กามคุณไปสอนใจด้วยวิธีใด ใจจึงยอมรับความจริง เมื่อใจยัง

มัวเมาหลงใหลอยู่ในกามคุณอยู่อย่างนี้ ถ้าสติปัญญาไม่ฉลาด

พอตัว จะสอนใจไม่ได้เลย การสอนใจให้คลายจากกามคุณได้ 
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ต้องใช้เหตผุลทีม่ข้ีอมลูถกูต้องชดัเจนเท่านัน้ทีจ่ะน�าไปสอนใจได้ 

ใจได้สะสมความเหน็ผดิ ตดิอยูใ่นกามคณุอย่างแนบแน่นมายาวนาน 

จนกลายเป็นนสิยัความเคยชิน เกดิมาในชาตไิหน ใจกไ็ด้สมัผสัใน

กามคุณมาตลอด

จะว่ากามคุณเป็นสิ่งเสพติดระดับโลกก็ไม่ผิด ทุกชาติ

ทกุภาษาจะหลงตดิในกามคุณนีด้้วยกนั แม้แต่ภพของสตัว์ดริจัฉาน

ก็เสพติดอยู่ในกามคุณนี้ ชาติของมนุษย์ท่ัวโลกก็เสพติดอยู่

ในกามคุณ เทพภูมิต่างๆ ในสวรรค์ก็มีการเสพติดในกามคุณนี้

เช่นกัน แต่เสพทางใจ

ฉะนัน้ กามคณุจงึเป็นสิง่เสพตดิระดบัโลก ไม่มหีมอคนใด

ในโลกนี้จะผลิตยามาแก้โรคเสพติดในกามคุณนี้เลย มีแต่หมอ

ผลติยามาบ�ารงุเพ่ือประกอบเสพกามคณุเท่านัน้ มนษุย์จึงได้ตดิ

งอมแงมกันทั่วโลก ไม่มีใครคิดจะรักษาโรคน้ีให้หายไปจากใจ

บ้างเลย จะว่าโรคติดเชื้อเป็นกรรมพันธุ์ก็ไม่ผิด

โรคเสพติดชนิดนี้มีวิธีรักษาให้หายขาดได้ ผู้คนพบยา

ขนานนี้ในคร้ังแรกชื่อว่าสมณโคดม หรือพระพุทธเจ้าน้ันเอง 

จึงตั้งช่ือยาว่า ธรรมโอสถ ในคร้ังพุทธกาลมีผู้กินยาขนานนี้ได้

หายจากโรคเสพติดในกามคุณเป็นจ�านวนมาก ต�ารายานี้ก็ได้
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สบืทอดกนัมาจนถงึปัจจุบนั ในยุคน้ีผูป้รุงยาอาจจะไม่ได้สัดส่วน

หรือปรุงยาผิดสูตร ก�าลังยาจึงอ่อน จึงแก้โรคกามคุณไม่ได้ผล

เท่าที่ควร

ฉะนัน้ การปฏบิตัธิรรมในยคุนีส้มยันี ้การตคีวามในธรรมะ

ต่างคนก็มีสิทธิ์จะตีความได้ เมื่อตีความออกมาอย่างไร ก็น�าไป

ปฏิบัติและสอนคนอื่นอย่างนั้น เมื่อตีความออกมาไม่เหมือนกัน 

จึงกลายเป็นก๊กเป็นเหล่าว่าเป็นสายโน้นสายน้ีเกิดขึ้น สายนั้น

ปฏบิติัอย่างนัน้ สายน้ีภาวนาอย่างนี ้แต่ละสายกป็ระกาศว่าวธินีี้

ถูกต้องตรงต่อมรรคผลนิพพานที่สุดแล้ว สายอ่ืนถ้าไม่ภาวนา

ปฏิบัติอย่างนี้ จะไม่ถูกต้อง แต่ละสายจะพูดกันอย่างนี้อย่าง

ผูกขาด จึงมีความสับสนเกิดข้ึนในหมู่นักปฏิบัติทั้งหลาย จะมี

ใครเป็นผู้ตัดสินว่า สายไหนผิด สายไหนถูก ในยุคนี้จึงยากที่จะ

ตัดสนิได้ ถงึท่านจะรูอ้ยูเ่ตม็ใจ กจ็ะแก้ไขในความเหน็นีไ้ม่ได้เลย

ดงัมนีทิานเรือ่งของ “ตาบอดคล�าช้าง” ใครคล�าถกูทีไ่หน

กป็ระกาศออกไปว่าช้างเป็นอย่างนี ้ถ้าจะเอาบอดกลุม่นีม้าตกลง

กนัว่าช้างตวัจรงิเป็นอย่างไร บอดทกุคนกจ็ะยนืยนัว่าเราได้สมัผสั

ช้างตวัจรงิด้วยกนั จะหาข้อยุตจิากกลุ่มตาบอดนีไ้ม่ได้เลย ถงึจะ

มผีูต้าด ีรูเ้หน็ช้างทัง้ตวั จะไปพดูให้ตาบอดเหล่านีเ้ชือ่ พวกบอด
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เหล่านี้ก็จะไม่เชื่ออยู่นั้นเอง

นี้ฉันใด การตีความหมายในธรรมออกมาอย่างไร ก็จะ

ปฏิบัติและสอนผู้อื่นไปตามนั้น มีความมั่นใจในวิธีของตัวเองสูง 

จะว่าถึงยุคสมัยในกลุ่มกาลามสูตรก็คงไม่ผิด ในส่ิงที่ผิดแต่มา

เข้าใจว่าถูก การปฏิบัติที่เป็นมิจฉา แต่เข้าใจว่าปฏิบัติเป็นสัมมา 

ความเห็นอย่างนี้ก็จะเป็นความเห็นผิดต่อไป ถึงจะมีผู้รู้ดี รู้ชอบ 

รูจ้รงิในมรรคผลนพิพาน มาอธบิายความจรงิให้ฟัง กจ็ะรบัไม่ได้

อยู่นั้นเอง



กำมตัณหำ

กเิลสกามนีม้คีวามละเอยีดอ่อนมาก จงึยากแก่ผูป้ฏบัิติจะ

ละให้หมดไปจากใจ แต่ไม่เหลือวิสัยแก่ผู้มสีตปัิญญาทีฉ่ลาดรอบรู้ 

กเิลสกาม วตัถกุาม ทัง้สองพดูรวมกนัว่า กามตณัหา เป็นตวัสมทุยั 

ที่จะเป็นตัวก่อเหตุเป็นปัจจัยโยงใยให้เกิดทุกข์ ในอริยสัจสี่ที่

ทุกคนได้อ่านในต�ารามาแล้ว พระพุทธเจ้าได้ทรงยกเอาทุกข์ท่ี

เป็นความจริงมาเป็นหลักเริ่มต้น เพราะทุกข์เป็นผลท่ีเกิดจาก

กามตณัหากจ็รงิ จะไปละกามตณัหาเลยทเีดยีวไม่ได้ ในภาคปฏบิตัิ

แล้วต้องเอาทุกข์ที่เป็นผลส่วนหยาบมาเป็นหลักพิจารณา 

เพราะทุกข์มีอยู่กับตัวเรา มีความรู้สึกสัมผัสทางกายและใจ

อยูต่ลอดเวลา เอาทกุข์มาพจิารณาวจิยัวเิคราะห์ให้รู้เห็นด้วย

สตปัิญญาของเราเอง ความทกุข์เป็นสิง่ทีท่กุคนไม่ต้องการ เป็น
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สิ่งที่ทรมานกายและใจให้อดทนได้ยาก แต่ก็จ�าใจรับเพราะเกิด

มาในกองทุกข์นี้แล้ว

เมื่อเราไม่ต้องการในผลที่เป็นทุกข์อย่างนี้ วิธีที่จะแก้ไข

ป้องกันไม่ให้ทุกข์เกิดขึ้น ก็ต้องใช้สติปัญญาขุดคุ้ยหาที่มาของ

ทุกข์ว่าเกิดจากเหตุอะไร ถ้าเข้าใจและรู้เห็นในเหตุให้เกิดทุกข์

ได้ชัดเจนแล้ว วิธีที่จะท�าลายในเหตุนั้นไม่ให้ก่อตัวขึ้นอีกก็จะ

เป็นของง่าย เหตุให้เกิดทุกข์ คือกามตัณหา จึงเป็นหลักใหญ่ที่

จะต้องช�าระให้หมดไปจากใจ ท�าลายเหตทุีเ่กดิทกุข์ให้ถกูกับจดุ

และเป้าหมาย

มใิช่ว่าจะไปแก้ทุกข์ด้วยความสงบของสมาธติามทีเ่ข้าใจกนั 

วธิที�าสมาธใิห้จติมคีวามสงบน้ัน เป็นเพยีงวิธีหลบทกุข์ไปชัว่คราว 

เหมอืนกบัเอาก้อนหนิไปวางทบักอหญ้าเอาไว้ เมือ่เอาก้อนหนิออก 

หญ้าก็เกิดข้ึนในท่ีนั้นต่อไป นี้ฉันใด ใจที่หลบทุกข์อยู่ในสมาธิ

ความสงบ ก็ฉนันัน้ วธินีีจ้งึไม่ถกูต้องตามหลกัการทีพ่ระพุทธเจ้า

ได้ตรัสไว้แต่อย่างใด

ขอให้ผูป้ฏบัิตไิด้ศึกษาวธิกีารปฏบิตัเิพือ่ละกามตณัหาตาม

หลักเดิมที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้แล้ว และตีความหมายในค�าว่า

กามตณัหาให้ถกูต้อง ถ้าไม่เข้าใจกย็ากทีจ่ะท�าลายกามตัณหาให้



กามตัณหา ๓๑

หมดไปจากใจได้ เพราะกามตัณหาเป็นรากเหง้าเค้ามูลใหญ่ให้

แก่กิเลสท้ังปวง เป็นเหตุเป็นปัจจัยเชื่อมโยงไปให้ภพชาติต่างๆ 

และเป็นเหตุเป็นปัจจัยให้เกิดความทุกข์กายและเกิดความทุกข์

ใจนานาประการ หรอืเรยีกว่าเป็นศนูย์รวมใหญ่ของกเิลสทัง้ปวง 

จะเป็นความโลภ ความโกรธ ความหลง ราคะ ความกระสันใน

ความรัก ความใคร่ ความก�าหนัดย้อมใจ ก็เป็นผลเกิดขึ้นจาก

กามตัณหาเป็นต้นเหตุด้วยกันทั้งนั้น

เหมอืนกันกบัฝักหมามุย่ท่ีอยูใ่กล้เรา เมือ่ขนมาถูกตัวเมือ่ไร 

กจ็ะเกดิคนัทรมานเป็นอย่างมาก จะเอายามาแก้กห็ายได้ชัว่คราว 

ทีหลังก็คันอีก แก้ปัญหาเฉพาะหน้าอีก ถ้าผู้มีความฉลาด ก็จะ

ขุดรากเหง้าเครือหมามุ่ยทิ้งเสีย ต่อไปก็จะไม่ทนทุกข์ทรมานใน

การคันอีกต่อไป

นี้ฉันใด ใจที่เป็นทุกข์ดิ้นรนอยู่ในโลกนี้ จะมาท�าสมาธิให้

ใจมีความสงบเพื่อหลบความทุกข์กายความทุกข์ใจก็ย่อมท�าได้ 

แต่กจ็ะหายทกุข์ได้ในชัว่ขณะทีจ่ติมคีวามสงบอยูเ่ท่านัน้ เมือ่จติ

ถอนออกจากความสงบมา กเ็จอทุกข์อีกเหมอืนเดมิ ทกุคนกเ็คย

สมัผัสในความสงบมาแล้ว กิเลสน้อยใหญ่ได้หมดไปจากใจหรอืยงั 

จะตอบแทนได้เลยว่ายงั เพราะวธินีีไ้ม่ใช่วธิลีะกเิลสตณัหาให้หมด
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ไปจากใจแต่อย่างใด เป็นวิธีหลบกเิลสชัว่คราวเท่านัน้ หลกัส�าคญั

คือใช้สติปัญญาท�าลายกามตัณหาให้หมดไปจากใจให้ได้เท่านั้น 

จึงจะถูกต้อง

การท�าสมาธกิค็วรภาวนาต่อเนือ่งกนัอยู่เสมอ เพือ่ความสขุใจ

สบายใจไปได้บางครัง้บางคราว หรอืท�าเพือ่ให้เกดิก�าลงัใจจะน�า

ไปเสริมปัญญาเท่านัน้ ถ้าปัญญาไม่เคยฝึกไว้ก่อน ไม่เคยพจิารณา

ในสจัธรรมอะไรเลย ก�าลงัใจทีเ่กดิจากสมาธก็ิจะน�าไปเสรมิปัญญา

ไม่ได้เลย เหมอืนกบัปากกาทีซ่ือ้มาในราคาแพง ถ้าเขยีนหนงัสอื

ไม่เป็น ปากกาก็ไม่มีความหมายอะไร หรือเหมือนกับแว่นตา

อย่างดีมีราคาแพง ให้คนตาบอดสวมใส่ จะมีความหมายอะไร

กับแว่นตานั้น นี้ฉันใด ใจที่มืดบอดด้วยสติปัญญา ไม่เคยฝึกคิด

พิจารณาในหลักสัจธรรมมาก่อน ไม่เคยคิดในเรื่อง อนิจจัง 

ทุกขัง อนัตตา มาก่อน สมาธิก็เป็นได้ตามแบบฉบับของพวก

ดาบสฤๅษีเท่านั้น

ขณะน้ีเราเป็นชาวพุทธ ก็ต้องปฏิบัติภาวนาให้ถูกกับ

ศาสนาพุทธ ในค�าว่าสมถะและวิปัสสนา แต่ละวิธีต้องศึกษาให้

เข้าใจ ว่าสมถะปฏิบัติอย่างนี้ การเจริญวิปัสสนาปฏิบัติอย่างนี้ 

มีนักปฏิบัติหลายท่านพูดว่า จะภาวนาปฏิบัติตามแนวทางของ
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พระพุทธเจ้า เมื่อภาวนาเอาจริงเมื่อไร จะเป็นไปในความสงบ

แบบฤๅษีกันทั้งนั้น แต่ก็ยังตั้งความหวังไว้ว่าปัญญาจะเกิดขึ้น

จากความสงบนี้ แม้ผู้สอนก็สอนกันในลักษณะนี้ ผู้ปฏิบัติตาม

ก็ต้องเชื่อตามนี้และภาวนาอย่างนี้ การตีความในวิธีท�าสมาธิก็

ไม่แตกต่างกัน เพราะมีความมุ่งหวังอยู่ในความสงบเหมือนกัน 

จะแตกต่างในค�าบรกิรรมซึง่ไม่เป็นสิง่ทีส่�าคญั ถ้าจติมคีวามสงบได้ 

ค�าบริกรรมนั้นใช้ได้ทั้งหมด การตีความในวิปัสสนา รู้สึกว่ามี

ความแตกต่างกันในบางส�านกั มคีวามแตกต่างกนัอย่างไร ให้ท่าน

ไปศึกษาดเูองกแ็ล้วกัน เหตผุลพอเชือ่ถือได้หรือเชือ่ไม่ได้ ให้ท่าน

เป็นผู้ตัดสินด้วยตนเองก็แล้วกัน

กามตณัหาเป็นเรือ่งละเอยีดอ่อนและเป็นเรือ่งใหญ่ จะไป

ละอาสวกเิลสด้วยวิธีท�าสมาธิความสงบให้หมดสิน้ไปจากใจไม่ได้ 

เหมอืนกนิยาแก้ปวดหรอืฉดียาชาเพือ่ระงบัปวดได้ช่ัวคราวเท่าน้ัน 

เม่ือหมดฤทธิ์ยา ความเจ็บปวดก็ก�าเริบขึ้นมาอีกเหมือนเดิม 

นีฉ้นัใด การท�าสมาธคิวามสงบกเ็ป็นในลกัษณะฉนันัน้ จะเอาไป

ละกเิลสตณัหา จะเอาไปละมิจฉาทิฏฐคิวามเห็นผดิของใจไม่ได้เลย 

วธินีีพ้ระพทุธเจ้าเคยได้ท�ามาแล้ว ๕ ปีกว่า กล็ะกิเลสตณัหาไม่ได้ 

การท�าสมาธคิวามสงบของพระองค์มคีวามช�านาญมาก ในขณะ
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จติอยูใ่นความสงบของสมาธิ กเิลสตัณหาน้อยใหญ่กเ็หมอืนหมด

ไปสิ้นไปจากใจ เมื่อจิตถอนออกจากสมาธิความสงบแล้ว กิเลส

ตัณหาน้อยใหญ่ก็เกิดขึ้นที่ใจตามเดิม พระองค์เห็นว่าวิธีอย่างนี้

มใิช่เป็นไปเพือ่ละอาสวกเิลสตณัหา ไม่เป็นไปเพือ่ความพ้นทกุข์ 

ไม่เป็นไปเพือ่ความรูแ้จ้งเหน็จรงิในสจัธรรม ไม่เป็นไปในมรรคผล

นิพพานแต่อย่างใด พระองค์จงึได้ลาดาบสท้ังสองนัน้ไปเสยี เพือ่

แสวงหาอุบายวิธีอย่างอื่นต่อไป

ในทีส่ดุพระองค์กไ็ด้ค้นพบในอบุายวิธกีารเจรญิวปัิสสนา 

พระองค์เหน็ว่าเป็นอบุายวิธทีีถ่กูต้องทีสุ่ดแล้ว จงึได้ตัง้ใจเจรญิใน

วิปัสสนานีต่้อไปอย่างต่อเนือ่ง ในช่วงทีพ่ระองค์ได้เจรญิวปัิสสนา

อยูน่ัน้ ความเหนด็เหน่ือยเม่ือยล้ากย่็อมม ีพระองค์ก็ท�าสมาธเิป็น

อุบายพักใจ เพื่อให้เกิดก�าลัง เสริมสติปัญญา พิจารณาในหลัก

ความเป็นจริงต่อไป ในที่สุดพระองค์ก็ได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า

อย่างสมบรูณ์ จากนัน้พระองค์กไ็ด้เรยีบเรยีงอบุายวธีิปฏบัิติอย่าง

ถกูต้องท่ีสดุ และง่ายต่อการปฏบิตัเิพือ่บรรลแุห่งมรรคผลนพิพาน 

ในครั้งพุทธกาลที่มีผู้บรรลุเป็นพระอริยเจ้าได้ง่าย ก็เพราะท่าน

เหล่านั้นได้ปฏิบัติถูกต้องตามอุบายวิธีของพระพุทธเจ้านั้นเอง

กามตัณหานี้จึงเป็นต้นเหตุที่ส�าคัญ เป็นตัวแปรสภาพให้
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ใจได้เปลีย่นไปในภพทัง้สาม เป็นตวัน�าทีจ่ะให้เกดิความอยากใน

ภพทั้งปวง เช่น ภวตัณหา หมายถึงความอยากในภพที่ชอบใจ 

วิภวตัณหา ความไม่อยากในภพที่ไม่ชอบใจ ภพที่ชอบใจเป็น

อย่างไร ภพทีไ่ม่ชอบใจเป็นอย่างไร จะได้แยกอธิบายให้ผูอ่้านได้

เข้าใจ เพื่อจะได้น�าไปเป็นอุบายสอนตัวเอง

ภพท่ีชอบใจและภพทีไ่ม่ชอบใจนีอ้ยูใ่นทีเ่ดยีวกนั สมมตว่ิา

เทพเทวดา เมือ่อยูใ่นภพนี ้กม็คีวามดใีจชอบใจในภพของเทวดา 

เรียกว่าภวตัณหา ความพอใจอยากอยู่ในภพนี้ตลอดไป ภพนี้ก็

เป็นสิ่งที่ไม่เที่ยง เป็นภพที่เปลี่ยนแปลงได้ เมื่อผลบุญที่ท�าไว้

หมดไป กจ็ะลงมาเกดิในโลกมนษุย์อกี ความไม่ชอบใจในภพของ

มนุษย์ จึงเรียกว่าวิภวตัณหา เมื่อมาเกิดในภพของมนุษย์ ก็เกิด

ความยนิดีพอใจในโลกมนษุย์อีก เรยีกว่าภวตณัหา เมือ่ท�ากรรมที่

ไม่ดเีอาไว้ กจ็ะได้ไปเกดิในภพของเปรต ภพของพวกสตัว์ดริจัฉาน 

ก็ไม่อยากจะไปเกิดในภพนั้นๆ จึงเรียกว่าวิภวตัณหา อธิบายให้

รู้เพียงเท่านี้ คิดว่าท่านคงเข้าใจ หรือเทียบได้อีกว่า เราอยู่ที่ไหน

เป็นสถานที่ชอบใจ เรียกว่าภวตัณหา ถ้าได้ย้ายไปอยู่ที่อื่นเป็น

สถานที่ไม่ชอบใจ เรียกว่าวิภวตัณหา

ภพท่ีไปดีหรอืไม่ดี ชอบใจหรือไม่ชอบใจ จงึไม่เป็นสิง่ส�าคญั 
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เพราะกรรมจะเป็นตัวก�าหนดให้เป็นไปเอง ตัวส�าคัญที่สุดคือ

กามตัณหา ถ้าท�าลายกามตัณหาให้หมดไปจากใจได้เพียง

อย่างเดียวเท่านี้ กิเลสตัณหาน้อยใหญ่ก็จะหมดสิ้นไป เพราะ

กามตัณหาเป็นแม่ทัพใหญ่ เป็นหัวหน้าทีมให้แก่กิเลสทั้งปวง 

ถ้าเราเข้าใจในหลักการอย่างนี้ ก็จะง่ายในการปฏิบัติธรรม

ภพชาตต่ิางๆ ทีพ่วกเราและสตัว์ทัง้หลายเกิดตายๆ อยู่

ในโลกนี้ มีความทุกข์อย่างไร เราก็น�าเอามาพิจารณาในเรื่อง

ของความทุกข์นัน้ๆ จนท�าให้ใจเกดิความสลดสงัเวช และกลวัใน

การเกิดอีกต่อไป ให้ใจมคีวามเห็นชอบรูจ้รงิตามความเป็นจรงิว่า 

เกดิมาในโลกน้ีมีแต่ความทกุข์ให้ผลอยู่ตลอดเวลา เช่น สภาวทกุข์ 

คือทุกข์ประจ�าขันธ์ รูปขันธ์มีธาตุดิน ธาตุน�้า ธาตุลม ธาตุไฟ 

อาศัยกันอยู่ แต่ละธาตุก็ให้ผลเป็นทุกข์ต่อเนื่องถึงใจอยู่

ตลอดเวลา ธาตุดิน จะเกิดผลให้ใจได้รับทุกข์อย่างมากทีเดียว 

มีโรคภัยเกิดขึ้นในธาตุดินมาก ดังเห็นกันอยู่ที่โรงพยาบาล หรือ

ในสถานทีอ่ืน่ๆ ทัว่ไป เมือ่มอีายมุากเท่าไร ร่างกายกย่ิ็งทรดุโทรม 

ก�าลังกายก็ยิ่งถดถอย มีความเหน็ดเหนื่อยเมื่อยล้า กระดูก

เส้นเอ็นก็เสื่อมสภาพไป ถ้ามีโรคภัยเกิดขึ้นซ�้าเติม ความทุกข์

ก็เพิ่มความรุนแรงมากขึ้น
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เมื่อชีวิตในวัยหนุ่มร่างกายยังมีความแข็งแรง จะเกิด

ความลืมตัว เพราะมัวเมาอยู่กับกิเลสตัณหา เพลิดเพลินอยู่

กับรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ จนลืมตัวไปว่าเราเองได้รับ

ความสขุทีส่มใจ อกีไม่นานกจ็ะเกดิความเปลีย่นแปลงให้เกดิเป็น

ทกุข์ได้ การหลงใหลตดิใจในกามคณุนีมี้ทัง้มนษุย์และสตัว์ดริจัฉาน

ทกุประเภท ถงึสตัว์จะพูดไม่ได้ ในกริยิาและพฤตกิรรมการแสดงออก

ก็รู้ได้ว่าเป็นทุกข์

ฉะนัน้ การใช้ปัญญาพิจารณาตามความเป็นจรงิอยู่อย่างน้ี 

จงึเรยีกผูน้ัน้ว่ามคีวามเพียร และมกีารปฏิบติัธรรม การศกึษาธรรม

ก็คือใช้ปัญญาพิจารณาความเป็นจริงที่มีอยู่ในตัวเอง และสิ่ง

ภายนอกให้เป็นไปในอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา
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ปัญญำ

ขณะนีผู้้ปฏิบตัไิม่สนใจในการพิจารณาทางปัญญา ไม่สนใจ

ในการวิจัยวิเคราะห์ตรึกตรอง ไม่ต้องคิดพิจารณาให้เสียเวลา 

อยากรู้ธรรมะหมวดไหน ก็ไปอ่านในต�าราก็รู้ได้ อยากรู้เรื่อง

อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ก็ไปศึกษาในต�ารา ก็รู้ความจริงนี้ได้ 

การเรยีนรูใ้นต�าราและรูจ้รงิจากปัญญาจะมคีวามแตกต่างทาง

จิตใจ เหมือนกับอาหารส�าเร็จรูป เราอยากรับประทานอาหาร

ประเภทไหนกซ็ือ้รบัประทานอิม่ได้ ถ้าอาหารนัน้ท�ากบัมอืเราเอง 

รับประทานเอง ในความรู้สึกจะเกิดความพอใจในฝีมือเราเอง 

ถึงร้านอาหารเขาเลิกไป ก็ไม่เกิดความเดือดร้อน เพราะเราท�า

อาหารรับประทานเองได้อยู่แล้ว นี้ฉันใด การอาศัยความรู้จาก



เรียนรู้ในต�ำรำและรู้จริงจำกปัญญำ ๓๙

ผู้อื่น ยกยื่นธรรมะให้ ก็ฉันนั้น ก็จะเป็นธรรมะที่ยืมจากผู้อื่นมา

รู้เท่านั้น ถ้าผู้อื่นไม่อธิบายให้ฟัง ก็จะนั่งซึมเซ่อเหม่อลอย จะ

แก้ปัญหาที่เกิดขึ้นกับตัวเองไม่ได้เลย

ถ้าเราฝึกสติปัญญาพิจารณาในหลักความเป็นจริงอยู่

บ่อยๆ ใจก็จะเกดิความแยบคายในปัญหานัน้ๆ ใจกจ็ะละจาก

ความเห็นผิดได้ การภาวนาปฏิบัติก็จะก้าวหน้าไปด้วยดี ไม่มี

อุปสรรคขัดขวางให้เสียเวลาแต่อย่างใด เหมือนกับได้โชเฟอร์

ขับรถทีด่มีฝีีมอื เรากน็ัง่ไปด้วยความปลอดภยั ถ้าได้โชเฟอร์ขีเ้มา 

กจ็ะพาให้เราตกคลองไปด้วย ถ้าเรามคีวามช�านาญในการขบัรถ

ด้วยตนเอง มคีวามมัน่ใจในฝีมือตัวเอง การดเูส้นทางและอ่านป้าย 

รู้จักไฟเขียวไฟแดง รู้กฎจราจร การขับรถก็จะมีความปลอดภัย 

ไปถึงจุดหมายปลายทางที่ต้องการ นี้ฉันใด การภาวนาปฏิบัติ

ก็ฉันนั้น ถ้าได้ครูอาจารย์ดี ก็มีความโชคดีไป ถ้าได้ผู้น�าที่ไม่รู้

อุบายปฏิบัติที่ถูกต้อง ก็จะเป็นปัญหาในการปฏิบัติธรรมเป็น

อย่างมากทีเดียว ถ้าเราฝึกตนให้เป็นที่พึ่งของตนได้ สติปัญญา

เราดมีีเหตุผลอย่างพอเพยีง จะไม่ต้องเสีย่งต่อการภาวนาปฏบิตัิ

ธรรมแต่อย่างใด

ธาตดุนิจึงเป็นหลกัให้แก่ธาตอ่ืุนๆ ให้รวมตวัอยูไ่ด้ เป็นธาตุ



เหตุให้เกิดทุกข์๔๐

ท่ีแขง็แกร่ง ให้ธาตนุ�า้ ธาตลุม ธาตไุฟ ได้ทรงตวัเป็นรปู ถงึธาตุอืน่

จะมคีวามส�าคญั กเ็ป็นเพยีงธาตปุระกอบกนัอยูใ่นธาตดุนินีท้ั้งส้ิน 

ให้สังเกตดูว่าพระอุปัชฌาย์ให้กัมมัฏฐานแก่พระเณรที่บวชใหม่ 

กใ็ห้กมัมัฏฐานห้าล้วนแล้วแต่เป็นธาตุดิน เช่น เกศา ผม โลมา ขน 

นะขา เล็บ ทนัตา ฟัน ตะโจ หนงั ทัง้ห้านีม้อียูภ่ายนอก สมัผสัด้วย

ตาได้ กัมมัฏฐานห้านี้มีอยู่กับทุกๆ คน

การบอกกัมมัฏฐานห้าให้ผู้บรรพชาอุปสมบทนั้นเป็น

พิธีกรรมทางพุทธศาสนา บวชให้ถูกต้องตามพุทธประเพณีที่

สืบทอดกันมายาวนาน เพื่อให้พระเณรได้น�าไปพิจารณาด้วย

ปัญญา ให้รู้เหน็ในความสกปรกโสโครกของร่างกาย ไม่ให้ใจเกดิ

ความกระสนัยนิด ีให้ใจเกดินพิพทิาความเบือ่หน่ายคลายก�าหนดั

ในกามคณุ ให้พจิารณาด้วยปัญญาในกมัมฏัฐานห้าของตนเอง

และของผู้อื่น ให้เป็นไปในสามัญลักษณะ ในความสกปรก

โสโครกเหมอืนกัน ถ้ารูเ้หน็เป็นไปตามความจริงอยูอ่ย่างนี ้ความ

ยินดีที่อยากจะสัมผัสก็คลายออกจากใจไปได้ มองดูตัวเองและ

เห็นใครๆ ก็จะเป็นซากศพเคลื่อนที่ไปเสียทั้งหมด ถ้านอนอยู่

ร่วมกนั กเ็หมอืนได้อยูใ่นป่าช้าผดีบิ ดนู่าสะอดิสะเอยีนเบือ่หน่าย 

ไม่มีความสวยงามไปตามโมฆบุรุษ โมฆสตรี ที่มืดบอดแต่อย่าง



เรียนรู้ในต�ำรำและรู้จริงจำกปัญญำ ๔๑

ใด ความเข้าใจความเหน็เป็นอย่างนีเ้รยีกว่าสมัมาทฏิฐ ิความเหน็ชอบ

ถกูต้องตามความเป็นจรงิ “แมลงผึง้แสวงหาเกสร แมลงวนัแสวงหา

ของบูดเน่า นักปราชญ์แสวงหาความจริง” ขณะนี้เราเป็นอะไร 

และแสวงหาอะไรกันแน่ ให้ดูใจเราก็แล้วกัน



ฝึกพิจำรณำกัมมัฏฐำนห้ำ

กมัมฏัฐานห้านีใ้ห้เราพิจารณาดวู่า ใจมคีวามรกัหลงใหล

อยู่ในกัมมัฏฐานอะไรในตัวเรา หลงในกัมมัฏฐานในตัวเองข้อ

ใด เรากจ็ะไปหลงใหลในคนอืน่ข้อเดยีวกนั ฉะนัน้ การพจิารณา 

กมัมฏัฐานให้ดใูจเราว่า มคีวามรักใคร่ในข้อไหน ให้เอาข้อนัน้

เป็นหลัก ข้ออื่นให้พิจารณาเสริมโยงต่อกันไป สมมติว่าใจเรา

หลงหนัง ก็ใช้ปัญญาพิจารณาหนังให้มากที่สุด ไม่ว่าหนังเรา

และหนังของคนอื่น ก็ให้พิจารณาลงสู่ความสกปรกโสโครก

เหมือนกัน เพราะหนังเป็นตัวหลอกให้คนหลงรักกันได้ง่าย 

เป็นตัวดึงดูดกิเลสตัณหาภายในใจให้เกิดขึ้นชนิดต้ังหลักไม่ทัน 

จนลืมตัวมั่วกันไป ไม่มีความละอายแก่ใจอะไรเลย

การพจิารณาอสภุะกมัมฏัฐานนี ้ถ้าผูม้ปัีญญาด ีจะพิจารณา



ฝึกพิจารณากัมมัฏฐานห้า ๔๓

ออกไปอย่างกว้างขวางพิสดารได้ ถ้าผู้มีปัญญาน้อย ก็ให้ฝึกคิด

พิจารณาอยู่บ่อยๆ ปัญญาก็จะค่อยขยายออกไปได้กว้างขวาง

เช่นเดียวกัน หรือจะพิจารณาผม ขน เล็บ ฟัน ก็พิจารณาลง

สู่ความสกปรกเหมือนกับหนังก็ได้ จะพิจารณาลงสู่ธาตุดิน

ส่วนอื่นๆ เช่น เนื้อ เอ็น กระดูก ม้าม หัวใจ ตับ ไต สิ่งเหล่านี้

ก็พิจารณาลงสู่ธาตุดินและความสกปรกโสโครกอยู่เสมอ ส่วน

ธาตุน�้า ธาตุลม ธาตุไฟ ที่ประกอบกับธาตุดินนี้อยู่ ก็ให้พิจารณา

ในลักษณะเดียวกัน เมื่อใช้ปัญญาพิจารณาอยู่บ่อยๆ ใจก็จะ

ยอมรับความจริง

หรอืให้พจิารณาว่า อกีวนัหนึง่กายกบัใจกจ็ะแยกทางกันไป 

เมื่อใจออกจากร่างกายเมื่อไร ธาตุท้ังสี่ก็จะสูญสลายจากกัน

แน่นอน ถ้าเอาไปเผา กจ็ะเหลอืแค่กระดกูออกมาให้เหน็ ถ้าทิง้ไว้

ไม่กี่วัน ก็จะเน่าส่งกลิ่นเหม็นเป็นอย่างมาก ถ้าฝังในดิน ธาตุสี่ก็

จะสลายไปตามธาตเุดมิของเขา ให้เราพจิารณาอยูบ่่อยๆ ใจก็จะ

ค่อยรู้เห็นตามได้ เพราะปัญญาเป็นตาให้แก่ใจได้รู้เห็นตาม

ความเป็นจริง



กำมคุณห้ำมีรูปเป็นส�ำคัญ

รปูทีช่อบใจจงึเป็นเร่ืองใหญ่ทีท่�าให้คนและสตัว์ได้มาหลง

เกดิตายอยูใ่นโลกนี ้เสยีง กลิน่ รส โผฏฐพัพะ กอ็อกมาจากรปูนี้

ทั้งน้ัน ความผูกพันยินดีในความรัก ความใคร่ ความพอใจใน

กามคุณที่มีในรูปน้ีจึงมีก�าลังเป็นอย่างมาก จึงยากแก่ผู้มีสติ

ปัญญาน้อยจะผ่านไปได้ แต่ไม่เหลือวิสัยแก่ผู้มีสติปัญญาที่

ฉลาดเฉียบแหลม เรียกว่ามหาสติ มหาปัญญา ที่มีก�าลังพอตัว 

สามารถจะทวนกระแสของโลกนี้ผ่านไป ไม่มีปัญหาอะไร ถ้าสติ

ปัญญามีก�าลังน้อย ก็จะถูกกระแสของวัฏฏะดูดดึงให้จิตติด

อยู่กับกระแสโลก เกิดตายต่อไปยาวนานทีเดียว 

ผู้ภาวนาปฏบิติัต้องใช้สติปัญญาพจิารณาให้รูเ้หน็ทกุข์ 

โทษ ภัย ในการเกิดขึ้น ตั้งอยู่ชั่วขณะ แล้วดับไป มาเป็นหลัก



กามคุณห้ามีรูปเป็นส�าคัญ ๔๕

พิจารณา เพราะทุกข์ทั้งหลายเกิดขึ้นจากสมุทัย ที่ใจหลงอยู่ใน

เรือ่งของกามตณัหานีอ้ยูแ่ล้ว ถ้าท�าลายกามตณัหาให้หมดสิน้ไป

จากใจ ไม่มีเชื้อท่ีจะเกิดเป็นภพชาติอีกต่อไป ถ้าภพชาติไม่มี 

ทุกข์โทษภัยจะมีมาจากที่ไหน

อุบายวิธีอย่างท่ีอธิบายมานี้ ผู้ปฏิบัติต้องศึกษาให้เข้าใจ 

เพื่อจะได้หาอุบายช�าระให้หมดไปจากใจโดยเร็ว ในชาตินี้ต้อง

พยายามอย่างเต็มที่ ถ้ามีความเพียรพยายามอยู่ ความส�าเร็จ

ถึงจะไม่สมบูรณ์เต็มท่ี ก็ยังดีกว่าที่จะปล่อยให้กิเลสตัณหา

ครอบครองหัวใจไปตลอดกาล ท�าให้ลดลงได้บ้าง กพ็อจะมีก�าลัง

ใจต่อสู้กันไป ในชาตินี้กิเลสตัณหายังไม่หมดสิ้นไป ชาติหน้า

เมือ่ได้เกดิมาในยคุศาสนาของพระศรอีรยิเมตไตรย หรอืศาสนา

ของพระพุทธเจ้าองค์ต่อไป เราก็จะได้ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้า

พระองค์นั้น เมื่อเรามีนิสัยปัญญาวิมุตติ ก็จะท�าให้ใจหลุดพ้น 

มีความบริสุทธิ์ ในขณะที่ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้านั้นเอง



ค�ำสอนของพระพุทธเจ้ำ 
ทุกพระองค์เหมือนกัน

พระธรรมค�าสอนของพระพทุธเจ้าทกุพระองค์เหมือนกัน

ทัง้หมด ดงักล่าวไว้โดยย่อทีว่่า “การไม่ท�าบาปทัง้ปวง การบ�าเพญ็

บุญกุศลให้ถงึพร้อม การท�าใจให้มคีวามบรสิทุธิห์มดจดจากอาสวะ

ทั้งหลาย” ดังค�าว่า “ปญฺญาย ปริสุชฺฌติ จิตจะมีความบริสุทธิ์

หมดจดอย่างสมบูรณ์ได้เนื่องด้วยปัญญาเท่านั้น” อย่างอื่นจะ

ไม่ท�าให้จิตเกิดความบริสุทธิ์จากกิเลสตัณหาได้เลย

ถงึจะท�าสมาธใิห้จติมคีวามสงบในระดบัไหนก็ตาม จะท�าให้

จติเกดิความบรสิทุธ์ิเป็นพระอรยิเจ้านัน้ไม่ได้ ถงึจะมคีวามช�านาญ

ในรูปฌาน อรูปฌาน อยู่ก็ตาม กิเลสตัณหาน้อยใหญ่ก็จะมีอยู่ที่

ใจเหมอืนเดมิ ไม่ได้ลดละให้หมดไปจากใจแต่อย่างใด ในช่วงนัน้



ค�ำสอนของพระพุทธเจ้ำทุกพระองค์เหมือนกัน ๔๗

อ�านาจของฌานมกี�าลงัอยู ่จะบงัคบัไม่ให้กเิลสตณัหาออกท�างาน

ได้เท่าน้ัน เมือ่ก�าลังของฌานเสือ่มลงไปเมือ่ไร กเิลสตณัหาภายใน

ใจกโ็ผล่หวัออกมาเหมือนคนธรรมดาทัว่ไป หรือฌานยงัไม่เสือ่ม 

เมื่อตายไปในช่วงนั้น ก็จะไปเกิดในพรหมโลกช้ันใดช้ันหนึ่ง 

พวกนี้จะมีอายุอยู่ในพรหมโลกยาวนานมาก เมื่ออ�านาจฌาน

เสื่อมลงเมื่อไร ก็จะกลับมาเกิดในโลกมนุษย์นี้อีกตามเดิม ก็จะ

มาหลงในรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ หลงในแสง เสียง สี 

อันตระการตาในโลกมนุษย์นี้อีกต่อไป

ผู้ที่มีสติปัญญาที่ดีมีความฉลาดรอบรู้ในสมาธิ ไม่หลงติด

อยูใ่นความสงบ และมีปัญญารอบรูใ้นฌาน จะมีความส�านกึได้ว่า 

การหลงอยู่ในฌานนี้จึงท�าให้เสียเวลาล่าช้าท่ีจะเข้ากระแสแห่ง

มรรคผลนิพพาน ฉะนั้น ผู้ปฏิบัติท่ีดีจะมีสติปัญญาบากบั่น

ตดักระแสของกเิลสตณัหาให้หมดไปส้ินไปจากใจโดยเรว็ ไม่ต้อง

ไปวกวนโค้งไปมาตามฌานให้เสียเวลา นี้คือความเห็นที่เป็น

สัมมาทิฏฐิที่สมบูรณ์



เวทนำ

เวทนา หมายถึงอารมณ์ของใจ อารมณ์นี้มีลักษณะ 

๓ ประเภท คอื อารมณ์แห่งความสขุใจ อารมณ์แห่งความทุกข์ใจ 

อารมณ์ที่เฉยๆ ภายในใจ อารมณ์ในลักษณะนี้เรียกว่า นาม 

เป็นเพียงอาการของใจเท่านั้น อารมณ์ทั้งสามน้ีมีอยู่ท่ีใจของ

ทุกๆ คน ส่วนอารมณ์เฉยๆ ภายในใจก็มีได้เป็นครั้งเป็นคราว 

เรียกว่าใจไม่มีอารมณ์ในความสุขและในความทุกข์นั่นเอง 

อารมณ์ในลกัษณะนีจ้ะไม่ให้คณุให้โทษแก่ใจแต่อย่างใด ไม่เหมอืน

อารมณ์แห่งความสุข และอารมณ์แห่งความทุกข์ อารมณ์ทั้ง

สองนี้จะมีความรุนแรง ท�าให้ใจมีปฏิกิริยาในความรู้สึกได้อย่าง

ชัดเจน ถ้าผู้มีสติปัญญาที่ดี มีความฉลาดรอบรู้ จะเอาอารมณ์

ทัง้สองน้ีมาเป็นอบุายในการปฏบิติัได้เป็นอย่างดี ถ้าผูม้สีตปัิญญา
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ไม่ดี เมื่อมีอารมณ์ในลักษณะนี้เกิดขึ้นจะลืมตัวไป ไม่ได้คิด

พิจารณาในเหตุและผลที่เป็นต้นทางแต่อย่างใด

ถ้าเป็นอารมณ์ทีช่อบใจกจ็ะเกดิความยนิดเีพลดิเพลนิจน

ลืมตัว ถือว่าเป็นความสุขของชีวิตที่ทุกคนมีความต้องการเป็น

อย่างมาก เมือ่สมหวงัแล้วกจ็ะเกดิความต้องการ พยายามวิง่เต้น

ขวนขวายในสิง่ทีจ่ะอ�านวยความสขุให้มากยิง่ขึน้ จงึมีการลมืตวั

มัว่กนัไป ไม่ได้พจิารณาในเรือ่งความทกุข์ทีจ่ะเกิดข้ึนแต่อย่างใด

อารมณ์ทีเ่ป็นความสขุ อารมณ์ท่ีเป็นความทกุข์นี ้มอียูใ่น

จิตแห่งเดียวกัน เป็นห่วงเกาะพันกันอยู่อย่างแนบสนิททีเดียว 

ในจังหวะไหนห่วงที่เป็นความสุขลอยขึ้น ก็ถือว่าเป็นความสุข 

อนจิจังในการเปลีย่นแปลงห่วงของความสขุกลบัตวัลง ห่วงของ

ความทุกข์ลอยตัวขึ้น ทุกคนไม่ต้องการ ห่วงไหนจะตั้งอยู่นาน

หรือไม่นานขึ้นอยู่กับเหตุนั้นๆ เป็นตัวก�าหนดให้เป็นไป

อารมณ์แห่งความสุข อารมณ์แห่งความทุกข์ภายในใจ 

น้ีเป็นของคูกั่น เป็นเหตเุป็นผลให้แก่กันและกัน ดังค�าว่า “อารมณ์

แห่งความสุขอยู่ที่ไหน อารมณ์แห่งความทุกข์อยู่ในที่นั้น” 

แต่คนเราจะเลอืกเอาแต่สิง่ทีถ่กูใจตวัเอง สิง่ทีไ่ม่ชอบใจกพ็ยายาม

ที่จะแก้ไขให้ถูกใจอยู่เสมอ ส่วนมากแก้ไม่ถูกจุด ก็จะเป็นเหตุ
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ตอกย�า้ให้เกดิทกุข์มคีวามรนุแรงมากขึน้ ทกุคนไม่ต้องการอารมณ์

ทีเ่ป็นทกุข์ แต่มคีวามขยนัหมัน่สร้างเหตใุห้เกดิทกุข์เป็นนิสยั ถ้า

อารมณ์ไม่พอใจเกิดขึ้น ก็โวยวายไม่ต้องการ เหมือนกับยุค

เศรษฐกิจเฟ่ืองฟู ทุกอย่างจะสวยหรกูนัไปทัง้หมด ยมืเงินธนาคาร

มาลงทุนท�าธุรกิจอะไร จะมีก�าไรคล่องตัวไปหมด ท�าอะไรลงไป 

จะเป็นเงนิเป็นทองไหลมาเทมา เข้าต�าราทีว่่า “เมือ่บญุมากาจะ

กลายเป็นหงส์ เมื่อบุญลงหงส์จะกลายเป็นกา”

นี้ฉันใด อารมณ์แห่งความสุขและความทุกข์จะผลัดกัน

ข้ึนลงไปตามเหตแุละปัจจัยไปในตัวมนัเอง อารมณ์ของใจท่ีเปลีย่น

ไปเนือ่งจากการสมัผสัในอายตนะภายนอกมาเป็นองค์ประกอบ 

เช่น ตาสมัผสัรูปทีน่่ารกั หสูมัผสัเสยีงทีช่อบใจ จมกูสมัผสักลิน่หอม 

ล้ินสัมผสัรสอาหารทีถ่กูใจ กายสมัผสัทีน่ัง่นอนอันสบาย จงึท�าให้

เกดิอารมณ์ทีส่ขุใจขึน้ ตรงกันข้าม ถ้าสมัผสัใน รปู เสยีง กลิน่ รส 

โผฏฐพัพะ ทีไ่ม่ชอบ กจ็ะเกดิอารมณ์แห่งความทกุข์ใจเกดิขึน้ได้

เช่นกัน

ฉะนัน้ อารมณ์ทีเ่ป็นสขุเวทนา และอารมณ์ทีเ่ป็นทุกขเวทนา 

จงึเป็นเหตทุีม่าจากความอยากคือตณัหาด้วยกนั ถ้าไม่มตีณัหาคอื

ความอยากภายในใจ ถึงจะได้สมัผสัในอายตนะอะไร ก็ไม่ท�าให้ใจ
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เกดิอารมณ์แห่งความสขุและอารมณ์แห่งความทุกข์ภายในใจแต่

อย่างใด เรียกว่าเป็นผู้มีสติปัญญารอบรู้ในต้นเหตุของอารมณ์

ทั้งหมดแล้ว

ผู้ปฏิบัติในยุคนี้จะตีความหมายในค�าว่าเวทนายังไม่

สมบูรณ์แบบ จะไปแยกเอาความทุกข์กายมาเป็นตัวก�าหนด

เพียงอย่างเดียว ดังได้ยินผู้ปฏิบัติพูดอยู่เสมอว่า ภาวนาอดทน

ต่อเวทนาไม่ได้ เดีย๋วปวดแข้งขาปวดหลัง ผ่านความทกุข์ทรมาน

ไปไม่ได้เลย แสดงว่าไม่ชอบใจในความทุกข์ที่เกิดขึ้น สมมติว่า 

ถ้าผ่านทุกข์ไปได้แล้ว คิดว่าจะมีความสุขใจ จะนั่งภาวนาไปกี่

ชัว่โมงก็นัง่กนัอยูไ่ด้ กเ็ลยเข้าใจไปว่าเราภาวนาด ีมคีวามก้าวหน้า

ในการภาวนาเป็นอย่างมาก นี้คือผู้ไม่รู้จักค�าว่าเวทนา ท�าไมไม่

ชอบในความทุกข์ แต่ไปชอบใจในความสุข

ความสุขที่เราชอบใจอยู่นั้นเป็นสุขเวทนา ผู้ภาวนาก็ยัง

ไม่รูอ้ยูน่ัน้เองว่าก�าลงัหลงอยู่ในโมหสมาธ ิจะหลงความสขุทีเ่กดิ

จากสมาธแิละหลงความสงบต่อไป ในค�าว่า “หนจีากปากจระเข้

ไปอาศยัอยูป่ากเสือ” ค�าว่าเวทนาอนจิจา เวทนาเป็นส่ิงท่ีไม่เท่ียง 

นีเ้ราไปอาศยัอยูใ่นสขุเวทนา เป็นสิง่ทีไ่ม่เท่ียงด้วยกนั จะไปหลง

อยู่ในความสุขที่ไม่เที่ยงท�าไม ถ้าไปติดในความสุขของสมาธิอยู่
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บ่อยๆ จะเกิดความหลงได้ จะเกิดความดีใจพอใจ อยากสงบสุข

อยูอ่ย่างนีต้ลอดไป แต่ละวนัแต่ละชัว่โมงจะมคีวามฝักใฝ่ในสมาธิ

ความสงบนีเ้ป็นนสิยั ไม่สนใจในการแก้ปัญหาให้แก่ใจแต่อย่างใด 

ใจมคีวามหลงใหลในอารมณ์อย่างใด ต้องแก้ไขให้หมดไป มิใช่ว่า

จะมาติดใจในอารมณ์แห่งความสุขของสมาธิเพียงเท่านี้ หรือ

ได้รบัอบุายการภาวนาปฏบัิตจิากครูอาจารย์มาอย่างไร ก็ปฏบิติั

ไปอย่างนั้น ถ้าอย่างนี้ก็ยากที่จะเข้าใจในค�าว่าเวทนาที่ถูกต้อง



สัญญำ

สญัญา หมายถงึความจ�า ความจ�านีก้ย็งัเป็นดาบสองคม 

อยู่นั้นเอง ถ้าใจมีอารมณ์ฝักใฝ่ไปในทางต�่า ก็จะไปจ�าเอาใน

สิ่งที่จะให้เกิดกามคุณ ไปจ�าเอาในรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ 

น่าชอบใจ ท�าให้เกิดความรู้สึกในความรักความใคร่พอใจใน

กามคณุมากข้ึน หรอืผูท้ีเ่คยสมัผสัในกามคณุมาแล้ว ก็จะไปจ�าเอา

เรือ่งเก่าๆ เน่าๆ มาอวดโชว์ใจอยูเ่สมอ เมือ่ใจยงัมคีวามโง่เขลาอยู่ 

ทัง้รูเ้ท่าไม่ถงึการณ์ ก็จะเกิดความหลงไปตามกามตัณหา หลงตาม

ความอยากต่อไป

ความจ�าจะมีเหตุปัจจัยเช่ือมโยงกันได้ในชาติปัจจุบัน 

ในชาติปัจจุบันนี้จะแบ่งออกเป็นสองกาล

(๑) อดีตกาล
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(๒) ปัจจุบันกาล

ทั้งสองกาลนี้มีความสัมพันธ์กับสัญญาความจ�าทั้งนั้น 

ส่วนมากจะจ�าในสิ่งที่ชอบใจ เช่น รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ 

ทีผ่่านไปแล้วนานก็ตาม ก็จะสมมตจิ�าเอาส่ิงทีผ่่านไปแล้วมาฝังใจ

อยู่เสมอ เรยีกว่าสญัญาจ�าเอาโดยสมมต ิหรอืสญัญาจ�าในปัจจุบนั 

ขณะนี้มีความพอใจในกามคุณอย่างไร ก็จะจดจ�าฝังแน่นไว้ที่ใจ

ไม่รู้ลืม จ�าในรูปลักษณะมีความสวยงามอย่างไร มีผิวพรรณ

อย่างไร กิริยาเป็นอย่างไร จะสมมติจ�าได้อย่างฝังใจทีเดียว หรือ

ไปจ�าเสียงที่ไพเราะเสนาะหู หรือค�าพูดในความรักต่อกัน ให้

ค�ามั่นสัญญากันในเรื่องอะไรก็จะจ�าได้ทั้งหมด

เม่ือจ�าได้ในลักษณะนี้ ก็จะเชื่อมโยงต่อกันไปในรูป ใน

เวทนา ในสังขาร ในวิญญาณ เชื่อมโยงกันอย่างไรจะได้อธิบาย

เป็นหมวดหมูต่่อไป เพือ่ให้เข้าใจในการใช้สตปัิญญาพจิารณาใน

หมวดนั้นๆ ได้อย่างถูกต้อง ส่วนมากผู้ปฏิบัติจะเข้าใจในเรื่อง

ความจ�าในคาถาบาลีในต�าราเท่านั้น การจ�าได้ในต�าราต่างๆ 

ก็ถกูต้องในหลกัปรยัิต ิแต่ยงัไม่สมบูรณ์ในภาคปฏบิติั ถ้าปัญญา

ไม่ด ีถงึจะจ�าในต�ารามาได้กไ็ม่สามารถน�ามาปฏบิตัไิด้อยูน่ัน้เอง

ฉะนัน้ สญัญาความจ�าจงึเป็นดาบสองคม ถ้าความจ�ามีใน
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หมู่นักปราชญ์บัณฑิต ความจ�าก็จะเป็นคุณเป็นประโยชน์แก่

ตวัเอง และเป็นคณุเป็นประโยชน์แก่สงัคมส่วนรวมอย่างมากมาย 

เรียกว่าจ�าในสิ่งท่ีดีเพ่ือน�ามา “ท�าให้เกิดประโยชน์ตนและ

ประโยชน์ท่านให้ถงึพร้อมด้วยความไม่ประมาท” ฉลาดจ�าในสิง่

ที่ผู้อื่นท�าดี พูดดีและมีความคิดที่ดี เพื่อน�ามาปรับปรุงแก้ไข

ในความบกพร่องของตวัเองให้ดขีึน้ ในทางโลกต้องศกึษาหาเรยีน

เอาแบบอย่างจากผู้ที่มีความดี เพื่อเราจะได้ประพฤติดีปฏิบัติดี

เหมือนท่านเหล่านั้น

ถ้าทางธรรมที่จะน�ามาปฏิบัติได้อย่างไร ก็ให้ศึกษาใน

อุบายวิธีในการปฏิบัติจากท่านเหล่านั้น เช่น การพิจารณา

ความแก่ เราก็จ�าความแก่จากผู้อ่ืนว่าเป็นลักษณะอย่างไร 

โอปนยิโก ก็ให้น้อมความแก่ของคนอื่นเข้ามาหาตัวเรา ถ้าเรา

มีอายุมากเท่าเขา เราก็จะแก่เหมือนกันกับเขา ไปเห็นคนเจ็บไข้

ป่วยในโรงพยาบาล หรืออยู่ในที่ไหนก็ตาม ก็จ�ามาพิจารณา

ความเจ็บป่วยของเขาว่ามีความทุกข์อย่างไร ก็โอปนยิโก 

น้อมเข้ามาหาตัวเองว่า ในชาตินี้หรือในชาติหน้า เมื่อเรามา

เกดิในโลกนี ้กม็กีารเจบ็ป่วยเหมอืนเขาเหล่านัน้อย่างแน่นอน 

เราไปเห็นคนตายที่โรงพยาบาลหรือที่ไหนก็ตาม แม้แต่ไปงาน
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ศพในท่ีใด ก็จ�าเอาเรื่องของความตายมาพิจารณาว่า เมื่อท่าน

เหล่านั้นยังมีชีวิตอยู่ก็เป็นปกติเหมือนคนทั่วไป เมื่อท่านเหล่า

นั้นได้หมดลมหายใจ และจิตก็ได้ออกจากร่างกายนี้ไปแล้ว ก็น�า

ธาตุที่ไร้วิญญาณนี้มาเผาในที่แห่งนี้ ในที่สุดก็เหลือเพียงกระดูก

เท่านั้นที่มองเห็น เมื่อพิจารณาความตายของผู้อื่นอย่างไร ก็

โอปนยิโกน้อมเข้ามาหาตัวเองว่า อีกวันหนึ่งข้างหน้าเราก็จะ

เป็นอย่างน้ีเหมือนกัน แต่บัดนี้เป็นคิวของเขา อีกวันต่อไปก็

จะเป็นคิวของเรา นีค้อืสัญญาความจ�าในความจรงิน�ามาสอน

ตัวเอง

ถ้าเป็นความจ�าของคนพาลสนัดานชัว่ กจ็ะไปจ�าเอาในสิง่

ที่ถูกใจตัวเอง เช่น รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ให้เป็นไปใน

กิเลสตัณหา เพ่ือตอบสนองแห่งความรักความใคร่ของตัวเอง 

เห็นคนอื่นมีความร�่ารวยด้วยวิธีใด ทั้งที่เป็นเรื่องที่ผิดกฎหมาย 

ไม่ได้มาโดยความชอบธรรม คดโกงกันอย่างไร ค้าขายส่ิงที่ผิด

กฎหมายอย่างไร ก็ใฝ่ใจจดจ�าเพือ่สนองความโลภของตวัเอง หรือ

มีใครมาขัดผลประโยชน์ในมิจฉาชีพ ก็จดจ�าผู้นั้นไว้เพื่อช�าระ

ความแค้นกนัทหีลงั ถ้ามใีครพดูไม่สบอารมณ์ กจ็ะจ�าคนนัน้เอาไว้

และยงัผกูใจพยาบาทอาฆาตจองเวรต่อกนัไป ไม่มคีวามส�านกึใน



สัญญา ๕๗

เรื่องของบาปกรรมที่จะตามสนอง เป็นคนที่เห็นแก่ปากแก่ท้อง 

เป็นคนใจด�าอ�ามหติ ไม่คดิทีจ่ะท�าความดใีห้แก่ตวัเองและสงัคม 

ถ้าคนมีจิตใจต�่า การท�าการพูด ท้ังความคิดและความเห็น 

จะต�่าทรามทั้งนั้น

ขึน้ชือ่ว่าคนพาลแล้ว เชือ่ใจได้ยาก จะฝากฝังงานอะไรให้

ดูแลรักษา ก็จะเหมือนฝากปลาไว้กับแมว ฝากข้าวสารไว้กับไก่ 

จะไม่มีผลดีอะไร ใจของคนพาลจะให้ความเป็นธรรมแก่คนอื่น

นั้นเป็นของยาก ถ้าหากมาอยู่ในกลุ่มภาวนาปฏิบัติ ก็จะพาลหา

เรื่องคนนั้นคนนี้ จนท�าให้เกิดความแตกแยกความสามัคคีกันไป 

ไม่มคีวามส�านกึในตัวเองว่ามคีวามผดิทีต่รงไหน มแีต่ความเข้าใจ

ว่าตัวเองถูกต้องทั้งหมด

ฉะนั้น สัญญาความจ�าจึงเป็นดาบสองคม ให้สังเกตดูว่า

ขณะนีเ้ราใช้ความจ�าไปในทางไหน ถ้าเหน็ว่าไม่ด ีกค็วรปรบัปรงุ

แก้ไข พยายามฝึกใจให้จ�าในสิง่ทีเ่ป็นประโยชน์ตนและประโยชน์

คนอืน่ให้มากทีส่ดุ เพราะความผดิเป็นบทเรียน แล้วเปลีย่นใจให้

เป็นถกูได้ ความจ�าผดิอยูใ่นทีไ่หน กฝึ็กให้จ�าถกูอยู่ในท่ีเดยีวกัน 



สังขำร

สงัขาร หมายถึงการปรงุแต่งของใจ เร่ืองทีจ่ะเอามาปรงุแต่ง

นัน้จะเป็นส่ิงทีร่กัและชอบใจ เฉพาะเรือ่งของกามคณุจะปรงุแต่ง

เป็นพเิศษ มีกเิลสตณัหาเป็นก�าลงัสนบัสนนุผลกัดนัให้คดิปรงุแต่ง

ไปอย่างไม่มขีอบเขต เหตทุีจ่ะให้คดิปรงุแต่งไป ล้วนแล้วแต่เป็น

เรื่องของความรักใคร่ความยินดีทั้งนั้น แต่ละคืนแต่ละวันใจจะ

จ้องมองหาเรื่องที่จะน�ามาคิดอยู่ตลอดเวลา มีทั้งเรื่องเก่าและ

เรื่องใหม่ จะน�ามาคิดติดพันต่อกันไป ไม่มีกาลเวลา ขึ้นอยู่กับ

กเิลสตณัหามคีวามต้องการ เรือ่งท่ีผ่านไปนานกลายเป็นอดตีแล้ว

ก็ตาม ยังขุดคุ้ยน�ามาอุ่นมาคิดให้จิตได้ฟูไปตามกิเลสตัณหาอยู่

เรื่อยไป แล้วคิดปรุงแต่งโยงใยมาบวกกันกับปัจจุบัน เพื่อให้จิต

เกิดความผูกพัน มีความกระสันในกามตัณหามากขึ้น



สังขาร ๕๙

จะยืนคิด เดินคิด นั่งนอนคิด จิตก็ฟุ้งไปในการปรุงแต่ง

ได้เหมือนกัน เหมือนการกินเหล้า จะกินในอิริยาบถใดไม่ส�าคัญ 

เมื่อน�า้เหล้าเขา้ไปในทอ้งแล้ว จะเมาจนลืมตัวไดเ้ช่นกัน นีฉ้ันใด 

ใจเม่ือได้รบัการปรงุแต่งด้วยกิเลสตัณหา กเ็มาไปตามกระแสโลก

อย่างลืมตัว ไม่มีวันท่ีจะอิ่มพอในความคิดของใจ ฝั่งแม่น�้า

มหาสมุทรสุดสาครไม่เต็มอ่ิมด้วยน�้า ฉันใด ใจที่มีกิเลสตัณหา

ก็ไม่อิ่มพอในการปรุงแต่ง ฉันนั้น

การปรุงแต่งยังไม่หยุดเพียงเท่าน้ี ยังมีความปรุงแต่ง

คาดการณ์โยงไปสู่อนาคตด้วย เป็นความคิดที่หลอกใจให้หลง

อยูใ่นโลกตลอดเวลา เรียกว่าสร้างวมิานบนอากาศ วาดภาพด้วย

จินตนาการอยู่ตลอดกาล คิดหาในสิ่งที่รักที่ชอบใจไม่มีที่สิ้นสุด 

คิดสร้างเรื่องในสมมติขึ้นมาหลอกใจอยู่เสมอ



สมมตแิละสงัขำรเป็นของคู่กัน

ตวัสมมตแิละสังขารเป็นของคูก่นั ท�างานร่วมกนั จะขาด

อย่างใดอย่างหนึง่ไม่ได้เลย จงึเรยีกว่าสงัขารการปรุงแต่งโดย

สมมต ิถ้าไม่มีสมมติ สังขารจะปรุงแต่งอะไรไม่ได้ หรือมีสมมติ

เพยีงอย่างเดยีว ไม่มสีงัขารการปรงุแต่ง สมมตกิม็อียูโ่ดยธรรมชาติ

ในตัวมันเอง เหมือนกับแม่ครัว ถึงจะมีฝีมือดีในการปรุงอาหาร 

ถ้าไม่มีอุปกรณ์เครื่องปรุงและไม่มีอาหารที่จะมาประกอบใน

การท�าแล้ว แม่ครัวก็ท�าอะไรไม่ได้ หรือมีเครื่องปรุงอาหารอยู่

พร้อมแล้ว แต่ไม่มีแม่ครัวที่มาประกอบอาหาร ความส�าเร็จใน

อาหารจะไม่เกิดขึ้นแต่อย่างใด

นี้ฉันใด สมมติและสังขารทั้งสองอย่างนี้เป็นของคู่กัน 

ท�างานร่วมกัน มีกามตัณหาเป็นก�าลังสนับสนุนอยู่ตลอดเวลา 



สมมติและสังขารเป็นของคู่กัน ๖๑

จะปรุงแต่งในสมมติอะไรเรือ่งไหน ตัณหาจะเป็นตวัก�าหนดเรือ่ง

ให้ปรงุแต่งเอง กเิลสจะเป็นตวัสือ่สารความสมัพนัธ์อยูท่ีใ่จอย่าง

แนบแน่น เป็นพีเ่ลีย้งให้แก่ใจอยู่ตลอดเวลา ว่าใจมคีวามต้องการ

ในเรือ่งใด กจ็ะสมมตเิรือ่งทีใ่จชอบออกมาเป็นฉากๆ ความอยาก

ของตณัหากอ็อกท�างานได้ทนัท ีแต่ละเรือ่งจะมคีวามเกีย่วเน่ือง

อยู่ในกามคุณทั้งนั้น

เฉพาะรูปเป็นอันดับหนึ่งท่ีจะน�ามาเป็นพระเอกนางเอก

ชโูรงมากทีส่ดุ เสยีง กลิน่ รส โผฏฐพัพะ เป็นตวัแสดงประกอบฉาก 

หรอืเรียกว่าเป็นตวัส�ารองในการเปลีย่นรสชาติในความสขุทางใจ 

หลักใหญ่จะเอารูปมาเป็นตัวสมมติ เรียกว่าสังขารการปรุงแต่ง

ในรูปสมมตินี้อย่างสุดตัว มีความเห็นอย่างไร ก็ปรุงเองแต่งเอง

เอาเสียท้ังหมด รูปจะสวยงามอย่างไร จะใช้เครื่องส�าอางอะไร

ชนิดไหน ก็น�ามาประดับประดาตกแต่งอย่างเต็มที่ ในที่สุดใจก็

หลงใหลไปตามสมมติเสียเอง

สงัขารและสมมต ิทัง้สองนีจ้งึเป็นเรือ่งใหญ่ในการทีจ่ะ

ต้องแก้ไข เหมือนกบัไฟไหม้ป่าผนืขนาดใหญ่ ถ้าไฟได้ติดเช้ือแล้ว 

จงึยากทีจ่ะดับลงได้ จะลกุลามตามเชือ้ของไฟนัน้ไปไม่มขีอบเขต

ไม่มีประมาณ ไฟจะลุกแรงบ้างค่อยบ้างตามเชื้อของไฟที่มีอยู่ 



เหตุให้เกิดทุกข์๖๒

ตราบใดเชือ้ของไฟยงัม ีไฟกจ็ะไหม้ต่อไป ไม่มท่ีาทจีะดบัลงได้เลย 

นีฉ้นัใด เมือ่ใจยงัหลงใหลอยูใ่นสมมตสิงัขาร กเิลสตณัหากจ็ะ

เกิดเป็นไฟเผาใจให้เร่าร้อนอยู่ตลอดเวลา

ราคัคคินา ไฟคือราคะ ที่รับเชื้อมาจากสมมติสังขาร ก็จะ

เกิดความรักความชอบใจในกามคุณอยู่เรื่อยไป ไฟของราคะมา

ผสมใจ จงึได้ก�าเริบไปตามความก�าหนดัยนิดใีนกามคณุจนลืมตัว

โทสัคคินา ไฟคือโทสะ ความโกรธก็จะเกิดขึ้นในสิ่งที่ไม่

ชอบใจ สิง่ใดคนอืน่ท�าไปไม่ถูกใจ หรอืคนอ่ืนพดูท่ีไม่ถูกใจ กจ็ะเกดิ

เป็นไฟเผาใจให้เร่าร้อน กนิไม่ได้นอนไม่หลับ จนเกดิการทะเลาะ

ววิาทฆ่ากนัตกีนั เจ็บป่วยล้มตายกันไป หรอืเกิดการอาฆาตพยาบาท

จองเวรต่อกันไป

โมหัคคินา ไฟคือความหลง ค�าว่าหลงในที่นี้ หมายถึง

ความหลงผิดในหลักความเป็นจริง ความจริงเป็นอย่างหนึ่ง 

แต่มาเข้าใจว่าเป็นอีกอย่างหนึ่ง ซึ่งไม่ตรงต่อความเป็นจริง 

สิง่นัน้เป็นของทีไ่ม่เทีย่ง แต่มาหลงว่าเป็นของเทีย่ง สิง่ท่ีเป็นทุกข์

กม็าเข้าใจว่าเป็นสุข สิง่ทีเ่ป็นอนตัตากม็าเข้าใจว่าเป็นอตัตาตวัตน 

เมือ่สิง่เหล่านีไ้ม่เป็นไปตามทีเ่ราเข้าใจ จึงได้เกิดเป็นไฟเผาตวัเอง 

สงัขารการปรงุแต่งในสิง่ใดกเ็ป็นได้ชัว่ขณะ เมือ่ถงึกาลเวลา ส่ิงท่ี



สมมติและสังขารเป็นของคู่กัน ๖๓

เราปรุงแต่งก็เป็นไปในความจริงในตัวของมันเอง

การปรุงแต่งให้ถูกใจตัวเองก็จะเป็นไปตามกิเลสตัณหา 

และปรุงแต่งไปตามวัย และเหตุปัจจัยในการปรุงแต่งก็ต่างกัน 

เช่น วัยหนุ่มวัยสาวจะหาเอาเคร่ืองประดับประดา เคร่ืองย้อม

เครือ่งทา น�ามาประกอบซากศพเคลือ่นที ่กพ็อจะดกูนัได้ เม่ือถงึ

วยัตะวนัจวนจะลับแสง จะปรุงแต่งให้ถูกใจตวัเองด้วยวธิใีดกไ็ม่

สวยอยูน่ัน่เอง สงัขารการปรงุแต่งเป็นร้านเสรมิสวยท่ีกิเลสตณัหา

ได้สร้างขึ้นมาหลอกใจโดยตรง การเสริมแต่งในสิ่งใดอยู่บ่อยๆ 

ก็จะเป็นการปกปิดความจริง ยากที่สติปัญญาจะเจาะลึกให้ถึง

และรู้เห็นความเป็นจริงได้

เหมือนหีบศพที่ประดับด้วยดอกไม้ต่างๆ อย่างสวยงาม 

ดภูายนอกมแีสงสอีย่างสวยหรู ถ้าเปิดดูภายในแล้ว จะรูเ้หน็เป็น

ซากศพที่สกปรกโสโครก ไม่มีใครที่อยากจะนอนกอดดมอยู่กับ

ซากศพนัน้เลย นีฉ้นัใด สงัขารการปรงุแต่งในสมมต ิกฉ็นันัน้ ผูม้ี

ความคิดความเห็นเป็นไปในทางทีต่�า่ กจ็ะท�าให้ใจเกิดความเหน็ผดิ

เข้าใจผิดในสมมตินี้เป็นอย่างมากทีเดียว

สิง่ทัง้หมดน้ันเป็นธรรมชาติของเขา แต่ก็ไปสมมตว่ิาเป็น

ตวัเรา และสมมตว่ิาสิง่นัน้เป็นของของเรา ใจจึงได้เกดิความหลง
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ไม่รูจ้ริงเหน็จรงิของสมมต ิจงึเรยีกว่า “อวชิชา” คอืความไม่รูจ้รงิ

เห็นจรงิ จงึได้เกดิความเหน็ผดิในความเป็นจรงิต่อไป จงึเรยีกว่า

โมหะ เมื่อไม่รู้เห็นตามความเป็นจริง และหลงในความเป็นจริง

อยู่อย่างนี้ จึงมีช่องว่างเปิดทางให้แก่กิเลสตัณหาได้ท�างานได้

อย่างเต็มที่ จะปรุงแต่งอย่างไรเพื่อให้ใจเกิดความเห็นผิด จะคิด

ในสมมติอย่างไรเพ่ือให้ใจเกิดความไขว้เขว เพ่ือหันเหให้ใจเกิด

ความเข้าใจผิดได้ กิเลสก็ต้องปรุงแต่งไป ใจเกิดความเคยชินจึง

กลายเป็นเรื่องธรรมดาไป

ฉะนัน้ การแก้ความไม่รูเ้ห็นตามความเป็นจรงิของใจและ

ความหลงในสมมติภายในใจจงึเป็นเรือ่งใหญ่ในการปฏิบตัธิรรม 

สังขารการปรุงแต่งจึงเป็นแนวความคิดของกิเลสตัณหา จะคิด

ปรุงแต่งในสมมตอิะไร ใจกห็ลงในสมมตนิัน้ๆ กเิลสมคีวามฉลาด

และมไีหวพรบิในเชงิคิดปรงุแต่งได้เป็นอย่างดี คดิอย่างมหีลกัการ

และวิธีการอย่างหยดย้อยทีเดียว ใจท่ีมีความโง่เขลาไม่มีสติ

ปัญญาอยู่ในตัว จะถูกกิเลสเอาสิ่งที่ปลอมแปลงมาหลอก ท�าให้

เกิดความเข้าใจผิดหลงผิดอย่างตายใจ จึงได้เป็นแนวร่วมอยู่กับ

กิเลสตัณหามาจนถึงปัจจุบัน

ค�าสอนของพระพทุธเจ้า พระองค์ได้วางหลกัการในวธิแีก้
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ปัญหาไว้แล้วเป็นอย่างดี แต่เราไม่ยอมฝึกปัญญาเลือกเฟ้นหา

หมวดธรรมมาปฏิบตัใิห้ตรงกบัประเดน็ของปัญหาได้ เม่ือปัญหา

เกิดขึ้นจากความคิดความเห็น แต่เราไปปฏิบัติในวิธีหลบปัญหา 

ไม่กล้าจะเผชญิต่อหลักความเป็นจรงิ มแีต่หลบนิง่อยูใ่นความสงบ

ตลอดเวลา ถ้าภาวนาปฏิบัติด้วยวิธีอย่างนี้ จะแก้ปัญหาของใจ

ไม่ได้เลย

เมือ่ปัญหาเกดิจากความคดิ เราก็ต้องฝึกความคดิมาหักล้าง

กันเอง เมือ่ปัญหาเกดิข้ึนจากความเหน็ผิด ก็ต้องฝึกความเหน็ถกู

มาหกัล้างเช่นกัน ความคดิของกเิลสสงัขารการปรงุแต่งในสิง่ต่างๆ 

น�ามาหลอกใจได้ แต่ท�าไมความคิดของสติปัญญาจึงไม่เอามา

สอนใจตัวเอง ไม่ควรปล่อยให้กิเลสส่งข้อมูลที่ไม่ถูกต้องสอนใจ

เพียงฝ่ายเดียว เราฝึกสติปัญญาหาข้อธรรมที่เป็นจริงสอนใจ

อยู่เสมอ เมื่อใจได้รับข้อมูลที่ถูกต้องตามความเป็นจริงเมื่อไร 

ใจกจ็ะเปลีย่นแปลงจากความเหน็ผดิ แล้วเกิดความเหน็ทีถ่กูต้อง

ชอบธรรมได้

ฉะนัน้ การปฏบิตัเิพือ่ให้เกดิการเปลีย่นแปลงในความเหน็

จึงเป็นสิ่งส�าคัญยิ่ง ถ้าไม่สามารถเปลี่ยนแปลงความเห็นผิดให้

เกิดความเห็นถูกได้ จะไม่เกิดเป็นสัมมาปฏิบัติแต่อย่างใด ใจก็
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จะเป็นไปในสงัขารการปรุงแต่งในสมมตติลอดไป ตามปกตใิจจะ

มีพื้นฐานในความฉลาดอยู่แล้ว แต่ขาดสติปัญญาให้ข้อมูลที่ถูก

ต้องชัดเจนเท่านั้น

การให้ข้อมูลที่เป็นจริงแก่ใจ มิใช่ว่ารู้ตามต�าราเท่านั้น 

ความรู้นีเ้ป็นทฤษฎีภาคการศกึษา ใครศกึษามากกร็ูม้าก ใครศกึษา

น้อยกร็ูน้้อย แต่จะเอาความรูน้ี้ไปละอาสวกเิลสให้หมดไปจากใจ

ไม่ได้เลย เหมือนกับศาตราวุธที่ต�ารวจทหารมีไว้เพื่อป้องกันตัว 

หรอืมไีว้ส�าหรบัต่อสู้กับศตัรคููอ่รทิีม่ารกุราน ถ้าศตัรไูด้อาวธุจาก

ต�ารวจทหารไปแล้ว กแ็พ้ได้ทนัท ีนีฉ้นัใด ธรรมะของพระพทุธเจ้า

ทีต่รสัไว้ดแีล้ว ส�าหรบัประหารกเิลสตณัหาอาสวะน้อยใหญ่ให้หมด

ไปจากใจโดยตรง ถ้าศกึษาธรรมะมาดแีล้ว แต่ไม่มปัีญญาทีร่กัษา 

กเิลสทีแ่ฝงอยูใ่นมานะอตัตากจ็ะลอบลกัเอาธรรมะไปครอบครอง

เสยีเอง มแีต่จะคยุโม้โอ้อวดว่าเรามคีวามรูธ้รรมะดเีท่านัน้ จะเกิด

ความหลงลมืตวัไปว่าเรียนจบอย่างน้ันมาอย่างน้ีมา เอาความรูไ้ป

ข่มผู้อื่นโดยวิธีต่างๆ ดังได้เห็นอยู่ในที่ทั่วไป ถ้าเป็นปืนก็ไม่มีลูก 

ถงึจะมลีกูกด้็านไปเสยี ใช้ไม่ได้เลย ถ้าเป็นคมัภร์ีกเ็ป็นคมัภร์ีเปล่า 

เหมือนพระโปฐิละได้แบกอยู่ในสมัยนั้น

ฉะนั้น การรู้ธรรมะถ้าไม่มีปัญญาเป็นองค์ประกอบแล้ว 
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จงึยากทีจ่ะเลอืกเฟ้นเอาธรรมะมาปฏิบัตใิห้ถูกต้องกบันสิยัตวัเองได้ 

ถึงจะเอาธรรมะหมวดไหนมาปฏบิตักิย่็อมท�าได้ ส่วนผลท่ีเกิดขึน้

จากการปฏิบัตินัน้จะออกมาเป็นอย่างไร ให้ผูป้ฏบิตัไิด้สงัเกตดใูจ

ของตัวเองก็แล้วกัน

ความคดิทีเ่ป็นปัญญา กบัความคดิทีเ่ป็นสังขาร จะแตกต่าง

กนัในความหมายอย่างเห็นได้ชดัทเีดยีว เช่น รปูเพยีงอย่างเดยีว

ก็ใช้ความหมายไม่เหมือนกัน ถ้าคิดไปตามสังขาร จะเป็นไปใน

ลกัษณะแห่งความสวยงาม น่ารกัใคร่พอใจ ให้เป็นไปในกามคณุ 

ถ้าคดิให้เป็นไปทางปัญญา จะคดิตรงข้ามกันว่ารูปนีเ้ป็นสิง่สกปรก

โสโครก ไม่มีความสวยงามตามโมฆบุรุษโมฆสตรีที่เข้าใจกัน 

ทีเ่กดิของรูปกเ็กดิจากส่ิงสกปรก จะอยูใ่นท้องแม่กล้็วนแต่เป็น

สิง่สกปรกกนัทัง้นัน้ ธาตสุีจ่ะอยูไ่ด้กอ็าศยัสิง่ทีส่กปรกคอือาหาร

มาค�้าจุนเอาไว้ อาหารที่เคี้ยวอยู่ในปากก็เป็นสิ่งสกปรก อาหาร

ย้อยไปไหลซมึออกมาตามขมุขน ไหลออกมาทางตา ไหลออกมา

ทางหู ไหลออกมาทางจมูก และออกมาทางทวารหนักทวารเบา 

ล้วนแล้วแต่เป็นของสกปรกทัง้สิน้ ถ้าคดิในลกัษณะนีเ้ป็นปัญญา

ถ้าคดิในรปูนีใ้ห้เป็นไปตามอนจิจงั ทกุขงั อนัตตา เรียกว่า

คิดในทางปัญญาเช่นกนั ยงัไม่ถงึขัน้ในการเจรญิวปัิสสนา การคดิ
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ในปัญญาและการเจรญิวปัิสสนากเ็ป็นเรือ่งเดยีวกนั จะต่างกนั

เพียงหยาบละเอียดเท่านั้น ถ้าคิดพิจารณาธรรมดา เรียกว่าคิด

ในขั้นปัญญา คิดในขั้นปัญญาอยู่บ่อยๆ จนใจรู้เห็นเป็นไปตาม

ความเป็นจรงิได้ จงึเรยีกว่าการเจรญิวปัิสสนา เมือ่เจริญวิปัสสนา

มีความรู้เห็นชัดเจนจนเกิดความแยบคายและหายสงสัยไปได้ 

ความเข้าใจผดิ ความเหน็ผดิ ความยดึมัน่ถอืมัน่ ไม่มใีนใจ นพิพทิา 

ความเบือ่หน่ายย่อมเกดิข้ึนทีใ่จ ในลกัษณะนีเ้รยีกว่า วปัิสสนาญาณ

ความคดิและปัญญาของคนเรามอียูแ่ล้ว เราจะเอาความคดิ

ท่ีเป็นปัญญามาพิจารณาตามหลักความเป็นจริงหรือไม่ หรือ

จะคิดไปตามกระแสของโลกให้ใจได้เกิดความหลงต่อไป ใจมี

ลกัษณะไหวตวัไปได้ตามความคดินัน้ๆ ถ้าคดิในทางโลก ใจกจ็ะมี

ความผูกพันยินดีอยู่ในทางโลก ถ้าคิดในทางธรรม คือ

ความเป็นจริงตามไตรลักษณ์อยู่บ่อยๆ ใจก็จะค่อยตามรู้เห็น

ในหลักความเป็นจรงิ ในความไม่เทีย่ง รูเ้หน็ตามความเป็นจรงิ

แห่งความทุกข์กายและทุกข์ใจ และรู้เห็นตามความเป็นจริง

ในเหตุให้เกิดทุกข์คือตัวสมุทัยด้วย ถ้าคิดพิจารณาในอนัตตา 

คือส่ิงท่ีสูญสลายไปอยู่บ่อยๆ ใจก็จะค่อยรู้เห็นตามหลัก

ความเป็นจริงนี้ได้อย่างชัดเจน
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ฉะน้ัน จงฝึกคิดทางปัญญาในทางธรรมให้มากท่ีสุด 

เพื่อจะเอาความคิดที่เป็นปัญญาทางธรรมไปลบล้างแนว

ความคดิปัญญาทางโลกให้ได้ ความคิดทางปัญญาและความคดิ

ของกิเลสตัณหา ฝ่ายไหนทีถ่กูต้องตามหลกัความเป็นจรงิ และ

คิดพิจารณาได้อย่างละเอียดพร้อมทั้งเหตุและผล ใจก็จะเกิด

ความเห็นคล้อยตามไปในความคิดฝ่ายนั้นๆ ถ้าจะว่าสงคราม 

ก็เป็นสงครามแห่งความคิด เพื่อเปิดให้ใจได้รู้เห็นและตัดสินใจ

ได้ด้วยเหตุผล ถ้าความคิดฝ่ายกิเลสตัณหามีน�้าหนักดีกว่า 

ก็เอาชนะความคิดปัญญาในทางธรรมไปได้ ถ้าความคิดทาง

ปัญญาพิจารณามีความชัดเจนถูกต้องพร้อมด้วยเหตุและผล 

กเ็อาชนะความคดิของกเิลสตณัหาไปได้ ดซูว่ิาความคดิของกเิลส

และความคิดของปัญญาในทางธรรม ฝ่ายไหนจะแน่กว่ากัน 

แต่คิดว่าความคิดของกิเลสตัณหาจะเป็นต่ออยู่หลายช่วงตัว

ทีเดียว

เพราะในยุคน้ีผู้ปฏิบัติไม่ยอมฝึกปัญญากันเลย อยากรู้

ธรรมหมวดไหน ความจริงในเรื่องอะไร ก็ไปเปิดอ่านในต�ารา 

จึงได้แพ้แก่กิเลสตัณหาตลอดไป เมื่อไรเราจะฝึกสติปัญญาเพื่อ

ชนะความคิดของกิเลสตัณหาได้บ้าง แต่ละวันเดือนปีมีแต่แพ้



เหตุให้เกิดทุกข์๗๐

กิเลสตัณหาอยู่ตลอดเวลา นี้ก็เพราะใจไม่มีปัญญาท่ีรอบรู้ตาม

ความเป็นจริง มีแต่หลงความเท็จหลอกลวงของกิเลสตัณหาอยู่

ตลอดเวลา ใจจึงเกิดความเห็นผิดเข้าใจผิดอยู่เร่ือยมาจนถึง

ปัจจุบัน และจะมีความเห็นผิดเข้าใจผิดต่อไปไม่มีสิ้นสุดลงได้

ในช่วงนี้เรามีครูอาจารย์ที่ฉลาดรอบรู้ในหลักสัจธรรม 

มีความสามารถพร้อมที่จะเป็นผู้น�าในการปฏิบัติอยู่แล้ว แต่ผู้

จะปฏิบัติตามยังมีความประมาทมัวเมาในทางโลกมากเกินไป 

ให้ความส�าคัญในทางโลกมากกว่าทางธรรม ถึงจะมีการปฏิบัติ

อยู่บ้าง ก็ท�าไปพอเป็นพิธีเท่านั้น



วิญญำณ

วิญญาณ หมายถึงการรับรู ้การรับรู้ของวิญญาณนี้จะมี

อยู่เป็นธรรมชาติในตัวมันเอง ถ้าไม่มีสิ่งใดมาให้รับรู้ วิญญาณก็

จะมีอยู่ ไม่ได้หายไปไหน ถึงจะนอนหลับไป วิญญาณก็มีอยู่แต่

รับรู้อะไรไม่ได้ ถ้าตื่นนอนขึ้นมา วิญญาณการรับรู้ก็จะได้สัมผัส

ต่ออายตนะภายใน เรียกว่าวิญญาณการรับรู้ทางตา วิญญาณ

การรบัรูท้างห ูวญิญาณการรบัรูท้างจมกู วิญญาณการรับรู้ทางล้ิน 

วิญญาณการรับรู้ทางกาย และวิญญาณการรับรู้ทางใจ

เมื่อวิญญาณการรับรู้ในอายตนะภายในมีความสมบูรณ์

แล้ว จึงได้สัมผัสในอายตนะภายนอกได้ ตาสัมผัสรูปก็มี

วิญญาณรับรู้ในรูป หูสัมผัสเสียงก็มีวิญญาณรับรู้ในเสียง จมูก

สัมผัสกลิ่น มีวิญญาณรับรู้ในกลิ่น ลิ้นสัมผัสรส มีวิญญาณรับรู้
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ในรสต่างๆ กายสัมผัสในสิ่งใด วิญญาณก็จะรับรู้ในสิ่งนั้น ใจมี

อารมณ์อะไร วิญญาณก็จะรับรู้ในอารมณ์ประเภทนั้น เรียกว่า 

วิญญาณสัมผัสสชาเวทนา จึงเกิดเป็นมโนวิญญาณ การรับรู้

อารมณ์ภายในใจ รับรู้ในสิ่งใด ก็จะเป็นเหตุเป็นปัจจัยให้เกิด

เป็นอารมณ์ในสิง่ท่ีสัมผัสนัน้ เช่น ตาสมัผสัรปู กจ็ะเกดิอารมณ์

แห่งความชอบใจและไม่ชอบใจ หสัูมผัสเสียง กจ็ะเกดิเป็นอารมณ์

ทีช่อบใจและไม่ชอบใจ จมกูสมัผสักลิน่ กจ็ะเกดิอารมณ์ทีช่อบใจ

และไม่ชอบใจ ลิน้สมัผสัรสของอาหาร กจ็ะเกดิความชอบใจและ

ไม่ชอบใจ กายสัมผัสในสิ่งที่อ่อนแข็ง ก็จะเกิดอารมณ์ที่ชอบใจ

และไม่ชอบใจ จึงเรียกว่าอารมณ์ในกามคุณห้า อารมณ์เหล่านี้

จึงไปรวมอยู่ที่ใจแห่งเดียว เรียกว่าเวทนา ก็คืออารมณ์เกิดขึ้น

จากกามคุณห้านั้นเอง

วญิญาณการรับรูน้ีจ้ะมีในขันธ์ห้าต่อไป เช่น รับรู้ในอารมณ์

ทีเ่กดิจากรปู รบัรูใ้นอารมณ์ทีเ่กดิจากเวทนา รบัรูใ้นอารมณ์ทีเ่กดิ

จากสญัญาความจ�า รบัรูใ้นอารมณ์ทีเ่กดิจากสงัขารการปรงุแต่ง 

และรับรู้อารมณ์ภายในใจ ฉะนั้น วิญญาณจึงมีหน้าที่เพียง

การรบัรูเ้ท่านัน้ การรบัรูอ้ย่างนีย้งัไม่เป็นกเิลสตณัหาแต่อย่างใด 

เมื่อได้รับรู้แล้ว เกิดความรู้สึกว่าชอบใจหรือไม่ชอบใจหรือ
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เฉยๆ จงึเกดิเป็นกเิลสตณัหาขึน้มาทีใ่จ เกดิเป็นความรกัความ

ใคร่ความก�าหนัดยินดี

ฉะนั้น ผู้ปฏิบัติธรรมต้องรู้จักวิญญาณการรับรู้ว่าเป็น

ในลกัษณะใด ให้เข้าใจในลกัษณะความรูส้กึทีต่่างกนัในการรบัรู้

ของวิญญาณ และให้เข้าใจในอารมณ์ท่ีเกิดจากความรู้สึกนั้นๆ 

ถ้าแยกออกมาเป็นสดัส่วนได้อย่างนี ้จะเข้าใจในค�าว่าวิญญาณนี้

ได้เป็นอย่างดี จะท�าความเข้าใจในการปฏิบัติได้ถูกต้อง ไม่เกิด

ความสับสนเพราะรู้จักความหมายได้ดีแล้ว

ค�าว่ารู้ ในค�าเดยีวนีม้คีวามหมายได้หลายอย่าง เช่น วิญญาณ

การรับรู้ ธาตุรู้ ความรู้สึก ญาณรู้ ญาณทัสสนะ ญาณท่ีรู้เห็น 

มรรคญาณ ญาณหยัง่รูใ้นองค์มรรค อเุบกขาญาณ ญาณหยัง่รูใ้น

การวางเฉย ปัญญาญาณ ญาณรู้รอบด้วยปัญญา วิปัสสนาญาณ 

ญาณที่รู้แจ้งเห็นจริงในสัจธรรมตามความเป็นจริง วิสุทธิญาณ 

ญาณหยั่งรู้ในความบริสุทธิ์ ในความหมายในค�าว่าญาณนี้มีมาก 

จะหาอ่านตามต�าราได้

ต�าราในบางหมวด นักปราชญ์เจ้าทั้งหลายได้ขยายความ

เอาไว้เพียงย่นย่อ จึงท�าให้นักปราชญ์ยุคอนุฎีกาจารย์ตีความที่

แตกต่างกนัออกไป จึงท�าให้แบ่งเป็นสายโน้นสายนีเ้กดิข้ึน เฉพาะ
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วญิญาณการรบัรู้กับค�าว่ารูใ้นธาตรุู ้หรอืค�าว่าพทุโธ หมายถงึผูรู้้ 

เพียงสามรู้เท่านี้ ผู้ปฏิบัติจะท�าความเข้าใจให้ถูกต้องได้หรือไม่ 

รู้แต่ละอย่างมีความแตกต่างกันอย่างไร ญาณในขั้นโลกีย์เป็น

อย่างไร ญาณในขัน้โลกตุระเป็นอย่างไร การปฏิบตัใินขนัธ์ห้าต้อง

มีญาณรู้ทั้งสามนี้เกี่ยวโยงถึงกันทั้งหมด

ถ้าสตปัิญญามคีวามฉลาดรอบรู ้การพจิารณาขนัธ์ห้าจะ

ต้องพิจารณาให้เชื่อมโยงถงึกันทัง้หมด เช่น พจิารณารูปขันธ์

ให้เป็นไปตามไตรลักษณ์อย่างไร ก็ให้เชื่อมโยงต่อกันกับ

เวทนาขันธ์ เชื่อมโยงต่อสัญญาขันธ์ เชื่อมโยงต่อสังขารขันธ์ 

เชือ่มโยงต่อวญิญาณขนัธ์ ถ้าตัง้หลักในการพิจารณาในขนัธ์ใด

ขนัธ์หนึง่มคีวามช�านาญดแีล้ว การพิจารณาในขนัธ์อืน่ๆ กจ็ะ

เป็นของง่าย ในการปฏบิตัจิะพจิารณาในขนัธ์ใดกจ็ะมคีวามเข้าใจ

แจ่มแจ้งชัดเจนมากขึ้น

ถ้าพิจารณาเวทนา ก็ต้องรู้ในความหมายว่าเวทนา

หมายถึงอะไร ให้ผลเป็นอย่างไร อะไรเป็นเหตุเป็นปัจจัยให้

เกดิเวทนา เป็นอนิจจงั ทกุขัง อนตัตา ต้องรู้เหน็ด้วยสตปัิญญา

ที่ถูกต้อง แล้วพิจารณาเวทนาเชื่อมโยงต่อกันในรูปขันธ์ 

พจิารณาเวทนาเชือ่มโยงต่อกันในสงัขารขนัธ์ พจิารณาเวทนา
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เชื่อมโยงต่อกันในสัญญาขันธ์ และพิจารณาเวทนาเชื่อมโยง

ต่อกนัในวิญญาณขนัธ์ เพราะขนัธ์ทัง้ห้าจะเป็นเหตเุป็นปัจจัย

เชื่อมโยงต่อกันได้เป็นอย่างดี

การพจิารณาสญัญาความจ�าให้เป็นไปในไตรลกัษณ์แล้ว

อย่างไร กใ็ห้พิจารณาสญัญาเชือ่มโยงต่อกนัในรูปขนัธ์ พจิารณา

สญัญาเช่ือมโยงต่อกนัในเวทนาขนัธ์ พจิารณาสญัญาเชือ่มโยง

ต่อกันในสังขารขันธ์ พิจารณาสัญญาเชื่อมโยงต่อกันใน

วิญญาณขันธ์ การพิจารณาสังขารการปรุงแต่งให้เป็นไปใน

ไตรลักษณ์แล้ว ให้พิจารณาสังขารเชื่อมโยงต่อกันในรูปขันธ์ 

พจิารณาสงัขารเชือ่มโยงต่อกนัในเวทนาขนัธ์ พจิารณาสงัขาร

เชือ่มโยงต่อกนัในสัญญาขันธ์ พจิารณาสงัขารเชือ่มโยงต่อกัน

ในวิญญาณขันธ์

การพิจารณาในวิญญาณการรับรู้ให้เป็นในไตรลักษณ์

แล้ว ก็ให้พจิารณาวญิญาณเชือ่มโยงต่อกนัในรปูขนัธ์ พจิารณา

วิญญาณเชื่อมโยงต่อกันในเวทนาขันธ์ พิจารณาวิญญาณ

เชื่อมโยงต่อกันในสัญญาขันธ์ พิจารณาวิญญาณเชื่อมโยงต่อ

กันในสังขารขันธ์

การพจิาณาขนัธ์ห้าให้เชือ่มโยงต่อกนันี ้ให้ใช้สตปัิญญา
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เฉพาะตวั ใช้ความสามารถด้วยตวัเอง จะพิจารณาได้น้อยมาก

อย่างไร จะพิจารณาได้หยาบละเอียดอย่างไร ก็ให้เป็นไปใน

ปัญญาเฉพาะตัว ถ้าจะอ่านจ�าเอาตามต�ารามาพิจารณาก็ย่อม

ท�าได้ แต่จะเป็นปัญญาในสัญญา จ�าเอาข้อความประโยคของ

ผูอ้ืน่มาเลยีนแบบ ถ้าเป็นในลกัษณะน้ี การพฒันาปัญญาของ

ตวัเองกจ็ะหมดสภาพลงทนัท ีมแีต่ปัญญาคดิพจิารณาไปตาม

ต�าราเท่านั้น จะแก้ไขปัญหาของใจไม่ได้เลย

การใช้ปัญญาพิจารณาในขันธ์ห้านี้ ต้องฝึกพิจารณาอยู่

บ่อยๆ อย่าเอาต�ารามาเป็นตวัตดัสินว่ารูแ้ล้วเข้าใจแล้ว ถ้าเป็น

ในลักษณะนี้ จะไม่มีความรู้แจ้งเห็นจริงในขันธ์ห้าแต่อย่างใด 

จะพิจารณาถูกต้องตามหลักความเป็นจริงอยู่ก็ตาม ก็จะเป็น

ความจริงไปตามต�าราเท่านั้น จะไม่เกิดการเปลี่ยนแปลงทางใจ

แต่อย่างใด การพิจารณาถงึจะใช้ประโยคข้อความไม่เหมอืนกบั

ต�ารากไ็ม่เป็นไร แต่ความหมายให้เหมอืนกันกบัต�าราทีน่กัปราชญ์

ได้อธิบายเอาไว้ ในคร้ังแรกก็ให้ใช้ปัญญาที่หยาบนี้ไปก่อน 

เมื่อพิจารณาอยู่บ่อยๆ ปัญญาก็จะค่อยมีความละเอียดขึ้น 

มีความภูมิใจในปัญญาของตัวเอง เหมือนการนับเงินของคนอื่น 

จะผ่านมือเราไปวันหนึ่งหลายร้อยล้านอยู่ก็ตาม ใจก็เฉยๆ ถ้าได้
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นับเงินที่เราหาได้ด้วยตัวเอง ถึงเงินจะไม่มากนัก ในความรู้สึก

จะเกิดความภูมิใจดีใจว่าเงินนี้เป็นของของเราอย่างแท้จริง 

ความหวงแหน การดูแลรักษา การจับจ่ายซ้ือของ ก็จะได้รับ

ผลประโยชน์จากเงินเราด้วยความภูมิใจ

นี้ฉันใด การใช้ปัญญาพิจารณาธรรมไปตามต�ารา ใจก็จะ

เฉยๆ ไม่เกิดความแปลกใจตื่นเต้นในธรรมแต่อย่างใด ถ้ารู้เห็น

ธรรมด้วยปัญญาของเราเอง ในความรู้สกึจะท�าให้เกดิความภมิูใจ

เป็นอย่างมาก ถงึจะมคีวามรูจ้ากต�ารา กใ็ห้น�ามาประดบัปัญญาได้ 

ถ้าเอาปัญญาไปประดับความรู้เม่ือไร การปฏิบัติจะก้าวหน้า

ต่อไปไม่ได้เลย

ฉะนั้น การพิจารณาขันธ์ห้าไปตามต�ารา หรือพิจารณา

หมวดธรรมอื่นๆ ก็ตาม ถึงจะพิจารณาได้ แต่ใจก็จะเฉยเป็น

ธรรมดาไป ถ้าได้รู้เห็นความเป็นจริงด้วยปัญญาเฉพาะตัว จึง

เรียกว่าผู้นั้นพึ่งตัวเองได้ ไม่ได้ไปหยิบยืมเอาความรู้จากผู้อื่นมา

เป็นของเรา เหมือนรับประทานอาหารส�าเร็จรูปจากผู้อื่นท�าไว้

แล้ว ถ้าผู้อื่นไม่ท�าให้รับประทาน เราก็ต้องอด วิ่งหาอาหารจาก

ผู้อื่นมารับประทานต่อไป

นี้ฉันใด ผู้ปฏิบัติในยุคนี้มีความต้องการธรรมะส�าเร็จรูป 
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อยากรู้ในสัจธรรมความจริงอย่างไร ก็ไปค้นหาดูในต�ารา หรือ

ถามครอูาจารย์องค์นัน้องค์นีไ้ป ให้ครอูาจารย์ตดัสนิให้ว่า ธรรมะ

หมวดนั้นผิด ธรรมะหมวดนั้นถูก ทั้งที่ธรรมะของจริงอยู่ในตัวมี

อยู่แล้ว แต่ไม่ยอมพิจารณาด้วยปัญญาของตัวเองให้เกิดความรู้

แจ้งเห็นจริงตามความเป็นจริง ถ้าเป็นไปในลักษณะนี้ จะไม่เกิด

ความมั่นใจในตัวเองได้เลย

ถ้าถามครอูาจารย์ทีดี่ มีธรรมะทีถู่กต้อง กม็คีวามโชคดไีป 

ถ้าถามครูอาจารย์ที่เป็นมิจฉาปฏิบัติ เราก็จะได้ข้อมูลในธรรมะ

ทีผิ่ด เมือ่น�ามาปฏบิตัก็ิจะเกิดเป็นปัญหา เหมอืนเราก�าลงัหลงทาง 

แต่ไปถามผู้หลงทางเหมือนกันกับเรา ทั้งเขาและเราก็จะพากัน

หลงทางต่อไป นี้ฉันใด ผู้ปฏิบัติที่อาศัยผู้อื่นมากไป ก็เป็นใน

ลกัษณะฉนันัน้ จะเหมือนกับ “บอดจูงบอดไปไม่รอด เพราะตาบอด

จงูกัน” กจ็ะวกวนไปมาในทีแ่ห่งเดยีวหาทางออกไม่ได้เลย ในขณะ

พดูกบ็อกว่าจะปฏบัิตติามค�าสอนของพระพุทธเจ้า เพือ่เข้ากระแส

แห่งมรรคผลนพิพาน เมือ่ปฏบิตัเิอาจรงิเมือ่ไร จะภาวนาเป็นไป

ตามแบบฉบับของพวกดาบสฤๅษีกันทั้งนั้น

สิ่งใดที่ได้สร้างขึ้นมาจากความสามารถของเรา จะเกิด

ความรู้สึกว่าสิ่งนั้นจะมีความส�าคัญ มีคุณค่าแก่ตัวเราเป็น
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อย่างมาก เหมือนบุตรที่เกิดขึ้นจากความพยายามของเรา และ

เกิดขึ้นจากก้อนเลือดของตัวเราเอง และบุตรท่ีรับจากผู้อ่ืนมา

เป็นบุตรบุญธรรม ในความรู้สึกส่วนลึกๆ ของใจจะมีความรัก

บุตรที่เกิดจากสายเลือดเราเอง เพราะได้หล่อหลอมสร้างเขามา

ด้วยความสามารถของเรา

นี้ฉันใด การรู้เห็นสัจธรรมความเปน็จริงด้วยสติปัญญา

เฉพาะตวั จงึมคีวามหมายลึกซ้ึงฝังใจไว้แนบแน่น จะไม่มกีารหลงลืม

ในการรูเ้ห็นในสจัธรรมนัน้เลย จะมคีวามภมิูใจและมัน่ใจในตัวเอง

อยูต่ลอดเวลา การพิจารณาให้รู้ตามหลักความเป็นจรงิในหลกัปรยิติั

น้ันย่อมพิจารณาได้ เมื่อใจยังไม่ยอมรับในความเป็นจริงตาม

ปัญญา การพิจารณานั้นก็ยังไม่ได้ผลอยู่นั้นเอง

ข้อส�าคัญคือท�าใจให้รู้เห็นตามปัญญา เมื่อใจได้รู้เห็น

ความจริงตามปัญญาแล้ว ในเมื่อนั้นใจจะเกิดความแยบคาย 

ถ้าเกิดความแยบคายเม่ือไร ใจก็จะเกดิความหายสงสยัในทนัที 

และคลายจากความยึดม่ันถือม่ัน ที่ผ่านมาใจมีความหลงผิด

เข้าใจผดิในสิง่ใด ใจกจ็ะทอดธรุะไม่อาลัยในส่ิงน้ันอกีต่อไป ฉะนัน้ 

ผู้ปฏิบัติต้องฝึกสติปัญญาที่มีอยู่ให้รู้เห็นตามหลักความเป็นจริง

อยูเ่สมอ มใิช่ว่ารูต้ามต�าราแล้วก็หยดุอยู่เพยีงเท่านัน้ ถ้าหยดุอยู่



รู้เห็นตำมควำมเป็นจริง
ด้วยปัญญำ

การรูเ้หน็ตามความเป็นจรงิด้วยปัญญา จะไม่เหมอืนนมิติ

ที่เกิดขึ้นจากความสงบของสมาธิ ภาพนิมิตที่เกิดจากสมาธิ

มีหลายรูปแบบ เช่น ปรากฏว่าเห็นเรานอนตายบ้าง เห็นโครง

กระดูกของตัวเองบ้าง เห็นร่างกายเปื่อยเน่าบ้าง ผู้ไม่เข้าใจใน

หลักปฏิบัติก็คิดว่าอสุภะได้เกิดขึ้นกับเรา หรือเข้าใจว่าวิปัสสนา

ได้เกิดขึ้นกับเรา หลักที่จริงแล้วไม่ใช่ เป็นเพียงภาพนิมิตของ 

อสุภะเท่านั้น นิมิตนี้เกิดข้ึนแล้วก็ผ่านไป ใจไม่ได้เกิดนิพพิทา 

ความเบื่อหน่ายคลายก�าหนัดแต่อย่างใด ถึงจะเอาเรื่องนี้มาเล่า

ให้ใครๆ ฟัง ก็เพียงเล่าตามปรากฏการณ์ของสมาธิเท่านั้น

ถ้าจะเอาเรือ่งท่ีเกดิข้ึนน้ีมาเป็นอบุายในการฝึกวปัิสสนา



รู้เห็นตามความเป็นจริงด้วยปัญญา ๘๑

ก็จะเป็นการดี เมื่อจิตได้ถอนออกจากสมาธิแล้ว ให้ใช้ปัญญา

สมมติภาพที่เกิดขึ้นเอาไว้ ในลักษณะนิมิตนั้นเป็นอย่างไร 

ให้พิจารณาขยายออกไปโดยสมมติ ถ้าเป็นรูปขันธ์ ก็ให้แยก

ธาตดุนิ ธาตนุ�า้ ธาตุลม ธาตุไฟ ออกเป็นส่วนๆ ใช้ปัญญาพจิารณา

ให้เป็นไปในความไม่เทีย่งบ้าง ใช้ปัญญาพจิารณาว่าเป็นก้อน

ทกุข์บ้าง ใช้ปัญญาพจิารณาลงสูอ่นตัตาบ้าง ใช้ปัญญาพจิารณา

ลงสู่อสุภะความสกปรกโสโครกบ้าง ใช้ปัญญาพิจารณาให้

รูเ้ห็นว่าร่างกายน้ีเป็นเพยีงท่ีพกัของใจชัว่คราวบ้าง ใช้ปัญญา

พจิารณาว่าอกีวนัหนึง่ใจจะออกจากร่างกายนีไ้ป การใช้ปัญญา

พจิารณาในลกัษณะนีจ้งึเป็นอบุายวธิเีจรญิวิปัสสนา หรอืเป็นวธิี

ฝึกวปัิสสนาเท่านัน้ ในเมือ่ใจมคีวามรูเ้ห็นตามความเป็นจรงิเมือ่ไร 

ในเมื่อนั้นจึงเรียกว่าวิปัสสนาที่แท้จริง

ถ้ารู้เห็นสัจธรรมความจริงด้วยสติปัญญาเฉพาะตัวอยู่

อย่างนี้ ในความรู้สึกลึกๆ ของใจ จะมีความละเอียดอ่อนและมี

ก�าลัง ทั้งมีความกล้าหาญพร้อมที่จะเผชิญหน้ากับปัญหาต่างๆ 

ที่เกิดขึ้นได้ทุกกาลเวลา เหมือนผู้มีอาวุธอยู่ในมือ จะไม่กลัวต่อ

หมู่ข้าศึกศัตรูที่เข้ามารุกราน ไม่ว่าในเหตุการณ์เช่นไร จะไม่

หนีหน้าหลบตัวกลัวตายแต่อย่างใด เพราะเชื่อม่ันในอาวุธที่



เหตุให้เกิดทุกข์๘๒

ทันสมัยอยู่ในมืออยู่แล้ว

นีฉ้นัใด ผูป้ฏบิตั ิถ้ามสีตปัิญญาอยูใ่นใจ จะไม่เกรงกลวั

ต่อกิเลสตณัหาแต่อย่างใด เพราะมคีวามมัน่ใจในการแก้ปัญหา

ได้ทุกกรณ ีจะมีการสัมผัสทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ในรูป เสียง 

กลิ่น รส โผฏฐัพพะ อยู่ก็ตาม สติปัญญาจะคอยประสานงานอยู่

ที่ใจตลอดเวลา มายาเล่ห์เหลี่ยมของกิเลสตัณหาจะมาหลอกใจ

ด้วยวิธีใด สติปัญญาจะรอบรู้ในกลลวงของกิเลสตัณหาได้ทุก

ขั้นตอน จะไปท่ีไหน อยู่ในท่ีใด จะไม่กลัวต่อกิเลสตัณหาที่จะ

เกิดขึ้น เพราะมีสติระลึกได้ในเหตุการณ์ทั้งปวง สัมปชัญญะจะ

มีความรู้ตัวเตรียมพร้อมอยู่ตลอดเวลา ปัญญาจะมีความรอบรู้

พร้อมทีจ่ะแก้ปัญหาได้ทนัต่อเหตกุารณ์ ถ้าผูป้ฏบิตัมีิความพร้อม

แล้วอย่างนี ้กเิลสมารจะมกีลวธิมีาหลอกลวงใจได้อย่างไร นัน้คอื

ใจยอมรับความเป็นจริงจากปัญญาอย่างเต็มตัวไปแล้ว

ฉะนั้น การปฏิบัติเพื่อการละถอนปล่อยวางกิเลสตัณหา

จึงเป็นเรื่องใหญ่ จะว่าสงครามล้างโลกให้หมดไปจากใจ ก็พูด

ได้อย่างเต็มปากเต็มค�า การรื้อถอนภพชาติให้หมดไปจากใจ 

เป็นนิสัยของผู้มีสติปัญญาที่มีความฉลาดรอบรู้ กิเลสตัณหาจะ

ไปหลบซ่อนอยู่ในขันธ์ห้า สติปัญญาก็ตามขุดคุ้ยสับฟันอยู่
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ตลอดเวลา กเิลสตณัหาแอบแฝงอยู่ทีรู่ป สติปัญญากข็ดุค้นท�าลาย

ให้เป็นไปตามอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา กิเลสตัณหาจะไปแอบแฝง

อยูใ่นเวทนา แอบแฝงอยูใ่นสญัญา แอบแฝงอยูใ่นสงัขาร แอบแฝง

อยู่ในวิญญาณ สติปัญญาก็เข้าไปท�าลายให้เป็นไปในไตรลักษณ์

น้ีท้ังหมด กิเลสตัณหาจะอาศัยตน คือขันธ์ห้า เป็นที่อยู่อาศัย 

ถ้าท�าลายตนได้แล้ว ก็ชื่อว่าท�าลายกิเลสตัณหานั้นเอง

รปูไม่ใช่ตน ตนไม่ใช่รปู รปูไม่มใีนตน ตนไม่มใีนรปู เวทนา

ไม่ใช่ตน ตนไม่ใช่เวทนา เวทนาไม่มใีนตน ตนไม่มใีนเวทนา สัญญา

ไม่ใช่ตน ตนไม่ใช่สัญญา สัญญาไม่มีในตน ตนไม่มีในสัญญา 

สงัขารไม่ใช่ตน ตนไม่ใช่สังขาร สังขารไม่มใีนตน ตนไม่มใีนสงัขาร 

วญิญาณไม่ใช่ตน ตนไม่ใช่วิญญาณ วญิญาณไม่มีในตน ตนไม่มใีน

วญิญาณ ถ้ารูเ้ห็นด้วยสตปัิญญาชดัเจนอย่างนี ้กเิลสมารทัง้หลาย

จะไปอาศัยในขันธ์ห้าได้อย่างไร จึงได้สูญสลายไปจากขันธ์ห้านี้

โดยหมดสิ้น

ผู้ปฏิบัติต้องสังเกตดูตัวเองว่า ขณะน้ีเรามีปัญญา

ความฉลาดรอบรู้ในสัจธรรมหรือไม่ หรือมีเพียงความรู้ที่ได้

จดจ�าเอาตามต�ารา อาศัยรู้ตามครูอาจารย์ที่ท่านได้อธิบาย

ให้ฟัง ถ้าหากรู้เพียงเท่านี้ จะเป็นปัญญาในสัญญา เป็นปัญญา
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ในภาคทฤษฎีอยู ่ในข้ันสุตมยปัญญาเท่าน้ัน ยังไม่ถึงขั้น

จินตามยปัญญาและภาวนามยปัญญาแต่อย่างใด

ปัญญาในหมวดปริยัติ ปัญญาในภาคปฏิบัติ ทั้งสองนี้

มีความเกี่ยวโยงกันอยู่ก็ตาม ปัญญาในภาคปริยัติมีเท่าไร ก็มี

ความพอใจอยู่เพียงเท่านั้น ปัญญาในภาคปฏิบัติที่จะท�าให้เกิด

ความฉลาดรอบรู้ตามความเป็นจริงนั้น ผู้ปฏิบัติไม่ชอบพัฒนา

ปัญญาทีเ่ป็นของส่วนตัวให้เกดิขึน้บ้างเลย นีก้เ็พราะได้ยินได้ฟัง

มาว่า ท�าสมาธิให้จิตมีความสงบ แล้วปัญญาก็จะเกิดขึ้น

นี้เองผู้ปฏิบัติจึงไม่ยอมฝึกปัญญา ยังมีความเห็นต่อไปว่า 

เมือ่ปัญญาเกดิขึน้จากสมาธแิล้ว กจ็ะไปละกเิลสตวันัน้ละตณัหา

ตวันีใ้ห้หมดไปจากใจ โดยตวัเองอยู่เฉยๆ ไม่ต้องท�าอะไร ปัญญา

จะละกเิลสตัณหาให้หมดไปจากใจไปเอง เราก็จะได้เป็นพระอรยิเจ้า

ที่สมบูรณ์ ความเข้าใจอย่างนี้ๆ เอง จึงท�าให้ผู้ปฏิบัติไม่ยอมฝึก

ปัญญา จะนั่งคอยท่าเป็นพระอริยเจ้าฟรีๆ ในลักษณะอย่างนี้

ไม่มีที่ไหนในค�าสอนของพระพุทธเจ้าเลย แต่คนเราคิดกันไปใน

มิจฉาทิฏฐิความเห็นผิดไปเอง

การปฏบิตั ิถ้าศกึษาประวตัขิองพระอรยิเจ้าในครัง้พทุธกาล

ให้ดแีล้ว จะไม่เกดิเป็นมจิฉาปฏบิตัแิต่อย่างใด จงึขอให้ทกุท่านได้
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พจิารณาในเหตุผลความเป็นมาของพระอริยเจ้าทัง้หลาย เราจะ

ได้เอาเป็นแบบอย่างในอุบายวิธีการปฏิบัติของท่านให้ถูกต้อง 

เป็นสัมมาปฏิบัติตรงตามกระแสธรรมค�าสอนของพระพุทธเจ้า 

และพระอริยเจ้าทั้งหลายในครั้งพุทธกาล

ในยคุนีส้มยันีถ้งึจะมพีระอรยิเจ้าอยูก่ต็าม เมือ่ไม่ยอมรบั 

ถงึท่านจะแสดงธรรมดมีเีหตุผล หรอืเขยีนหนงัสอืชีแ้นะแนวทาง

ปฏิบตัทิีถ่กูต้องอยูก่ต็าม กจ็ะไม่ยอมรับความจริงจากท่านเหล่าน้ัน 

ยังมีคนส่วนใหญ่ที่เข้าใจว่า ในยุคนี้สมัยนี้หมดยุคหมดสมัยของ

พระอริยเจ้าไปแล้ว ถึงจะอธิบายให้ฟังว่ายังมีพระอริยเจ้าอยู่ 

ก็ยังไม่เชื่ออยู่นั้นเอง

ฉะนัน้ ผูป้ฏบิตัจิงมคีวามหนกัแน่นในธรรม อย่าไปตืน่ตาม

ข่าวลือของกลุ่มคนพาลเหล่านั้น อย่าประมาทในชีวิตที่มีอยู่

อนัน้อยนดิ เราจะท�าให้ชีวติเรามีคณุค่าก่อนทีจ่ติจะปราศจาก

ร่างกายนี้ไป ขอให้ทุกท่านจงฝึกสติปัญญา ฝึกการพิจารณาใน

หลักความเป็นจริงอยู่เนืองๆ ด้วยเทอญ
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พระอาจารย์ทูล ขิปฺปปญฺโญ

หนังสือเล่มนีี้เป็นมรดกธรรมท่ีพระอาจารย์ทูล ขิปฺปปญฺโญ อดีตเจ้าอาวาส 
วัดป่าบ้านค้อ เขียนขึ้นและจัดพิมพ์เป็นหนังสือครั้งแรกในปี พ.ศ. ๒๕๔๑     
โดยมีจุดประสงค์เพื่อเผยแผ่แนวค�าสอนดั้งเดิมของพระพุทธเจ้า ซึ่งมุ่งเน้น 
การสร้างสมัมาทฏิฐ ิปัญญาความเหน็ชอบ ให้เกดิข้ึนท่ีใจ ส�าหรับผูท้ีป่รารถนา
ความสุขในชีวิต ตลอดจนผู้ที่มุ่งหวังมรรคผลนิพพาน

ผู้จัดพิมพ์  : วัดซานฟรานธัมมาราม
ภาพปก   : ธนวัฒน์ พิษณุวงศ์

สงวนลิขสิทธิ์
ห้ามพิมพ์จ�าหน่าย คัดลอก และพิมพ์ซ�้าเนื้อหาในหนังสือเล่มนี้ไปเผยแพร่
ทางสื่อทุกชนิดโดยไม่ได้รับอนุญาต ผู้สนใจกรุณาติดต่อ

วััดซานฟรานธัมมาราม   2645 Lincoln Way, San Francisco, CA 94122

โทร. ๑-๔๑๕-๗๕๓-๐๘๕๗ • watsanfran.org • watsanfran@yahoo.com

 วัดป่าบ้านค้อ   หมู่ ๗  ต.เขือน�้า อ.บ้านผือ จ.อุดรธานี ๔๑๑๖๐
โทร. ๐๘๙-๔๑๖-๗๘๒๕ • watpabankoh.com • watpabankoh@gmail.com



ผู้สนใจอ่านหนังสือธรรมะและฟังบันทึกเสียงธรรมเทศนา

ของพระอาจารย์ทูล ขิปฺปปญฺโญ สามารถดาวน์โหลดได้ที่

http://watpabankoh.com

http://kpyusa.org

http://luangporthoon.net



ผู้ใดมีความประสงค์จะสมทบทุนในการจัดพิมพ์หนังสือธรรมะ

กรุณาติดต่อ คุณโสรัตยา สุริย์จามร  soratya@yahoo.com 

ธนาคารกรุงเทพ บัญชีออมทรัพย์ เลขที่บัญชี 650-0-12774-8




