


อย่าลืมฉัน
พระอาจารย์ทูล ขิปฺปปญฺโญ



ค�าปรารภ
ในช่วงชวีติของหลวงพ่อ ท่านได้เทศน์โปรดชาวโลกทัง้หลาย

มากมายกว่า ๕๐๐ กัณฑ์ เราได้ถอดเทปออกมาจัดท�าเป็นหนังสือ 

เพือ่ว่าค�าสอนของหลวงพ่ออันมค่ีาจะได้เป็นประโยชน์สูงสุดส�าหรับ

ทุกท่าน เพราะมีหลายๆ ท่านที่ถนัดที่จะอ่านมากกว่าฟัง 

จะสงัเกตได้ว่าหลวงพ่อจะเทศน์ค�าสอนแตกต่างกันในแต่ละ

วาระ เช่น เทศน์ในงานศพ งานบุญ หรือเทศน์โปรดญาติโยม       

พระภิกษุ สามเณร หรือนักปฏิบัติที่มุ่งตรงต่อมรรคผลนิพพาน

หนงัสอืทีจ่ะออกมาชดุนีจ้ะมทีัง้หมด ๑๐ เล่ม จะเป็นกณัฑ์

เทศน์โปรดพระภิกษุ สามเณร ในระหว่างปีพ.ศ. ๒๕๓๑ ถึงพ.ศ. 

๒๕๔๓ ผู้จัดท�าเห็นว่าเป็นประโยชน์มหาศาลไม่เฉพาะต่อนักบวช

เท่านัน้ แต่จะเป็นประโยชน์ต่อผูท้ีห่วงัความสขุเลก็ๆ น้อยๆ ในชวีติ 

จนถึงผู้ที่หวังนิพพาน ในแต่ละตอนของเนื้อหาสาระ จะมีเคล็ดลับ

และเทคนิคที่จะช่วยประติดประต่อความข้องใจในขณะปฏิบัติ ซึ่ง

ขณะนี้ปราศจากหลวงพ่อที่จะเป็นผู้ตอบค�าถาม

หนังสือทัง้ ๑๐ เล่มนี ้ ได้รวบรวมมาจากการถอดเทปหลาย

ม้วนด้วยกนั ตัง้ชือ่เสยีใหม่ ซึง่ฟังแล้วอาจสะดดุใจผูอ่้านอยูบ้่าง แต่

เนื้อหาสาระจะยังคงเป็นค�าสอนของหลวงพ่อทูลอยู่อย่างสมบูรณ์ 

ลองอ่านดสูกันดิ คณะผูจ้ดัท�าได้ใช้เวลาและความสามารถเตม็ทีก่บั



หนงัสือชดุนี ้และหวงัอย่างยิง่ว่าผูอ่้านจะได้ประโยชน์สมเจตนารมณ์

หลวงพ่อได้พยายามที่จะสื่อความหมายค�าสอนของ     

พระพุทธองค์ให้เข้าใจได้ง่ายและปฏบิติัตามได้ เพือ่ว่าเม่ือปราศจาก

หลวงพ่อแล้ว ลูกศิษย์ก็จะยังเดินทางได้อย่างมีประสิทธิภาพ

ขอขอบคุณทุกท่านที่ได้ช่วยถอดเทปทั้ง ๑๒ ชุดนี้ ได้แก่  

คุณพิราศิณี คุณเบญจ์ คุณฬฌญา คุณทวี และพระดร.ณัฐ ผู้ช่วย

ตรวจทานในภาคภาษาบาลีและจดัท�ารปูเล่ม และโดยเฉพาะอย่าง

ยิ่ง คุณธนวัช (โหน่ง) ที่ช่วยเป็นที่ปรึกษาในการตั้งชื่อหนังสือและ

ออกแบบปกทัง้หมด เดก็ชายณฐัวชัต์ (น้องกร) ผูว้าดภาพประกอบ

ในเล่ม และคุณโสรัตยา (หมออิ๋ว) ผู้เป็นธุระในการจัดพิมพ์

ขออนโุมทนากบัทกุท่านแม้ไม่ได้เอ่ยนามมาในทีน่ี ้ทีม่ส่ีวน

ช่วยให้หนังสือชุดนี้ส�าเร็จออกมาได้สมเจตนารมณ์ตามที่หลวงพ่อ

ทูลเคยตั้งใจไว้

ขอกุศลผลบุญที่เกิดจากการกระท�าน้ี จงส่งผลให้ท่านท้ัง

หลายบรรลุเป้าหมายไม่ว่าทางโลกหรือทางธรรมโดยสมบูรณ์ ให้

ปัญญาเกดิจนเป็นทีพ่ึง่ของตวัเองได้ ให้ทางสว่าง บรรลถุงึมรรคผล

นิพพานในเร็ววัน ในชาตินี้ ด้วยกันทุกถ้วนหน้าด้วยเทอญ

แม่ชีโย 

๘ มกราคม ๒๕๕๖



เตรียมใจเอาไว้ก่อนว่า “อย่าลืมฉัน”

ปัจจุบันนี้คนนั่งสมาธิมากกว่าใช้ปัญญา หลวงพ่อ

เน้นเสมอว่าถ้าไม่มีหัวข้อคิดเตรียมไว้พร้อม น่ังสมาธิไป

ก็สูญเปล่า ข้อมูลประวัติส่วนตัวก็เป็นสิ่งส�าคัญ หลวงพ่อ

ได้บอกวิธีการใช้ปัญญาพิจารณาและตัวอย่างไว้อย่าง

พร้อมมูลใน “ใจเอย”



ธรรมเทศนา วันที่ ๒๘ กันยายน ๒๕๔๓

ณ วัดป่าบ้านค้อ จังหวัดอุดรธานี



เตรียมเอาไว้ก่อน



เตรียมเอาไว้ก่อน

การสอนเรื่องสติปัญญานี้ แทบจะไม่มีใครสอนเลย 

พยายามถามแต่ละกลุ่มแต่ละคนมาก็ว่าครูบาอาจารย์สอน

ให้ท�าสมาธิให้จิตสงบก่อน ต่อไปจึงหาวิปัสสนา หาปัญญา นี่

หลักการ มันก็เหมือนอย่างนั่นแหละ ถูกต้องอยู่ แต่มันไม่ถูก

ทั้งหมด

คือเมื่อท�าสมาธิไปแล้ว ก่อนท่ีจะน้อมใจไปสู่ปัญญา

วิปัสสนา เราได้เตรียมปัญญาไว้พร้อมรึยัง ปัญญาส่วนนั้นนะ 

มันส�าคัญตรงนี้ต่างหากล่ะ หลักการมันพูดถูก สมมติว่าคนไม่

เคยฝึกปัญญามาก่อน เคยท�าสมาธเิพยีงอย่างเดยีว เมือ่ท�าสมาธิ

ไปแล้ว มีโอกาสที่จะต่อไปวิปัสสนา ต่อไปหาปัญญาได้ไหม 

ค�าตอบคือไม่ได้ เพราะไม่ได้เตรียมปัญญาเอาไว้ ผู้ที่จะต่อ

ปัญญาไปได้ มนัจะต้องฝึกปัญญามาก่อน เตรยีมการไว้ก่อน 

วางโครงสร้างในความคิดไว้ก่อนว่าจะคิดอย่างไรให้เป็นไป

ตามสัจธรรมความเป็นจริง ให้เป็นไปตามหลักไตรลักษณ์ 

มันต้องวางโครงสร้างในความคิด มีความขยันหม่ันเพียร มี

๒



ใจเอย

ความช�านาญในการคิด พูดง่ายๆ คือฝึกการคิดนั่นเอง

การฝึกในการคิดนี้ ยังไม่ถือว่าจะละกิเลสตัณหาได้ 

เป็นแต่เพียงการเตรียมการในการคิดเฉยๆ เมื่อเราเตรียมการ

ในการคิด เราจับช่องทางที่จะคิดได้ดีแล้ว เราจึงมาท�าสมาธิ 

เมือ่ออกจากสมาธมิา กน้็อมไปสู่ปัญญาท่ีเราเตรียมเอาไว้ได้

เลย หลกัเดิม ปัญญาอนัเดมิ เอามาคดิเพิม่เตมิใหม่ ท�าบ่อยๆ 

แนวความคิดของเราก็จะค่อยละเอียดขึ้นๆ ความชัดเจนใน

การรู้เห็นก็จะมากขึ้น เป็นลักษณะเอาสมาธิมาเสริมปัญญา 

คือเสริมสิ่งที่มีอยู ่ถ้าปัญญาไม่มี มันเสริมไม่ได้ ออกจากสมาธิ

มาก็นั่งเฉยๆ หาความคิดอะไรก็ไม่ได้ นอกจากจะไปหาธรรมะ 

ตามต�ารา หมวดนั้นบ้าง หมวดนี้บ้าง มาคิดตามต�าราไป พอ

คดิไปตามต�ารามันกร็ูส้กึว่ารูแ้ล้ว รูจ้ากต�าราทีเ่คยศกึษามาก่อน 

ท�าให้คิดต่อไม่ได้ ก็หยุดคิดกันเพียงเท่านั้น นี่หลักการพูด 

พูดถูกก็ตาม แต่ไม่สมบูรณ์แบบ ยังมีปัญหาในการปฏิบัติอีก

มากทีเดียว ต้องน้อมให้เป็น

๓



ต่างคนต่างเขียน



ใจเอย

ตวัปัญญาทีว่่ามานี ้ต้องเป็นปัญญาเฉพาะตน เรา

คิดเอง พิจารณาเอง เอาหลักความจริงมาคิด หลักความจริง 

ส�านวนโวหาร ประโยคต่างๆ จากต�ารามันไม่จ�าเป็น เราควร

คิดด้วยปัญญาของเรา จากเหตุผลของเราเอง แต่ให้ลงตัวกัน

กับหนังสือที่ท่านกล่าวเอาไว้ในเรื่องเดียวกัน

ส่วนประโยคข้อความส�านวนต่างๆ ให้เป็นของเราเอง 

ให้เป็นเรื่องเดียวกันกับหนังสือที่มีอยู่ ความหมายเดียวกัน

ทั้งหมด นั่นคือปัญญาของเรา ไม่จ�าเป็นที่จะต้องเอาประโยค

ในต�ารามาคิดให้มันถูกทุกตัวอักษรทุกประโยคข้อความ 

การฝึกปัญญา ค�าว่ารู้แล้วให้ตัดทิ้งไป อย่าให้มีค�านี้ ถ้ามี

ค�านี้มาเมื่อไรหมดสิทธิ์ทันที

ปัญญาในความคิดตัวนี้จะไม่เหมือนกัน คือคิดเร่ือง

เดียวกัน แต่ส�านวนโวหารจะแตกต่างกัน สมมติว่าหลวงพ่อ

ให้การบ้าน ให้เขียนเรือ่งเดยีวกนั คอืเรือ่งอนจิจงั ใครมสี�านวน

โวหารปฏิภาณประโยคอะไรก็แล้วแต่ ให้เขียนมา ไม่ต้องไป

๕



ต่างคนต่างเขียน

เลียนแบบจากใครๆ ท้ังสิ้น เป็นลักษณะแนวความคิดเห็น

ส่วนตัวล้วนๆ เป็นตัวใครตัวมัน ส่วนมากเมื่อเขียนออกมา 

ส�านวนต่างๆ จะไม่เหมือนกันเลย ทั้งที่เขียนเรื่องเดียวกัน 

นี่คือลักษณะที่เราต้องการให้เป็น เป็นปัญญาของแต่ละบุคคล

ถ้าเราไม่เตรียมปัญญาเอาไว้ เมื่อท�าสมาธิไปแล้ว จะ

เอาอะไรไปคิด มันคิดไม่ได้ ตัวอย่างเช่น วันพรุ่งนี้เช้า เราจะ

ท�าอาหารถวายพระ มันต้องเตรียมก่อน จะมีผักมีอะไรต่างๆ 

ก็เตรียมการไว้ก่อนล่วงหน้า พอพรุ่งนี้เช้า เราลงมือท�าได้เลย 

จะผัด จะแกง จะต้ม จะย�าอะไรก็แล้วแต่ ท�าได้เลย เพราะเรา

มอียูแ่ล้ว เตรยีมการไว้แล้ว มนักง่็ายขึน้ ไม่ใช่ว่าอาหารไม่มเีลย 

ไม่เตรียมการล่วงหน้า ต่ืนเช้ามาจะมาท�าอาหาร มันสายเกิน

ไปเสียแล้ว อาหารนั้นๆ ก็คือแนวความคิดของเราน่ันเอง 

ต้องเตรียมการล่วงหน้า วางโครงสร้างความคิดเป็นส่วนตัว 

ความคิดนี้ไม่ต้องเลียนแบบจากใคร

การได้ฟังครบูาอาจารย์ก็เป็นเพยีงโครงสร้างอย่างหนึง่ 

เป็นเพยีงอบุายเฉยๆ เราไม่เอาส�านวนโวหารจากครูบาอาจารย์ 

ให้เป็นความคดิเฉพาะตวั ถ้าเป็นความคดิเฉพาะตวัเองอย่างนี้ 

ถึงจะมีความคิดสั้นๆ น้อยๆ นิดๆ ก็มีความหมาย ข้อส�าคัญ

๖



ใจเอย

ให้เป็นปัญญาเฉพาะตัวเองเท่านั้น การรู้มาก การพิจารณา

ตามหนังสือมากๆ จะไม่เกิดความแยบคาย ท�าอะไรไม่ได้

๗



คนก่อเหตุ



ใจเอย

คาํว่าโยนิโส หมายถึงคิดบ่อยๆ ตรึกตรองบ่อยๆ 

พิจารณาบ่อยๆ พยายามฝึกวิจัยวิเคราะห์วิจารณ์อะไรต่างๆ 

บ่อยๆ ให้เป็นไปตามไตรลักษณ์อย่างใดอย่างหนึ่ง คือ ใครมี

ความช�านาญในอนจิจัง กเ็อาอนจิจงัเป็นหลกั ทกุขงั อนตัตา 

เป็นตัวเสริม หรือใครมีความช�านาญเรื่องทุกขัง ก็เอาทุกขัง

เป็นหลักได้เลย

แต่การพิจารณาเรื่องทุกขัง ต้องหาเหตุให้ได้ เพราะ 

ณ ปัจจุบันทุกขังมันเป็นผล ส่วนเหตุที่จะให้เกิดเป็นผลนั้น 

มันเป็นมาอย่างไร ต้องหาเหตุให้มัน ล�าพังคิดแต่ความทุกข์

ทรมาน ทุกข์กาย ทุกข์ใจอย่างโน้นอย่างนี้ไม่ได้ ไม่พอ มัน

ต้องหาเหตุของทุกข์

เหตุให้เกิดความทุกข์มีอะไรบ้าง เหตุในปัจจุบันนี้เป็น

อย่างไร อดตีทีผ่่านมาเป็นอย่างไร อดีตในชาติน้ี หรือวันน้ี หรอื

อดีตชั่วโมงก่อนๆ ที่ผ่านมา เราว่าให้ใครบ้างไหม บางทีชั่วโมง

ท่ีผ่านมา เอาตอนเช้า เราว่าคนนั้น เราว่าคนนี้ บ่นคนนั้น 

๙



คนก่อเหตุ

บ่นคนนี้ แล้วก็กล่าวขวัญคนน้ัน นินทาคนน้ี น่ีคือช่ัวโมงที่

ผ่านไป ถือว่าเป็นอดีตไปแล้ว แต่ถ้าเขาตีกลับมาในช่ัวโมงที่

สอง นั่นคือปัจจุบันของเรา เราเป็นทุกข์รึเปล่า เป็นทุกข์

อดีตมีทั้งในระยะสั้นๆ ระยะกลางๆ และระยะยาว 

ระยะสั้นๆ คือผ่านไปแม้แต่นาทีเดียว ก็ถือว่าเป็นอดีต นาทีที่

ผ่านไป เราว่าอะไรกับใครบ้างไหม ว่าอย่างไร เมื่อเขาโต้ตอบ

กลับมาก็แสดงว่าเราว่าเขาอย่างนี้ เราต้องยอมรับส่วนนั้น 

นี่เรียกว่าส่ิงท่ีเกิดในอดีตในระยะสั้นๆ จะหน่ึงเดือน หนึ่งปี

ก็ตาม ล้วนแล้วแต่เป็นอดีต และเป็นเหตุอย่างหนึ่งของทุกข์

อดีตอันดับกลาง เอาแค่ชาติที่เราเกิดมาในปัจจุบันนี้ 

เราได้ก่อเหตุอะไรเอาไว้ เฉพาะกบัตนเอง กับเพือ่นฝงูหมูค่ณะ 

ผลเกิดขึ้นเนื่องจากคนอื่นก็มี เนื่องจากตัวเองก็มี 

หดัสงัเกตในชาตปัิจจบัุน โดยเรียบเรียงเร่ืองราวของ

ชีวิตเราที่เกิดมา มีอะไรบ้างที่เราจ�าได้ ตั้งแต่วัยหนุ่มวัยสาว

จนถงึปัจจบุนั เช่น เรือ่งโรคภัยไข้เจบ็ อันนีเ้ป็นเร่ืองของสุขภาพ

ตัวเองที่ไม่ดี ธาตุขันธ์ไม่ดี อาจจะเป็นเพราะไม่รักษาสุขภาพ 

ท�าให้เป็นโรคภัย ท�าให้เป็นทุกข์เดือดร้อนข้ึนมา ทุกข์เพราะ

การเจบ็ไข้ได้ป่วย นีก่ส่็วนหนึง่ เหตเุกดิเพราะเราทีร่กัษาสขุภาพ

๑๐



ใจเอย

ไม่ดี ส่วนทุกข์เนื่องจากภายนอก เช่น คนอื่นพูดให้เราเสียหาย 

อย่างนี้เป็นต้น ตามปกติแล้ว ถ้าไม่มีเราเป็นคนก่อเหตุเอาไว้

ในเบือ้งต้น ธรรมดาๆ แล้วจะให้คนนัน้มาด่าเราซ่ึงๆ หน้ากไ็ม่มี 

มันต้องมีเหตุเสียก่อน

๑๑



จะได้ระวัง



ใจเอย

ส่วนคนชอบด่าว่าคนอื่นโดยไม่มีเหตุ ก็เพราะเป็น

คนนิสัยอย่างนั้น เอาเป็นหลักเป็นเกณฑ์ไม่ได้ คือบางคนชอบ

นินทาคนนั้น ชอบนินทาคนนี้ กล่าวขวัญคนนั้นบ้างคนนี้บ้าง 

ส่วนมากคนประเภทนี้ การสรรเสริญคนอ่ืนไม่ค่อยจะมี แต่

นินทาคนอื่นชอบนัก เป็นลักษณะอัตตาสูงเกินไป ไม่ยอม 

เสียเปรียบใคร เรียกว่าคนขาดมุทิตาธรรม ไม่ยินดีกับผู้อื่น 

พยายามตดัทอน อจิฉาตาร้อนอยู่ตลอดเวลา นนิทาคนนัน้บ้าง

คนนี้บ้างอยู่ตลอดเวลา นี่คือสันดานคนๆ นั้น

อย่าไปถือเป็นหลกัเป็นเกณฑ์ คนประเภทนี ้ปล่อยตาม

เรื่องของคนๆ นั้นไป เราศึกษาเรื่องที่เกิดขึ้น จากสิ่งภายนอก 

จากคนอ่ืนเล่าให้ฟัง ส่วนมากเราไปฟังคนประเภทนีข้ึน้มา เลย

เกิดเรื่องเกิดราว ฆ่ากัน ตีกัน ด่ากัน เกลียดชังกัน

ถ้าเราถือส่วนรวมเอาไว้ว่า คนเราเกิดมา ระหว่างคน

พาลกับนักปราชญ์บัณฑิต มีกิริยามารยาท ความเป็นอยู่นิสัย

ใจคอแตกต่างกันอย่างไรบ้าง เราศึกษาคนพาลให้เป็น ศึกษา

๑๓



จะได้ระวัง

นักปราชญ์บัณฑิตให้เป็น

ลักษณะคนพาล เรื่องไม่มีก็พยายามสร้างเรื่องขึ้นมา

ให้ได้ คือว่าพยายามจะหักล้างคนนั้น หักล้างคนนี้ เพื่อจะ

ยกตัวเองข่มท่านตลอดเวลา นี่คือพาลหาเหตุ พาลหาเรื่อง 

ถ้าคนมีนิสัยอย่างนี้ ห้ามไม่ได้ ถือว่าเป็นสันดานของเขา เราก็

ต้องท�าใจ ต้องปล่อยเขาไป ให้ดูตัวเราก็แล้วกันว่าเราเคยท�า 

เคยพูดให้คนอื่นอย่างนั้นหรือไม่ เราต้องศึกษาตัวเองให้เป็น

แต่ถ้ามีคนพาลปะปนอยู่กับนักปฏิบัติจริงๆ แล้ว 

จะเป็นผลดี เพราะว่านักปฏิบัติคนนั้นจะได้ระวังตัวเอง 

ส่วนคนพาลก็จะเสริมสร้างบารมีให้เราได้ เพราะว่าเม่ือเขา

พาลมา เราก็ฟังไป เราอดทนไป ให้เป็นขันติบารมีไปในตัว 

เราก็จะระมัดระวังฝีปากเราให้ได้ เมื่อเข้าใกล้คนน้ีเมื่อไหร่ 

เราจะรักษาค�าพูดเราอย่างไร เราจะส�ารวมตัวเองให้ได้

ค�าพูดของเราหรือการกระท�าของเราก็เหมือนกัน 

จะท�าอย่างไรเพื่อว่าจะไม่ให้คนๆ นั้นท�าอะไรเราได้ มันต้อง

ระมัดระวังอย่างนี้

น่ีคือผลดีกับนักปฏิบัติ การพูดไม่ดี ท�าไม่ดี ก็ปล่อย

ให้เป็นเร่ืองของคนๆ นั้นไป ถือว่าเขาสอนเรา แสดงธรรมะ 

๑๔



ใจเอย

แสดงความจริงให้เราฟัง คนประเภทนี้มีอยู่ทุกหนทุกแห่ง 

มีทุกสังคม พวกนินทาคนนั้น นินทาคนนี้ หรือบางทีคนก็นิสัย

กระโชกโฮกฮากขวานผ่าซาก ไม่มีลักษณะการอ่อนน้อม     

ถ่อมตัว พูดไม่มีกาลเทศะ พูดเสียงดังโหวกเหวกโวยวาย 

ไปอย่างนั้น อันนั้นก็นิสัยคนๆ นั้นอีกนั่นแหละ

พยายามรกัษาตวัเราให้เป็น เหน็คนเวิก๊ว๊ากๆ มา กอ็ย่า

เวิ๊กว๊ากตามเขา มันไม่ดี ปล่อยเขาคนนั้นว๊ากคนเดียวค�าเดียว 

โดยเราไม่ตอบโต้ ไม่ว๊ากตอบ มันก็ไม่รุนแรงอะไร นานๆ เข้า

มันก็จะค่อยๆ ทุเลาไปเองได้

การเป็นนักปฏิบัติ เมื่ออยู่ร่วมกับคนอื่น การพูดเสียง

ดัง การหัวเราะลั่นเสียงดังก็เหมือนกัน ต้องดูกาลเทศะ ต้องดู

เหตุการณ์ของมัน สังคมเขาเป็นอย่างไร ต้องดู เขาเรียกว่า 

ปริสัญญุตา เราอยู่ที่ไหน ต้องรู้จักสังคมที่นั่น สามารถปรับ

ตัวเองเข้าสู่สังคมที่นั่นให้ได้ ให้เราอยู่รอดให้ได้ นี่คือเหตุต่างๆ 

เกิดขึ้นนานาประการ

ให้เราศึกษาเหตุให้เกิดทุกข์ให้ดี ถ้าเราไปเอาเหตุมา

เป็นหลกั โดยขาดการศกึษาให้รอบคอบ เราจะเลอืกไม่ได้ว่า 

เหตุใดควรเอามาปฏิบัติ เหตุใดไม่ควรเอามาปฏิบัติ เราต้อง

๑๕



จะได้ระวัง

สงัเกตให้เป็น ไม่ใช่เอาทัง้หมดหรอืทิง้ทัง้หมด ธมัมวจิยะ คอื 

เลือกให้ถูกหลักถูกเกณฑ์ ถ้าผู้ใดมีนิสัยชอบพิจารณาเรื่อง

ความทุกข์ ก็อย่าลืมเหตุให้เกิดทุกข์

๑๖



เป็นขี้เถ้าไปแล้ว



เป็นขี้เถ้าไปแล้ว

ถ้าหากผู้มีนิสัยชอบพิจารณาเรื่องอนัตตา ค�าว่า 

อนัตตา หมายถึงว่าเป็นสิ่งหมดสภาพไป เหมือนกระดาษ

หนังสือพิมพ์ฉบับหนึ่ง เราเอามาอ่านก็เป็นหนังสือพิมพ์ 

แต่ถ้าเราเอาไฟไปเผาทิ้งแล้ว มันไม่เป็นหนังสือพิมพ์ แต่

เป็นขี้เถ้าไปแล้ว นี่คือหมดสภาพจากหนังสือพิมพ์ไป 

เหมือนกันกับร่างกายเราทุกส่วน ถ้าอยู่รวมกันเป็น 

กลุ่มเป็นก้อนธาตุสี่ เราก็เป็นอย่างนี้ๆ แหละ แต่ถ้าเราตายไป 

เอาไปเผา ก็เหลือแต่ฝุ่น เหลือแต่กระดูก อันนั้นคือตัวอนัตตา

เราพิจารณาเราให้เป็น ถ้าเราไม่พิจารณาส่วนน้ี จะ

พิจารณาสิ่งภายนอกก็ได้ ภายนอกต่างๆ ที่มันเกิดขึ้น มันเกิด

ขึ้นด้วยเหตุของปัจจัยของมันเอง มันต้ังอยู่ก็ตั้งอยู่ด้วยปัจจัย

ของมันเอง และมันหมดสภาพไปตามสภาพของมันเองทั้งนั้น

๑๘



ไม่แตกต่างกันเลย



ไม่แตกต่างกันเลย

คอือย่างธาตุขันธ์ของเรา เกิดขึ้นเพราะอะไร 

เพราะปัจจัยของมันเอง คือสังขาร ค�าว่าสังขารจิต จิตที่มี

กิเลสตัณหา มันติดสร้างภพชาติต่างๆ เกิดขึ้นมา เป็นรูปร่าง

กลางตัวเป็นมนุษย์ก็ตาม มนุษย์เรานี้มันเป็นสมมติอีกสมมติ

หนึ่ง คือลักษณะท่าทางคนที่เป็นมนุษย์ เป็นผู้มีใจสูง เป็นผู้มี

สติปัญญาที่ดี

ถ้าดูว่าธาตุสี่นี้กับมนุษย์เรา มันคนละตัวกัน มันแยก

กันได้ ดูลักษณะผิวเผินเป็นมนุษย์เหมือนกันทั้งหมด เพราะว่า

มีธาตสุีเ่ป็นหลกั แต่จติใจมนัแตกต่างกนั มนัแยกกนัอยู ่มมีนษุย์

สัตว์ดิรัจฉาน รูปร่างกลางตัวเป็นมนุษย์ แต่ใจเป็นเปรตก็ได้ 

เป็นสัตว์ดิรัจฉานก็ได้

พจิารณาธาตส่ีุเรากบัธาตสุีข่องสตัว์ต่างๆ ทีม่อียูก่บั

โลกอันนี้ ไม่แตกต่างกันเลย ธาตุสี่ของสัตว์ดิรัจฉานทุก

ประเภทกับธาตุสี่ของเรามันไม่ต่างกัน มีธาตุดิน น�้า ลม ไฟ 

เหมือนๆ กัน

๒๐



ใจเอย ๒๑

ภพชาติต่างๆ ที่สัตว์เกิดขึ้นมาก็เกิดตามบุญตามกรรม

ของเขา เขาก็อยู่ตามนั้น แต่ตัวส�าคัญคือจิตใจ ตัวธาตุสี่เป็น

องค์ประกอบเฉยๆ เราสร้างขึน้มาเพือ่อาศยัชัว่ระยะเวลาสัน้ๆ 

ไม่กี่ปี จิตกับร่างกายก็พลัดพรากจากกัน ให้เราคิดบ่อยๆ

แม้แต่สมบัติพัสถานที่เรามีมาอยู่ในเบื้องต้นจนถึง

ปัจจุบันนี้ก็ตาม พวกนั้นเป็นวัตถุของโลก และก็เป็นธาตุอีก

นั่นแหละ เป็นธาตุส่ี เขาเรียกว่าธาตุภายนอก ส่วนตัวเรา

เป็นธาตุภายใน ก็ต้องละกันอยู่แล้ว แล้วไฉนจะไม่ละธาตุ

ภายนอกเล่า มันต้องละ มันต้องปล่อย มันต้องทิ้งต้องวาง 

ท่ีเราสวดอยูเ่สมอๆ ว่า เราจะพลดัพรากจากของรกัของชอบใจ

ไปนั่นล่ะ ของแน่นอนอยู่แล้ว

วัตถุสมบัติ ทั้งกายทั้งตัว มันเป็นของหวงแหน ก็ต้อง

พลดัพรากแน่นอน หรือว่าร่างกายของเราทกุส่วนทีเ่ราหวงแหน

อยู่ ก็ต้องพลัดพรากแน่นอนเช่นเดียวกัน ฉะนั้น ไม่มีอะไรเป็น

สาระแก่นสารกับตัวเราขณะนี้ อันนี้ก็มีไป อาศัยกันไป รักษา

กันไป วันหนึ่งคืนหนึ่งเท่านั้นเอง

เรามีรูปร่างกลางตัวเป็นมนุษย์ก็เป็นผลดี ดีกว่าสัตว์

ดิรัจฉาน พวกสัตว์ดิรัจฉานก็มีธาตุส่ีเหมือนกัน แต่เขาไม่คิด 



ไม่แตกต่างกันเลย

ไม่มีแนวความคิด ไม่มีสติ ไม่มีปัญญา เขาอยู่กันแบบโมหะ 

ความลุ่มหลง ไม่มีความฉลาดอะไรเลย

แต่มนุษย์เรามีธาตุส่ี เป็นประเภทมีจิตใจสูง ค�าว่าสูง 

ค�าเดียวนี ้เอาอะไรเป็นตัววดั สตปัิญญาจะเป็นตวัวดั เป็นตวัน�า 

ถ้าสติปัญญาของคนเรานี้ได้แนวความคิดฝักใฝ่ทางใฝ่ต�่า 

เช่น เรื่องกามคุณทั้งหลาย เรื่องความโลภบ้าง คิดเรื่องเอาแพ้

เอาชนะกนับ้างต่างๆ อจิฉาตาร้อนกนับ้างกต็าม อาการทัง้หมด

ที่ว่ามานี้ไม่แตกต่างจากอาการของพวกสัตว์ดิรัจฉาน

เพราะฉะน้ัน มนษุย์จึงควรพยายามท่ีจะรักษาใจตวัเอง

ให้ได้ เป็น มนุสสมนุสสานัง รูปร่างกลางตัวเป็นมนุษย์ ก็ท�าใจ

ให้เป็นมนุษย์ด้วย นี่คือการปฏิบัติประจ�าวันของเรา

๒๒



หาตัวจริงให้ได้



หาตัวจริงให้ได้

เรามาปฏิบัติ เราไม่หวังเอาชนะใคร ใครจะท�าอะไร

กป็ล่อยให้ท�า เรือ่งของเขา แต่เราจะปฏิบตัติวัเองให้ได้ ส�ารวม

ตัวเองให้เป็น ถ้าหากว่าไม่มีคนพาลคนใดอยู่ใกล้เรา เราก็จะ

ไม่ส�ารวม เผลอปล่อยใจคิดเตลิดเปิดเปิงไป ไม่ระมัดระวัง 

ค�าพดูค�าจา ไม่ระวงัการท�าการคดิต่างๆ ไม่มคีวามส�านึกตัวเอง 

แต่เมื่อมีสิ่งต่างๆ มาแฝงอยู่ใกล้ๆ ตัวเรานี้ เราก็ระวังตัวเองได้ 

นี่ก็เป็นผลดีอย่างหนึ่ง เป็นตัวเสริมสร้างบารมี เตือนสติเรา 

ให้เป็น

เลอืกธรรมะให้เป็น การเลอืกธรรมะ เลือกดภูายนอก

ง่ายๆ ดูว่าคนกลุ่มนั้น ดูกิริยามารยาทของเขา การกระท�า

ค�าพูด เราเห็นสมควรหรือไม่ เราชอบใจหรือไม่ ถ้าเราคิดว่า

ไม่ชอบการกระท�าและค�าพูดของเขา เราก็ไม่ควรพูดและไม่

ควรท�าตามอย่างเขา เพราะการพูดการท�าไปอย่างนี้ ทุกคน

รับไม่ได้ เราก็รับไม่ได้ ถ้าเราไปท�าอย่างนี้อีกคน คนอื่นก็รับ

เราไม่ได้เช่นเดยีวกัน ต้องสงัเกตเราให้เป็น สงัเกตเขาให้เป็น 

๒๔



ใจเอย

การศึกษาคน ให้ดูที่ธรรมชาติของเขา เพราะแต่ละคน

จะมีธรรมชาติเป็นของตัวเอง แต่ใครจะแสดงทางดีหรือไม่ดี

ออกมามากกว่ากัน มันแตกต่างกันตรงนั้นเอง ทุกคนแสดง

ความจรงิของตนเอง การแสดงความจรงิ ต้องแสดงโดยธรรมชาติ

ของมัน ไม่ใช่ว่าจะมานั่งหลับหูหลับตา นึกค�าบริกรรมพุทโธ 

ให้มันชั่วขึ้นมา มันก็ไม่ชั่วหรอก มันก็ดีเหมือนกันทั้งหมด 

นั้นแหละ

ฉะน้ัน การดูคน ต้องดูโดยธรรมชาติ ตามวันปกติ 

เวลาปกต ินิสัยปกต ิจะไปดูกันในช่วงภาวนาปฏบิติั ดูไม่ออก 

มันเหมือนกันทั้งหมด

ให้เราสังเกตว่า เราจะหาธรรมะได้จากที่ไหน ไม่ได้ให้

ไปเพ่งโทษใครนะ ให้ดคูวามจรงิ นสิยัของคนๆ นัน้เป็นอย่างไร

บ้าง ถ้าคนดีเราก็เอาเป็นตัวอย่าง เวลาเขาพูดดี พูดอย่างนี้ๆ 

พยายามเลยีนแบบ ส่วนคนพดูไม่ด ีพดูอย่างนี้ๆ  เรากพ็ยายาม

สละทิ้งไป อย่าเอาค�าพูดอย่างนั้นมาใส่ใจของเรา

เราจะเลือกหาธรรมะของแต่ละวัน การศึกษาธรรมะ

มันมีมากมายก่ายกอง ไม่จ�าเป็นจะไปเอาจากหนังสือต่างๆ 

มาเรียนทั้งวันทั้งคืน ถึงจะเรียนก็เรียนไปตามหลักการ

๒๕



หาตัวจริงให้ได้

แต่ในภาคปฏิบัติ เราต้องหาตัวจริงให้ได้ เพราะใน

หนังสือต่างๆ ท่านเขียนไว้ทั้งหมด เขียนเรื่องของคนดีและ

คนไม่ดีนั่นเอง เราจะหาตัวจริงว่าคนดีเขาท�าอย่างไร คน 

ไม่ดีเขาท�าอย่างไร ต้องหาดูตัวจริง คือหาตัวคน ดูเขาบ้าง 

ดูเราบ้าง อย่าเพ่งโทษคนนั้น อย่าเพ่งโทษคนนี้ ว่าเขาไม่ดี

อย่างนั้น อย่าเพ่งโทษเขา ให้เพ่งตัวเรา ท�าไมเราชอบต�าหนิ

คนอื่น

ฝนตกมานี่ไม่ถนัดพูดเลย พูดไปก็ฟังไม่รู้เร่ืองกันนะ

สังเกตดู เอ้าๆ เอาละ ไป เอาละ นี่ก็เหตุนึงล่ะ เหตุฝนตก ฟัง

ไปก็ไม่รู้เรื่องกัน

๒๖



ธรรมเทศนา วันที่ ๑๘ ตุลาคม ๒๕๓๑

ณ วัดป่าบ้านค้อ จังหวัดอุดรธานี



มองไม่เห็นฝั่ง



ใจเอย

ตัง้แต่เบือ้งต้นจนถงึปัจจบุนั การภาวนาปฏบิตั ิเฉพาะ

ส่วนตวั พยายามเน้นหนกัเรือ่งปัญญาการพิจารณาให้มาก เม่ือ

สมยัอาตมาอยูใ่นเพศฆราวาสกต็าม การพจิารณาธรรมะ ไม่ว่า

จะท�างานหรืออยู่ที่บ้าน จะมองพิจารณาภาพพจน์สิ่งต่างๆ ที่

เรามีประสบการณ์อยู่ในปัจจุบันและประสบการณ์ท่ีเคยผ่าน

มาในอดตีมาประยกุต์กัน พจิารณาถงึความจะเป็นไปในอนาคต

ว่ามนัมผีลต่อเนือ่งกนัอย่างไร นีค่อืมองภาพความเป็นจรงิของ

ความเป็นอยู่ทุกๆ ด้าน

พจิารณาตวัเองว่า ขณะน้ีเราตกค้างอยูใ่นโลกน้ีมานาน 

แต่ไม่ทราบว่าตกมาอยู่ในกัปไหนภพไหน ก็พยายามลอยตาม

กระแสของโลกต้ังแต่กัปนั้นจนถึงปัจจุบัน ยังมองไม่เห็นฝั่ง 

เห็นฝาว่าเราจะสิ้นสุดหรือจะหยุดในการลอยตามกระแสโลก

นีเ้มือ่ไร ทนีีพ้วกเราทัง้หลายหรอืตวัอาตมาเองได้เคยพจิารณา

อยู่ก็ตาม มาพิจารณาว่าเหตุอันใดหรือมีส่ิงใดท่ีท�าให้เรา 

ทั้งหลายได้ลอยตามกระแสของโลก และจะท�าอย่างไรที่จะหา

๒๙



มองไม่เห็นฝั่ง

อุบายตัดเส้นทางอันนี้ให้มันหมดไปสิ้นไปจากหัวใจตัวเอง

เมื่อพิจารณาดูว่าส่ิงใดที่เรามีความรัก สิ่งใดที่เรามี

ความพอใจ มีความยินดี มีความผูกพัน มีความยึดถือว่า 

สิ่งนี้เป็นเราหรือเป็นของของเรา ความผูกพันความยินดี 

นี้เองจึงเป็นปัจจัยที่จะให้สืบเนื่องต่อไปในอนาคต เพราะ 

สิ่งเหล่านี้มันมีมาในอดีต ที่เราอยู่ในชาติปัจจุบันเด๋ียวนี้ก็ 

มีมาในอดีต ในชาติอดีตที่เราผ่านมาเกิดมา ก็มีเหตุมีปัจจัย 

หนุนกันมาจนถึงปัจจุบัน และก็จะหนุนต่อไปในอนาคตด้วย 

ฉะน้ัน อุปาทานความยึดมั่นถือมั่นว่าน่ีเป็นเราและเป็น 

ของของเรา อุปาทานตัวนี้เองมันท�าให้จิตเราผูกใจ หรือ 

มั่นหมายว่าโลกนี้มีความสุข มีความเจริญ มีความยินดี

เม่ือเรามาพิจารณาดใูจตวัเองอย่างนีแ้ล้วว่าอารมณ์

ของจติทีม่นัมอียูอ่ย่างนี ้เกดิขึน้ด้วยเหตอุนันี ้ตัง้อยูด้่วยเหตุ

อันนี้ และจะมีปัจจัยให้เป็นไปตามเหตุอันนี้แล้ว เราจะเอา

เหตุอนัทีเ่กดิขึน้นีม้าพจิารณา เพราะว่าปัญญาเรามีอยู ่ปัญญา

ที่เรามีมากน้อยอย่างไร ก็เอาปัญญาท่ีเรามีอยู่นี้มาพิจารณา

ธรรม ค�าว่าธรรมนั้นหมายถึงว่ามองสิ่งนั้นให้เป็นธรรม ส่วน

ธรรมที่เราอ่านตามต�ารับต�ารานั้นเป็นชื่อของธรรม ส่วนธรรม

๓๐



ใจเอย

ที่เป็นตัวจริงนั้นคือหลักความจริง คือหลักความเป็นธรรม 

คือเรามองพิจารณาให้ความเป็นธรรมแก่ทุกอย่าง ว่าสิ่งน้ันดี 

สิ่งนั้นช่ัว สิ่งน้ันเป็นทุกข์ สิ่งนั้นเป็นอนิจจัง หรือสิ่งนั้นเป็น

อนตัตากต็าม ก็พยายามพิจารณาให้เป็นหลกัธรรม หลกัความจรงิ

๓๑



ชี้ทางออก



ใจเอย

หลกัความจรงิความเป็นธรรมนีเ้องเป็นหลกัค�าสอน

ของพระพุทธเจ้าซึ่งว่าด้วยหลักเหตุผล พระพุทธเจ้าสอน 

พทุธบรษิทัในครัง้พทุธกาล และกไ็ด้บรรลมุรรคผลเป็นจ�านวน

มาก พระพุทธเจ้าก็เอาหลักความจริงและเอาหลักความเป็น

ธรรมแก่ทุกสิ่งทุกอย่างน่ันเองมาอบรมส่ังสอนประชาชนใน 

ครั้งพุทธกาล

ทีนี้ในครั้งพุทธกาลเขาก็เอาเรื่องความจริง เอาหลัก

ความจริง เอาหลักความเป็นธรรมอันนี้ มาพิจารณาให้รู้เห็น

ตามสภาพความเป็นจรงิแต่ละส่ิงแต่ละอย่างโดยความเป็นธรรม 

การพิจารณาทุกข์ ก็ให้เป็นความทุกข์จริงๆ การพิจารณา

ความไม่เที่ยง ก็ให้พิจารณารู้เห็นว่าสิ่งนี้ไม่เที่ยงจริงๆ 

การพิจารณาเรื่องอนัตตา ไม่มีสิ่งใดเป็นของของเรา ก็ให้

ความเป็นธรรมแก่สิ่งนั้นๆ ทุกอย่างๆ ไป

นี้คือการใช้ปัญญาขั้นพื้นฐานในการภาวนาปฏิบัติ 

ถ้าเราไม่วางพื้นฐานไว้อย่างนี้ ใจเราก็จะมีความผูกพัน มี

๓๓



ชี้ทางออก

ความยินดตีดิข้องอยูก่บัของสิง่นัน้ หาทางทีจ่ะออกไม่ได้เลย 

ดงัเราทัง้หลายทีติ่ดค้างกบัโลกนีม้านานแสนนาน เพราะเรายงั

ไม่หาทางออก และเรากย็งัไม่รูว่้าออกทางไหนด้วย พระพทุธเจ้า

จึงชี้ทางออกให้บุคคลทั้งหลาย ให้พุทธบริษัททั้งหลายได้ออก

จากโลกนี้ไปโดยหนทางวิธีนี้

พระพุทธเจ้า สมัยก่อนพระองค์ก็มีความผูกพันมี

ความยินดีอยู่กับพวกนี้มานานเหมือนกัน แต่เมื่อพระองค์มา

พิจารณาหลักความจริงของโลกทั้งหมดว่า ไม่มีอะไรเป็นเรา

หรือของของเราแล้วทีจ่ะท�าให้พระองค์เกดิอกีต่อไปในชาตภิพ

ข้างหน้าหาทางสิ้นสุดไม่ได้ พระองค์จึงพยายามหาอุบายว่า 

จะท�าอย่างไรจึงจะให้กระแสของโลกที่มีอยู่ในใจของเราน้ีให้

มันหมดสิ้นไป

๓๔



สร้างบ้านให้เสร็จ



สร้างบ้านให้เสร็จ

พระองค์จึงเอาหลักความจริงอย่างน้ีมาพิจารณา

ขั้นพื้นฐานเอาไว้ เรียกว่าเป็น สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปโป 

เรียกว่าเป็นวิถีทางเดินในองค์มรรค คือเดินตามองค์มรรค ก็

ต้องอาศัย มรรค ๘ อาศัยปัญญาความเห็นชอบนั้นเป็นหลัก

แกนกลางที่ส�าคัญ ถ้าปัญญาเราไม่มีแล้ว เราจะปฏิบัติ จะเอา

อะไรไปปฏิบัติ ไม่รู้จะปฏิบัติอย่างไร หรือปฏิบัติไปอาจไม่ถูก

ต้องตามหลักค�าสอนของพระพุทธเจ้า

ค�าสอนของพระพุทธเจ้ามีอยู่ว่า หลักความจริงมันมี

อย่างนี้ ก็เอาสิ่งนี้มาวิจัยมาวิเคราะห์ วินิจฉัยให้เข้าหลักเข้า

เกณฑ์ เพือ่ให้เรารูเ้ห็นตามหลกัความจรงิ ค�าสอนพระพทุธเจ้า

มีหลักเหตุผลอย่างนี้ ถึงว่าจิตใจเรายังไม่ละถอนปล่อยวางใน

ขณะน้ีกต็าม แต่กว็างพืน้ฐานเอาไว้ เหมือนกับว่าเราก�าลงัสร้าง

ท่ีอยูท่ีอ่าศยัสักแห่งหนึง่ ขณะทีเ่ราสร้างบ้านสร้างเรอืนอาคาร

ทีอ่ยูต่่างๆ ยงัไม่เสรจ็ เราก็ยงัอยูไ่ม่ได้ กต้็องสร้างต่อไปจนกว่า

บ้านหลงัน้ันจะเสรจ็เรยีบร้อยด ีเม่ือบ้านหลังน้ันเสร็จเรียบร้อย

๓๖



ใจเอย

ดแีล้วเมือ่ไร เราจงึขึน้ไปอยูบ้่านหลงันัน้ มคีวามสขุความสบาย

นีฉ้นัใด การภาวนาปฏบิตั ิขณะทีน่ัง่ภาวนาปฏบิตัหิรอื

เดินจงกรมปฏิบัติอยู่ก็ตาม ผลของการปฏิบัติยังไม่เกิดข้ึน 

กับจิตของเรา เราก็ยังไม่ได้รับผลเร่ืองความสุขกายสุขใจเป็น

อย่างไร เราจะพยายามหาอุบายที่จะให้จิตใจเรามีความสุขใจ

เรามคีวามสบาย กต้็องอาศัยการภาวนาปฏบิติัดังเราท�ากันอยู่ 

ในปัจจุบันเดี๋ยวนี้
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ทั้งปากกา ทั้งกระดาษ



ใจเอย

พระพทุธเจ้าจงึวางหลักภาวนาไว้ ๒ ประการ คอื 

สมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนา ภาวนาทั้งสองอย่างนี้เป็น

ของเกี่ยวเน่ืองกัน ให้ผลซึ่งกันและกัน หนุนซึ่งกันและกัน 

ถ้าหากว่าเราท�าสมถะแต่อย่างเดียว นกึถงึแต่ค�าบรกิรรมให้จติ

มคีวามสงบแต่อย่างเดยีว ทน้ีีเมือ่จิตมคีวามสงบแล้ว ถ้าปัญญา

เราไม่มีในพื้นฐาน จะหาอุบายต่างๆ มาคิดมาพิจารณาในหลัก

ความจริง มันก็คิดไม่ได้ เพราะปัญญาเราไม่มี

เหมือนกับว่าเรามีปากกา ดินสอ แต่ไม่มีกระดาษที่จะ

เขียน หรือเรามีกระดาษอย่างเดียว แต่ไม่มีปากกา ดินสอ ก็

ท�าให้ตัวหนังสือเกิดขึ้นไม่ได้ มันต้องพร้อมกันทั้งสองอย่าง 

ทั้งปากกา ทั้งกระดาษ ดินสอ อย่างนี้เป็นต้น

หรือว่าเรามีมีดเล่มหนึ่ง เพื่อมาตัดมาฟัน ปาดนั้นปาด

นี้ ถ้าไม่หวังจะเอาประโยชน์จากมีด จะมีมีดไปท�าไม ถ้ามีดมัน

มคีม กห็วงัประโยชน์ในคมของมีด ถ้ามีดปลายมันแหลม กห็วงั

ประโยชน์ในปลายแหลมของมีด

๓๙



ทั้งปากกา ทั้งกระดาษ

การภาวนาก็เหมือนกัน เรามีปัญญามีความคิดอยู่ใน

ปัจจุบัน เราก็ต้องหวังประโยชน์ในความคิดของตัวเองให้เป็น

ไปตามหลักความจริง ถ้าปัญญาเรามีอยู่นี้ ถ้าเราไม่ใช้ปัญญา

ในทางธรรม ผลที่เกิดขึ้นในการภาวนาปฏิบัติในทางธรรมก็จะ

ไม่เกดิขึน้ ต้องมาฝึกคดิ ฝึกนกึ ฝึกตรกึตรองทางธรรมอยูบ่่อยๆ 

ค�าว่าธรรม คือหลักความจริงดังที่อธิบายมาแล้ว

เหมอืนกบัเราฝึกเขยีนหนงัสอืในเบือ้งต้น เขยีนครัง้แรก

ตัวหนังสือมันก็ไม่สวยไม่งามอะไร ดูตัวไหนก็อ่านไม่ค่อยจะได้ 

เพราะเราเขยีนยังไม่ช�านาญ เมือ่เรามคีวามช�านาญในการเขียน 

เขยีนต่อไปบ่อยๆ ตวัหนงัสอืกจ็ะสวยขึน้งามขึน้ อ่านกเ็ป็นหลกั

เป็นเกณฑ์ ถ้าเราไม่เข้าใจในการเขยีนหนงัสอื เพยีงว่าเอาดนิสอ

เอาปากกาเขียนขีดไปตามกระดาษ คือไม่รู้ว่าขีดอะไร จะเป็น

รูปนกก็ไม่เป็น เป็นรูปช้าง รูปวัว รูปควายก็ไม่เป็น จะเป็นรูป

คนก็ไม่เป็น จะเป็นตัวหนังสือก็ไม่เป็น คนที่เขียนก็อ่านไม่ได้

ด้วยว่ารูปอะไร นั่นคือบุคคลไม่รู้จักความหมายในการเขียน 

ว่าเขียนอะไรนั่นเอง

๔๐



มีด



มีด

การภาวนาปฏิบัติหรือการใช้ปัญญาก็เหมือนกัน 

ถ้าเราไม่มีหลักการที่จะเขียนตามเหตุตามผล ตามหลัก 

ความจริงแล้ว ถึงจะคิดไปก็คิดกันแบบที่ว่าโลกๆ ไม่มีหลัก 

ไม่มีขอบเขต คิดไปเรื่อยเปื่อย เรียกว่าเป็นสังขารจิต ปรุงไป

คิดไป ไม่รู้ว่าอะไรเป็นโลก ไม่รู้ว่าอะไรเป็นธรรม คิดได้ทั้งวัน

ทัง้คืน โดยไม่มีหลักไมม่ีเกณฑ์ ทนีี้คนทีค่ิดไปก็ไม่รู้ความหมาย

ว่าคิดเพื่ออะไร น่ันคือคิดไม่รู้จักต้นสายปลายเหตุ สุดท้ายก็

ไม่มีอะไรดีขึ้น มีแต่ความเสียหาย

ทีนี้ความเสียหายเป็นเร่ืองอะไร คือท�าให้จิตใจเรามี

ความฟุ้งซ่าน ความฟุ้งซ่านเกิดขึ้นจากความปรุงแต่งตัวนี้ คือ

คิดไปบ่อยๆ โดยไม่มีสาเหตุนั่นเอง คิดเรื่องอะไรแน่นอนก็ไม่

ได้ เรื่องความทุกข์ก็ไม่คิด เรื่องความสุขก็ไม่คิด มันคิดไปแบบ

ไม่มีเหตุไม่มีผลอะไรเลย นี่คือการปรุงแต่งของสังขารจิต มัน

ปรุงไปคิดไป

๔๒



ใจเอย

การคิดเหล่านี้ เราคิดได้บางครั้งบางเวลา ความคิดเรา

เคยคิดอยู่อย่างนี้ ปัญญาเราก็มีอยู่อย่างนี้ เอาความคิดเหล่านี้

มาใช้ให้เป็นประโยชน์ ความคิดของสังขารมันคิดได้ แต่ท�าไม

เราจะเอาความคิดนี้มาใช้ทางปัญญาไม่ได้ เหมือนกันกับมีด 

หากว่าเขาเอามดีอนันัน้ไปประหตัประหารฆ่าฟันกนั ป่ันหวักนั 

หรือไปปาดเนื้อเถือหนังสัตว์ต่างๆ ก็ตาม เขาก็เอามีดเล่มนั้น

แหละไปฆ่าสัตว์ได้ แต่ท�าไมจะเอามีดเล่มเดียวกันนี้มาฟัน 

อย่างอื่นหรือท�าให้เป็นประโยชน์ไม่ได้ล่ะ เช่น ฟันไม้ ฟันฟืน

ต่างๆ เพื่อเอามาท�าการหุงต้มอาหาร อย่างนี้เป็นต้น ก็เอามีด

อย่างนั้นแหละมาท�า มันท�าได้ ข้อส�าคัญว่าเราจะท�าให้เป็น

ประโยชน์อย่างไรบ้างเท่านั้นเอง

๔๓



เปิดเผยตัวอยู่แล้ว



ใจเอย

การภาวนาปฏิบัติ เราก็อาศัยความคิดที่มีอยู่นี้เอง 

แต่ก่อนเคยคิดตามโลกตามสงสารในเรื่องนั้นเรื่องนี้ไป 

หาขอบเขตอะไรไม่ได้ เราต้องเอาความคิดที่มีอยู่มาคิดให้มัน

เป็นธรรม ให้มันถูกหลักความจริง เอาหลักความจริงที่มีอยู่

มาคิดบ่อยๆ เพราะท้ังหมดในโลกนี้มีหลักความจริงเปิดเผย

ตัวของมันอยู่แล้ว นั่นคือความเป็นอนิจจัง มันเที่ยงอะไรบ้าง

ไหมในโลกอันนี้

ความไม่เที่ยงของโลกมันเป็นมาตั้งแต่กัปไหนๆ จนถึง

ปัจจุบัน และจะไม่เท่ียงต่อไปในอนาคตด้วย โลกอันนี้จะหา

อะไรเป็นความแน่นอนไม่ได้ ถงึว่าตวัเราทีม่าเกดิในโลกนีก้ต็าม 

มันเที่ยงเม่ือไร มีแต่มันแปรสภาพ แปรปรวนไปอยู่ตั้งแต่วัน

เกิดจนถึงวันตาย ไม่ใช่ว่าจะเป็นมาแต่ชาตินี้ชาติเดียว 

เรื่องสังขารร่างกายหรือความไม่เที่ยงของตัวเราทั้งหมด ถึงว่า

เราทัง้หลายจะไปเกดิในภพต่างๆ ทีผ่่านมาในอดตี จะเป็นชาติ

ภพอะไรก็แล้วแต่ จะเป็นสัตว์ดิรัจฉานก็ตาม จะเป็นสัตว์บก

๔๕



เปิดเผยตัวอยู่แล้ว

สัตว์น�้าก็ตาม จะเป็นคนก�าพร้าอนาถา ขอทาน จะเป็นคน 

เสียหูเสียตา เสียแข้งเสียขา เสียจริตผิดวิสัยมนุษย์เราก็ตาม 

จะเป็นมหาเศรษฐี กระฎุมพี อะไรก็แล้วแต่ เมื่อเกิดขึ้นมาแล้ว 

ความเที่ยงแท้แน่นอนในภพที่เกิดนั้นๆ ความจริงมันอยู่ที่ไหน 

มนัเทีย่งอยูท่ี่ไหน มกีารเปล่ียนแปลงไปเป็นธรรมดา นีค่อืหลกั

ความจริงในการเปลี่ยนแปลงมาต้ังแต่กัปนั้นจนถึงปัจจุบันนี้ 

เราก็ยังไม่รู้ว่าความไม่เที่ยงเป็นอย่างไร เพียงว่าเราเอาหลัก

ความจรงินัน้มาคดิพจิารณาอยูบ่่อยๆ เพือ่ให้จติใจเราได้ยอมรบั

ความจริงจากสัจธรรมตัวนี้

๔๖



ทะลุปรุโปร่ง



ทะลุปรุโปร่ง

คอืแต่ก่อนมาจิตใจเรามันมีตัวอวิชชาปิดบังหัวใจ 

ค�าว่าตัว อวชิชา หมายถงึความไม่รูส้ภาพความเป็นจรงิ ท�าไม

จึงไม่รู้ เพราะจิตเราไม่เข้าใจ เพราะปัญญาไม่มีสอนจิต จิต

ไม่ได้รับความรู้จากปัญญา จึงเป็นตัวอวิชชาปิดหัวใจตัวเอง 

อยู่ตลอดมา ดังนั้นอุบายท่ีจะเปิดเผยให้จิตได้รู้จักความจริง 

หรืออุบายที่จะก�าจัดตัวอวิชชาคือความไม่รู้ภายในจิต คือ 

ความมืดมิดภายในจิตให้หมดไปออกไปจากจิตเราได้ ก็ต้อง

อาศัยปัญญาตัวนี้เพื่อก�าจัดปัดเป่าความมืดของจิต ความไม่รู้

ของจิต ความไม่เข้าใจของจิต ให้หมดไปสิ้นไปด้วยปัญญาของ

เรา ฉะนั้น ปัญญาคือความสว่าง หรือว่าเป็นแสงสว่างให้จิต

ท่านจึงว่า นัตถิ ปัญญาสะมา อาภา แสงสว่างอื่นใดใน

โลกน้ีเสมอด้วยปัญญาไม่มี นี่ปัญญาตัวนี้ เมื่อหากเราสร้าง

ขึน้มาใหจ้ติได้รูเ้หน็ตามสภาพความเป็นจรงิแล้ว จิตกจ็ะรูเ้ห็น

สิ่งต่างๆ ตามหลักความจริง 

เหมือนกับศาลาท่ีเราน่ังอยู่ในปัจจุบันนี้ เป็นแสงไฟที่

๔๘



ใจเอย ๔๙

มันสว่างจ้าอยู่ในปัจจุบัน ถึงงูมันจะเลื้อยเข้ามาในขณะนี้ ก็รู้

ว่างูเลื้อยเข้ามา มันจะมีตะเข็บตะขาบเล้ือยเข้ามาในขณะนี้ 

ก็รู้เห็น เพราะอะไร เพราะมันมีความสว่างให้เรามองเห็น 

สิ่งต่างๆ ได้

น้ีฉันใด เมื่อว่าปัญญาเราสร้างขึ้นมาแล้ว ปัญญาคือ

ความสว่างตัวนี้มันจะเป็นส่ิงอ�านวยให้ใจเรามีความสว่าง 

ไปตามปัญญาด้วย จะมองเห็นอะไรต่างๆ ได้ชัดเจนว่านี่เป็น 

ความไม่เที่ยง จะมองภายนอกก็ดี มองภายในก็ดี มองตัวเอง

นั่งขณะนี้ก็ดี จะมองเรื่องอดีตที่เป็นมาก็ดี มองได้ทั้งนั้นเลย 

ฉะนั้น ปัญญาตัวน้ีมันสามารถแทงทะลุปรุโปร่งทั้งเร่ืองอดีต 

เร่ืองปัจจุบัน ทั้งเรื่องอนาคตด้วย ไม่เหมือนความสว่างของ 

แสงอาทิตย์แต่อย่างใด คือแสงไฟที่เรานั่งอยู่นี้ เป็นเพียงว่า 

ให้ความสว่างอยู่ในวงแคบๆ ที่เรานั่งอยู่นี้เท่านั้นเอง ส่วน 

ความสว่างของปัญญานั้นมันสามารถจะแทงทะลุปรุโปร่งได้ 

ตั้งหลายวันหลายเดือน ทั้งอดีตที่ผ่านมาเป็นปีสองปี เป็นร้อย

ปีพันปี เป็นกัปเป็นกัลป์ มันก็สามารถจะแทงทะลุปรุโปร่งไป

ได้ว่าหลักความจริงคือสัจธรรมของธรรมะมันมาอย่างไร 

มันสามารถแทงทะลุปรุโปร่งทั้งอดีตไปได้ ย้อนหลังไปได้เลย 



ทะลุปรุโปร่ง

นั่นคือปัญญา มันสว่าง เมื่อจิตเรามีความสว่างมีปัญญาแล้ว

อย่างนี้ จะมองอะไรเห็นอะไรอย่างชัดเจน มันก็จะไม่หลงใหล

อีกต่อไป

นี่คืออุบายก�าจัดตัวอวิชชาจากการที่จิตเราได้รู้แจ้ง 

เห็นจริงตามสัจธรรม แต่ก่อนสิ่งนั้นเราเคยรัก เราเคยชอบ เรา

เคยมีความยนิด ีแต่เม่ือจติเราได้มองเห็นสภาพความเป็นจรงิ

ของสิ่งนั้นแล้ว เราก็จะเกิดความเบื่อหน่ายคลายก�าหนัด 

มองเห็นว่าสิ่งนั้นไม่มีอะไรเป็นของใคร จะมองเห็นว่าสิ่งนั้น

ไม่มใีครเป็นเจ้าของ เหน็ว่าทกุคนทีเ่กดิมาเพยีงมาอาศยัโลก 

เรานี้อยู่ เพียงมาอาศัยธาตุ ๔ ขันธ์ ๕ อยู่ประจ�าวัน วันหนึ่ง

คนืหน่ึงเท่านัน้ เราจะมองภาพต่างๆ ให้มนัรู้สภาพความเป็น

จริงอย่างนี้

๕๐



ยังไม่ถอนตัว



ยังไม่ถอนตัว

การใช้ปัญญา ฝึกคิดฝึกนึกอยู่บ่อยๆ สอนจิตฝังใจ

อยู่บ่อยๆ จนจิตใจเรายอมรับความจริงจากปัญญา เมื่อจิตใจ

เรายอมรบัความจรงิจากปัญญาแล้วเมือ่ไร นัน่คอืความแจ้ง 

คอืความชดั จงึเรยีกว่าตวั วปัิสสนาญาณ มนัเกดิขึน้ตรงนัน้ 

เกิดขึ้นตอนที่จิตยอมรับความจริงตามความเป็นจริง

ตราบใดที่จิตใจเรายังไม่ยอมรับความจริง หรือไม่เห็น

จริงตามความเป็นจริง ก็เป็นปัญญาธรรมดา เป็นข้ันพื้นฐาน

ปัญญาธรรมดา ถึงความจริงมันมีอยู่ว่าสิ่งนี้เป็นอย่างนี้ สิ่งนั้น

เป็นอย่างนั้นก็ตาม ความจริงที่เรารู้กันอยู่ในปัจจุบันเป็น 

ความจรงิในภาคปรยิตั ิแค่ภาคปรยิตัใินสญัญาเท่านัน้ ถ้าจิตใจ

เรารู้เพียงแค่นี้ การจะให้รู้จริงเห็นจริงอ่ืนๆ ก็เป็นไปไม่ถึง   

ขั้นนั้น แต่ก็ละอะไรไม่ได้ ยังมีความยินดีผูกพันกับของสิ่งนั้น

อยู่ ทั้งที่เราว่ารู้สิ่งนั้นเป็นความทุกข์ มันก็ยินดีที่จะสร้างทุกข์

ให้เกิดขึ้นกับตัวเอง เข้าใจอยู่แล้วว่าสิ่งนั้นเป็นของไม่เท่ียง 

แต่ก็มีความยินดีกับของท่ีไม่เที่ยงนั้นอยู่ ถึงจะเข้าใจว่าส่ิงน้ัน

๕๒



ใจเอย ๕๓

เป็นเรื่องอนัตตา ไม่มีอะไรเป็นของของตนก็ตาม แต่ก็มี 

ความยินดีอยู่กับของสิ่งนั้นอยู่ ไม่มีการถอนตัวแต่อย่างใด 

น่ีคือความรู้ในขั้นตัวสัญญา มันต้องเอาสัญญาตัวนี้จ�ามา

พิจารณาอยู่บ่อยๆ พิจารณาอยู่บ่อยๆ ในที่สุดมันก็จะรู้จริง

เห็นจริงทีหลัง



เดินนาน พักผ่อนน้อย



ใจเอย

การภาวนาปฏิบัติ เม่ือหากว่าเราคิดบ่อยๆ นานๆ 

เข้า ความคิดของเราก็จะเกิดความเหนื่อยหน่าย หรือเหนื่อย

ในจิตตัวเอง เมื่อเหนื่อยคิดเหนื่อยนึกแล้วก็ต้องกลับเข้ามา

ท�าสมาธิอีกต่อหน่ึง เพราะการท�าสมาธินี้เป็นอุบายเสริม

ปัญญาให้มกี�าลัง เหมือนกบัว่าเราท�างานหนกัมาแล้ว เราต้อง

มกีารพกัผ่อน การพกัผ่อนเป็นเพือ่หาก�าลงัเสรมิในการเดนิทาง

ต่อไป เดินทางจากนี้ไปอุดร เดินตีนเปล่า เดินไปก็ต้องพักผ่อน

ตามสายทางไป พักไปเรื่อยๆ แล้วก็เดินไปเรื่อยๆ

ทีนี้การพักผ่อนในการเดินทางก็ต้องดูให้มันเข้าใจว่า 

จะพักนานเท่าไร ควรจะเดินนานเท่าไร ถ้าหากว่าคนนั้น 

เดนินานแต่พกัผ่อนน้อย คนนัน้ก็มโีอกาสจะถงึจดุหมายปลาย

ทางได้เรว็ขึน้ ถ้าบคุคลใดเดนิไม่กีน่าทกีพ็กัซะ ทนีีก้ารพกัสาม

ชั่วโมงสี่ชั่วโมงก็ไม่ยอมออกจากที่พัก การท�าอย่างนั้นจะไปถึง

อดุรธานช้ีามาก เพราะเหตผุลทีจ่ะให้ตวัเองได้ไปสู่หลักเส้นชยั

คือหลักความจริงมันไม่สมดุลกัน ฉะนั้น การเดินทางลักษณะ

๕๕
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ที่เดินน้อยพักมาก ช้ากว่าจะถึง แทนที่จะถึงภายในวันสองวัน 

มนัเป็นปีสองปีไป หรอืหากว่าผู้ไม่เดนิทางเสียเลย มแีต่พกัและ

นอนอยู่อย่างเดยีว จะสบิปียีส่บิปี จนถงึวนัตายกไ็ม่ถงึอดุรธานี

นีฉ้นัใด การพกัจติเรือ่งการท�าสมาธินัน้ ถ้าเราพกัจติ

อย่างเดียว แต่เราไม่ยอมใช้ปัญญาพิจารณาธรรมะ การท�า

อย่างนีจ้ะให้มันไปถงึมรรคถงึผลมนัเป็นไปไม่ได้ หรอืจะเป็น

ได้กต้็องช้ามาก ไม่รู้ว่ากปัไหนกลัป์ไหนพระพทุธเจ้าจะมาตรสัรู้

ในโลกนี้อีก ร้อยองค์พันองค์ในอนาคต เราก็ยังไม่ถึงที่สุด ยัง

ไม่รูแ้จ้งเหน็จรงิในธรรมะอยูน่ัน่เอง เพราะเรายงัเมากบัการท�า

สมาธิกันอยู่
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วกวนอยู่ที่เก่า

การพิจารณาด้วยปัญญา ผู้ที่ท่านได้บรรลุมรรคผล

นพิพานในครัง้พทุธกาล เป็นฆราวาสญาตโิยม อบุาสกอบุาสิกา 

พระเณรเถรชีก็ตาม ในคร้ังพุทธกาลท่านพิจารณาเอาปัญญา

เป็นหลักเอาไว้ ท่านจึงไปถึงที่สุดแห่งมรรคผลเร็วขึ้น ธรรมะ

ในคร้ังพุทธกาลกับยุคนี้ก็เป็นธรรมะมีความหมายเดียวกัน 

เรื่องเดียวกัน ไม่มีการเปลี่ยนแปลง ค�าว่าความทุกข์ก็ไม่มี 

การเปลี่ยนแปลง ค�าว่าความไม่เที่ยงก็ไม่มีการเปลี่ยนแปลง 

ค�าว่าอนตัตาก็ไม่มกีารเปลีย่นแปลง เป็นค�าสอนของพระพทุธเจ้า

ยืนตัวอยู่ หรือว่าสัจธรรมต่างๆ ท่ีมันมีอยู่ในปัจจุบันน้ีก็ไม่มี 

การเปลีย่นแปลงแต่อย่างใด มันเป็นหลักความจริงยืนตัวตัง้แต่

วันนั้นจนถึงปัจจุบัน ตั้งแต่กัปนั้นจนถึงปัจจุบัน แต่เรายังมอง

ไม่เห็นความเป็นจริงของธรรมะเหล่านี้ เพราะเรามันมืดอยู่

นั่นเอง มันไม่รู้จัก เรียกว่าตัวอวิชชา คือความมืดของจิต 

ความบอดของจิต

อุบายที่จะก�าจัดตัวอวิชชาให้หมดไปส้ินไปจากใจเรา

๕๘
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คือสร้างปัญญาข้ึนมา เพ่ือให้จิตใจเรามองเห็นความเป็นจริง

ของสิ่งเหล่านี้ เหมือนว่าแต่ก่อนเราเดินตามที่ต่างๆ เดินใน

ความมืด การเดินไปในความมืดอย่างนั้น ภัยต่างๆ ที่เกิดขึ้น

กับคนที่เดินนั้นมีนานาชนิด หลายๆ ประการ อาจจะท�าให้คน

นั้นหลงทาง ตัวเองเดินวกวนอยู่ที่เก่า กลับไปกลับมาในที่แห่ง

เดียวน้ันไม่รู้ว่ากี่ครั้งกี่หน ก็ยังจ�าที่แห่งเดียวนี้ไม่ได้เลย มอง

ไม่ออกว่าทีแ่ห่งนีเ้ราเคยมาแล้ว ตวัเองเคยมา เคยนอน เคยอยู่ 

แต่ก็ไม่รู้ว่าตัวเองเคยนอนเคยอยู่ ก็ว่าเป็นของใหม่ตลอดไป 

นี่คือความเข้าใจของคนท่ีไม่รู้เส้นทาง ความเข้าใจของบุคคล

ที่อยู่ในความมืดเป็นลักษณะอย่างนี้

น้ีฉันใด การทีจ่ะให้พวกเราท้ังหลายวนเวยีนในภพชาติ

ต่างๆ ที่เกิดมาในโลกนี้ เป็นสัตว์ดิรัจฉานบ้าง เป็นบุคคลบ้าง 

มชีาตภิพต่างๆ ทีเ่ลือ่นลอยตามกระแสของโลก แต่เราก็ยงัหลง

ตวัเองอยูใ่นปัจจบุนัว่าเราเคยเกดิในโลกนีห้รอืเปล่า เคยมาเกิด

กีค่รัง้แล้ว เคยมคีวามทกุข์ในแง่ต่างๆ ไหม เช่น ความทุกข์กาย 

มีความทุกข์ใจ ส่วนมากคนมักจะคิดว่าตัวเองไม่เคยมีทุกข์ 

เพราะเราต้องการความสขุ ความทกุข์เราไม่ต้องการ ก็เลยเกิด

ความหลงว่าทีแ่ห่งนีเ้ราไม่เคยมีน�า้หนู�า้ตา ไม่เคยร้องไห้ ไม่เคย

๕๙



วกวนอยู่ที่เก่า

เจ็บ ไม่เคยตายมาก่อน จะกี่ภพกี่ชาติก็ตาม นี่คือคนหลงโลก

หลงสงสาร เพราะเราเดินตามกระแสแห่งความมืดบอดของ 

ตัวอวิชชา

๖๐
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เรื่องการก�าจัดตัวอวิชชาให้หมดไปจากใจไม่ใช่เรื่อง

ใหญ่โตอะไร เรื่องใหญ่คือการสร้างปัญญาขึ้นมาให้ใจเรานี้ 

ถ้าปัญญามีความสว่างหรือสร้างขึ้นมาได้ชัดเจนกับใจตัวเอง

แล้วนั้น เรื่องตัวอวิชชามันจะมีความหมายอะไร มันก็หายไป

โดยปริยายนั่นเอง

เหมือนกับว่าในศาลาของเรานี้ เราเข้ามาครั้งแรกมัน

มืด แต่เมื่อเรามาเปิดสวิตซ์ไฟให้สว่างจ้าขึ้นมาแล้วอย่างนี้ 

ความมดืมนัหายไปไหน มนักห็มดไปโดยปรยิาย ถงึจะไม่บงัคบั

ให้หมดไป มันก็หมดไปเพราะปัญญาเพราะความสว่างมันมี

นีฉ้นัใด การภาวนาปฏบิติั เรือ่งก�าจดัตวัอวชิชาให้หมด

ไปสิ้นไปจากใจตัวเอง ก็ต้องสร้างปัญญาคือความฉลาดตัวนี้ 

ขึ้นมากับใจให้ได้ เมื่อปัญญาเกิดมาแล้วเมื่อไร ตัวความไม่รู้ 

มันก็รู้ขึ้นมา สิ่งท่ีไม่เห็นก็เห็นขึ้นมา สิ่งท่ีเรายังไม่เข้าใจ

หลักความจริงก็รู้จริงเห็นจริงตามขึ้นมา ถ้ามองเห็นสิ่งใดตาม 

ความจริงขึ้นมาแล้วล่ะก็ ในโลกนี้ไม่มีสิ่งอะไรน่าเอาน่าอยู่เลย 

๖๒
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เช่น ความจรงิของการเกดิ การเกดิมาในครัง้แรกคนเกดิทีไ่หน 

ในทีเ่ช่นไร ทีเ่กดิน้ันกว้างขวางขนาดไหน มคีวามสกปรกโสโครก

ขนาดไหน เพราะเรามองดูภาพความจริงในการเกิดอย่างน้ี

ชัดเจน

สมมติว่าให้เราอยู่ในปัจจุบันนี้ เอาเราเข้าไปอยู่ในท่ี 

เช่นนั้นอีก จะเข้าไปได้ไหม จะยอมเข้าไปไหม ตัวอย่างเราไป

อยู่ในท้องมนุษย์หรือท้องคน พื้นที่ไม่กว้างขวางอะไร ถ้าใน

ปัจจุบันนี้เราตัวโต สมมติว่าเอาเราเข้าไปฝากไว้ในท้องสัตว์ 

สักตัวหนึ่ง สมมติเอาท้องโตๆ เอาเราไปนั่งอยู่ในท้องช้าง จะ

เข้าไปไหม เมื่อรู้ว่าสิ่งนั้นเป็นของสาปเหม็นโคลน ของสกปรก

โสโครก เรานั่งได้นอนได้ แต่ใครล่ะจะเข้าไปอยู่ท้องช้าง 

เพียงว่าเรามองเห็นส่วนหยาบๆ ขอให้เราพิจารณาว่าส่ิงใดที่

เรามองเห็นด้วยใจจริงตามหลักความจริงแล้วนั้น สิ่งนั้นเราจะ

เกิดความเบื่อหน่ายในของสิ่งนั้น ไม่อยากเข้าไปอยู่กับของสิ่ง

นั้นเลย

ตัวอย่างธาตุขนัธ์เราทีเ่กดิมาแล้วนี ้สภาพความเป็นอยู่

มันไม่เหมือนเดิม มันย่อมมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ตั้งแต่

วันนั้นถึงปัจจุบันนี้ สังขารร่างกายเรามีการแปรปรวนมีอะไร

๖๓
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บ้าง ต้องเอาปัญญาสอดเข้าไป แซงเข้าไป ซอนเข้าไป เมื่อ

ปัญญาเราสอดเข้าไปแล้วนี้ ความรู้เห็นตามปัญญาเราก็รู้เห็น

ตามหลักความจริงไปด้วย เหมือนเราจะเดินจากท่ีนี้ไป เรามี

ไฟฉายอยู่ในมือ ฉายไฟไป เราก็มองดูเส้นทางไปด้วย เราก็ไม่

หลงทาง

๖๔
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เรียน ก.ไก่ ข.ไข่

การที่จะให้เราได้นึกตริตรองอยู่บ่อยๆ นั้นไม่ใช่

จะให้หาหลักธรรมว่าอยู่ที่ไหน หลักธรรมมรรคผลนิพพานนั้น

เอาไว้ทหีลงั แนวทางทีจ่ะเดนิเข้าสูม่รรคผลเรายงัไม่ม ีจดุหมาย

ปลายทางทีจ่ะถงึมรรคถงึผลมันยงัอยูไ่กลมาก มันต้องพยายาม

สร้างพืน้ฐาน สร้างทางนีข้ึน้มาให้ได้เสยีก่อน ทางคอืการเดินเป็น 

เรือ่งของมรรคนัน่เอง คอื มรรคปฏปิทา คอืแนวทางการปฏบิตัิ 

คือการเดิน ค�าว่าเดินหมายถึงปฏิบัตินั่นแหละ ต้องพิจารณา

ด้วยปัญญาอย่างนี้

นีเ่ป็นอบุายให้พวกเราทัง้หลายได้นกึได้คดิกนัอยูบ่่อยๆ 

การภาวนาปฏิบัติธรรมเพื่อธรรมมันต้องท�าอย่างนี้ ส่วนธรรม

ขั้นละเอียดขั้นสูงสุดเอาไว้ทีหลัง เรายังไม่ถึงขนาดนั้น เพราะ

เราก�าลงัเดนิทาง เหมอืนกบัว่าเราก�าลังศกึษาในเบือ้งต้น ก�าลงั 

ก.ไก่ ข.ไข่ เราจะมีความตั้งใจว่าท�าไมเราจึงไม่เป็นปริญญา

ดอกเตอรก์บัเขาในปัจจบุันนี ้เราจะไปนกึอย่างนั้นไม่ได้ นึกไป

ก็เสียเวลาเปล่าๆ เพราะความรู้เรายังไม่ถึงที่จะเป็นดอกเตอร์
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ได้ แม้แต่ ก.ไก่ ข.ไข่ ยงัไม่เข้าใจ ต้องพยายามฝึกฝนอบรมเรยีน

หนังสือตัวนี้ไปบ่อยๆ ผสมผสานอ่านกันไป ความรู้มันก็อ่าน

กันไป นานๆ เข้าก็ต้องเลื่อนความรู้ออกไป อยู่เหตุการณ์สูงๆ 

ขึ้นไปก็จะมีความรู้สูงขึ้นๆ เป็นครูเป็นอาจารย์ที่ความรู้สูงขึ้น 

นี่ทางโลก มันต้องผ่านขั้นตอนไปอย่างนี้ จนสุดท้ายก็มีความรู้

สูงส่ง มีประกาศนียบัตรว่าเป็นดอกเตอร์นั้นดอกเตอร์นี้ขึ้นมา

นี้ฉันใด การภาวนาปฏิบัติที่จะไปสู่มรรคสู่ผลที่เรามี

ความต้องการอยูน่ัน้ มนักต้็องสร้างพ้ืนฐานนีใ้ห้เข้าใจดังอธิบาย

มาแล้ว เรามีความผูกพันกับของสิ่งใด ก็มาแก้สิ่งที่เรามีอยู่

ให้มันหมดไปจากความเข้าใจตัวเอง การแก้ไขก็คือเอา 

หลักความจริงมาคิด เมื่อคิดเห็นหลักความจริงแล้วเม่ือไร 

การแก้ไขมันแก้ไปในตัว ข้อส�าคัญขอให้เรารู้เห็นสิ่งนั้นตาม

หลักความจริง เรียกว่าสัจธรรม

เช่น ร่างกายเรามคีวามแก่เป็นอย่างไร ลกัษณะแก่เป็น

อย่างไร การแก่อย่างนี้มันต้องมองภาพในอดีตด้วยว่า เราเกิด

มาในชาติอดีตมีความแก่เหมือนกัน มีความแก่เหมือนใน     

ชาตินี้ ในชาตินี้ก็แก่อย่างน้ีแล้ว ถ้าหากว่าเราเกิดในอนาคต 

ก็มีความแก่อีกเหมือนกับชาตินี้ มันต้องมีความเจ็บอย่างใน
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ปัจจบุนันี ้เรามคีวามเจบ็ซึง่ในอดตีกเ็คยเจบ็มาแล้ว ถ้าเราเกดิ

ในอนาคตก็มีความเจ็บอีก เรามีความตายในชาตินี้ เราก็เคย

ตายมาแล้วในอดีต ถ้าเราเกิดในอนาคตอีก เราก็ตายอีกใน

อนาคต ความเป็นจรงิเป็นอย่างนีแ้ล้ว ใครจะอยากมคีวามทุกข์

ทรมาน ขอให้เราพิจารณาอยู่บ่อยๆ
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การพจิารณาอย่างนีเ้องเรยีกว่าผูก้�าลงัฝึกฝนวปัิสสนา 

วิปัสสนา หมายถึงการใช้ปัญญา การใช้ปัญญาหมายถงึแนว

ความคิดเรานี้เอง ถ้าเราคิดอย่างนี้บ่อยๆ ใคร่ครวญอยู่บ่อยๆ 

โอกาสของจติสงัขารจะมาปรุงจติให้เราคดิไปในทางกามารมณ์

ทัง้หลาย คดิไปในความยนิดใีนกามคณุทัง้หลาย รปู เสยีง กลิน่ 

รส โผฏฐัพพะ สังขารเหล่านั้นก็ไม่มีโอกาสจะคิดขึ้นได้ เพราะ

เราเอาความคิดทั้งหมดนี้ไปใช้ทางธรรมเสียแล้ว กระแสทาง

ของสงัขาร กระแสทางของกิเลสต่างๆ เขากห็มดโอกาส เพราะ

แนวความคิดทั้งหมดเราเอามาใช้เป็นทางธรรมไปแล้ว

เหมอืนกับว่าอาวธุท่ีแต่ก่อนเป็นของพวกโจรพวกขโมย 

และเอาอาวุธนั้นมาท�าลายเรา เขาเอามีดมาก็ดี เอาปืนมาก็ดี 

เพือ่จะท�าลายเรา แต่ทน้ีีเรามคีวามฉลาด สามารถจะฉวยโอกาส

เอาอาวธุของคนร้ายต่างๆ ทัง้หมดนัน้มารวมอยู่ในมอืเรา อาวธุ

ต่างๆ กเ็ป็นของเราไปแล้ว พวกโจรผูร้้ายทัง้หมดกจ็ะเอาอาวุธ

ที่ไหนมาท�าลายเรา เขาจะกลัวเราเพราะเรามีอาวุธซึ่งเอาไป
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ท�าอะไรก็ได้ เราจะเอามีดซึ่งเป็นของโจรมาก่อนมาท�าร้ายโจร

ฆ่าโจรกไ็ด้ เราจะเอาปืนทีเ่คยเป็นของโจรทีเ่รายดึมาไปยงิโจร

ก็ได้ ดังนั้นพวกโจรจึงหมดโอกาส

นี้ฉันใด การใช้ความคิด การพิจารณาต่างๆ เราก็

หยบิเอาความคดิทีม่นัมจีากสงัขาร ทีเ่คยคดินกึตรกึตรองใน

กามคณุทัง้หลายนีแ้ลมาเป็นของปัญญาไป กเิลสตณัหาต่างๆ 

อีกทั้งความคิดทั้งหมดนี้ ปัญญาได้เอามาใช้เป็นทางธรรม

เสียหมดแล้ว นี่เรียกว่าการลบล้างตัณหากิเลสโดยปริยาย 

ลบล้างอย่างนี้

ถ้าเราไม่มีอุบายต่างๆ ที่จะเอาอาวุธของตัณหากิเลส

มาไว้แล้ว ตัณหากิเลสมันจะเอาอาวุธต่างๆ เช่น ความรัก 

ความชอบความยินดีในกามคุณทั้งหลายมาท�าให้จิตใจเรา

มีความเศร้าหมองขุ่นมัวตลอดเวลา หรือท�าให้จิตใจเรามี 

ความทุกข์ มีความร้องไห้วุ่นวายกับโลกอันน้ีไปตลอดกัป 

ตลอดกลัป์หาทางสิน้สดุไม่ได้ เราเองก็ไม่มอีาวุธท่ีจะแก้ไขอะไร 

จึงยอมแพ้เขาตลอดเวลา น่ีเหมือนกับว่าอาวุธส่ิงน้ี ต้องเอา

อบุายอย่างไรทีจ่ะได้อาวธุเขามา มนักต้็องสร้างความคดิตวั

นี้ให้มันเหนือความคิดของตัณหากิเลสเอาไว้
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นีอ่าตมาได้ให้อุบายธรรมเพื่อพวกเราทั้งหลายได้มี

ความส�านึกในตวัเองว่า ขณะนีเ้รามปัีญญาหรอืยงั ถ้าไม่มเีรา

จะสร้างได้อย่างไร ต้องฝึกคิดฝึกอ่านบ่อยๆ ไม่ได้คิดไปทาง

ทีม่คีวามยนิดผีกูพนัในกามคณุ เอาความคดิเหล่านีห้นนุเข้า

มาในหลกัความจรงิว่ากามคณุเป็นทกุข์อย่างไร นีเ่ป็นอุบาย

ที่นักภาวนาปฏิบัติทุกคนต้องสร้างขึ้นมา

หลกัความจรงิมอียูอ่ย่างน้ี ตวัสังขารร่างกายเราทัง้หมด

มส่ีวนไหนบ้างทีเ่ป็นตวัตนของเรา เราได้สวดกนัในหลกัปัจจบุนั

ในคืนวันนี้ว่า

อุปะนียะติ โลโก

โลกนี้คือหมู่สัตว์อันชราต้อนไปอยู่

อัทธุโว

เป็นผู้ไม่ยั่งยืน

อะตาโณ โลโก

โลกนี้ไม่มีผู้ต่อต้าน
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อะนะภิสสะโร

โลกนี้ไม่มีใครเป็นผู้ยิ่งใหญ่

อัสสะโก โลโก

โลกนี้ไม่มีสิ่งเป็นของของตน

อูโน โลโก

โลกยังพร่องอยู่

อะติตโต 

เป็นผู้ยังไม่อิ่มไม่เบื่อ

ตัณหาทาโส

จึงต้องเป็นทาสของตัณหา

ภารา หะเว ปัญจักขันธา

ปัญจขันธ์ทั้งหลายเป็นภาระจริงๆ

ภาระหาโร จะ ปุคคะโล

แต่บุคคลก็ยังยึดถือภาระไว้

ภาระทานัง ทุกขัง โลเก

แท้จริงการยึดถือภาระในโลกเป็นความทุกข์
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ภาระ นิกเขปะนัง สุขัง

การปล่อยวางภาระเสียได้เป็นความสุข

นิกขิปิตวา คะรุง ภารัง

ครั้นปล่อยวางภาระทั้งหมดนี้ได้แล้ว

อัญญัง ภารัง อะนาทิยะ

ไม่ยึดถือซึ่งภาระอย่างอื่นใดไว้ในโลก

สะมูลัง ตัณหัง อัพพุยหะ

เราก็จะเป็นผู้ร้ือถอนตัณหากับทั้งมูลรากได้แล้ว ให้

หมดไปจากใจตัวเอง

น่ีคือสตูรทีเ่ราสวดประจ�าทกุวนัๆ ในวนันีก้ด็ ีอปุะนยีะติ 

โลโก เราเป็นนักภาวนาปฏิบัติ ควรจะจดจ�าหรือเขียนเอาไว้ 

ถึงเราจะสวดไม่ได้ก็ตาม เราไปอ่านให้เข้าใจว่าความหมายใน

ธรรมะที่สวดไปเด๋ียวนี้มีความหมายอะไร เอาแต่ละข้อความ

ต่างๆ ไปพจิารณากนั จะเดนิคดิ นัง่คดิ ว่าเหตผุลจรงิหรอืเปล่า

ที่เขาสวดไปนี้ การสวดธรรมดาๆ อย่างนี้ นี่เป็นเพียงการสวด

เฉยๆ จะให้ไปละอาสวกิเลสตัณหาไม่ได้ มันต้องมาเอาธรรมะ

ทีส่วดไปมาพิจารณากนั ข้อนีม้คีวามหมายอย่างไรต้องพจิารณา

บ่อยๆ

๗๕



ถูกข้าศึกหลอก



ใจเอย

อย่าเข้าใจว่าตัวเองรู้แล้วเข้าใจแล้ว อันนั้นเพียง

กิเลสพยายามจะหลอกตัวเองให้มันอยู่ตัวเท่านั้น บางทีอ่าน

ไป พิจารณาไป คิดไปนิดเดียวเท่านั้น เข้าใจแล้วล่ะ รู้แล้วล่ะ 

ค�าพดูอย่างนี ้ความคดิอย่างน้ี เป็นความคิดของกเิลสหลอกตวั

เอง เราก็ต้องฝืนไปบ้างว่า ถ้าเรารู้จริงเห็นจริงแล้ว เราจะมา

ตดิของนีท้�าไม มนัต้องมอุีบายล่วงหน้าไว้บ้าง อันนีต้วัเองรู้แล้ว

เห็นแล้ว แต่ท�าไมมันละอะไรไม่ได้ มันมีความยินดีผูกพันอยู่ 

เหมือนว่ากิเลสหลอกจิตให้จิตมีการเผลอตัว

เหมอืนกับว่าข้าศกึทีเ่ขาท�าอาวธุสงครามกนั เมือ่หากว่า

ฝ่ายหนึ่งก�าลังจะชนะอยู่แล้ว เขาก็ท�าท่ายอม ยอมแล้วล่ะๆ 

แต่สุดท้าย เมื่อหากว่าคนนั้นเผลอตัวเมื่อไร เขาก็ท�าลายชีวิต

เมื่อนั้น เม่ือตัวเรามันถูกกิเลสหลอกจิตอย่างนี้มานาน 

การภาวนาก็รู้แล้วล่ะ เข้าใจแล้วล่ะ ค�านี้อย่าไปเชื่อเลย 

มันไม่รู้ ถ้ามันรู้จริงเห็นจริง ท�าไมมันจึงไม่ละ มันต้องละซิ

เหมอืนกบัเราเหน็เสอืสกัตัวหนึง่ ถ้าเห็นเสอืจรงิๆ แล้ว 
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คนไหนจะไม่กลัว กลัวทุกคน คือมันยังไม่เห็นจริงอย่างนั้น 

เห็นรูปภาพเสือเท่านั้น มันจึงไม่กลัวเสือ เห็นช้างก็ไม่กลัวช้าง 

คือเป็นรูปเฉยๆ รู้แล้วล่ะ เห็นแล้วล่ะ เพียงเห็นรูปภาพเท่านั้น 

รู้รูปภาพเท่านั้น มันจะกลัวท�าไม

เอากล้องถ่ายรูปหรือวีดีโอถ่ายภาพสิ่งสกปรกโสโครก 

ตวัอย่างเช่น ก้อนมตูรก้อนคถูออกมาให้ดู เราจะมคีวามขยะแขยง

ไหม ไม่ กรู้็อยูว่่านีคื้ออะไร แต่กไ็ม่เกดิความเบือ่หน่าย หรอืเอา 

รูปถ่ายคนตายก็ดี หรือรูปถ่ายการผ่าศพต่างๆ ในโรงพยาบาล 

จะให้เราเอารูปนั้นไปนอนด้วยก็ยังได้ นอนเคียงข้างก็ยังได้ ไม่ 

รู้สึกอะไร คือรูปที่ว่ามานั้นก็ถ่ายจากความจริงทั้งหมด แต่เรา

ก็ไม่พิจารณาลึกขนาดนั้น รูปเฉยๆ อันนี้แขนคนตาย แขนคน

ก็รู้ ขาคนก็รู้ พอจะเอาอวัยวะต่างๆ มี ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง 

กระดูก เยื่อในกระดูก มากองเป็นส่วนๆ เป็นกองๆ ไว้ทั้งหมด 

เรากเ็หน็อยู ่จะถามความรูว่้าน้ีเป็นกองอะไร นีก้องผม กองขน 

กองเลบ็ กองฟัน กองหนงั กองกระดกู กองตบั กองไต กองมตูร 

ต่างๆ ก็รู้ว่ากองส่ิงน้ันอยู่ เราจะเกิดความเบื่อหน่ายไหมล่ะ 

ไม่เบื่อหน่ายและก็ไม่กลัวด้วย

ถ้าหากว่าเราเห็นความจริงของจริง ไม่ต้องมีรูปถ่าย 

๗๘



ใจเอย

ดจูากตาเราจรงิๆ เราจะเป็นอย่างไร จะไปนอนกบัคนนัน้ได้ไหม 

คนที่เขาถูกผ่า ศพถูกผ่าไปแล้ว นอนได้ไหม มันนอนไม่ได้ 

มันกลัว เพราะสิ่งนี้เป็นของสกปรกด้วยน่ากลัวด้วย เราจึงหนี 

นั่นคือรู้จริงเห็นจริง

เราเห็นทุกวันนี้ มันเห็นรูปภาพเฉยๆ ภาพตามสัญญา 

ครูบาอาจารย์อธิบายให้ฟังอย่างนี้ก็จ�าเอาไว้ อ่านหนังสือว่า

เป็นเรือ่งราวอย่างนีก้จ็�าเอาไว้เท่านัน้เอง เท่านีจ้ติใจเราจะเบ่ือ

หน่ายได้อย่างไร มันจะกลัวได้อย่างไร มันไม่กลัวเลย

ขอให้เราเข้าใจตามนีว่้า ค�าว่ารู้แล้ว เหน็แล้ว เข้าใจ

แล้ว เป็นเร่ืองของกิเลสหลอกจิตตัวเอง ไม่มีมูลความจริง

ทางธรรมะเลย มันต้องแก้ไขใหม่ ถ้าจิตใจเรามีความรู้ 

มีความเข้าใจจริงแล้ว อุปาทานความยึดมั่นต่างๆ ความรัก 

ความใคร่ ความพอใจในกามคุณ มันถอนตัวทันที น่ันคือว่า 

ในช่วงวิปัสสนาญาณมันจะโผล่ขึ้นมาให้รู้ให้เห็นทีหลัง ข้อ 

ส�าคัญว่าให้เรารู้จริงเห็นจริงในขั้นปริยัติในขั้นสัญญาตัวนี้ 

ไว้ให้เข้าใจเสียก่อน

๗๙



ไม่หมดไปจากใจ



ใจเอย

นีค่ือหลักการภาวนาปฏิบัติ อาตมาเคยสอนแล้ว

สอนอกี ทัง้พระทัง้เณร ทัง้แม่ขาวแม่ช ีฆราวาสญาตโิยมทกุคน 

ที่อาตมาไปสอนแล้วนี้ สอนเรื่องนี้เรื่องใหญ่ เรื่องการท�าสมาธิ

ที่เราท�ากันอยู่นี้อาตมาก็สอน แต่ไม่เป็นล�่าเป็นสันเท่าไรนัก 

เพราะเข้าใจว่าการท�าสมาธิเราเคยท�าอยู่แล้ว รู้อยู่แล้วว่า 

การท�าสมาธคิอืให้จติมคีวามสงบเฉยๆ ให้จติมีความสบายจาก

สิ่งที่เกิดความวุ่นวายมาตั้งแต่วันนั้นจนถึงวันนี้ก็ดี จะให้จิตใจ

ได้ผ่อนคลายไปบ้าง

การท�าสมาธิก็ช่วยได้เพียงแค่นี้ จะให้ละอาสวกิเลสให้

หมดไปสิ้นไป เป็นไปไม่ได้เลย พระพุทธเจ้าไม่ได้สอนว่าท�า

สมาธเิพือ่ละกเิลส ไม่มใีนศาสนาพุทธ พระพุทธเจ้าสอนใครใน

ครั้งพุทธกาล ไม่มีเลย ตัวอย่างพวกฤๅษีชีไพร เขาท�าสมาธิกัน

จนจิตเขามีความลุล่วงถึงฌานถึงสมาบัติขั้นนั้นขั้นนี้ ท�าสมาธิ

นานตั้งแต่วันเริ่มต้นจนถึงวันตาย บางคนท�าเป็นสิบปี ยี่สิบปี 

สามสิบปี ร้อยปี พันปี หมื่นปีก็ยังมี

๘๑



ไม่หมดไปจากใจ

เพราะอายุขัยคนแต่ละยุคแต่ละสมัยไม่เหมือนกัน 

บางยุคบางสมัยคนอายุยืนเป็นแสนปีก็มี เป็นอสงไขยปีก็มี 

เป็นแปดหมื่นปีก็มี หกหมื่นปีก็มี สี่หมื่นปีก็มี ตามยุคตามสมัย 

สมมตว่ิาคนในยคุนั้นอายขุยัเขาแปดหมืน่ปี เขากต้็องท�าสมาธิ

อย่างต�่าก็ต้องสามหมื่นปี สี่หมื่นปี จิตมีความสงบในสมาธิเป็น

สามหมื่นปีสี่หมื่นปี ถึงขนาดนั้นก็ไม่มีปัญญาอะไรเกิดขึ้นและ

ก็ไม่ละตัณหากิเลสได้ด้วย เรียกว่าความสุขสงบนานเพราะ

อายุขัยแต่ละยุคแต่ละสมัย

เมื่อเขาตายไป เขาคนนั้นก็จะไปเกิดบนพรหมโลกชั้น

ใดชั้นหนึ่ง เมื่อเขาหมดอ�านาจของฌานเรื่องการท�าสมาธิแล้ว 

เขาจะลงมาเกิดเป็นมนุษย์ตามเดิม มีครอบครัว มีผัวมีเมีย 

มีลูกมีหลานเหมือนกันกับคนท่ัวๆ ไป ท้ังแต่ก่อนนั้นเขาเคย

ท�าให้จิตมีความสงบมากดังอธิบายมาแล้ว แต่ท�าไมตัณหา  

กเิลสตวันัน้จงึไม่หมดไปสิน้ไปจากหวัใจของคนเหล่านี ้เราต้อง

มปัีญญาสอดรูส้อดเหน็ตามหลกัความจรงิ มนัจึงจะไม่ตดิสมาธิ 

สมาธิอันน้ีเป็นเพียงว่าเป็นอุบายท�าให้จิตเรามีการพักผ่อน 

เพื่อจะได้ใช้ปัญญาพิจารณาต่อไปเท่านั้นเอง

๘๒



ฝึกอ่านฝึกเขียน



ฝึกอ่านฝึกเขียน

การละอาสวกเิลสให้หมดไปสิน้ไป ไม่ใช่เร่ืองสมาธิ 

เป็นเรื่องของปัญญา ท่านจึงพูดว่า ปัญญายะ ปะริสุชฌะติ 

จิตเราจะมีความบริสุทธิ์ อาสวกิเลสตัณหาจะหมดไปสิ้นไป 

เพราะปัญญาตัวนี้เท่านั้น

การใช้ปัญญาพจิารณา เราพยายามให้ชีแ้นะความจรงิ

ตลอดไป ด้วยการชีแ้นะอย่างนี ้ถงึพวกเราทัง้หลายยังท�าไม่ถงึ

จุดที่จะเป็นไปได้ ก็ต้องฝึกเอาไว้ก่อน เตรียมตัวเอาไว้ก่อน 

ตราบใดเรามีก�าลังพอตัวในการพิจารณาด้วยปัญญาแล้ว 

มันจะเป็นไปเองทีหลัง ไม่ใช่ไม่ต้องฝึก เหมือนกับว่าเราก�าลัง

ฝึกอ่านฝึกเขียน ถ้าเราฝึกอ่านฝึกเขียนน้ี ท�างานอะไรไม่ได้ 

ไม่ว่าการศึกษาหรือว่าเป็นนักเรียนศึกษาในเบ้ืองต้น จะไป

ท�างานท�าการเป็นราชการต่างๆ มันท�าไม่ได้ เพราะตัวเอง

เรียนยังไม่จบ เมื่อมันจบเมื่อไรทีนี้ การท�าการท�างานก็ไม่ยาก 

การศึกษาท�าอย่างนี้ ภาวนาธรรมะที่ว่าจะให้ถึงมรรคถึงผล

จริงๆ มันต้องศึกษาในวิธีการนี้ให้เข้าใจ

๘๔



ใจเอย

นี่อุบายธรรมะเพื่อให้เราทั้งหลายได้ภาวนาปฏิบัติกัน 

ถึงเวลานั่งภาวนาก็นั่งไป เมื่อนั่งไปพอสมควร สิบห้านาที หรือ

ครึ่งชั่วโมงแล้ว เมื่อมันเหนื่อยในการนั่ง เราก็เดินได้ ลุกจากที่

นั่งเดินได้ เดินพิจารณาธรรมะได้ ธรรมะมันมีหลักความจริง

อยู่แล้ว เอาความจริงขึ้นมาคิด ที่บอกไปแล้วให้เอามาคิด

บ่อยๆ มองเห็นอะไร เป็นอะไร ก็ต้องเอาหลักความจริงมา

คิด หลักความทุกข์ก็ต้องเอามาคิด หลักความไม่เที่ยงก็เอา

มาคิด หลักอนัตตาก็เอามาคิด คิดบ่อยๆ ค�านวณบ่อยๆ

๘๕



รอบรู้ภาษา



ใจเอย

ถงึปัญญาเราจะมีน้อย ก็ให้เป็นปัญญาของตัวเอง 

ยังดีกว่าจะไปยืมปัญญาคนนั้นมาพูด คนนี้มาพูด ค�าว่าขอยืม

นั้นไม่ใช่ว่าของของเรา เหมือนของภายนอก ของภายนอกเรา

ยืมเขามาใช้งานใช้การชั่วคราวได้ ส่วนปัญญาของเรา เรายืม

จากครูบาอาจารย์ไปก็ดี ยืมความรู้จากธรรมะในหนังสือต่างๆ 

เทปต่างๆ มาก็ดี การยืมมานั้นเป็นเรื่องฟังให้รู้เรื่องเฉยๆ แต่

การภาวนาปฏิบัติจริงๆ เป็นเรื่องของเรา 

ปัญญาเราฝึกเบ้ืองต้น ถึงปัญญาเราไม่มาก ก็ต้องฝึก

เอาไว้บ่อยๆ ฝึกบ่อยๆ มนัจะค่อยขยบัๆ ขึน้ไปเอง คอืความฉลาด 

ของจิตใจตัวนี้ เมื่อเราฝึกไว้บ่อยๆ ความฉลาดของจิตมันก็จะ

เพิ่มตัวข้ึนๆ จะว่าอะไรเป็นอะไร มีความรอบคอบตามหลัก

ความจรงิตามปัญญา ก็รอบคอบต่อๆ ไป ปัญญาคือความรูร้อบ 

ปัญญาคือความรอบรู้ในกองสังขารทั้งหลาย ในครั้งแรกมันยัง

ไม่รอบรู้หรอกว่าอะไรเป็นอะไร แต่พิจารณาบ่อยๆ เข้า มันจะ

รอบรู้ มันจะเข้าใจ

๘๗



รอบรู้ภาษา

เหมือนกันกับคนพูดภาษาอังกฤษในเบื้องต้น คือเรียน

ภาษาอังกฤษยังไม่จบ ค�าบางค�าก็พูดได้ตามภาษาฝรั่งเขาพูด

ออกมา แต่ศัพท์บางค�า ฝรั่งพูดออกมาแล้วเราไม่เข้าใจเลย

เขาพูดอะไร เพราะเราเรียนไม่ถึง ยังไม่รอบคอบความหมาย

ตามภาษานัน้ๆ ตราบใดทีว่่าคนนัน้เรยีนภาษาองักฤษ จบภาษา

อังกฤษทั้งหมด เขียนก็เป็น อ่านก็ได้ ฝร่ังอังกฤษพูดมา 

ทุกประโยคทุกแขนง เข้าใจทั้งหมด พูดได้ทั้งหมด อันนั้นคือ

ความเข้าใจรอบคอบทางด้านโลก

ธรรมะก็เหมือนกัน เมื่อปัญญาคือความรู้รอบ ปัญญา

คือความรอบรู้ในกองสังขารท้ังหลายนี้ เมื่อมีความรู้รอบ     

อย่างนี ้กเิลสตณัหามนัจะเอาอะไรมาหลอกเรา ดสู ิตณัหากเิลส

ที่มันเกิดกับใจเราบ่อยๆ มันจะยกเอาสิ่งใดมาหลอกเราให้เรา

หลง มันหลงไม่ได้ เพราะปัญญารู้รอบอยู่แล้ว

๘๘



แสงไฟรอบบ้าน



แสงไฟรอบบ้าน

ขณะนี้ปัญญาเราไม่มีความรู้รอบเลย มันถูกกิเลส

ตัณหาหลอกลวงตลอดเวลา หลอกทั้งวันทั้งคืน ทั้งยืนทั้งเดิน 

ก็หลอกท้ังที่ไม่มีอะไรจะให้มัน หลอกทั้งลืมตาอ้าปาก มันก็

หลอกอยู่อย่างนี้ นอนยังฝันไป อย่างโน้นอย่างนี้ แม้ว่าลืมตา 

แม้ว่าฝัน ก็ยังหลอกอยู่กิเลสของเรา นี่ปัญญาเรายังไม่รู้รอบ

ของสิ่งนี้ มันถูกกิเลสหลอกทั้งวันทั้งคืนนั่นเอง

การสร้างปัญญาคอืความรู้รอบเป็นสิง่ส�าคญั ถ้าปัญญา

เรามีความรู้รอบแล้ว กิเลสตัณหาท้ังหมดมันจะเอาอะไรมา

หลอกใจให้เราหลง มนัหลอกไม่ได้ มนัต้องเตรยีมตนเตรยีมตวั

อยู่ทั้งวันทั้งคืน นั่นเรียกว่า “เอกรัตติง” เอกรัตติงภายในคือ

ปัญญาตวันี ้เมือ่ปัญญาเป็นสิง่ทีรู้่รอบของจิตเอาไว้แล้ว ไม่มี

นาที ไม่มีวินาที มันรู้รอบทั้งหมด จะมีอะไรเข้ามาบ้างมันก็

เห็น เอกรัตติงทางปัญญา มันเกิดวินาทีนี้ก็รู้วินาทีนี้ มันจะ

เกิดนาทีนี้ก็รู้นาทีนี้ จิตเคลื่อนไหว จิตมีความรักความใคร่ 

ตณัหากิเลสท�าอะไรให้เราหลง ให้เราเชือ่ ให้เรามคีวามยินดี

๙๐



ใจเอย

ผูกพัน มันก็รู้ทันที รู้รอบทั้งหมดแล้ว เหมือนกับว่าการวาง

เส้นสายทางปัญญาให้รอบด้าน

เหมอืนกบัว่าประเทศไทยหรอืประเทศจีน เขาวางพวก

ที่เป็นสปายของประเทศอยู่รอบด้าน วางสายไว้รอบด้าน หรือ

ว่าสื่อมวลชนไว้รอบด้าน สิ่งต่างๆ จะเข้ามาสู่ประเทศไทยเรา 

มันก็เข้าไม่ถึง เพราะอะไร เพราะมีสายสืบรัดกุมอยู่แล้ว มี

รอบด้านอยู่แล้ว ท�าให้บ้านนัน้เมอืงนัน้มคีวามสขุ มคีวามสบาย 

โจรผู้ร้ายจะเข้ามาก็เข้าไม่ถึง

เหมอืนกบับ้านเราทีม่แีสงไฟรอบบ้าน แสงไฟรอบบ้าน

ทั้งหมด ทั้งร้ัวทั้งลวดหนามก็ล้อมบ้านเรารอบขอบชิด ถ้า

ลักษณะอย่างนั้นพวกโจรผู้ร้ายจะเข้ามาได้ที่ไหน เขาจะมา 

หยิบมาฉวยเอาทรัพย์ส่ิงของเงินทองเราได้อย่างไร มันเข้าไม่

ได้ เพราะแสงไฟสว่างรอบบ้านเรา รั้วรอบขอบชิด โจรจะเข้า

มาบ้านได้อย่างไร นี่คือรู้รอบ

ปัญญาก็เหมือนกัน ถ้าปัญญาเรามีความรู้รอบแล้ว 

อย่างน้ี กิเลสตัณหาอวิชชามันจะเกิดข้ึนที่ไหนได้ เกิดที่ใด 

มันจะเอาอะไรมาเป็นเหตุให้เราหลง มันเป็นไปไม่ได้ นี่เรา 

สร้างปัญญา ปัญญาคือความรู้รอบ พยายามสร้างขึ้นมาๆ ให้

มันพอตัวของปัญญา

๙๑



พริกถ้วยเดียวกัน



ใจเอย

การภาวนาปฏิบัติในครั้งพุทธกาล ผู้ที่ท่านได้บรรลุ

มรรคผลนพิพานต้ังแต่ภมูธิรรมเบือ้งต้น ภูมธิรรมพระโสดาบนั 

สกิทาคามี อนาคามี อรหันต์ ท่านมีปัญญารู้รอบตัวอย่างนั้น

ในขั้นเบื้องต้น จนสุดท้ายพวกเราทั้งหลายก�าลังจะเข้ากระแส

ทาง ต้องพยายามบุกเบิกเส้นทางตรงนีใ้ห้ได้ กระแสพระนพิพาน

มันอยู่ตรงนี้ มันอยู่ที่นี่ ให้พวกเราทั้งหลายพยายามตัดเอา      

ตัวนี้ คือว่าเหล่านิยตบุคคล บุคคลท่ีเที่ยงแท้ต่อพระนิพพาน 

คือบุคคลผู้ได้บรรลุธรรม

การบรรลุธรรมไม่ใช่ว่าจะถามคนนัน้ถามคนนี ้ไม่ต้องถาม 

ใครทัง้สิน้ ถ้าเราภาวนาถงึจดุนัน้แล้วจะไม่ต้องถามใคร ถงึบคุคล 

นัน้จะบรรลธุรรมเป็นพระโสดาบนั คนนัน้จะรูเ้องว่าธรรมอนันี้ 

อยู่ทีไ่หน มนัรูช้ดัอย่างนัน้ เรยีกว่าเป็นปัจจตัตงั รูเ้ฉพาะตวัเอง 

เมื่อบุคคลนั้นรู้เฉพาะตัวเองแล้วอย่างนี้ ถึงบุคคลนั้นจะไปนั่ง

ใกล้พระพุทธเจ้าอยู่ก็ตาม จะไปถามพระพุทธเจ้าว่าธรรมะ 

ข้าพระองค์เป็นภูมิธรรมขั้นไหน ไม่ต้องถามพระพุทธเจ้าเลย
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พริกถ้วยเดียวกัน

เหมือนกับอาหารที่เรารับประทานร่วมกัน เป็นอาหาร

ที่แบ่งมาจากพระพุทธเจ้า ส่วนอาหารส่วนน้ันเป็นหวานก็ดี 

คาวก็ดี พระพุทธเจ้าได้ฉันแล้ว พระพทุธเจ้าก็แบ่งอาหารที่ฉัน

แล้วนั้นมาให้ เม่ือเรากินอาหารนั้นแล้ว เราจะไปหวนถาม

พระพุทธเจ้าได้อย่างไรว่ารสอาหารเป็นอย่างไร ไม่กล้าถาม 

เพราะหลักความจริงมันของสิ่งเดียวกัน ไปถามท�าไมว่าสิ่งนั้น

มันหวานหรือไม่หวาน

หรือสมมติว่าอาตมาแบ่งให้โยมกินพริกสักถ้วยหนึ่ง 

เม่ืออาตมากินพริกถ้วยนี้มันเผ็ด เอาพริกถ้วยนี้ไปให้โยมกิน 

ถ้าโยมกิน พริกมันเผ็ดหรือเปล่า เค็มหรือเผ็ด ใครจะตอบว่า

เค็มไหมล่ะ ไม่มีคนตอบว่าเค็มหรอก เผ็ดท้ังนั้นแหละ หลัก

ความจริงเป็นอย่างนั้น เกลือก็เหมือนกัน ถ้ากินเกลือด้วยกันก็

เป็นอย่างนี้ ไม่มีใครถามใครว่าเกลือนั้นมันเผ็ด 

การภาวนาปฏิบัติ เรื่องมรรคผลนิพพานไม่ต้องคิด 

เมื่อถึงจุดนั้นแล้ว บุคคลภาวนาปฏิบัติจะบอกตัวเองได้ชัดเจน

ทันทีว่านี่คืออะไร เรียกว่าปัจจัตตัง รู้เฉพาะตัว ไม่ต้องถาม

ครูบาอาจารย์ ไม่ต้องเปรียบเทียบครูบาอาจารย์หรอก ธรรม

ขั้นนี้อยู่ขั้นไหน ภพไหน อย่างไร ไม่ต้องถามทั้งสิ้น จะไปถาม

ท�าไม มนัรูก้นัอยูแ่ล้ว บคุคลทีภ่าวนาได้ผลนัน้จะรูเ้อง นีแ่นวทาง
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ใจเอย

ภาวนาปฏิบัติในเบื้องต้นเราก็ต้องถามบ้าง เพราะเรายังไม่เข้า

เส้นทางที่เป็นจริง ถ้าเราเข้าเส้นทางที่เป็นจริงแล้ว อันนั้นไม่

ต้องถามใครทั้งสิ้น ความจริงจะบอกความจริงขึ้นมาเอง
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สุกก่อนก็ร่วงก่อน



ใจเอย

การภาวนาปฏิบัติ ถึงเราจะมีกลุ่มน้อยภาวนาอยู่

กต็าม เรือ่งคนกลุม่ใหญ่เอาไว้ทหีลงั ถงึกาลเวลาของเขา เขาจะ 

บอกเองว่าเขาจะมา เหมอืนเราทีม่านัน่แหละ ถ้าหากว่าทกุคน 

จะพร้อมอกพร้อมใจกนัภาวนาปฏบิตัเิพือ่มรรคผลนพิพานหมด 

พร้อมกนัทัง้หมูบ้่าน ทัง้ต�าบล ทัง้อ�าเภอ ทัง้จงัหวดั ทัง้ประเทศ

แล้ว ใครจะสร้างประเทศไทย เมอืงไทยเราใครจะไปรกัษา มแีต่ 

คนภาวนาปฏิบัติทั้งหมดแล้ว มันต้องมีส่วนแบ่งบ้าง ส่วนท่ี

รักษาบ้านเมืองก็ส่วนรักษากันไป ส่วนที่เบื่อในการรักษา จะ

ภาวนาปฏิบัติเอาตัวรอดจากโลกนี้ไป ก็เป็นส่วนตัวของเรา ก็

แบ่งเหมือนกันอย่างนี้

เหมอืนโลกทัง้หมด จะให้ภาวนาปฏบิติัทัง้โลก ทัง้เมอืง

ไทยเรา ทัง้ประเทศอืน่ รอบทัง้สองร้อยกว่าประเทศ ทกุประเทศ

ภาวนากันทั้งหมด ทุกคนที่ภาวนาไปแล้วให้บรรลุมรรคผล

นิพพานทั้งหมด ใครจะรักษาโลกอันนี้ โลกท่ีอยู่ก็ฉิบหายไป 

มันเป็นไปไม่ได้อย่างนั้น
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สุกก่อนก็ร่วงก่อน

เหมือนกับกินข้าวร่วมกันเป็นกลุ่มเป็นก้อน คนไหน 

อิ่มก่อนก็ออกก่อน คนไหนยังไม่อิ่มก็ต้องอยู่กินไปก่อนอย่างนี้ 

เหมือนกับว่ามะละกอแต่ละต้น ลูกไหนมันสุกก่อนมันต้อง 

หล่นก่อน ลูกไหนยังไม่สุกก็อยู่กันไปก่อน ขนาดมะละกอ 

ต้นเดียวกันยังสุกไม่เท่ากัน

นีฉ้นัใด การภาวนาปฏบิตั ิเรือ่งเบือ้งหลงัทีว่่าครอบครวั

ผัวเมีย ใครประพฤติตน บุคคลที่เขายังไม่มีความมั่นใจ ยังไม่มี

ความเชื่อมั่นในผลของการปฏิบัติ ก็ให้เขาอยู่ไปก่อนในโลก 

ใบนี ้พวกเราท่ีมคีวามเช่ือมัน่ในผลของการปฏบิติัแล้ว ก็พยายาม

ขะมักเขม้นภาวนาปฏิบัติเอาใจใส่มากขึ้น แนวทางอุบายใดที่

จะเป็นไปเพือ่ความพ้นทกุข์ในชาตนิีก็้พยายามท�าเต็มที ่ถ้าชาติ

นี้เรายังไม่พ้นทุกข์ไปได้ ก็เป็นแนวทางที่ดี เพื่อว่าชาติหน้าต่อ

ไปเราจะพ้นทุกข์ให้เร็วข้ึน เหมือนกับว่าเราย่นเวลาการตาม

กระแสของโลกให้มันน้อยลง

เหมือนกับสตรีทอหูก ครั้งแรกก็ยาว เม่ือทอไปๆ 

ความสัน้เข้าๆ ของการทอกห็มดไป เหมอืนการเดนิทาง ในช่วง

แรกของการเดินทาง ช่วงระยะทางที่เดินไปมันยังไกลอยู่ 

เมื่อเราเดินอยู่บ่อยๆ เดินทุกวันๆ ระยะทางก็จะสั้นเข้า และ

ถึงจุดหมายปลายทางในที่สุด
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